
Os impactos econômicos e sociais do
debate que divide trabalhadores e
empresários sobre a mudança na
jornada de trabalho.

A Polícia Federal, em uma ação que contou com o apoio
da Polícia Militar de São Paulo, aprendeu, neste domingo
(31), 33 pistolas e dezenas de carregadores, incluídos 15
para fuzil. As armas tinham como destino comunidades do
Rio dominadas por facções criminosas e estavam sendo
transportadas por um paraguaio, que foi preso.
A ação ocorreu na Rodovia Castelo Branco, próximo ao
município de Porto Feliz, e realizada com base em
investigação desenvolvida no contexto da Força-Tarefa
Missão Redentor II e no âmbito da ADPF 635 (STF),
conhecida como ADPF das Favelas, “com foco na
desarticulação logística e financeira de organizações
criminosas”, informou a PF.
“As operações priorizam o bloqueio de rotas estratégicas
utilizadas para o tráfico de drogas e armas, inclusive
quando destinadas ao abastecimento de áreas sob
influência criminosa”, acrescentou.
O preso e o armamento apreendido foram encaminhados à
Delegacia de Polícia Federal em Sorocaba, onde foi
realizada a “lavratura do auto de prisão em flagrante pelo
crime de tráfico internacional de armas de fogo”. 

Por Agência Brasil EBC
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Descanso ou recessão? Entenda a disputa
sobre o fim da escala 6x1

Em debate na sociedade e em votação no Congresso
Nacional, a proposta que diminui a carga de trabalho dos
empregados brasileiros divide opiniões e gera perguntas
sobre seus impactos econômicos e sociais. O texto reduz as
horas máximas trabalhadas na semana e extingue a escala
6x1.

De acordo com um projeto de lei recém-enviado pelo
governo ao Congresso (PL 1.838/2026), a jornada máxima
cairia de 44 para 40 horas semanais e a escala 6x1 (seis
dias de trabalho e um de descanso) seria substituída pela
5x2 (cinco dias trabalhados e dois consecutivos de
repouso). Fonte: Agência Senado

Tufão Jangmi Alerta o Japão e
Paralisa o Transporte Aéreo.

PELO MUNDO

A aproximação do Tufão Jangmi colocou as
autoridades do Japão em estado de alerta
máximo, resultando no cancelamento de quase
400 voos.

Zona Azul terá mais de
8,5 mil vagas em 93 ruas

Os resultados colocam o PIB per capita de Feira
de Santana em mais de R$ 35 mil
Feira de Santana lidera o ranking de maior PIB
(Produto Interno Bruto) formado por dez
municípios do interior nordestino — exceto
alguns localizados em regiões metropolitanas.

Novidade Polêmico
Lotus Chega
Oficialmente ao Brasil
Resgatando Legado de
Senna

Feira lidera ranking do
PIB em cidades do
interior nordestino
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A quantidade de vagas que serão demarcadas
nas ruas e avenidas incluídas no projeto da Zona
Azul de Feira de Santana, destinadas a
automóveis e motocicletas, soma 9.135, divididas
em 93 logradouros públicos. Serão mais de 8,5
mil, sendo 6.398 para carros e 1.687 para
motocicletas.

STF: maioria é contra
lei que permite pais
vetarem aulas sobre
gênero

A TRIBUNA BRASILEIRA

Enquanto sindicatos e juízes trabalhistas argumentam que
a mudança é necessária para garantir saúde e qualidade de
vida aos trabalhadores, empresários afirmam que a medida
vai aumentar os custos de produção e prejudicar a
economia do país, inclusive com risco de recessão.
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Farmácia Técnica: São
Paulo tem 94 vagas de
estágio abertas

Suaz e Nández ficam
fora da lista para a
Copa do Mundo

Saúde Esporte
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O ministro Edson Fachin, do Supremo Tribunal Federal
(STF), determinou que o governo federal elabore um
plano para a retirada de ocupantes não indígenas da Terra
Indígena Cachoeira Seca, no Pará. A decisão atende a um
pedido da Associação dos Povos Indígenas do Brasil
(Apib) e fixa o prazo de 90 dias para a entrega do
cronograma.
A área, habitada pelo povo Arara, é uma das terras mais
pressionadas pelo desmatamento ilegal na Amazônia
Legal. Segundo Fachin, a demora na desintrusão prolonga
os riscos à integridade física, à saúde e à sobrevivência
cultural da comunidade.
Diretrizes e Fiscalização
A determinação estabelece que o plano do governo
apresente parâmetros claros de financiamento e execução.
Após a aprovação da estratégia, a União enviará relatórios
semestrais detalhando:
:: O andamento e o balanço das ações;
:: Os obstáculos encontrados pelas equipes;
:: Medidas corretivas aplicadas.

Parque Nacional Tanaru: O ministro também fixou o
prazo de 15 dias para o envio do cronograma de criação
do Parque Nacional Tanaru, em Rondônia, área ligada à
memória de um povo isolado.
O vídeo STF determina plano contra invasão de terras
indígenas traz análises complementares sobre as
exigências da Corte para a proteção de territórios
vulneráveis.

Por: Redação A Tribuna Brasileira

Seis dos 26 jogadores jogam em clubes brasileiros.

O Supremo Tribunal Federal (STF) marcou para o dia 24
de junho a retomada do julgamento sobre o vínculo de
emprego entre motoristas de aplicativos e as plataformas
digitais, tema central do debate sobre a "uberização" no
Brasil. O caso estava suspenso desde 1º de outubro do ano
passado, após as sustentações orais, sem que nenhum voto
fosse proferido.
A Corte vai analisar duas ações, relatadas pelos ministros
Edson Fachin e Alexandre de Moraes, que envolvem
recursos das empresas Uber e Rappi. Elas contestam
decisões da Justiça do Trabalho favoráveis aos
profissionais. As duas plataformas alegam que são apenas
intermediárias tecnológicas, enquanto a defesa dos
trabalhadores aponta para a precarização das atividades. O
veredito do plenário guiará o desfecho de pelo menos 10
mil processos semelhantes que estão paralisados em todo
o país.

Por: Redação A Tribuna Brasileira

>> Política

A maioria dos ministros do Supremo Tribunal Federal
(STF) votou por derrubar uma lei do Maranhão que
concedia aos pais e responsáveis o direito de proibir a
participação de seus filhos em aulas sobre diversidade
sexual, identidade de gênero e temas correlatos.
Até o momento, seis ministros se posicionaram contra a
legislação estadual: o relator Gilmar Mendes, Alexandre
de Moraes, Dias Toffoli, Edson Fachin, Cristiano Zanin e
Flávio Dino. Realizado em sessão virtual, o resultado do
julgamento será oficialmente confirmado caso não haja
pedido de vista (que dá mais tempo para análise) ou
destaque (que envia o caso para debate no plenário físico).

Competência da União e Precedentes
O relator, ministro Gilmar Mendes, relembrou que o STF
já invalidou uma lei semelhante do Espírito Santo. Ele
reiterou o entendimento consolidado da Corte de que cabe
exclusivamente à União propor e legislar sobre diretrizes

STF MARCA PARA 24
DE JUNHO RETOMADA

DO JULGAMENTO
SOBRE UBERIZAÇÃO

>> Jurídico

STF: MAIORIA É
CONTRA LEI QUE

PERMITE PAIS
VETAREM AULAS
SOBRE GÊNERO

A icônica montadora britânica Lotus Cars desembarcou de
forma oficial no mercado brasileiro. Representada pela
LTS Brasil, braço automotivo do Grupo Bamaq, a
fabricante inicia uma nova era no país com foco em luxo,
altíssima performance e eletrificação de ponta.
A Conexão Emocional com Ayrton Senna.

Para os entusiastas brasileiros, a chegada da marca vai
além do aspecto comercial; ela mexe diretamente com a
nostalgia. Foi a bordo do lendário carro preto e dourado da
escuderia inglesa que Ayrton Senna conquistou sua
primeira vitória na Fórmula 1, sob forte chuva no circuito
de Estoril. A história do tricampeão mundial é
profundamente interligada ao arrojo técnico da Lotus, o
que torna a estreia da marca em solo nacional um marco
afetivo para os fãs do automobilismo.

Por: Redação A Tribuna Brasileira

Cotidiano <<SUAZ E NÁNDEZ FICAM
DE FORA DA

CONVOCAÇÃO DO
URUGUAI PARA A COPA

A seleção do Uruguai anunciou a sua lista final de 26
convocados para a Copa do Mundo trazendo surpresas
marcantes. Sob a liderança do técnico Marcelo Bielsa, a
convocação chamou a atenção principalmente por deixar
de fora dois nomes de peso da história recente da Celeste:
o atacante Luis Suárez e o meio-campista Nahitan Nández.
A ausência dos veteranos consolida a reformulação na
equipe, que optou por focar em novos protagonismos para
o torneio mundial. Por outro lado, a lista oficial ratifica a
enorme relevância do futebol brasileiro no cenário sul-
americano atual.
A Forte Presença da "Legião Brasileira"
O dado mais expressivo da lista de Bielsa é a quantidade
de atletas que atuam no futebol nacional: seis dos 26
jogadores selecionados jogam em clubes brasileiros. O
protagonismo fica por conta de grandes equipes da Série
A, evidenciando a força e o nível técnico do campeonato
local.

Os convocados que atuam no Brasil são:

:: Flamengo: Guillermo Varela, Giorgian De Arrascaeta e
Nicolás De La Cruz
:: Palmeiras: Joaquín Piquerez
:: Fluminense: Agustín Canobbio
:: Internacional: Sergio Rochet

Mesmo com problemas físicos recentes enfrentados por
peças fundamentais como Arrascaeta e Piquerez, a
comissão técnica uruguaia preferiu manter o voto de
confiança, integrando-os à delegação definitiva que vai em
busca do campeonato.
Destaques Internacionais
Sem Suárez e Nández, a responsabilidade de liderar a
Celeste recairá sobre estrelas que brilham no futebol
europeu. É o caso do meio-campista Federico Valverde
(Real Madrid), do defensor Ronald Araújo (Barcelona) e
do atacante Darwin Núñez (Liverpool), tido como a
principal referência ofensiva do ciclo atual.
Com essa mescla de astros das principais ligas europeias e
uma sólida base de atletas da Série A brasileira, o Uruguai
busca recolocar sua tradicional camisa entre as principais
potências mundiais.
                                                                        Por: Ed Duarte

TV BRASIL EXIBE
PROGRAMA SOBRE

PLANTAS
ALIMENTÍCIAS NÃO

CONVENCIONAIS
A TV Brasil exibe o segundo episódio da série
documental independente Amazônia PANC, produção
voltada para o universo das plantas alimentícias não
convencionais. Gravado em Belém, o novo conteúdo
inédito destaca o potencial culinário do ariá e do uxi,
unindo o saber popular à pesquisa acadêmica.
A obra, desenvolvida pela produtora Jubarte Audiovisual
por meio do Prodav TVs Públicas, valoriza as redes de
produção local e a culinária do estado para reforçar o
valor dos ingredientes que nascem na floresta.
Sobre a Produção
Com exibição semanal no horário das 12h30, a série
documental busca receitas que utilizem essas plantas
como ingredientes principais. Para mapear essa riqueza, a
produção visita cinco cidades da Amazônia brasileira:
:: Amapá: Mazagão e Macapá
:: Pará: Belém
:: Acre: Rio Branco
:: Amazonas: Manaus
Ciência, Cultura e Gastronomia
A equipe do canal público entrevista chefs, cozinheiras
tradicionais e agricultores urbanos para identificar as
plantas comestíveis.

Cada espécie é analisada em detalhes, abordando desde
seus aspectos morfológicos e informações nutricionais até
suas relações ecológicas. Além do panorama teórico, o
programa ensina o público a preparar receitas saborosas
com os ingredientes locais.
Soberania e Impacto Social: A atração vai além da
culinária e investiga assuntos cruciais como soberania e
segurança alimentar. O seriado destaca os possíveis
impactos econômicos e sociais da popularização desses
alimentos que crescem espontaneamente em quintais, ruas
e terrenos baldios das cidades.

Por: Redação A Tribuna Brasileir
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FACHIN MANDA GOVERNO
APRESENTAR PLANO PARA

RETIRAR INVASORES DE
TERRA INDÍGENA

Agência Brasil

LOTUS CHEGA OFICIALMENTE
AO BRASIL RESGATANDO

LEGADO DE SENNA
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educacionais que envolvam gênero, identidade de gênero
e orientação sexual nas escolas.
Ressalva Pedagógica
Os ministros Cristiano Zanin e Flávio Dino
acompanharam o voto do relator, mas incluíram uma
ressalva importante: eles defendem que a decisão obrigue
as instituições de ensino a garantir a adequação
pedagógica e metodológica desses conteúdos. Essa
abordagem deve respeitar o estágio de desenvolvimento
físico, emocional e intelectual dos estudantes em cada
etapa e nível de ensino. No entanto, ainda não há maioria
formada na Corte sobre a inclusão dessa exigência
específica.
Autoria da Ação: A Ação Direta de Inconstitucionalidade
(ADI) que questiona a validade da lei maranhense foi
movida por três entidades: Aliança Nacional LGBTI+,
Associação Brasileira de Famílias Homotransafetivas e
Fórum Nacional de Travestis e Transexuais Negras.

Por: Redação A Tribuna Brasileira
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O Impacto da Jornada de Trabalho na
Saúde e nos Direitos do Trabalhador

Tufão Jangmi Alerta o Japão e
Paralisa o Transporte Aéreo.
A aproximação do Tufão Jangmi colocou as autoridades
do Japão em estado de alerta máximo, resultando no
cancelamento de quase 400 voos e na emissão de ordens
de evacuação preventiva em múltiplas províncias. O
fenômeno meteorológico avança com ventos destrutivos e
a promessa de volumes históricos de chuva, afetando
gravemente o tráfego aéreo e a segurança dos moradores.
Impacto Imediato nos Voos
A suspensão massiva das operações aéreas afetou de forma
mais severa as rotas ligando o continente à província de
Okinawa e às ilhas Amami, localizadas no sul do país.
:: Voos Suspensos: Quase 400 voos cancelados pelas
companhias aéreas.
:: Principais Linhas Afetadas: Operadoras de grande porte,
como a Japan Airlines (JAL) e a All Nippon Airways
(ANA), suspenderam suas rotas preventivamente devido
às condições severas.
:: Orientação Geral: O governo pede aos passageiros que
verifiquem o status de suas viagens diretamente nos canais
oficiais das empresas antes de se direcionarem aos
terminais.

SP abre 94 vagas de estágio para
estudantes de curso técnico em Farmácia.

:: Estar regularmente matriculado e frequentando um curso
técnico em Farmácia reconhecido pelos órgãos de
educação.
:: Ter disponibilidade para cumprir a carga horária em
turnos matutinos ou vespertinos.
:: Demonstrar perfil proativo, facilidade de comunicação
para o atendimento ao público e atenção às normas de
higiene e organização.
O processo de seleção consistirá em análise curricular,
seguida por entrevistas ou dinâmicas de grupo conduzidas
pelas equipes de recursos humanos. Os interessados
devem manter seus cadastros atualizados junto aos agentes
de integração de estágio e às secretarias de suas
respectivas escolas técnicas, que realizam o
encaminhamento direto dos perfis compatíveis para as
empresas parceiras.

Por: Redação A Tribuna Brasileira

Riscos Climáticos e Ordens de Retirada
De acordo com a Agência Meteorológica do Japão, o
Jangmi apresenta uma pressão central preocupante,
gerando rajadas de vento violentas que podem ultrapassar
os 160 km/h. O perigo é intensificado pela presença de
uma frente de chuva estacionária na região, que
potencializa o volume de água acumulada.
Riscos Críticos Identificados:
:: Alto potencial para deslizamentos de terra em encostas
encharcadas.
:: Inundações severas em regiões de planície e
transbordamento de rios.
:: Formação de ondas gigantescas e perigosas na costa sul.
Os meteorologistas estimam que o acumulado de chuva
alcance marcas entre 200 e 300 milímetros em pontos
isolados. Em resposta, as autoridades locais acionaram
alertas de evacuação, priorizando a retirada de idosos e
cidadãos com mobilidade reduzida para abrigos
protegidos.
A trajetória projetada aponta que o Tufão Jangmi seguirá
rumo ao norte, devendo passar pelas regiões oeste e leste
do Japão. Embora a tempestade possa perder intensidade
gradualmente à medida que avança, o risco de temporais
prolongados permanece elevado em grande parte do
arquipélago, mantendo as equipes de resgate de prontidão
nas próximas horas.
Por: Redação A Tribuna Brasileira

>> Mundo

Atuação Prática e Áreas de Desenvolvimento

O estágio supervisionado é um componente vital na
formação de um técnico em Farmácia, pois transforma o
conhecimento teórico de sala de aula em competência
prática no mundo real. Os selecionados terão a
oportunidade de atuar em diferentes frentes do
ecossistema farmacêutico, dependendo do perfil da
empresa contratante.

As principais atividades previstas para os novos
estagiários incluem:
:: Auxílio na Manipulação de Fórmulas: Suporte na
pesagem de matérias-primas e na preparação de
medicamentos sob supervisão direta do farmacêutico
responsável.
:: Controle e Organização de Estoque: Monitoramento de
lotes, datas de validade, armazenamento adequado de
substâncias termolábeis (sensíveis à temperatura) e
conferência de notas fiscais de insumos.
:: Atendimento e Dispensação: Orientação inicial ao
cliente ou paciente, organização das prateleiras e
compreensão do fluxo de receitas médicas em drogarias
ou farmácias hospitalares.
:: Suporte à Garantia de Qualidade: Auxílio no
preenchimento de relatórios técnicos e cumprimento das
normas de biossegurança exigidas pela Vigilância
Sanitária.

O mercado de trabalho na área da saúde continua aquecido
no Estado de São Paulo, trazendo excelentes notícias para
quem busca inserção profissional e desenvolvimento
prático. Uma nova seleção unificada disponibiliza 94
vagas de estágio destinadas exclusivamente a estudantes
do ensino técnico em Farmácia. As oportunidades estão
distribuídas pela capital, região metropolitana e diversos
municípios do interior paulista, refletindo o crescimento
contínuo de indústrias, farmácias de manipulação e redes
de distribuição que enxergam no estagiário técnico um
talento essencial para o futuro das operações.

BenefícioDescrição GeralBolsa-AuxílioRemuneração
mensal variável conforme a carga horária acordada e a
região de atuação.Auxílio-TransporteCobertura integral ou
parcial dos custos de deslocamento entre a residência, a
escola e a empresa.Seguro de VidaApólice obrigatória
contra acidentes pessoais, garantindo proteção jurídica e
física ao estudante.Recesso RemuneradoPeríodo de
descanso proporcional aos meses trabalhados,
preferencialmente coincidente com as férias escolares.

A jornada de trabalho para essas oportunidades varia entre
quatro e seis horas diárias. Essa carga horária flexível
respeita os limites legais para assegurar que o rendimento
escolar e a frequência nas aulas não sejam prejudicados.
O Crescimento do Setor Farmacêutico Paulista
São Paulo concentra o maior polo industrial e comercial
de medicamentos do país. Especialistas em recursos
humanos apontam que a busca por técnicos qualificados
disparou devido à expansão das farmácias de manipulação
personalizada e à necessidade de automação e rigor nos
hospitais e clínicas de grande porte.
"O técnico em Farmácia é o braço direito do farmacêutico
no dia a dia. O estágio permite que o aluno desenvolva a
atenção aos detalhes e o rigor metodológico que a
profissão exige, tornando-se um profissional altamente
disputado logo após a formatura", destaca uma análise de
recrutamento do setor de saúde.

Requisitos e Processo Seletivo
Para concorrer a uma das 94 vagas, os candidatos
precisam preencher alguns pré-requisitos básicos
estabelecidos pelas contratantes:

O debate nacional acerca da redução da jornada de
trabalho e o fim da escala 6x1 ganha uma perspectiva
crucial quando analisado sob a ótica da saúde pública e do
ordenamento jurídico brasileiro. O juiz Ronaldo Callado,
integrante da diretoria da Associação Nacional das
Magistradas e dos Magistrados da Justiça do Trabalho
(Anamatra), posiciona-se firmemente a favor da
flexibilização e da diminuição das horas trabalhadas,
fundamentando sua visão em evidências científicas e em
princípios constitucionais que regem as relações laborais.

O Cenário do Adoecimento Ocupacional e o Excesso de
Trabalho

Segundo o magistrado, a urgência em se discutir e alterar a
carga horária atual dos empregados encontra forte respaldo
em diagnósticos médicos e psicossociais. Estudos de
reconhecimento internacional já comprovaram
exaustivamente que o excesso de tempo dedicado às
atividades profissionais provoca profundos efeitos
negativos na integridade física e mental dos indivíduos. O
modelo atual de produção, muitas vezes baseado em
longos períodos de dedicação contínua, cobra um preço

alto da força de trabalho no país.
As condições de trabalho observadas na
contemporaneidade têm sido apontadas como as principais
responsáveis pelo aumento alarmante de diversos
indicadores negativos no ambiente corporativo e industrial:
:: Adoecimento e Acidentes: A fadiga extrema diminui os
reflexos e a atenção, potencializando falhas operacionais
graves e o surgimento de distúrbios de saúde crônicos.
:: Absenteísmo e Rotatividade: O aumento das faltas
justificadas por doenças e a necessidade constante de
substituição de funcionários exaustos, o que gera
instabilidade nas empresas.
Dentre as patologias mais frequentes identificadas na
Justiça do Trabalho, destacam-se a síndrome de burnout
(esgotamento profissional), os transtornos de ansiedade e
os quadros profundos de depressão. Para Callado, a raiz
desse problema de saúde coletiva está diretamente
associada à manutenção de dias de trabalho
excessivamente longos e intensos, somada à forma
inadequada como essas horas são distribuídas ao longo da
semana, privando o trabalhador de períodos satisfatórios
de desconexão e recuperação biológica.

A Realidade das Horas Extras por Necessidade Econômica

Outro ponto de relevância destacado pelo diretor da
Anamatra diz respeito à extrapolação rotineira dos limites
vigentes. Na prática diária do mercado brasileiro, muitos
trabalhadores já ultrapassam com frequência o limite
constitucional atual, estabelecido em 44 horas semanais.
Essa extensão da jornada ocorre por meio da realização
sistemática de horas extras, uma alternativa adotada pelos 

Emenda Constitucional (PEC).
Contudo, o magistrado contesta essa visão e defende que a
mudança proposta pelo governo pode ser perfeitamente
implementada por meio de uma lei ordinária comum,
dispensando os ritos mais rígidos de uma alteração
constitucional. A lógica jurídica apresentada por Callado é
clara: a Carta Magna brasileira estabelece uma jornada
máxima permitida, ou seja, um teto protetivo que não pode
ser ultrapassado para resguardar a integridade de quem
trabalha.
Isso significa que o texto constitucional deixa um espaço
legítimo para que a legislação infraconstitucional fixe
qualquer teto inferior ao limite atual. Portanto, reduzir a
jornada para 40 horas semanais via projeto de lei é uma
manobra juridicamente válida e plenamente alinhada com
o espírito da Constituição.
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empregados não por opção pessoal, mas para garantir um
incremento financeiro essencial no fim do mês e
complementar o orçamento doméstico.
No entanto, essa busca por uma remuneração ligeiramente
maior acaba cobrando um preço perigoso. O cumprimento
frequente de horas adicionais intensifica de forma drástica
os impactos deletérios na saúde e na segurança do
trabalhador, criando um círculo vicioso onde o cansaço
acumulado eleva exponencialmente o risco de sinistros e
de colapsos emocionais, reduzindo o bem-estar geral da
população economicamente ativa no Brasil.

A Viabilidade Jurídica da Mudança por Via Legislativa

No âmbito do direito e da interpretação das leis, o juiz
Ronaldo Callado traz um esclarecimento técnico
fundamental para o andamento das propostas no
Congresso Nacional. Existe um argumento corrente de
que, por estarem expressas na Constituição Federal, a
jornada de 44 horas e a tradicional escala 6x1 só poderiam
ser modificadas por meio de um processo complexo de 
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