
Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 1: Tema 1

Día 2: Tema 2

Día 3: Tema 3

Preguntas para reflexionar:

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 1.

- Pregunta 2 para el Día 1.

- Pregunta 3 para el Día 1.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 2.

- Pregunta 2 para el Día 2.

- Pregunta 3 para el Día 2.

Oración:

Oración para el Día 1. Señor, ayúdame en el tema 1.

Oración:

Oración para el Día 2. Señor, ayúdame en el tema 2.

Historia inspiradora para el Día 1. Esta es una breve reflexión sobre el tema 1.

Historia inspiradora para el Día 2. Esta es una breve reflexión sobre el tema 2.

Historia inspiradora para el Día 3. Esta es una breve reflexión sobre el tema 3.
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UN VIAJE DE CRECIMIENTO ESPIRITUAL Y PERSONAL

BIENVENIDO A ESTE  PLAN DE ORACIÓN DE 31 DÍAS POR
CRECIMIENTO ESPIRITUAL Y PERSONAL ESTE TIEMPO NO ES
SOLO UNA SERIE DE ORACIONES, SINO UNA INVITACIÓN A

PROFUNDIZAR EN TU RELACIÓN CON DIOS, FORTALECER TU
CARÁCTER Y EXPERIMENTAR TRANSFORMACIÓN EN CADA

ÁREA DE TU VIDA. A LO LARGO DE ESTOS DÍAS, SERÁS
GUIADO A REFLEXIONAR SOBRE PODEROSAS PALABRAS Y

PRINCIPIOS QUE NO SOLO TE DESAFIARÁN, SINO QUE
TAMBIÉN TE ANIMARÁN A VIVIR CONFORME AL PROPÓSITO

DIVINO PARA TU VIDA.

AL UNIRTE A ESTE VIAJE DE ORACIÓN, ESTARÁS ABRIENDO TU
CORAZÓN A LA RENOVACIÓN Y AL CRECIMIENTO. LA
ORACIÓN ES UNA HERRAMIENTA PODEROSA PARA

ENCONTRAR PAZ, FORTALEZA, SABIDURÍA Y DIRECCIÓN, Y AL
TOMAR ESTE TIEMPO PARA HABLAR CON DIOS, ESTÁS

PERMITIENDO QUE SU PRESENCIA GUÍE CADA UNO DE TUS
PASOS. ESTE NO ES SOLO UN PROCESO ESPIRITUAL, SINO

TAMBIÉN UNA OPORTUNIDAD PARA CRECER COMO
PERSONA, FORTALECIENDO TU FE, CULTIVANDO VIRTUDES Y

ESTABLECIENDO HÁBITOS QUE IMPACTARÁN POSITIVAMENTE
EN TU VIDA DIARIA.

TE ANIMO A QUE TE ACERQUES CON FE Y EXPECTACIÓN,
SABIENDO QUE DIOS TIENE ALGO ESPECIAL PREPARADO
PARA TI. EN CADA DÍA DE ORACIÓN, NO SOLO BUSQUES
RESPUESTAS, SINO TAMBIÉN LA TRANSFORMACIÓN QUE
SOLO SU ESPÍRITU PUEDE TRAER. ¡QUE ESTE TIEMPO TE

INSPIRE, TE DESAFÍE Y TE RENUEVE!

CON AMOR

JEIMI PEREZ



Día 1
O R A C I O N  P O R  F E

Versiculo
PEDRO CAMINÓ SOBRE EL AGUA CONFIANDO EN JESÚS, PERO

AL VER LAS OLAS, EMPEZÓ A DUDAR Y SE HUNDIÓ (MATEO
14:22-33). JESÚS LO LEVANTÓ, RECORDÁNDONOS QUE LA FE

NOS MANTIENE FIRMES EN MEDIO DE LAS TORMENTAS.

Preguntas diaries:
¿QUÉ SITUACIÓN EN TU VIDA ACTUAL REQUIERE

QUE CONFÍES MÁS EN DIOS?
¿CÓMO REACCIONAS ANTE LOS DESAFÍOS: CON FE O

CON TEMOR?
¿QUÉ PASOS PUEDES TOMAR PARA FORTALECER TU

FE HOY?

Oracion
ORACIÓN: SEÑOR, AYÚDAME A

MANTENER MIS OJOS EN TI, INCLUSO
CUANDO LAS CIRCUNSTANCIAS PARECEN

DIFÍCILES. AUMENTA MI FE PARA
CAMINAR EN CONFIANZA Y OBEDIENCIA.



CIERRE: MANTÉN LA ORACIÓN, MANTÉN EL CRECIMIENTO

AL CONCLUIR ESTE  PLAN DE ORACIÓN DE 31 DÍAS POR
CRECIMIENTO ESPIRITUAL Y PERSONAL

RECUERDA QUE ESTE VIAJE NO TERMINA AQUÍ. LA ORACIÓN
ES UNA PRÁCTICA CONTINUA, UN DIÁLOGO CONSTANTE CON

DIOS QUE FORTALECE NUESTRA FE Y NOS TRANSFORMA
CADA DÍA. LO QUE HAS COMENZADO EN ESTOS 31 DÍAS ES

SOLO EL INICIO DE UN ESTILO DE VIDA EN EL QUE LA
ORACIÓN, LA REFLEXIÓN Y LA BÚSQUEDA DE LA PRESENCIA

DE DIOS SEAN PARTE INTEGRAL DE TU CAMINAR DIARIO.

TE ANIMO A QUE SIGAS ORANDO, A QUE SIGAS BUSCANDO A
DIOS EN TODO MOMENTO, PORQUE ÉL SIEMPRE ESTÁ

DISPUESTO A ESCUCHARTE. LA ORACIÓN NO SOLO ES UN
MOMENTO PARA PEDIR, SINO TAMBIÉN UN ESPACIO PARA

ESCUCHAR SU VOZ, RECIBIR SU PAZ Y ENCONTRAR
DIRECCIÓN. SI MANTIENES LA CONSTANCIA EN LA ORACIÓN,
VERÁS CÓMO TU VIDA ESPIRITUAL Y PERSONAL CONTINÚA
CRECIENDO, CÓMO TE LLENAS DE MÁS PROPÓSITO, GOZO Y

CLARIDAD.

RECUERDA QUE, EN CADA ESTACIÓN DE LA VIDA, LA
ORACIÓN ES UN ANCLA QUE TE MANTIENE FIRME EN MEDIO
DE LAS TORMENTAS, UNA FUENTE DE SABIDURÍA CUANDO

ENFRENTAS DECISIONES DIFÍCILES, Y UNA PODEROSA
HERRAMIENTA PARA VIVIR EN OBEDIENCIA A SU VOLUNTAD.
MANTENTE CONECTADO CON DIOS, Y PERMITE QUE ÉL SIGA

GUIANDO CADA PASO DE TU VIDA.

QUE ESTE TIEMPO DE ORACIÓN HAYA ENCENDIDO EN TI UNA
PASIÓN POR BUSCAR MÁS DE DIOS CADA DÍA, Y QUE, AL

CONTINUAR EN TU CAMINAR ESPIRITUAL, RECUERDES QUE SU
PRESENCIA ESTÁ SIEMPRE A TU DISPOSICIÓN. ¡SIGUE

ORANDO, SIGUE CRECIENDO, Y PERMITE QUE SU ESPÍRITU
TRANSFORME TU VIDA DÍA TRAS DÍA!



Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Oración:

Día 4: Tema 4

Día 5: Tema 5

- Pregunta 1 para el Día 3.

- Pregunta 2 para el Día 3.

- Pregunta 3 para el Día 3.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 4.

- Pregunta 2 para el Día 4.

- Pregunta 3 para el Día 4.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 5.

- Pregunta 2 para el Día 5.

- Pregunta 3 para el Día 5.

Oración:

Oración para el Día 3. Señor, ayúdame en el tema 3.

Oración:

Oración para el Día 4. Señor, ayúdame en el tema 4.

Historia inspiradora para el Día 4. Esta es una breve reflexión sobre el tema 4.

Historia inspiradora para el Día 5. Esta es una breve reflexión sobre el tema 5.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 6: Tema 6

Día 7: Tema 7

Día 8: Tema 8

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 6.

- Pregunta 2 para el Día 6.

- Pregunta 3 para el Día 6.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 7.

- Pregunta 2 para el Día 7.

- Pregunta 3 para el Día 7.

Oración para el Día 5. Señor, ayúdame en el tema 5.

Oración:

Oración para el Día 6. Señor, ayúdame en el tema 6.

Oración:

Oración para el Día 7. Señor, ayúdame en el tema 7.

Historia inspiradora para el Día 6. Esta es una breve reflexión sobre el tema 6.

Historia inspiradora para el Día 7. Esta es una breve reflexión sobre el tema 7.

Historia inspiradora para el Día 8. Esta es una breve reflexión sobre el tema 8.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 9: Tema 9

Día 10: Tema 10

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 8.

- Pregunta 2 para el Día 8.

- Pregunta 3 para el Día 8.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 9.

- Pregunta 2 para el Día 9.

- Pregunta 3 para el Día 9.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 10.

- Pregunta 2 para el Día 10.

- Pregunta 3 para el Día 10.

Oración:

Oración para el Día 8. Señor, ayúdame en el tema 8.

Oración:

Oración para el Día 9. Señor, ayúdame en el tema 9.

Historia inspiradora para el Día 9. Esta es una breve reflexión sobre el tema 9.

Historia inspiradora para el Día 10. Esta es una breve reflexión sobre el tema 10.

Página 4



Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 11: Tema 11

Día 12: Tema 12

Día 13: Tema 13

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 11.

- Pregunta 2 para el Día 11.

- Pregunta 3 para el Día 11.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 12.

- Pregunta 2 para el Día 12.

- Pregunta 3 para el Día 12.

Oración:

Oración para el Día 10. Señor, ayúdame en el tema 10.

Oración:

Oración para el Día 11. Señor, ayúdame en el tema 11.

Oración:

Oración para el Día 12. Señor, ayúdame en el tema 12.

Historia inspiradora para el Día 11. Esta es una breve reflexión sobre el tema 11.

Historia inspiradora para el Día 12. Esta es una breve reflexión sobre el tema 12.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 14: Tema 14

Día 15: Tema 15

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 13.

- Pregunta 2 para el Día 13.

- Pregunta 3 para el Día 13.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 14.

- Pregunta 2 para el Día 14.

- Pregunta 3 para el Día 14.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 15.

- Pregunta 2 para el Día 15.

Oración:

Oración para el Día 13. Señor, ayúdame en el tema 13.

Oración:

Oración para el Día 14. Señor, ayúdame en el tema 14.

Historia inspiradora para el Día 13. Esta es una breve reflexión sobre el tema 13.

Historia inspiradora para el Día 14. Esta es una breve reflexión sobre el tema 14.

Historia inspiradora para el Día 15. Esta es una breve reflexión sobre el tema 15.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 16: Tema 16

Día 17: Tema 17

- Pregunta 3 para el Día 15.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 16.

- Pregunta 2 para el Día 16.

- Pregunta 3 para el Día 16.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 17.

- Pregunta 2 para el Día 17.

- Pregunta 3 para el Día 17.

Oración:

Oración para el Día 15. Señor, ayúdame en el tema 15.

Oración:

Oración para el Día 16. Señor, ayúdame en el tema 16.

Oración:

Oración para el Día 17. Señor, ayúdame en el tema 17.

Historia inspiradora para el Día 16. Esta es una breve reflexión sobre el tema 16.

Historia inspiradora para el Día 17. Esta es una breve reflexión sobre el tema 17.

Página 7



Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 18: Tema 18

Día 19: Tema 19

Día 20: Tema 20

Preguntas para reflexionar:

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 18.

- Pregunta 2 para el Día 18.

- Pregunta 3 para el Día 18.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 19.

- Pregunta 2 para el Día 19.

- Pregunta 3 para el Día 19.

Oración:

Oración para el Día 18. Señor, ayúdame en el tema 18.

Oración:

Oración para el Día 19. Señor, ayúdame en el tema 19.

Historia inspiradora para el Día 18. Esta es una breve reflexión sobre el tema 18.

Historia inspiradora para el Día 19. Esta es una breve reflexión sobre el tema 19.

Historia inspiradora para el Día 20. Esta es una breve reflexión sobre el tema 20.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Oración:

Día 21: Tema 21

Día 22: Tema 22

- Pregunta 1 para el Día 20.

- Pregunta 2 para el Día 20.

- Pregunta 3 para el Día 20.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 21.

- Pregunta 2 para el Día 21.

- Pregunta 3 para el Día 21.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 22.

- Pregunta 2 para el Día 22.

- Pregunta 3 para el Día 22.

Oración:

Oración para el Día 20. Señor, ayúdame en el tema 20.

Oración:

Oración para el Día 21. Señor, ayúdame en el tema 21.

Historia inspiradora para el Día 21. Esta es una breve reflexión sobre el tema 21.

Historia inspiradora para el Día 22. Esta es una breve reflexión sobre el tema 22.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 23: Tema 23

Día 24: Tema 24

Día 25: Tema 25

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 23.

- Pregunta 2 para el Día 23.

- Pregunta 3 para el Día 23.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 24.

- Pregunta 2 para el Día 24.

- Pregunta 3 para el Día 24.

Oración para el Día 22. Señor, ayúdame en el tema 22.

Oración:

Oración para el Día 23. Señor, ayúdame en el tema 23.

Oración:

Oración para el Día 24. Señor, ayúdame en el tema 24.

Historia inspiradora para el Día 23. Esta es una breve reflexión sobre el tema 23.

Historia inspiradora para el Día 24. Esta es una breve reflexión sobre el tema 24.

Historia inspiradora para el Día 25. Esta es una breve reflexión sobre el tema 25.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 26: Tema 26

Día 27: Tema 27

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 25.

- Pregunta 2 para el Día 25.

- Pregunta 3 para el Día 25.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 26.

- Pregunta 2 para el Día 26.

- Pregunta 3 para el Día 26.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 27.

- Pregunta 2 para el Día 27.

- Pregunta 3 para el Día 27.

Oración:

Oración para el Día 25. Señor, ayúdame en el tema 25.

Oración:

Oración para el Día 26. Señor, ayúdame en el tema 26.

Historia inspiradora para el Día 26. Esta es una breve reflexión sobre el tema 26.

Historia inspiradora para el Día 27. Esta es una breve reflexión sobre el tema 27.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 28: Tema 28

Día 29: Tema 29

Día 30: Tema 30

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 28.

- Pregunta 2 para el Día 28.

- Pregunta 3 para el Día 28.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 29.

- Pregunta 2 para el Día 29.

- Pregunta 3 para el Día 29.

Oración:

Oración para el Día 27. Señor, ayúdame en el tema 27.

Oración:

Oración para el Día 28. Señor, ayúdame en el tema 28.

Oración:

Oración para el Día 29. Señor, ayúdame en el tema 29.

Historia inspiradora para el Día 28. Esta es una breve reflexión sobre el tema 28.

Historia inspiradora para el Día 29. Esta es una breve reflexión sobre el tema 29.
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Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal

Día 31: Tema 31

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 30.

- Pregunta 2 para el Día 30.

- Pregunta 3 para el Día 30.

Preguntas para reflexionar:

- Pregunta 1 para el Día 31.

- Pregunta 2 para el Día 31.

- Pregunta 3 para el Día 31.

Oración:

Oración para el Día 30. Señor, ayúdame en el tema 30.

Oración:

Oración para el Día 31. Señor, ayúdame en el tema 31.

Historia inspiradora para el Día 30. Esta es una breve reflexión sobre el tema 30.

Historia inspiradora para el Día 31. Esta es una breve reflexión sobre el tema 31.
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	Día 1: Tema 1
	Historia inspiradora para el Día 1. Esta es una breve reflexión sobre el tema 1.
	Preguntas para reflexionar:
	- Pregunta 1 para el Día 1. - Pregunta 2 para el Día 1. - Pregunta 3 para el Día 1.
	Oración: Oración para el Día 1. Señor, ayúdame en el tema 1.

	Día 2: Tema 2
	Historia inspiradora para el Día 2. Esta es una breve reflexión sobre el tema 2.
	Preguntas para reflexionar:
	- Pregunta 1 para el Día 2. - Pregunta 2 para el Día 2. - Pregunta 3 para el Día 2.
	Oración: Oración para el Día 2. Señor, ayúdame en el tema 2.
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	BIENVENIDO A ESTE  PLAN DE ORACIÓN DE 31 DÍAS POR CRECIMIENTO ESPIRITUAL Y PERSONAL ESTE TIEMPO NO ES SOLO UNA SERIE DE ORACIONES, SINO UNA INVITACIÓN A PROFUNDIZAR EN TU RELACIÓN CON DIOS, FORTALECER TU CARÁCTER Y EXPERIMENTAR TRANSFORMACIÓN EN CADA ÁREA DE TU VIDA. A LO LARGO DE ESTOS DÍAS, SERÁS GUIADO A REFLEXIONAR SOBRE PODEROSAS PALABRAS Y PRINCIPIOS QUE NO SOLO TE DESAFIARÁN, SINO QUE TAMBIÉN TE ANIMARÁN A VIVIR CONFORME AL PROPÓSITO DIVINO PARA TU VIDA.
	AL UNIRTE A ESTE VIAJE DE ORACIÓN, ESTARÁS ABRIENDO TU CORAZÓN A LA RENOVACIÓN Y AL CRECIMIENTO. LA ORACIÓN ES UNA HERRAMIENTA PODEROSA PARA ENCONTRAR PAZ, FORTALEZA, SABIDURÍA Y DIRECCIÓN, Y AL TOMAR ESTE TIEMPO PARA HABLAR CON DIOS, ESTÁS PERMITIENDO QUE SU PRESENCIA GUÍE CADA UNO DE TUS PASOS. ESTE NO ES SOLO UN PROCESO ESPIRITUAL, SINO TAMBIÉN UNA OPORTUNIDAD PARA CRECER COMO PERSONA, FORTALECIENDO TU FE, CULTIVANDO VIRTUDES Y ESTABLECIENDO HÁBITOS QUE IMPACTARÁN POSITIVAMENTE EN TU VIDA DIARIA.
	TE ANIMO A QUE TE ACERQUES CON FE Y EXPECTACIÓN, SABIENDO QUE DIOS TIENE ALGO ESPECIAL PREPARADO PARA TI. EN CADA DÍA DE ORACIÓN, NO SOLO BUSQUES RESPUESTAS, SINO TAMBIÉN LA TRANSFORMACIÓN QUE SOLO SU ESPÍRITU PUEDE TRAER. ¡QUE ESTE TIEMPO TE INSPIRE, TE DESAFÍE Y TE RENUEVE!
	CON AMOR
	JEIMI PEREZ
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	¿QUÉ SITUACIÓN EN TU VIDA ACTUAL REQUIERE QUE CONFÍES MÁS EN DIOS?
	¿CÓMO REACCIONAS ANTE LOS DESAFÍOS: CON FE O CON TEMOR?
	¿QUÉ PASOS PUEDES TOMAR PARA FORTALECER TU FE HOY?

	Oracion
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	CIERRE: MANTÉN LA ORACIÓN, MANTÉN EL CRECIMIENTO
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	RECUERDA QUE, EN CADA ESTACIÓN DE LA VIDA, LA ORACIÓN ES UN ANCLA QUE TE MANTIENE FIRME EN MEDIO DE LAS TORMENTAS, UNA FUENTE DE SABIDURÍA CUANDO ENFRENTAS DECISIONES DIFÍCILES, Y UNA PODEROSA HERRAMIENTA PARA VIVIR EN OBEDIENCIA A SU VOLUNTAD. MANTENTE CONECTADO CON DIOS, Y PERMITE QUE ÉL SIGA GUIANDO CADA PASO DE TU VIDA.
	QUE ESTE TIEMPO DE ORACIÓN HAYA ENCENDIDO EN TI UNA PASIÓN POR BUSCAR MÁS DE DIOS CADA DÍA, Y QUE, AL CONTINUAR EN TU CAMINAR ESPIRITUAL, RECUERDES QUE SU PRESENCIA ESTÁ SIEMPRE A TU DISPOSICIÓN. ¡SIGUE ORANDO, SIGUE CRECIENDO, Y PERMITE QUE SU ESPÍRITU TRANSFORME TU VIDA DÍA TRAS DÍA!
	Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal
	- Pregunta 1 para el Día 3. - Pregunta 2 para el Día 3. - Pregunta 3 para el Día 3.
	Oración: Oración para el Día 3. Señor, ayúdame en el tema 3.
	Día 4: Tema 4
	Historia inspiradora para el Día 4. Esta es una breve reflexión sobre el tema 4.
	Preguntas para reflexionar:
	- Pregunta 1 para el Día 4. - Pregunta 2 para el Día 4. - Pregunta 3 para el Día 4.
	Oración: Oración para el Día 4. Señor, ayúdame en el tema 4.

	Día 5: Tema 5
	Historia inspiradora para el Día 5. Esta es una breve reflexión sobre el tema 5.
	Preguntas para reflexionar:
	- Pregunta 1 para el Día 5. - Pregunta 2 para el Día 5. - Pregunta 3 para el Día 5.
	Oración:


	Oración para 31 días de crecimiento espiritual y personal
	Oración para el Día 5. Señor, ayúdame en el tema 5.
	Día 6: Tema 6
	Historia inspiradora para el Día 6. Esta es una breve reflexión sobre el tema 6.
	Preguntas para reflexionar:
	- Pregunta 1 para el Día 6. - Pregunta 2 para el Día 6. - Pregunta 3 para el Día 6.
	Oración: Oración para el Día 6. Señor, ayúdame en el tema 6.

	Día 7: Tema 7
	Historia inspiradora para el Día 7. Esta es una breve reflexión sobre el tema 7.
	Preguntas para reflexionar:
	- Pregunta 1 para el Día 7. - Pregunta 2 para el Día 7. - Pregunta 3 para el Día 7.
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