Guia de oraciony
ayuno por santificacion

Bienvenid@

Hoy es un dia muy especial...

Estas por comenzar un recorrido que transformara tu vida espiritual y emocional de una
manera que quizas aun no imaginas. La Palabra es clara: ninguna semilla da fruto si antes no
cae en tierra. Y ese “caer en tierra” implica que tu y yo necesitamos ser limpiados de todo
aquello que nos impide crecer como Dios quiere que crezcamos.

También significa rendirnos, morir a nuestro ego y permitir que Cristo viva y crezca en
nosotros. Este tiempo va a ser poderoso. Serdn 21 dias donde oraremos por la sanidad de
areas especificas de nuestra vida. Y si lo sientes en tu corazén, te animo a acompafarlo con
un ayuno de santificacion.

Los tiempos de ayuno son unicos, porque no es Dios quien cambia... jsomos nosotros! Es
en ese rendirnos donde El es levantado con poder en nuestras vidas.

Asi que preparate: busca tu Biblia, toma un lapiz, un cuaderno y abre tu corazén.

¥ iEmpecemos este viaje juntos, paso a paso, con Dios guiando cada parte del camino!

21 dias de oracién - Temas

. Vuelve al origen

Limpieza Interior

. Jesus mi punto de partida
. Graclia que sostiene
Escucha Su voz

El Dios que restaura
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7. Camina en libertad

8. Identidad Redefinida

9. Obediencia que transforma

10. Esperanza activa

11. Esperanza en medio del desierto
12. Sanidad del alma rota

13. Transformacion de 1a mente

14. Una fe que se mantiene firme
15. Una vida de obediencia

16. Jesus en el centro

17. E1l poder del Espiritu Santo
18. Gracia Sobre Gracia

19. Adoracion que transforma

20. Viviendo en Proposito

21. Una vida completamente rendida

Metodo

Bienvenida a este tiempo especial con Dios

Durante estos 21 dias de devocional, cada mainana recibiras un versiculo biblico para
meditar. Si lo deseas, puedes profundizar aun mas leyendo el capitulo completo. También
encontraras una breve ensefianza basada en la Palabra, una oracion sugerida y algunas
preguntas que te ayudaran a reflexionar y conectar con lo que Dios quiere hacer en tu vida.

Recuerda: esta guia es solo un punto de partida. Lo mas importante es que disfrutes de un
tiempo intimo con Dios, donde cada dia te sientas mas libre para escribir, orar, alabar y abrir
tu corazon.

# iVamos a caminar juntos en este viaje de restauracion y santificacion! jDios esté contigo y
haréd cosas nuevas en tu vidal

% 21 DIAS DE SANTIFICACION Y
RESTAURACION



Una guia para volver al corazon de Dios, dia a dia.

LJ Dia 1: Vuelve al origen

Versiculo clave:
"Vuélvete ahora a tu Dios, guarda misericordia y juicio, y en tu Dios espera siempre." —
Oseas 12:6

Enseianza:

A veces nos perdemos en las exigencias de la vida, en la culpa o en los errores. Pero Dios
no quiere una versién perfecta de ti; El quiere a ti. Hoy es el dia de regresar a donde todo
empezd: a Su amor incondicional. No hay condenacidon en su abrazo, sélo redencion.

Preguntas para pensar:

e ;Qué me ha estado alejando del corazén de Dios?
e ;CAOmo me imagino que Dios me recibe hoy?
e ;Qué cosas necesito rendirle ahora mismo?

LJ Dia 2: Limpieza interior

Versiculo clave:
"Crea en mi, oh Dios, un corazon limpio, y renueva un espiritu recto dentro de mi." — Salmo
5110

Ensefianza:

La santificaciéon comienza con una limpieza desde adentro. No se trata de perfeccion, sino
de transformacién. Dios quiere quitar las cargas, las heridas, los pensamientos destructivos...
todo lo que no viene de EL

Preguntas para pensar:

e ;/Qué pensamientos o actitudes sé que necesito entregar a Dios?
e ;Qué significa para mi tener un “corazén limpio”?
e ;Hay algo que no he confesado y necesito hablar con Dios hoy?

(J Dia 3: Jesus, mi punto de partida

Versiculo clave:
"Yo soy el camino, la verdad y la vida; nadie viene al Padre sino por mi." — Juan 14.:6

Ensefianza:

Jesus no solo te salva, te transforma. No estés solo en este proceso: El camina contigo. No
tienes que “llegar” a Dios, Jesus vino a ti. Que tu punto de partida hoy sea EL, con todo su
amor, su gracia y su poder restaurador.

Preguntas para pensar:



e ;,Como puedo hacer de Jesus el centro de mi dia?
e ;/Qué areas de mi vida aun no he rendido completamente a Jesus?
e ;Qué me cuesta creer de lo que Jesus dice sobre mi?

L Dia 4: Gracia que sostiene

Versiculo clave:
"Bastate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad." — 2 Corintios 12:9

Ensefianza:

No tienes que ser fuerte todo el tiempo. Dios no espera que lo tengas todo resuelto, solo
que conffes en EL. Su gracia es suficiente en los dias buenos y en los dificiles. En tu
debilidad, Su poder brilla mas.

Preguntas para pensar:

e ;Ddonde me siento débil hoy?
e ;He estado tratando de hacerlo todo en mis fuerzas?
e ;COmo puedo apoyarme mas en la gracia de Dios?

() Dia 5: Escucha Su voz
Versiculo clave:
"Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen." — Juan 10:27

Ensefianza:

Dios sigue hablando, pero muchas veces estamos rodeados de tanto ruido que no lo
escuchamos. El anhela tener una relacién cercana contigo, donde Su voz sea familiar y clara.
Silencia el mundo por un momento. Escuchalo.

Preguntas para pensar:

e ;Qué voces han estado ocupando mi mente ultimamente?
e ;Cuando fue la ultima vez que senti que Dios me hablo?
e ;Qué necesito hacer para escuchar mejor Su voz?

() Dia 6: El Dios que restaura

Versiculo clave:
"Y os restituiré los afios que comid la oruga..." — Joel 2:25

Enseianza:

Dios no solo sana, también restaura. El es experto en tomar lo perdido, lo roto y lo olvidado,
y darle un nuevo propdsito. Nada esta fuera de Su alcance. Incluso tus errores pueden ser
usados para Su gloria.

Preguntas para pensar:

e ;Hay algo en mi vida que siento perdido o destruido?



e ;Creo que Dios puede restaurarlo?
e ;Estoy dispuesto a confiarle mi historia, tal como es?

J Dia 7: Camina en libertad

Versiculo clave:
"Asi que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres." — Juan 8:36

Ensefianza:

La libertad en Cristo no es una teoria, es una realidad disponible hoy. No tienes que vivir
preso de la culpa, del miedo o del pasado. Jesus ya pagd el precio para que vivas en
libertad. Cree. Da el paso.

Preguntas para pensar:

e ;De qué cosas necesito ser libre hoy?
e ;Estoy creyendo plenamente en la libertad que Cristo me ofrece?
e ;COmo se veria mi vida si caminara como alguien verdaderamente libre?

(J Dia 8: Identidad redefinida

Versiculo clave:
"De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es..." — 2 Corintios 5:17

Ensefianza:

Tu pasado no define tu valor. En Cristo, eres una nueva creacioén. No eres tus errores, tus
fracasos o las etiquetas que otros pusieron sobre ti. Eres amado, elegido y transformado por
Dios.

Preguntas para pensar:

e ;Qué etiquetas necesito dejar atras?
e ;Qué dice Dios sobre quién soy yo?
e ;COmo puedo vivir desde mi verdadera identidad en Cristo?

L Dia 9: Obediencia que transforma
Versiculo clave:
"Si me amais, guardad mis mandamientos." — Juan 14:15

Enseianza:

La obediencia no es una carga, es una respuesta de amor. Cuando obedeces a Dios, incluso
cuando no entiendes todo, abres la puerta a transformacién, bendicién y cercania con EL No
temas rendirte; Su voluntad es buena.

Preguntas para pensar:

e ;Qué drea de mivida me cuesta rendir a Dios?
e ;Estoy obedeciendo por amor o por miedo?



e ;,Como puedo crecer en obediencia practica esta semana?

() Dia 10: Esperanza activa

Versiculo clave:
"Pero los que esperan a Jehova tendran nuevas fuerzas..." — Isaias 40:31

Enseianza:

Esperar en Dios no es pasividad, es confianza activa. Es seguir creyendo, adorando y
avanzando, aun cuando no ves resultados inmediatos. Dios no se retrasa: Su tiempo es
perfecto. Mientras esperas, El te fortalece.

Preguntas para pensar:

e ;Estoy esperando con fe o con frustraciéon?
e ;Qué promesa de Dios necesito recordar hoy?
e ;CbOmo puedo seguir avanzando mientras espero?

LJ Dia 11: Esperanza en medio del desierto

Versiculo clave:
Oseas 2:14 — "Pero he aqui que yo la atraeré y la llevaré al desierto, y hablaré a su corazén."

Ensefianza:

Los desiertos no siempre son castigos; a veces, son citas divinas. Dios no te lleva al desierto
para abandonarte, sino para hablarte sin distracciones. En el desierto no hay ruido, solo tuy
Dios. Y ahi, en tu mayor vulnerabilidad, El quiere sanar tu corazoén.

Oracioén sugerida:
"Padre, si me tienes en el desierto, no me sueltes. Habla a mi corazén y transforma este
lugar arido en un encuentro contigo."

Preguntas para pensar:

e ;Estoy en una temporada de desierto?
e ;Qué estd tratando de decirme Dios en este tiempo?
e ;Estoy huyendo o abrazando el proceso?

() Dia 12: Sanidad del alma rota

Versiculo clave:
Salmo 147:3 — "El sana a los quebrantados de corazdn, y venda sus heridas."



Ensefianza:

Dios no le huye a tu dolor. El entra donde nadie mas ha podido entrar. Hay heridas que has
escondido por afios, pero hoy El quiere sanarlas. No necesitas esconderlas, necesitas
entregarlas. El amor de Jesus no solo cubre, también repara.

Oracioén sugerida:
"Jesls, muéstrame dénde estoy roto. Sana mis heridas mas profundas. Te entrego lo que he
guardado por tanto tiempo."

Preguntas para pensar:

e ;Qué heridas sigo arrastrando?
e ;He permitido que Dios las vea y las toque?
e ;Qué mentiras nacieron a raiz de ese dolor?

() Dia 13: Transformacion de la mente

Versiculo clave:
Romanos 12:2 — "No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la
renovacioén de vuestro entendimiento..."

Enseianza:

Los pensamientos importan. Tu vida va en la direccidn de tus pensamientos mas constantes.
Dios quiere renovar tu mente con Su verdad, pero necesitas dejar entrar la Palabra y
expulsar la mentira. Hoy puedes comenzar a pensar como hijo y no como esclavo.

Oracioén sugerida:
"Espiritu Santo, limpia mi mente. Renueva mis pensamientos. Enséfiame a pensar como Tu
piensas."

Preguntas para pensar:

e ;Qué pensamientos limitantes tengo a diario?
e ;Como puedo reemplazarlos con la verdad biblica?
e ;Qué palabras estoy creyendo que no vienen de Dios?

LJ Dia 14: Una fe que se mantiene firme

Versiculo clave:
Hebreos 11:1— "Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la conviccidn de lo que no se
ve."

Ensefianza:

Fe no es ignorar la realidad, es confiar en que Dios esta obrando aunque no lo veas. A veces
creemos que tener fe significa sentir paz todo el tiempo, pero la fe es una decision firme de
creer en medio de la duda. La fe se alimenta, se ejercita y se declara.



Oracién sugerida:
"Dios, aumenta mi fe. Enséfiame a caminar por fe y no por vista. Ayddame a confiar aunque
no entienda."

Preguntas para pensar:

e ;Ddnde he perdido la fe?
e ;/Qué promesa necesito volver a creer?
e ;Qué accidén puedo tomar hoy como paso de fe?

(J Dia 15: Una vida de obediencia

Versiculo clave:
Juan 14:15 — "Si me amais, guardad mis mandamientos."

Ensefianza:

La obediencia es la prueba del amor. No siempre sera facil, pero siempre sera lo mejor.
Obedecer no es esclavitud, es libertad en su mejor expresidon. Cuando obedeces, estas
diciendo: "Confio en que tu plan es mejor que el mio".

Oracién sugerida:
"Sefior, dame un corazén obediente. Ayudame a seguirte incluso cuando no entienda. Hazme
sensible a Tu voz."

Preguntas para pensar:

e ;Hay algo que Dios me pidi6é hacer y no he obedecido?
e ;Qué temor me impide obedecer?
e ;Qué areas de mi vida necesito rendirle a Dios completamente?

pLJ Dia 16: Jesus en el centro

Versiculo clave:
Colosenses 1:17-18 — "...y El es antes de todas las cosas, y todas las cosas en El subsisten."

Ensefianza:

Todo cambia cuando Jesus ocupa el primer lugar. Ya no se trata de ti, de tus logros o tus
heridas. Se trata de El. Cuando lo haces el centro, todo se alinea: tus prioridades, tu sanidad,
tus decisiones. Jesus no quiere un espacio en tu vida, quiere todo.

Oracién sugerida:
"Jesus, sé el centro. Que todo lo demas gire en torno a Ti. Hazme vivir para Ti, no para mi."

Preguntas para pensar:

e ;Quién esta en el centro de mi vida hoy?
e ;Qué cosas compiten con Jesus en mi corazon?



e ;Qué pasaria si realmente lo pusiera primero?

LJ Dia 17: El poder del Espiritu Santo

Versiculo clave:
Hechos 1:8 — "Pero recibiréis poder cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo..."

Enseianza:

El Espiritu Santo no es una fuerza abstracta, es una Persona real que quiere llenarte, guiarte
y transformarte. Sin El, solo estamos intentando mejorar. Con El, somos transformados
desde adentro. Hoy puedes invitarlo a llenar cada parte de ti.

Oracioén sugerida:
"Espiritu Santo, ven. LIéname, guiame, corrigeme, consuélame. Hazme sensible a Tu voz."

Preguntas para pensar:

e ;He cultivado una relacion con el Espiritu Santo?
e ,Estoy lleno o vacio?
e ;Qué dreas de mi vida necesito que El transforme?

() Dia 18: Gracia sobre gracia

Versiculo clave:
Juan 1:16 — "Porque de su plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia."

Enseianza:

No hay pecado tan grande que la gracia no pueda cubrir. No se trata de lo que haces para
merecerla, sino de lo que Cristo ya hizo para darte acceso a ella. La gracia no solo te
perdona, te restaura y te empodera. Vivela, recibela y extiéndela.

Oracioén sugerida:
"Gracias por tu gracia, Jesus. Enséfiame a vivir desde ella y no desde el esfuerzo. Ayudame a
extenderla a otros."

Preguntas para pensar:

e ;Estoy viviendo desde la gracia o desde la culpa?
e ;CoOmo puedo experimentar mas de Su gracia hoy?
e ;A quién necesito extenderle gracia en mi entorno?

LJ Dia 19: Adoracién que transforma

Versiculo clave:
Juan 4:23 —"..los verdaderos adoradores adoraran al Padre en espiritu y en verdad..."



Ensefianza:

Adorar no es solo cantar, es una postura del corazén. Adorar es rendirte, reconocer que El
es Dios y tu no. Cuando adoras en medio del dolor, te transformas. Hoy, adora aunque no
tengas ganas. Ahi es donde sucede lo sobrenatural.

Oracioén sugerida:
"Dios, aqui estd mi adoracidn. Aunque duela, aunque no entienda, te adoro. Porque Tu eres
digno."

Preguntas para pensar:

e ;He hecho de la adoracién un habito o un momento?
e ;Qué me impide adorar con libertad?
e ;CbOmo puedo adorar a Dios hoy con mi vida?

(J Dia 20: Viviendo en propdsito

Versiculo clave:
Efesios 2:10 — "Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesus para buenas obras..."

Enseianza:

Tu vida no es un accidente. Fuiste creado con un propdsito eterno. Dios quiere usarte, pero
primero quiere formarte. Cada herida, cada caida, cada leccidn tiene un propdsito mayor. Tu
historia sera usada para Su gloria.

Oracioén sugerida:
"Muéstrame mi propdsito, Dios. Ayddame a caminar en lo que Tu sofiaste para mi desde el
principio."

Preguntas para pensar:

e ;Creo que tengo un propdsito divino?
e ;Estoy viviendo conforme a ese propdsito o solo sobreviviendo?
e ,;Qué dones y experiencias puedo usar para glorificar a Dios?

(J Dia 21: Una vida completamente rendida

Versiculo clave:
Gélatas 2:20 — "Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en

mil...

Ensefianza:

Este camino no termina aqui, apenas comienza. Dios no quiere una parte de tu corazdn,
quiere todo. Rendirse no es perder, es ganar al dejar que Cristo viva en ti. Hoy puedes decidir
vivir rendido completamente y verds cémo lo viejo se va y lo nuevo nace.



Oracién sugerida:
"Me rindo a Ti, Jesus. No quiero controlar mas. Vive Tu en mi. Que todo en mi vida te refleje."

Preguntas para pensar:

e ;Estoy realmente rendido a Dios?
e ;Qué édreas sigo controlando por miedo o desconfianza?
e ;Qué significa para mi vivir como Cristo en este mundo?

» jFelicidades por llegar al final de estos 21 dias! Este no es el cierre, es el inicio de una
vida nueva, mas conectada con Dios, mas libre, mas plena.

~/ Te invito a escribir una carta a Dios, un compromiso personal o tus proximos pasos.
También puedes anotar las promesas que El te dio en este proceso.

iSigue caminando con El cada dia! El es tu Padre, tu Salvador y tu Restaurador.
Con Amor

Jeimi Fajardo P.



