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A inteligência artificial tem transformado a medicina ao
permitir a detecção precoce de doenças como câncer,
Alzheimer e problemas cardiovasculares. Sistemas baseados
em algoritmos analisam exames de imagem e dados clínicos
com alta precisão, auxiliando profissionais de saúde em
diagnósticos mais rápidos e assertivos.

Com isso, tratamentos podem ser iniciados em estágios
iniciais, aumentando significativamente as chances de cura
e reduzindo complicações. Hospitais e centros de pesquisa
ao redor do mundo têm incorporado essas tecnologias na
rotina clínica.

A tendência é que a IA se torne cada vez mais presente na
prática médica, funcionando como uma ferramenta de
apoio ao diagnóstico e à tomada de decisão.
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Avanços da inteligência artificial na
detecção precoce de doenças

Startups de saúde mental e o crescimento do mercado de bem-estar 
O mercado de saúde mental tem crescido rapidamente no Brasil, impulsionado por startups que oferecem terapia
online, aplicativos de meditação e plataformas de apoio psicológico. Essas soluções ampliam o acesso ao cuidado
emocional, especialmente em regiões com pouca oferta de profissionais.

Após a pandemia, a busca por bem-estar emocional aumentou, levando empresas a investirem em tecnologias
acessíveis e personalizadas. Ferramentas digitais permitem acompanhamento contínuo e facilitam o contato entre
pacientes e profissionais.

Esse movimento reflete uma mudança cultural importante, na qual a saúde mental passa a ser prioridade no ambiente
corporativo e na sociedade.
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