
Parcours Educateur.ice EVARS‌
L’excellence pédagogique au coeur de la sexologie

Enseignement : 160 h  Lieu : Pessac (33) Prochaine promotion : Janvier 2027Modalité : Présentiel

RYTHME 6 séminaires (vendredi et samedi, 9h–17h) + 20h de stage 

MONTANT 2800€ TTC par an

CERTIFICATION Certificat interne de l’Ecole de Sexologie

MODALITE Présentiel

Mission principale
Formation professionnalisante de 160h permettant d’acquérir les compétences nécessaires pour informer, 
accueillir, accompagner et animer des actions EVARS auprès de différents publics, dans une posture 
inclusive, éthique et sécurisante.

Compétences clés
Comprendre les enjeux de la santé sexuelle, du consentement et des violences
Adopter une posture professionnelle éthique, inclusive et non jugeante
Concevoir, animer et évaluer des actions EVARS adaptées aux publics
Utiliser des outils pédagogiques participatifs et les compétences psychosociales
Accueillir, écouter et orienter les publics dans une démarche sécurisante
Travailler en réseau avec les structures de santé, sociales et éducatives

Programme détaillé
Module 1 — Fondamentaux EVARS & posture professionnelle

Approche globale et positive de la sexualité
Valeurs, éthique, cadre professionnel, limites et responsabilités
Déconstruction des représentations, travail sur les biais
Techniques d’écoute, accueil, communication relationnelle
Posture inclusive : genre, orientations, discriminations, violences

Module 2 — Santé sexuelle : connaissances essentielles

Anatomies, puberté, contraception, IVG
IST, VIH, réduction des risques
Corps, plaisir, diversité des sexualités



Hypersexualisation, pornographie, cyberviolences
Travail en réseau et orientation des publics

Module 3 — Comprendre les publics : enfants, adolescents, adultes

Développement psychoaffectif de l’enfant
Développement psychoaffectif de l’adolescent
Vie affective et sexuelle adaptée à l’âge
Conduites éducatives, fonctions parentales
Inclusion, diversité des parcours de vie

Module 4 — Animation EVARS & compétences psychosociales

Techniques d’animation de groupe
Dynamique de groupe, gestion des interactions
Construction d’ateliers EVARS : objectifs, séquences, supports
Compétences psychosociales : empathie, affirmation de soi, émotions
Jeux de rôle, mises en situation, analyse de pratiques

Module 5 — Prévention : violences, discriminations & conduites à risque

Violences sexistes et sexuelles
Harcèlement, cyberharcèlement, radicalisation, dérives sectaires
Conduites à risque chez les jeunes
Violences intrafamiliales, signalement, information préoccupante
Travail partenarial et repérage des situations sensibles

Module 6 — Cadre légal & responsabilités professionnelles

Cadre institutionnel EVARS 
Droits sexuels, protection des mineurs, secret professionnel
Obligations légales, RGPD, posture sécurisante
Limites professionnelles et articulation avec les partenaires

Profil 
Ce parcours s’adresse aux professionnel·les ou futur·es professionnel·les souhaitant intervenir en éducation à la 
vie relationnelle, affective et sexuelle auprès de différents publics.

Aucun prérequis académique obligatoire, mais une forte motivation est attendue
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