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Ciao e benvenuti!
Mi chiamo Daniela Arisci, e questo eBook nasce dal mio percorso
come freelance, appassionata di contenuti digitali, marketing e libertà
creativa.
 Ho passato anni a cercare modi etici e accessibili per guadagnare
online, senza compromessi sulla qualità e sull’autenticità.
Con questo libro voglio offrirti una guida chiara, concreta e senza
fronzoli, per aiutarti a trovare la tua strada nel mondo dei prodotti
digitali e dei guadagni alternativi.
 Ti accompagnerò passo dopo passo, con consigli testati, esempi reali
e un linguaggio semplice.
📩 Se vorrai restare in contatto o ricevere risorse gratuite aggiornate,
trovi tutto su navigavita.it.
Buona lettura, e buon viaggio verso la tua libertà digitale.

https://navigavita.it/


💡 Una nuova era per lavorare (e guadagnare) in
libertà
Negli ultimi anni, il mondo del lavoro è cambiato
radicalmente.
 Il modello tradizionale del “posto fisso” sta lasciando
spazio a un ecosistema più fluido e dinamico: la gig
economy.
Cos'è, in parole semplici? È quell’insieme di attività che
ti permette di guadagnare online (o offline) in modo
autonomo, senza dover dipendere da un datore di
lavoro fisso. È un’economia di lavoretti digitali, progetti
freelance e piccole attività imprenditoriali, tutte
guidate da una sola cosa: la libertà di scegliere come,
quando e da dove lavorare.
Questa trasformazione è resa possibile grazie alla
tecnologia: bastano una connessione Internet e una
buona idea per iniziare.

Come costruire guadagni online nella
nuova economia digitale

📘 INTRODUZIONE



La gig economy è un sistema in cui le persone guadagnano offrendo servizi o
vendendo prodotti in modo flessibile, spesso tramite piattaforme digitali.
Può trattarsi di:

Freelance su siti come Fiverr o Upwork,
Rider o driver per servizi come Uber o Glovo,
Venditori creativi su Etsy,
Affiliati che promuovono prodotti di altri,
oppure... creatori di prodotti digitali in formato PLR, proprio come te.

👉 La caratteristica comune? Nessun vincolo di orario, zero uffici, e
potenzialmente clienti in tutto il mondo. 
Perché conviene entrarci ora?
Stiamo vivendo una fase in cui le opportunità digitali sono più accessibili che mai:

Piattaforme di e-commerce ti permettono di vendere in tutto il mondo senza
magazzino.
Tool di intelligenza artificiale ti aiutano a creare contenuti in pochi minuti.
Prodotti digitali come gli eBook PLR ti danno la possibilità di vendere anche
senza partire da zero.

💬 La domanda non è più “funziona?”, ma piuttosto: quale modello è il più
adatto a me?

🧩 Cos’è davvero la “Gig
Economy”?



In cosa ti aiuterà questo eBook?
In questo eBook troverai una panoramica concreta dei principali metodi per
guadagnare online nel 2025 e oltre:

Strategie pratiche per iniziare anche da zero
Idee testate per monetizzare con contenuti digitali
Spunti su come differenziarti con i PLR e la tua identità personale

Che tu voglia lanciare un tuo business digitale, creare prodotti da rivendere, o
costruire un reddito passivo, troverai le basi per muovere i primi passi con
consapevolezza.

🧭 Pronto a scoprire il tuo percorso ideale nel mondo digitale?
 Allaccia le cinture: cominciamo il viaggio!

📦 Cos'è un prodotto PLR?
PLR sta per Private Label Rights, ovvero diritti di etichetta privata.
 Con un prodotto PLR hai il diritto di modificare, personalizzare e rivendere un
contenuto digitale (come eBook, guide, corsi, template), come se fosse stato
creato da te.
👉 È uno dei modi più intelligenti per iniziare a guadagnare online, anche se non
hai ancora esperienza o tempo per creare un prodotto da zero.
Con i giusti strumenti e un po’ di strategia, puoi trasformare un contenuto PLR in
un vero e proprio asset digitale da mettere in vendita sul tuo sito, su piattaforme
come Etsy, Payhip o Gumroad, oppure usarlo come bonus per attirare clienti.



🧑‍💻 Capitolo 1: Le Basi del Freelancing
Come iniziare a lavorare da freelance e costruire una carriera flessibile e
sostenibile
💼 Freelance: libertà o caos?
Essere freelance oggi non è più un’eccezione: è una scelta consapevole per chi
vuole lavorare con più autonomia, gestire il proprio tempo e costruire un'attività
su misura.
 Tuttavia, iniziare senza una guida chiara può portare a confusione, frustrazione
e... clienti che pagano in ritardo.
Questo capitolo ti aiuterà a impostare solide fondamenta, evitando gli errori più
comuni e trovando fin da subito clienti seri e progetti sostenibili.
🚀 Da dove si comincia?

1.Scegli una competenza vendibile.
2.  Non serve essere esperti in tutto. Può essere qualcosa che già sai fare o che

puoi imparare in poco tempo:
Scrittura (copywriting, articoli, email marketing)
Design (loghi, post social, ebook)
Video editing
Traduzioni
Gestione social

3.💡 Se stai iniziando, puoi anche vendere servizi legati a prodotti PLR: ad
esempio, personalizzazione di ebook, impaginazione, realizzazione di
copertine Canva.



Crea un profilo professionale.
 Puoi iniziare con un profilo su siti come:

Fiverr
Upwork
Malt
oppure con un sito personale, anche semplice, dove presenti chi sei e
cosa offri.

Definisci un listino.
 All'inizio potresti lavorare a tariffe più basse per farti conoscere, ma stabilisci
da subito confini chiari:

Prezzo per pacchetto
Tempi di consegna
Revisione inclusa (massimo 1 o 2)

🔎 Dove trovare i primi clienti?
Oltre alle piattaforme classiche, puoi iniziare da:

Gruppi Facebook tematici
Newsletter di settore (es. digital marketing, self-publishing, benessere…)
Contatti diretti su LinkedIn
Telegram o canali Discord dove si offrono lavori

🎯 Pro tip: Offri gratuitamente una piccola consulenza o un bonus (come un mini
eBook PLR personalizzato) per attirare i primi clienti e generare fiducia.

https://www.fiverr.com/
https://www.upwork.com/
https://www.malt.it/


🧠 Freelancing + PLR: una combo vincente
Immagina questo scenario:
Sei freelance e offri servizi di creazione contenuti.
 Acquisti un pacchetto PLR, lo personalizzi e lo vendi come prodotto digitale.
 Oppure lo offri come extra ai tuoi clienti per aumentare il valore percepito.
💬 In questo modo, monetizzi due volte:
Una per il tuo servizio personalizzato.
L'altra per il prodotto digitale che puoi vendere o riutilizzare più volte.
✅ Checklist per partire oggi
☑ Scegli una skill che puoi offrire subito
 ☑ Crea un profilo professionale (con esempi reali o demo)
 ☑ Iscriviti a 2 piattaforme freelance
 ☑ Definisci un pacchetto semplice e chiaro
 ☑ Scarica un prodotto PLR e inizia a personalizzarlo per testarlo su un primo
cliente
🔚 Il freelancing è un ottimo punto di partenza per costruire il tuo ecosistema
digitale. Ma per creare una vera rendita, serve anche un prodotto scalabile. Nel
prossimo capitolo, ti mostrerò come creare e vendere il tuo primo prodotto
digitale.



📦 Capitolo 2: Creare e Vendere Prodotti Digitali
La guida onesta per iniziare con poco, testare il mercato e costruire un business
scalabile
🔍 Perché i prodotti digitali sono una svolta?
Immagina di creare qualcosa una volta e poterlo vendere all’infinito.
 Ecco il cuore del business basato su prodotti digitali: asset scalabili, zero costi di
spedizione, margini altissimi. Ma attenzione: non è un modello magico.
 Serve metodo, pazienza e la capacità di comprendere ciò che il mercato vuole
davvero.

📌 Cosa si intende per "prodotto digitale"?
Un prodotto digitale è qualunque risorsa fruibile online o scaricabile.
 Ecco alcuni esempi adatti al tuo pubblico:

eBook o guide PDF
Template Canva, Excel, Notion
Mini corsi video
Checklist e planner
Audioguide o podcast tematici
File PLR personalizzati

Questi prodotti rispondono a un bisogno pratico, risolvono un micro-problema o
offrono strumenti per risparmiare tempo.



🤯 L'errore più comune: partire dal prodotto
La maggior parte delle persone crea qualcosa che piace a loro, ma non al
mercato.
 La verità è che il prodotto giusto nasce da una domanda specifica.
💬 Domandati prima di iniziare:

Qual è il problema che risolve?
Chi è il pubblico preciso?
Le persone stanno già cercando una soluzione simile?
In che formato desiderano questa soluzione?

💡 Strategia per principianti: parti da un PLR
Se vuoi testare le acque senza passare settimane a scrivere, i prodotti PLR sono
una scorciatoia intelligente.
 Ma attenzione: non basta scaricare e rivendere.
 Il segreto è personalizzare in modo mirato.
Ecco come fare:
1. Cambia il titolo e la copertina.
 Rendili più attraenti e adatti al tuo pubblico target.
2. Riscrivi l’introduzione e la conclusione.
 Così aggiungi la tua voce e rendi il contenuto più autentico.
3. Inserisci esempi o esperienze personali.
 Questo aumenta il valore percepito e ti differenzia da chi vende la stessa base
PLR.
4. Aggiungi un bonus esclusivo.
 Un template, un video, una checklist o un audio possono rendere il tuo prodotto
unico e più completo.



🛒 Capitolo 3: E-commerce e Dropshipping
Come iniziare a vendere online senza magazzino (e senza complicarti la vita)
💡 Vendere online non è più un lusso… è un’opportunità concreta
Negli ultimi anni, aprire un negozio online è diventato più facile, più veloce e più
economico.
 Ma c’è una differenza enorme tra “avere un sito e-commerce” e costruire
un’attività profittevole.
 In questo capitolo ti guiderò tra le opzioni migliori per iniziare anche con un
piccolo budget, evitando gli errori più comuni e sfruttando strumenti semplici ma
potenti.

🧭 Cos’è un e-commerce (e quali sono i modelli possibili)?
Un e-commerce è un sito web dove vendi prodotti o servizi, digitali o fisici.
 I due modelli più diffusi sono:
🏷️ 1. Vendita diretta (con stock)
Compri prodotti in anticipo, li conservi, e li spedisci tu.
✅ Più controllo sul prodotto e sull’esperienza del cliente
❌ Rischio di giacenze, investimenti iniziali, gestione logistica

🚚 2. Dropshipping (senza magazzino)
Vendi prodotti che non possiedi fisicamente: quando ricevi un ordine, il fornitore
si occupa della spedizione.
✅ Zero magazzino, investimento iniziale minimo
❌ Meno controllo sulla qualità, concorrenza alta

💬 Onestamente? Il dropshipping può essere un ottimo inizio per testare un
mercato, ma richiede strategia. Non è più la gallina dalle uova d’oro che sembrava
nel 2018, ma resta utile se integrato con contenuti digitali, branding forte e una
nicchia ben definita.



🧰 Quali strumenti usare per creare il tuo e-commerce?
Per semplicità e controllo, ecco 3 soluzioni pratiche:
1. Hostinger + WooCommerce
 ✔️ Economico
 ✔️ Completamente personalizzabile
 ✔️ Perfetto per crescere con il tempo
 👉 Ideale per chi vuole un sito professionale e controlla ogni dettaglio
2. Shopify
 ✔️ Pronto all’uso
 ✔️ Tanti temi e app integrabili
 ✔️ Ottimo per il dropshipping
 👉 Ideale per chi parte da zero e vuole una soluzione veloce
3. Sellfy o Payhip
 ✔️ Super semplici da configurare
 ✔️ Perfetti per vendere file digitali
 👉 Ideale per chi vende eBook, corsi, PLR o PDF scaricabili
🎯 Consiglio pratico:
 Se vuoi creare un sito tuo con blog, funnel e pagine personalizzate, Hostinger +
WordPress + WooCommerce è la scelta migliore.
 Costa poco, si adatta a ogni progetto e puoi crescere nel tempo anche senza
conoscenze tecniche avanzate.

https://hostinger.it/?REFERRALCODE=UGLDANIEL5SU


💰 Capitolo 4: Investire in Dividendi
Come creare una rendita passiva reale anche se parti da zero
📌 Cos'è l'investimento in dividendi?
Investire in dividendi significa acquistare azioni di aziende che distribuiscono
parte dei loro profitti agli azionisti, di solito ogni trimestre o ogni anno.
 È uno dei metodi più classici per generare entrate ricorrenti nel tempo, e può
integrarsi perfettamente con un'attività digitale.
💬 In parole semplici: investi in un’azienda, e ricevi una "ricompensa" regolare
semplicemente per possedere le sue azioni.

⚖️ Perché è interessante per chi lavora online?
Per chi costruisce business digitali, freelance o venditori di prodotti PLR, avere
una fonte di reddito alternativa e stabile può offrire tranquillità e visione a lungo
termine.
Ecco i principali vantaggi:

Reddito passivo reale (non basato sul tempo che lavori)
Rendimento più stabile rispetto al trading
Può crescere nel tempo con l’effetto dell’interesse composto
Ti educa alla gestione finanziaria personale

E i limiti:
Serve tempo per costruire un portafoglio che renda abbastanza
Gli investimenti comportano rischi (seppur gestibili)
Non è un sistema di “arricchimento veloce”



🏛️ Come iniziare a investire in dividendi
1. Scegli una piattaforma affidabile
In Italia, tra le più semplici e intuitive:

Degiro (low cost, ottimo per ETF e azioni europee)
eToro (molto usato dai principianti, anche se più orientato al trading)
Directa (storica piattaforma italiana)
Fineco (ideale se hai già il conto lì)

🎯 Importante: scegli una piattaforma che ti permetta di reinvestire i dividendi o
trasferirli con facilità. E verifica sempre le commissioni.

2. Parti con piccole somme
Puoi iniziare anche con 100€ al mese. L’importante è costruire l’abitudine e
scegliere titoli solidi.
3. Diversifica il tuo portafoglio
Evita di mettere tutti i soldi in una sola azienda. Scegli:
ETF a distribuzione (es. iShares, Vanguard): fondi che includono tante
aziende e distribuiscono dividendi
Aziende solide con storico di dividendi (es. Coca-Cola, Procter & Gamble)

💡 Strategia semplice per freelance e creator
Se guadagni online con eBook, affiliazioni o prodotti digitali, puoi reinvestire una
parte dei tuoi profitti in dividendi.
 In pratica: trasformi guadagni attivi in entrate passive.
Esempio pratico:
Guadagni 300€ al mese con vendite PLR → ne investi 100€ in ETF a dividendo
→ dopo un anno hai un capitale che inizia a generare dividendi → reinvesti →
ottieni effetto “valanga”.



🧠 Domande da porti prima di iniziare
Quanto posso permettermi di investire ogni mese?
Sono disposto a non toccare questi soldi per 3-5 anni?
Voglio gestire tutto da solo o farmi aiutare da un consulente?

🔎 Ricorda: non esiste investimento perfetto, ma solo quello più adatto a te,
in base al tuo stile di vita, obiettivi e tolleranza al rischio.
✅ Mini checklist per iniziare
☑ Apri un conto con un broker affidabile
 ☑ Studia 2-3 ETF a dividendo e confronta rendimenti e costi
 ☑ Imposta un piano mensile automatico (anche con poco)
 ☑ Traccia le entrate da dividendi (puoi usare un file Excel)
 ☑ Non farti prendere dal panico: segui la strategia a lungo termine
📘 Conclusione: perché ti riguarda, anche se fai digital
Costruire un reddito passivo da dividendi non sostituisce il tuo business, ma
lo completa.
 È un modo per diversificare, proteggere i tuoi guadagni, e creare stabilità
nel tempo.



🏘️ Capitolo 5: Real Estate Crowdfunding
Investire nel mattone con piccole cifre e zero mutui
🧱 Investire in immobili... ma in modo digitale
Il real estate – ovvero l’investimento immobiliare – è da sempre uno dei modi più
solidi per costruire ricchezza.
 Il problema? Richiede capitali elevati, tempo, competenze, e spesso anche
gestione diretta degli inquilini o delle manutenzioni.
Ma oggi esiste un’alternativa accessibile anche con soli 100€: il Real Estate
Crowdfunding.
 Un sistema che ti permette di investire nel settore immobiliare senza comprare
una casa, grazie a piattaforme digitali che raccolgono fondi da più investitori.
🔍 Come funziona in pratica?

1.Una piattaforma pubblica un progetto immobiliare (es. costruzione,
ristrutturazione, affitto).

2.Gli utenti possono investire anche piccole somme (50€, 100€, 500€).
3.A progetto concluso, si riceve un rendimento fisso o una parte dei profitti.

Ci sono due principali modalità:
Equity: diventi “socio” del progetto e partecipi agli utili.
Lending: presti soldi a un tasso d’interesse prestabilito (come una banca).

📌 Perché è interessante per i freelance?
Perché ti permette di:

diversificare i tuoi guadagni digitali senza rischiare tutto in Borsa,
iniziare con cifre basse, anche mentre costruisci il tuo business,
guadagnare in modo passivo, lasciando lavorare il capitale.

💬 È un’ottima opzione per chi vuole entrare nel settore immobiliare senza
acquistare direttamente, e senza dover gestire affitti, spese e inquilini.
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🧰 Le piattaforme migliori (e più affidabili)
Ecco alcune piattaforme attive in Italia ed Europa:
🇮🇹 Italiane

Walliance – progetti immobiliari italiani e europei, equity e lending
Concrete Investing – focus su investimenti professionali, soglia minima
più alta
Recrowd – specializzata in lending immobiliare con rendimenti fissi

🌍 Internazionali
Reinvest24 – progetti in Estonia, Spagna e Germania
EstateGuru – molto usata, lending con minimo 50€
Crowdestate – ampia scelta di progetti, anche brevi

🎯 Verifica sempre che la piattaforma sia autorizzata (es. da Consob o altri
enti europei) e leggi attentamente termini e rischi.
💬 Esempio pratico
Investi 200€ su un progetto di ristrutturazione immobiliare con scadenza a
12 mesi, rendimento 9%.
 Dopo 12 mesi ricevi 218€ totali: 200€ restituiti + 18€ di guadagno.
➡️ Semplice, senza gestione, e puoi reinvestire tutto per creare effetto
“palla di neve”.



⚠️ Cosa sapere prima di iniziare
Non è un conto deposito: c’è sempre un rischio legato al progetto o al
mercato.
I rendimenti non sono garantiti, ma alcuni sono molto stabili (7-12%
medio annuo).
Non puoi ritirare i soldi in anticipo, quindi investi solo ciò che puoi
lasciare fermo per mesi.

✅ Mini checklist per iniziare con il crowdfunding immobiliare
☑ Crea un account su una piattaforma affidabile
 ☑ Verifica la licenza e la trasparenza dei progetti
 ☑ Inizia con 100€ su un solo progetto breve
 ☑ Segui l’andamento e leggi gli aggiornamenti
 ☑ Reinvesti i guadagni per aumentare l’effetto moltiplicatore
🔚 Conclusione
Il Real Estate Crowdfunding non ti farà arricchire in una notte, ma può
diventare una delle colonne della tua stabilità finanziaria.
 Specie se affianchi attività digitali, vendite online e contenuti PLR: mentre
guadagni attivamente, una parte dei tuoi introiti può lavorare per te in modo
automatico.



🔗 Capitolo 6: Affiliate Marketing
Come guadagnare promuovendo prodotti di altri (senza crearne uno tuo)
💡 Cos’è l’affiliate marketing?
L’affiliate marketing (o marketing di affiliazione) è un modello di business in
cui promuovi i prodotti o servizi di un’altra azienda, e guadagni una
commissione ogni volta che qualcuno acquista grazie al tuo link
personalizzato.
🎯 È una delle soluzioni più rapide per iniziare a guadagnare online senza
magazzino, assistenza clienti o costi iniziali.

🔍 Come funziona in pratica?
1.Ti iscrivi a un programma di affiliazione (es. Amazon, Awin, ClickBank,

ecc.)
2.Ricevi un link affiliato unico per promuovere un prodotto
3.Condividi il link su blog, social, newsletter, video, eBook, Pinterest...
4.Ogni volta che qualcuno clicca e acquista → tu guadagni una

percentuale.

🧠 Perché è perfetto per freelance e creator?
Non serve creare prodotti tuoi (ideale per iniziare)
Puoi monetizzare ogni contenuto che già produci (es. un articolo, una
guida PLR)
Hai libertà di scegliere i prodotti più adatti alla tua nicchia
È scalabile: un link ben posizionato può continuare a generare guadagni
per mesi.



🛠️ Piattaforme e programmi consigliati
🔹 Amazon Partner

Facile da usare, milioni di prodotti
Commissioni basse ma ideale per contenuti di largo consumo
Perfetto per articoli sul benessere, tecnologia, libri, casa

🔹 Awin
Rete europea con molti brand italiani
Utile se promuovi moda, turismo, formazione

🔹 Gumroad / Payhip / Etsy
Se vendi o promuovi prodotti digitali, puoi creare tu stesso un
programma affiliato e farti promuovere da altri

🔹 ClickBank / Digistore24 / Systeme.io
Specializzati in corsi online, software, strumenti di marketing digitale
Commissioni anche superiori al 40%

💬 Dove inserire i tuoi link affiliati?
Ecco idee pratiche per integrarlo in modo intelligente nel tuo business:

In un eBook PLR personalizzato (es. “I miei strumenti preferiti”)
In un blog post ottimizzato SEO
Nella bio di Instagram o nella descrizione dei Pin su Pinterest
In un mini corso gratuito (come bonus)
All’interno di un funnel via email (es. “I 3 strumenti che uso ogni giorno”)

⚠️ Ricorda di essere trasparente: specifica sempre che si tratta di link
affiliati.



🧠 Strategia: promuovi ciò che usi davvero
L'errore più comune è cercare prodotti che pagano tanto, senza averli mai testati.
 Il risultato? Manca autenticità, e le conversioni crollano.
✅ Sii selettiva/o.
 ✅ Promuovi prodotti che tu stessa/o useresti o che risolvono un problema reale
per il tuo pubblico.
 ✅ Offri bonus esclusivi (es. checklist, mini-guida o consulenza) per incentivare chi
acquista tramite il tuo link.

📈 Casi pratici per freelance e creator
✍️ Sei una blogger che parla di crescita personale? Inserisci link ad agenda, planner,
corsi o libri.
🎨 Crei eBook PLR? Aggiungi risorse in affiliazione: tool per scrivere, app di design,
software per vendere online.
📷 Usi Canva? Promuovi Canva Pro e mostra come lo usi nei tuoi progetti.

✅ Checklist per iniziare con l’affiliate marketing
☑ Scegli 1 o 2 piattaforme affiliate
 ☑ Seleziona 3-5 prodotti coerenti con la tua nicchia
 ☑ Inserisci i link in contenuti strategici (eBook, blog, social, Pinterest)
 ☑ Crea una pagina “Risorse consigliate” sul tuo sito
 ☑ Analizza clic e conversioni → migliora i contenuti che funzionano di più

🔚 Conclusione
L’affiliate marketing è uno dei pilastri del guadagno online.
 Non è uno schema rapido per arricchirsi, ma uno strumento concreto per
monetizzare contenuti che già crei, con potenziale di crescita enorme se usato in
modo etico, utile e strategico.



✍️ Capitolo 7: Blogging e Content Creation
Come costruire un blog (senza stress) e trasformare i tuoi contenuti in una
fonte di guadagno
💡 Perché aprire un blog oggi, nel 2025?
Chi dice che il blog è morto… probabilmente non sa come usarlo.
 Un blog ben costruito e ottimizzato resta uno degli strumenti più potenti
per:

Creare autorevolezza
Attirare traffico da Google
Vendere prodotti (tuoi o in affiliazione)
Costruire relazioni con il tuo pubblico

🎯 E se lavori con i prodotti PLR? Il blog è la piattaforma perfetta per
riscrivere, personalizzare e dare nuova vita a ogni contenuto.

🔍 Come funziona un blog che genera risultati?
1.Pubblica contenuti utili e ricercati (guide, recensioni, soluzioni a problemi

specifici)
2.Ottimizza per i motori di ricerca (SEO base)
3. Inserisci call-to-action, link affiliati o prodotti tuoi
4.Porta traffico con social, Pinterest, newsletter
5.Crea una lista email e fidelizza



🧰 Piattaforme semplici per iniziare un blog (anche senza
competenze tecniche)
Ecco una panoramica chiara:
1. [WordPress + Hostinger]
 ✔️ La soluzione più flessibile e professionale
 ✔️ Personalizzabile, scalabile e adatta a ogni business
 ✔️ Con Hostinger è facile da installare in 1 click
👉 Ideale se vuoi costruire un blog serio nel tempo (es. navigavita.it)

2. [Blogger (di Google)]
 ✔️ Totalmente gratuito
 ✔️ Facile da usare
 ✔️ Collegato al tuo account Google
👉 Perfetto per chi vuole iniziare a testare senza spese

3. [Systeme.io]
 ✔️ Gratuito fino a 2.000 contatti
 ✔️ Blog, email marketing, funnel in un unico strumento
 ✔️ Pochi clic per creare contenuti, vendere e automatizzare
👉 Ideale per principianti che vogliono monetizzare velocemente

4. [Substack]
 ✔️ Blog + newsletter integrata
 ✔️ Ottimo per contenuti di valore, editoriali o educativi
 ✔️ Puoi monetizzare con abbonamenti
👉 Perfetto se vuoi creare una community fedele attorno ai tuoi contenuti



✏️ Di cosa puoi scrivere?
Ecco alcune idee evergreen (sempre valide) per iniziare:

Guide pratiche: “Come creare un eBook con Canva”
Tutorial: “Come vendere PLR su Etsy in 5 step”
Liste: “5 strumenti per freelance digitali”
Esperienze personali: “Cosa ho imparato creando il mio primo prodotto
digitale”
Recensioni di prodotti (con link affiliati)
Riflessioni sul tuo percorso da freelance

💬 Ricorda: il valore non sta nella lunghezza del post, ma nella chiarezza e
utilità del contenuto.

💡 Come monetizzare un blog
1.Affiliate Marketing: Inserisci link affiliati coerenti nel contenuto.
2.Vendita di prodotti digitali: eBook, template, mini corsi, bundle PLR

personalizzati.
3.Lead generation: Crea una lista email → promuovi offerte → vendi nel

tempo.
4.Collaborazioni e sponsorizzazioni: Se il blog cresce, puoi essere

contattata da brand per articoli sponsorizzati.

🧠 Un consiglio strategico
👉 Non pubblicare tutto e subito. Parti con 3-5 articoli ben scritti e ottimizzati.
 Poi lavora su una newsletter gratuita dove portare le persone che leggono i tuoi
contenuti.
Esempio:
Articolo gratuito sul blog → invito a scaricare un mini eBook gratuito → email
automatica → vendita di un prodotto digitale o link affiliato



✅ Checklist per avviare il tuo blog
☑ Scegli una piattaforma adatta al tuo livello (es. Hostinger, Blogger,
Systeme.io)
 ☑ Scegli 2 o 3 argomenti chiave da trattare
 ☑ Scrivi 3 articoli utili e pratici
 ☑ Inserisci almeno 1 CTA (iscrizione, acquisto, clic) per articolo
 ☑ Crea una sezione “Chi sono” per creare fiducia
 ☑ Inizia a condividere i tuoi articoli su Pinterest e nei gruppi Facebook

🔚 Conclusione
Un blog è una casa digitale per il tuo brand: non appartiene agli algoritmi dei
social, cresce con te e può diventare una fonte di traffico e guadagno stabile.



🎓 Capitolo 8: Online Tutoring e Creazione di Corsi
Condividi ciò che sai, aiuta gli altri… e costruisci un business
💡 Perché insegnare online è una delle migliori strade oggi?
Mai come adesso, le persone cercano formazione comoda, veloce e online.
 E non servono lauree o certificazioni ufficiali per iniziare: bastano competenze
pratiche e la capacità di spiegarle in modo semplice.
🎯 Se sai fare qualcosa meglio di altri (anche solo un po’), c’è un pubblico
disposto a pagare per impararlo da te.

🧭 Due modelli principali per iniziare

🔹 1. Online Tutoring (lezioni 1:1 o in piccoli gruppi)
Più interattivo, adatto per coaching personalizzati
Guadagni subito, ma richiede tempo attivo
Ottimo per testare argomenti che poi puoi trasformare in un corso

Esempio: Offri lezioni via Zoom su come creare un eBook o vendere PLR.

🔹 2. Corso Online (registrato)
Crei una volta e vendi infinite volte
Serve un po’ di lavoro iniziale, ma è scalabile
Ideale per chi vuole creare rendite passive

Esempio: Mini corso in 3 moduli su “Come creare un prodotto digitale da zero
con Canva”.



🧰 Piattaforme semplici per creare corsi (anche se sei alle prime
armi)
Ecco alcune soluzioni facili e testate:

1. [Systeme.io]
 ✔️ Gratuito fino a 2.000 contatti
 ✔️ Corso + funnel + email marketing in uno
 👉 Perfetto per chi vuole iniziare senza spese e creare un piccolo ecosistema

2. [Thinkific]
 ✔️ Interfaccia intuitiva
 ✔️ Adatto anche a chi non ha mai creato corsi
 ✔️ Versione gratuita disponibile
 👉 Ideale per corsi in video o con materiali scaricabili

3. [Udemy]
 ✔️ Marketplace enorme già pieno di studenti
 ✔️ Promozione automatica interna
 ✔️ Non hai bisogno di un sito web
 👉 Ideale per chi vuole testare un’idea senza audience

4. [Teachable]
 ✔️ Ottimo per chi ha già un sito/blog
 ✔️ Puoi aggiungere quiz, certificati, upsell
 👉 Perfetto se vuoi avere più controllo sul brand



✨ Idee di corsi digitali che puoi creare (anche partendo da un
PLR)

Corso base Canva per piccoli imprenditori/artigiani
Guida su come scrivere e vendere eBook
Percorso per trasformare un PLR in un prodotto premium
Formazione per freelance: creare il primo funnel
Mini-academy per operatori olistici su come farsi trovare online

💬 Hai già un eBook PLR? Usalo come base per strutturare i moduli, e registra
semplici video con la tua voce e schermo.

📌 Come strutturare un mini corso semplice
1. Introduzione – chi sei, cosa impareranno, perché è utile
2.Modulo 1 – parte teorica o strategica
3.Modulo 2 – dimostrazione pratica (es. uso di Canva, Gumroad, ecc.)
4.Modulo 3 – implementazione + bonus finale
5.Call to Action – cosa fare dopo (acquistare un prodotto, unirsi alla tua lista,

ecc.)
📽️ Puoi registrare lo schermo con strumenti gratuiti come Loom, Clipchamp, o
Canva Video Studio.



💰 Quanto puoi guadagnare?
Dipende dal modello:

Lezioni 1:1 → 20-100€/ora (in base alla nicchia e alla tua autorevolezza)
Mini corso → 17-97€ se ben posizionato (anche di più se è strutturato)
Percorso completo con supporto → 197€+
 E se abbini prodotti PLR personalizzati come bonus? Il valore percepito sale
alle stelle.

✅ Checklist per creare il tuo primo corso

☑ Scegli un argomento specifico che sai spiegare bene
 ☑ Scrivi una scaletta semplice (3 moduli bastano)
 ☑ Registra video brevi e pratici (5-15 minuti)
 ☑ Aggiungi risorse utili (PDF, checklist, PLR personalizzati)
 ☑ Scegli una piattaforma e carica il corso
 ☑ Crea una pagina di vendita o funnel semplice
 ☑ Promuovilo nei tuoi contenuti o in gruppi specifici

🔚 Conclusione
Insegnare online non è solo una fonte di reddito: è un modo per creare impatto,
costruire reputazione e offrire valore concreto.
 Anche con pochi contenuti ben fatti, puoi creare un corso che vende nel
tempo… e che ti permette di liberare ore preziose nel tuo lavoro da freelance.



👕 Capitolo 9: Print on Demand
Come vendere prodotti fisici personalizzati… senza toccare un pacco
🧩 Cos’è il Print on Demand?
Il Print on Demand (POD) è un sistema in cui puoi vendere prodotti fisici – come
magliette, tazze, quaderni, borse, poster, agende – stampati solo quando un
cliente effettua un ordine.
 Tu crei il design, e una piattaforma si occupa della stampa, dell’imballaggio e
della spedizione.
🎯 È un modello perfetto per chi vuole vendere oggetti unici, senza avere un
magazzino e con zero rischi logistici.

📌 Come funziona il processo?
1.Tu crei un design (anche con Canva)
2.Lo carichi su una piattaforma POD (es. Printful, Printify...)
3.Colleghi la piattaforma al tuo store online (es. Etsy o Shopify)
4.Quando arriva un ordine, la piattaforma stampa e spedisce
5.Tu incassi la differenza tra prezzo di vendita e costo di produzione.

💡 Il POD funziona anche per vendere design basati su contenuti PLR: ad
esempio frasi motivazionali, grafiche ispirate, citazioni da eBook, ecc.



🧰 Le migliori piattaforme Print on Demand per iniziare
Ecco quelle più semplici, affidabili e usate anche da principianti:

1. Printful
 ✔️ Ampia scelta di prodotti
 ✔️ Spedizione anche in Europa
 ✔️ Si integra con Etsy, Shopify, WooCommerce
 👉 Ottima qualità, adatto a chi vuole iniziare in modo professionale

2. Printify
 ✔️ Più economica (ma qualità variabile tra i fornitori)
 ✔️ Tante integrazioni
 ✔️ Ideale per fare test veloci
 👉 Ottima se vuoi offrire prodotti a prezzo competitivo

3. Gelato
 ✔️ Forte rete di stampa in Europa (anche in Italia)
 ✔️ Spedizione rapida e qualità buona
 👉 Perfetta per chi vende in Italia o in nicchie locali

4. Teemill (eco-friendly)
 ✔️ Focus su sostenibilità
 ✔️ Prodotti eco e packaging 100% riciclabile
 👉 Ideale per brand green e creator etici



🎨 Cosa puoi vendere (idee pratiche per creator)
Magliette con frasi motivazionali o citazioni da tuoi eBook
Poster con design realizzati da PLR grafici personalizzati
Tazze con mantra giornalieri
Agende e planner con copertina personalizzata (testi PLR + grafica Canva)
Borse di stoffa con illustrazioni originali o artistiche

💬 Tutto quello che crei come contenuto digitale può diventare anche un
oggetto fisico da vendere.

🧠 Dove vendere i tuoi prodotti POD?

Etsy → ottimo per prodotti creativi, artigianali, frasi originali
Shopify → per costruire il tuo brand personale
WooCommerce su Hostinger → per integrare blog, corso e shop
Instagram / Pinterest → per mostrare i tuoi design e mandare traffico allo
store.

⚠️ Errori comuni da evitare
Usare design generici o presi da Internet (serve originalità o
personalizzazione)
Prezzi troppo bassi → rischi di guadagnare pochissimo
Non testare i prodotti → ordina almeno un campione prima di lanciarli
Aspettare vendite automatiche senza promozione



📈 Strategia di lancio per freelance e creator
Ecco un esempio semplice e funzionale:

1.Crea una mini collezione a tema (es. "Frasi per freelance motivati")
2.Carica i design su Printful o Printify
3.Collega il tuo store Etsy o Shopify
4.Crea contenuti Pinterest con i tuoi prodotti
5.Promuovi nei tuoi articoli blog, email o come bonus nei tuoi eBook

✅ Checklist per partire con il Print on Demand

☑ Scegli una piattaforma POD adatta al tuo target (es. Printful o Gelato)
 ☑ Crea 3-5 design personalizzati con Canva
 ☑ Collega il tuo store Etsy o sito web
 ☑ Imposta descrizioni chiare e ottimizzate
 ☑ Testa un ordine per verificare qualità e spedizione
 ☑ Inizia a promuovere con contenuti e strategie organiche (social, blog, gruppi)

🔚 Conclusione

Il Print on Demand ti permette di trasformare le tue idee (o i tuoi contenuti PLR)
in prodotti reali, senza toccare mai un pacco né spendere soldi in anticipo.
 È ideale per affiancare un’attività digitale e diversificare le entrate, soprattutto
se hai già un pubblico che ama il tuo stile o i tuoi contenuti.



📱 Capitolo 10: Sviluppo di App Mobili
Come creare la tua app (anche senza programmare) per offrire contenuti,
strumenti o servizi su misura
💡 Perché creare un’app oggi?
Le app sono ovunque. Non solo giochi o social: sempre più professionisti usano
le app per:

offrire i propri contenuti in formato mobile,
fornire servizi (prenotazioni, consulenze, quiz, ecc.),
aumentare la fidelizzazione con notifiche e accesso personalizzato.

E la bella notizia è che non serve essere programmatori: esistono oggi
strumenti no-code e low-code che ti permettono di creare app anche partendo
da contenuti PLR o digitali.

🧭 Quali tipi di app puoi creare?
App per contenuti educativi (es. lezioni da un mini corso PLR)
App per vendere prodotti digitali (come eBook o template)
App motivazionali o di mindset (con citazioni, esercizi, planner)
App CRM o agende per olistici, coach, freelance
App vetrina per il tuo brand personale



🛠️ Strumenti per creare app anche se sei principiante

Qui trovi piattaforme no-code e low-code, con caratteristiche e indicazioni
pratiche: 

🔹 1. Glide
Gratuito con opzioni a pagamento

Trasforma fogli Google in app mobile
Interfaccia semplice, visual editor drag-and-drop
Ideale per: CRM, raccolta dati, planner, mini-app con contenuti testuali

👉 Perfetta se hai già creato un foglio di lavoro o un planner PLR e vuoi
trasformarlo in un’app.

🔹 2. AppSheet (by Google)
Gratis fino a uso personale – poi da 5€/mese per utente attivo

Collegamento diretto con Google Drive
Gestione logica, automazioni e calcoli
App anche offline
Ideale per: checklist, app gestionali, tracciamento attività

👉 Perfetta per trasformare un planner, schede attività o moduli in strumenti
interattivi.



🔹 3. Thunkable
Gratuito per testare – Premium per pubblicare

Crea app native per iOS e Android
Compatibile con elementi complessi (fotocamera, database, API)
Ideale per: app educative, quiz, guide interattive

👉 Utile per chi ha un minimo di visione progettuale o vuole testare funzionalità
avanzate.

🔹 4. Adalo
Free plan disponibile – Premium da 45$/mese

Visual editor moderno
Database integrato
Ottima per prototipi e app orientate all’utente (tipo ToDo app, CRM)

👉 Interessante se vuoi vendere un’app mobile minimal basata su un tuo corso o
metodo.

🔹 5. Appy Pie
A pagamento, con piani a partire da 18€/mese

Molti modelli già pronti
Supporta prenotazioni, eCommerce, notifiche push
Pubblicazione semplificata su store

👉 Consigliata se vuoi creare un’app professionale per promuovere servizi (olistici,
coaching, consulenze) o vendere da mobile.



🎯 Come usare un’app per vendere contenuti PLR?
Esempi pratici:

Trasforma un eBook PLR in pillole video da mostrare in app
Inserisci un planner interattivo per chi segue i tuoi corsi
Crea una raccolta di affermazioni o meditazioni guidate
Offri come bonus l’accesso a un’app riservata a chi acquista i tuoi prodotti
digitali

✅ Checklist pratica per creare la tua prima app

☑ Scegli un argomento utile e chiaro (es. “Gestione quotidiana per freelance”)
 ☑ Organizza i contenuti: testi, immagini, audio, video
 ☑ Seleziona la piattaforma più adatta (es. Glide per planner, Adalo per CRM,
Thunkable per quiz)
 ☑ Crea un’interfaccia semplice e user-friendly
 ☑ Testa l’app su più dispositivi
 ☑ Pubblica (se vuoi) su Google Play / App Store oppure condividi via link
privato
 ☑ Promuovi attraverso social, blog o come bonus in un funnel



⚠️ Attenzione
Alcune piattaforme richiedono piano a pagamento per pubblicare su app
store
Le regole Apple/Google cambiano spesso: leggi sempre i requisiti
Le app senza valore reale non convertono: pensa sempre all’utente finale

🔚 Conclusione

Lo sviluppo di app mobili non è più riservato ai tecnici.
 Con i giusti strumenti no-code, puoi creare prodotti professionali anche solo
partendo da contenuti PLR o idee semplici.
 È un modo per dare più valore ai tuoi clienti, differenziarti dalla concorrenza e
aprire una nuova linea di guadagno.



Costruire un'attività digitale è possibile. Ma
non è facile.
Abbiamo attraversato insieme dieci modelli
per guadagnare online, dal freelancing al
blogging, dall’affiliate marketing al print on
demand, fino alla creazione di app e corsi
digitali.
 Tutti accessibili. Tutti reali. Nessuno magico.
La verità è che questi lavori sono alla
portata di tutti, sì.
 Ma richiedono tempo, costanza, voglia di
imparare e soprattutto... di sbagliare.
Non è sempre lineare.
 Ci saranno settimane in cui non succede
nulla.
 Post pubblicati senza riscontri.
 Prodotti che non vendono.
 Funnel che non convertono.
Ma non è un fallimento.
 È il processo naturale che ogni freelance,
creator o imprenditore digitale attraversa.
 Anche quelli che oggi ammiriamo.

📘 Conclusione e Prossimi
Passi



💡 Il vero segreto? Non mollare quando è più facile farlo.
Molti si fermano al primo ostacolo.
 Altri cambiano idea ogni mese.
 Ma chi sceglie una direzione, una nicchia, un tema che lo appassiona e continua a provare,
adattarsi, migliorare... prima o poi inizia a vedere i risultati.
Anche piccoli. Ma veri.
📌 Quello che puoi fare da oggi:

Scegli un’area che ti appassiona davvero, non solo quella che “promette guadagni
facili”.
Studia, crea e testa piccoli prodotti: un eBook, un corso, un post.
Inizia a costruire una piccola community, anche se fatta di 10 persone.
Documenta il tuo percorso, anche gli errori.
Continua a provare. Senza fretta. Ma senza smettere.

🔄 Il digitale non è una scorciatoia, è un percorso.
Un blog, un prodotto PLR, una guida, un’app… non sono la fine del viaggio. Sono l’inizio.
 Ogni contenuto che pubblichi è un mattone in più nella casa che stai costruendo.
 E quella casa non ha bisogno di essere perfetta per essere tua.

🙌 Il mio invito per te

Non cercare scorciatoie.
 Cerca qualcosa che ti piaccia abbastanza da renderlo sostenibile nel tempo.
 Qualcosa che, anche nei giorni difficili, valga la pena continuare.
Perché questo è il vero business: una serie di prove, errori, piccoli successi, miglioramenti
continui.
E tu, se sei arrivata/o fin qui, hai già tutto quello che ti serve per iniziare.



📄 Licenza PLR – Diritti di Rivendita
Hai acquistato questo eBook con Licenza PLR (Private Label Rights), che ti consente di
utilizzarlo e rivenderlo secondo i termini specificati di seguito.
✅ Cosa puoi fare:
✔️ Modificare il contenuto: puoi riscrivere, personalizzare e adattare i testi a tuo nome.
✔️ Cambiare il titolo, la grafica e la copertina.
✔️ Aggiungere il tuo logo, sito o link affiliati.
✔️ Venderlo come prodotto digitale su Etsy, Payhip, Gumroad, Shopify, ecc.
✔️ Includerlo come parte di un bundle o corso a pagamento.
✔️ Utilizzarlo come lead magnet per raccogliere email (anche offrendo una versione ridotta
o modificata).

❌ Cosa NON puoi fare:
❌ Non puoi rivendere questo eBook con licenza PLR inclusa (cioè, non puoi permettere ad
altri di rivenderlo a loro volta con diritti PLR).
❌ Non puoi offrirlo gratuitamente in versione completa, nemmeno come omaggio.
❌ Non puoi caricarlo su piattaforme di distribuzione gratuita (come Scribd, Slideshare,
Google Drive pubblico).
❌ Non puoi registrare il contenuto a tuo nome come opera originale protetta da copyright.

📌 Note importanti:
Questo prodotto è fornito “così com’è”. L’uso è sotto la tua responsabilità.
Non è garantita la compatibilità con tutti i marketplace. Verifica sempre i termini delle
piattaforme.
La licenza è valida solo per l'acquirente diretto. Non è trasferibile.

Per qualsiasi dubbio sull’uso commerciale, contattami prima della rivendita.
 Email supporto: [info@navigavita.itl]



🎁 Sezione Bonus
Risorse Extra per Aiutarti a Vendere, Comunicare e Costruire Fiducia
Hai completato la lettura dell’eBook “Guadagnare Online Senza Illusioni”, e ora sei pronta/o per
fare un passo in più: mettere in pratica.
Per questo, ho incluso una raccolta di strumenti concreti, pensati per aiutarti a promuovere e
rivendere il prodotto (o usarlo per i tuoi clienti) in modo efficace, etico e coinvolgente.

📬 8 Modelli di Comunicazione Professionale
✔️ 4 Email già scritte – perfette per lanciare, spiegare, vendere
 ✔️ 4 Newsletter d’esempio – ideali per fidelizzare e creare relazione
 ✍️ Tutte modificabili, riutilizzabili e adattabili al tuo tono di voce.
🧭 Funnel + Landing Page
✔️ Schemi testuali dei  funnel – dalla prima interazione alla vendita
 ✔️ Esempio visuale di landing page – una modello da cui prendere ispirazione per creare la tua.
✔️ Template di copertine da personalizzare: 
      Template 1  Template   Template  Template

🧠 Obiettivo dei Bonus
Il vero obiettivo non è vendere “a tutti i costi”.
 È comunicare con chiarezza, offrire valore, e guidare le persone giuste verso una scelta
consapevole.
Se usi bene queste risorse, potrai:

Aumentare la fiducia verso il tuo brand
Vendere con più autenticità
Differenziarti dalla concorrenza che copia e incolla senza cuore.

ll tuo percorso inizia adesso.
 Hai gli strumenti. Hai la visione.

 Hai il coraggio di farlo a modo tuo

Daniela Arisci.
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