
 SEJAM GRATOS (Cleiton Antonio, pr) 

 

 “Estejam sempre alegres. Nunca deixem de orar. Sejam gratos em todas as circunstâncias, pois essa é a vontade de 

Deus para vocês em Cristo Jesus” 1ª Tessalonicenses 5.16-18 (NVT - Nova Versão Transformadora). 

Recentemente visitei minha terra natal e lugares que já fazia mais de uma década que havia estado. Para cada lado 

que olhava lembrava o quanto o Senhor me guardou, e o quanto sou grato a Ele por chegar até aqui. A Vontade do 

Senhor para com todos é que sejamos gratos, em todas as situações. 

1) UMA FERRAMENTA EFICAZ - A gratidão é algo eficaz que deve aplicada em um ambiente de ingratidão! Um ambiente 

de ingratidão é um ambiente de tristeza, amargura, descontentamento, murmuração, insatisfação, raiva, brigas, 

gritarias.  Nosso grande desafio é transformar, pela gratidão, ambientes nocivos em ambientes cheios da graça e amor 

do Senhor. 

2) COMO VENCER A INGRATIDÃO? Deixe Deus ser seu objetivo, enquanto Ele não for seu objetivo não haverá gratidão 

em seu peito. A verdade é que ainda não o conhecemos como Ele quer que o conheçamos, Mas Ele chama “Venha 

noiva minha...” Cantares 4.8. O trecho de 1ª Tessalonicenses 5.12-22 (18) refere-se a culto ao Senhor, gratidão deve 

fazer parte desse culto. “Deus não anda com pessoas ingratas, ele te concede o favor uma vez e te observa para ver o 

que você vai fazer com este favor, se você é grato ou não pelo que ele está te dando, Deus espera retorno” Robson 

Martins, ap.   

Na verdade, quanto mais gratidão demostrarmos ao Senhor mais nos aproximaremos dele. “Entrem por suas portas 

com AÇÕES DE GRAÇAS e, em seus pátios, com cânticos de louvor; deem-lhe graças e louvem o seu nome” Salmos 

100.4. (NVT). 

3) EFEITOS DA GRATIDÃO - De acordo com o apóstolo Wagner Ribeiro: “A gratidão produz efeitos físicos dentro do nosso 

corpo, a gratidão faz o cabelo brilhar, a gratidão faz a pele ficar mais tenaz a gratidão formoseia o rosto, a gratidão e 

traz saúde dentro do seu intestino, aumenta sua imunidade a gratidão melhora a hemoglobina, gratidão melhora o 

transporte de oxigênio celular, a gratidão melhora a lubrificação das articulações, a gratidão melhora o funcionamento 

dos rins, a gratidão melhora seu batimento cardíaco a gratidão melhora todo seu psiquê”. Pense nisso! 

4) GRATIDÃO, ESTILO DE VIDA - A gratidão deve ser nosso estilo de vida, “pois essa é a vontade de Deus para vocês em 

Cristo Jesus” 1ª Tessalonicenses 5.16-18. Procedendo assim (gratos), nossa fé será motivo de inspiração a todos quantos 

são chamados à santidade e eternidade. 

Reflexão: Certa noite um pequeno barco açoitado pelas ondas, naufragou. Um homem saiu nadando para salvar a 

própria vida, agarrando em destroços do barquinho orou:  Graças te dou ó Senhor por esse pedaço de madeira agora 

eu não vou morrer! Quando o dia amanheceu estava em frente a uma pequena ilhota, nadando até ela disse:  Graças 

te dou Senhor pois já estou em terra firme! Depois de um rápido reconhecimento, construiu um abrigo, ao olhar para 

o abrigo, cruzou os braços e disse: Senhor, sou grato a ti por este abrigo! Porém, todo dia o homem ia para a praia e 

observava o mar, procurando no horizonte uma embarcação. Mesmo tendo um bom abrigo ele queria voltar para casa. 

Algum tempo depois, como um típico naufrago sobrevivente, roupas esfarrapadas, cabelos e barba por fazer, ele estava 

na mata em busca de comida, de repente veio uma tempestade, semelhante a que houvera quando seu barco 

naufragou. Percebeu muita fumaça que subia da direção do abrigo. Correu, ao chegar, percebeu que seu abrigo estava 

em cinzas; um raio caiu provocando um incêndio destruindo todo abrigo. O homem, sentado em uma pedra próximo 

ao abrig,o ainda em cinzas e fumaça, não tinha palavras. De repente um marinheiro tocou em seu ombro e disse: 

Levante-se eu vim te salvar. Ao que indagou o sobrevivente: Como vocês souberam que eu estava aqui? O Marinheiro 

respondeu: Estávamos passando, e vimos seu sinal de fumaça pedindo socorro!  O que aprendemos com essa história 

é que devemos sempre dar Graças. Porquê quando tudo parece perdido, o Senhor tem solução! 

Para pensar, responda a si: De acordo com o primeiro ponto, (ambiente de ingratidão: tristeza, amargura, 

descontentamento, murmuração, insatisfação, raiva, brigas, gritarias) O que preciso vencer para melhorar meu 

relacionamento com o Senhor? 



 

 

 

1) ORIENTAÇÕES SOBRE A CÉLULA 

 
Quebra Gelo: Crie um clima o mais informal e amigável possível com todos os presentes na célula. 

 
Objetivo: O objetivo desta ministração é levar cada pessoa na célula a refletir e entender que: NOSSO 

PSICIONAMENTO EM GRATIDÃO AO SENHOR MELHORA, ALÉM DE NOSSO CORPO, NOSSA COMUNHÃO COM DEUS. 

 

2) ORAÇÃO DE ENTREGA  

 

(Crie oportunidade para fazer a oração de entrega em todas as células).  

Enfatize a ENTREGA, RECONCILIAÇÃO E RENOVO de aliança. 

 

“Amado Senhor Jesus, creio em ti e que morreste na cruz pelos meus pecados. Reconheço que necessito de teu perdão 
e teu amor, venha e limpe a minha vida de toda maldade, porque não quero falhar mais. Guia a partir de hoje os meus 
passos. Hoje eu o recebo em meu coração como meu Senhor e suficiente Salvador, para desfrutar da vida abundante 
que conquistaste para mim na cruz." 

 
 

 

3) CONSIDERAÇÕES FINAIS  
Dê os avisos necessários sobre a célula casa de paz e sobre as programações da igreja. 

Orem pela liderança das outras células e de sua igreja, Família Apostólica Celestial. 
Compartilhar, sempre os objetivos da célula, como estão avançando nestes objetivos, estratégias.  
Ore sempre por esses objetivos. 
Faça Célula Festiva mensalmente, isso facilita trazer novas pessoas para a célula. 
 
 

4) SUGESTÃO DE MENSAGENS 

Robson Martins, ap: Conferência Águias e Leões - Dia 1 Tarde: 
https://www.youtube.com/watch?v=j_Sc9LZFs2g&t=5938s 
 
Wagner Ribeiro, ap: @WagnerRibeiroOficial | A chave da gratidão! - YouTube 
https://www.youtube.com/watch?v=4oSnZd3ZDF0&t=1969s 
  
          

5) VEJA OUTROS TEMAS 

 https://www.familiacelestial.com/folhas-de-celulas 

 

 
 
Corrigido por Tânia de Paula, prª 
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