
SARANDO A ALMA (Cleiton Antonio, pr) 

 

“Porque há esperança para a árvore que, se for cortada, ainda se renovará, e não cessarão os seus renovos. Se 

envelhecer na terra a sua raiz, e o seu tronco morrer no pó, ao cheiro das águas brotará, e dará ramos como uma 

planta”. Jó 14.7-9. Almeida Corrigida Fiel – acf. 

Somos seres complexos, somos espírito possuímos alma e habitamos em um corpo. O espírito é a essência imaterial 

de quem realmente somos, que nos conecta diretamente a Deus.  O corpo é a parte visível de nossa existência. Deus 

se importa com a nossa saúde física e oferece restauração. Na dimensão da alma, somos restaurados e recebemos a 

paz que excede todo entendimento (Filipenses 4:7), somos curados de feridas emocionais, e alinhados à nossa vontade 

com a de Deus, por intermédio da Palavra do Senhor. 

 

1. ASPECTOS DA ALMA - Ela é a sede da mente vontade e emoção. 

• Mente - A mente é nosso intelecto, um sistema complexo que inclui diferentes níveis de consciência, 

principalmente o consciente, o pré-consciente e o inconsciente.  

• Vontade - A vontade é muitas vezes vista como a expressão dos desejos e impulsos, tanto conscientes quanto 

inconscientes. Está ligada à capacidade de tomar decisões e agir, influenciada pelos instintos e pelas forças 

internas.  

• Emoções - São respostas afetivas que resultam das interações entre os desejos inconscientes e as experiências 

conscientes. 

 

2. UM MUNDO A SER EXPLORADO - Nossa alma fica entre o mundo que vemos e o mundo que não vemos. A parte que 

não vemos é o Inconsciente (cerca de 75% de nossa mente humana). O problema é que as lembranças ruins ocupam 

mais espaço em nossa memória, aqui se alojam traumas (registros de lembranças por experiências desagradáveis ou 

negativas. É uma ferida uma ruptura). O ser humano tem cerca de 12 mil a 17 mil pensamentos por dia dos quais 80% 

são negativos.  

 

3. VENCENDO INFLUÊNCIAS NEGATIVAS DA ALMA - É de suma importância santificar a alma (através de disciplinas 

espirituais) para não sofrermos influências desses pensamentos negativos que podem ser classificados como:  

• Medo - Em circunstâncias não patológicas o medo pode ser encarado como normais, mas passando disso pode 

ser um fardo e um fator de domínio e tortura.  

• Dúvidas - A dúvida pode ser resultado do medo falado no ponto anterior ou de acusações que vamos falar a 

seguir. 

• Acusações – Não aceite nenhuma acusação da alma do tipo “você não pode...” ou “você não é...” “você não 

tem...”. 

 

Declaremos para nossa alma:   

• A paz de Cristo habita em nossa alma - “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como o mundo 

a dá. Não se turbe o vosso coração, nem se atemorize”. João 14.27. 

• Somos filhos de Deus e não nos rendemos ao medo - “Porque não recebestes o espírito de escravidão, para 

outra vez estardes em temor, mas recebestes o Espírito de adoção de filhos, pelo qual clamamos: Aba, Pai. O 

próprio Espírito testifica com o nosso espírito que somos filhos de Deus”. Romanos 8.15,16. 

• A paz de Cristo guarda nossos pensamentos - “E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os 

vossos corações e os vossos pensamentos em Cristo Jesus”. Filipenses 4.7. 

• Nossa força vem de Cristo - “Posso todas as coisas em Cristo que me fortalece”. Filipenses 4.13. 



 

 

 

1) ORIENTAÇÕES SOBRE A CÉLULA 

 
Quebra Gelo: Crie um clima o mais informal e amigável possível com todos os presentes na célula. 

 

Objetivo: O objetivo desta ministração é levar cada pessoa na célula a refletir e entender que: DEVEMOS SANTIFICAR 

NOSSA ALMA PARA OUVIR A DEUS COM CLAREZA. 

 

2) ORAÇÃO DE ENTREGA  

 

(Crie oportunidade para fazer a oração de entrega em todas as células).  

Enfatize a ENTREGA, RECONCILIAÇÃO E RENOVO de aliança. 

 

“Amado Senhor Jesus, creio em ti e que morreste na cruz pelos meus pecados. Reconheço que necessito de teu perdão 
e teu amor, venha e limpe a minha vida de toda maldade, porque não quero falhar mais. Guia a partir de hoje os meus 
passos. Hoje eu o recebo em meu coração como meu Senhor e suficiente Salvador, para desfrutar da vida abundante 
que conquistaste para mim na cruz." 

 
 

 

3) CONSIDERAÇÕES FINAIS  
 

Dê os avisos necessários sobre a célula casa de paz e sobre as programações da igreja. 

Orem pela liderança das outras células e de sua igreja, Família Apostólica Celestial. 
Compartilhar, sempre os objetivos da célula, como estão avançando nestes objetivos, estratégias.  
Ore sempre por esses objetivos. 
Faça Célula Festiva mensalmente, isso facilita trazer novas pessoas para a célula. 
 
 

4) VEJA OUTROS TEMAS 

https://www.familiacelestial.com/folhas-de-celulas 

 

5) ESTA FOLHA DE CÉLULA ESTÁ BASEADAS EM NOSSA TRILHA DE TREINAMENTO, MÓDULO; CURA E 
LIBERTAÇÃO, LIÇÃO: CURA INTERIOR. 
 

6) TODAS AS REFERÊNCIA BÍBLICAS DESTA FOLHA SÃO DA ALMEIDA CORRIGIDA FIEL - acf. 
 
 

 
 

Corrigido por Tânia de Paula, prª 
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