
 O GRITO SILENCIOSO (Cleiton Antonio, pr) 

 

"Respondeu-lhe o enfermo: Senhor, não tenho ninguém que me ponha no tanque, quando a água é agitada; pois, 

enquanto eu vou, desce outro antes de mim” João 5.7 (Almeida Revista e Atualizada -ARA). 

Cercado de gente, mas sozinho. Acusado, não por vozes externas, mas por um tribunal instalado na alma. Quando 

Jesus o encontra, ele não responde com fé, nem com gratidão. Responde com um suspiro: "Não tenho ninguém...". 

Essa é a fala de quem cansou de esperar os outros. Trinta e oito anos paralisado. Mas, será que a resposta está em 

esperar? Vamos destacar aqui não a paralisia do corpo, e sim a da alma. Essa palavra é pra quem se calou diante das 

próprias dores, mas cuja alma ainda grita acusações. 

 

1. A ALMA NÃO ESQUECE - Muitos carregam na alma um tribunal de acusação. O paralítico estava naquele lugar há 

décadas. A enfermidade era real. Mas o que o prendia não era só o físico — era o ‘sentimento’ de abandono e fracasso, 

oriundos das acusações da alma.  

Na maioria das vezes, Deus não apaga a memória, mas cura o peso que ela causa. Aquilo que antes era uma ferida 

passa a ser ferramenta para restaurar a outros. 

2. ACUSAÇÃO INTERNA - Alma já aprendeu a nos acusar sozinha. A autopiedade, expressa nas palavras daquele homem, 

revela mais do que dor, revela um ciclo de sofrimento interno. Quando ele disse “não tenho ninguém que me ponha 

no tanque”. Isso, na verdade, é a alma o acusando: “você é desprezado” ninguém te ajuda” “nem sua família se 

preocupa com você”.  

Todavia, diante dele, estava Jesus, pronto para que ele entendesse que, caso ele se posicionasse, nenhuma acusação 

da alma poderia condena-lo a esse ‘eterno’ ciclo de sofrimento interior. 

“Portanto, agora nenhuma condenação há para os que estão em Cristo Jesus, que não andam segundo a carne, mas 

segundo o Espírito” Romanos 8.1 (Almeida Revista e Corrigida – acf). Identifique essa voz interior. Confronte-a com a 

Palavra. Submeta os pensamentos a Cristo.  

3. A CURA ESTÁ NA PALAVRA - O Homem esperava que alguém o colocasse na água. Mas Jesus mudou o foco, não 

afagando a autopiedade “Levanta... e Anda” João 5.8 (ARA).  

A palavra de Deus está repleta de fundamentos para que possamos santificar a alma. "Enviou-lhes a sua palavra, e os 

sarou..." Salmo 107.20 (acf). 

Muitos esperam por eventos, movimentos, conferências. Mas o que cura a alma é a Palavra viva de Jesus que diz 

“Levanta... e Anda”. 

3. QUEBRE PADRÕES - Em outras palavras: quebrar padrões comportamentais. Ao encontrar o homem no templo, Jesus, 

faz uma advertência: “... não peques mais, para que não te suceda coisa pior” João 5.14 (ARA). A cura da alma exige 

mudança de rota, vigilância e entrega contínua.  

"e a pôr sobre os que em Sião estão de luto uma coroa em vez de cinzas, óleo de alegria, em vez de pranto, veste de 

louvor, em vez de espírito angustiado; a fim de que se chamem carvalhos de justiça, plantados pelo Senhor para a sua 

glória” Isaías 61.3 (ARA). 

 

Para pensar: Quantas curas o Senhor já te ofereceu, mas você ainda se recusa a levantar porque está ouvindo mais a 

acusação da alma do que a voz de Jesus? Após a cura, alimente o espírito e a alma em comunhão com a Senhor. Busque 

apoio com seu discipulador. Participe da comunhão. Não volte ao que te paralisava.  



 

 

1) ORIENTAÇÕES SOBRE A CÉLULA 

 
Quebra Gelo: Crie um clima o mais informal e amigável possível com todos os presentes na célula. 

 
Objetivo: O objetivo desta ministração é levar cada pessoa na célula a refletir e entender que: A ALMA 

CONSTANTEMENTE AGE COM ACUSAÇÕES, E PRECISAMOS SILENCIAR ESSAS ACUSAÇÕES ATRAVÉS DA 

FUNDAMENTAÇÃO BÍBLICA E COMUNHÃO COM CRISTO. 

 

2) ORAÇÃO DE ENTREGA  

 

(Crie oportunidade para fazer a oração de entrega em todas as células).  

Enfatize a ENTREGA, RECONCILIAÇÃO E RENOVO de aliança. 

 

“Amado Senhor Jesus, creio em ti e que morreste na cruz pelos meus pecados. Reconheço que necessito de teu perdão 
e teu amor, venha e limpe a minha vida de toda maldade, porque não quero falhar mais. Guia a partir de hoje os meus 
passos. Hoje eu o recebo em meu coração como meu Senhor e suficiente Salvador, para desfrutar da vida abundante 
que conquistaste para mim na cruz." 

 
 

 

3) CONSIDERAÇÕES FINAIS  
 

Dê os avisos necessários sobre a célula casa de paz e sobre as programações da igreja. 

Orem pela liderança das outras células e de sua igreja, Família Apostólica Celestial. 
Compartilhar, sempre os objetivos da célula, como estão avançando nestes objetivos, estratégias.  
Ore sempre por esses objetivos. 
Faça Célula Festiva mensalmente, isso facilita trazer novas pessoas para a célula. 
 
 

4) VEJA OUTROS TEMAS 

https://www.familiacelestial.com/folhas-de-celulas 
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