
 NA MESA (Cleiton Antonio, pr)     

 

“Pois, sempre que comerdes este pão e beberdes o cálice, anunciais a morte do Senhor, até que ele venha.” 1ª 

Coríntios 11.26 (Almeida Revista e Atualizada – ARA). 

A comunhão com Jesus - e nosso próximo - não se resume a um feriado de Corpus Christi ou ritual religioso, 

mas a um estilo de vida. Para a Drª Ana Méndez Ferrel, “a mesa do Senhor é o ponto de contato entre o céu e 

a terra. Nela, o sangue fala, a presença desce e a missão é reacendida”. A Ceia do Senhor é uma mesa espiritual 

de aliança, cura e unidade. 

 

1. A MESA CURA “Há cura na comunhão com Cristo e com o Corpo”. A Ceia não deve ser apenas memorial, mas 

um lugar onde Jesus se manifesta com poder. Precisamos entender que o pão partido aponta para um corpo 

restaurado - o dEle e o nosso. Segundo Ana Méndez, “muitas doenças espirituais e físicas se quebram quando 

discernimos corretamente o Corpo do Senhor”. “...e, tendo dado graças, o partiu e disse: Isto é o meu corpo, 

que é dado por vós; fazei isto em memória de mim.”1ª Coríntios 11.24. “Confessai, pois, os vossos pecados uns 

aos outros e orai uns pelos outros, para serdes curados.” Tiago 5.16. Devemos deixar o orgulho e buscar 

reconciliação. A cura é liberada onde há perdão e quebrantamento. O perdão restaura. 

 

2. A MESA É ALIANÇA “A Ceia é um pacto de lealdade ao Rei e ao Corpo”. não participamos de um simbolismo 

vazio, mas de uma aliança eterna firmada no sangue de Jesus. Como afirma Ana Méndez: “a Ceia é a renovação 

da fidelidade ao Rei e aos princípios do Reino. É como selar novamente o pacto com o Senhor diante do altar.”  

“Este cálice é a nova aliança no meu sangue; fazei isto, todas as vezes que o beberdes, em memória de mim.”1ª 

Coríntios 11.25. “Porque este é o meu sangue, o sangue da [nova] aliança, derramado em favor de muitos, 

para remissão de pecados.” Mateus 26.28. Ao comer e beber, estamos reafirmando que pertencemos a Jesus. 

A Ceia é a mesa do Rei – e somos os embaixadores do Reino. 

 

3. NA MESA SOMOS UM “Não existe Ceia sem corpo, nem corpo sem comunhão”. Jesus não partiu o pão a 

indivíduos separados, mas a um grupo unido. “Não se pode honrar o sangue se desprezamos o corpo. A Ceia é 

também exame de coração e restauração da unidade” (Ferrel. A. M.). Precisamos entender, definitivamente, 

que na mesa, não há lugar para divisão, crítica ou indiferença. “Examine-se, pois, o homem a si mesmo, e assim 

coma do pão e beba do cálice.”1ª Coríntios 11.28. “Nós, embora muitos, somos um só corpo em Cristo e 

membros uns dos outros.” Romanos 12.5. A Ceia é um lembrete de que fazemos parte uns dos outros. Devemos 

perdoar, reconciliar e amar como Cristo. 

 

4. A MESA NOS ENVIA “Nos alimentamos para servir”. A Ceia fortalece para a missão. Ana Méndez escreve: “todo 

altar envia. A Ceia é uma ativação espiritual. Quando comemos de Cristo, somos enviados como representantes 

vivos da sua obra.” A mesa é o ponto de partida para viver o Evangelho com ousadia. “Assim como o Pai me 

enviou, eu também vos envio.” João 20.21. “O pão que partimos, porventura, não é a comunhão do corpo de 

Cristo?”1 Coríntios 10.16. Somos chamados a repartir o que recebemos. A Ceia não é apenas bênção, é envio! 

 

PARA PENSAR: Tenho discernido a presença do Senhor à mesa? Preciso me reconciliar com alguém antes da 

próxima Ceia? Como posso repartir essa comunhão com quem está ferido e distante? 

Sugestão de Música: A tua mesa cura - Tamires Garcia. 



 

 

1) ORIENTAÇÕES SOBRE A CÉLULA 

 
Quebra Gelo: Crie um clima o mais informal e amigável possível com todos os presentes na célula. 

 
Objetivo: O objetivo desta ministração é levar cada pessoa na célula a refletir e entender que: A CEIA DO 

SENHOR É UMA MESA ESPIRITUAL DE ALIANÇA, CURA E UNIDADE. 

 

2) ORAÇÃO DE ENTREGA  

 

(Crie oportunidade para fazer a oração de entrega em todas as células).  

Enfatize a ENTREGA, RECONCILIAÇÃO E RENOVO de aliança. 

 

“Amado Senhor Jesus, creio em ti e que morreste na cruz pelos meus pecados. Reconheço que necessito de teu 
perdão e teu amor, venha e limpe a minha vida de toda maldade, porque não quero falhar mais. Guia a partir 
de hoje os meus passos. Hoje eu o recebo em meu coração como meu Senhor e suficiente Salvador, para 
desfrutar da vida abundante que conquistaste para mim na cruz." 

 
 

 

3) CONSIDERAÇÕES FINAIS  
 

Dê os avisos necessários sobre a célula casa de paz e sobre as programações da igreja. 

Orem pela liderança das outras células e de sua igreja, Família Apostólica Celestial. 
Compartilhar, sempre os objetivos da célula, como estão avançando nestes objetivos, estratégias.  
Ore sempre por esses objetivos. 
Faça Célula Festiva mensalmente, isso facilita trazer novas pessoas para a célula. 
 
 

4) VEJA OUTROS TEMAS 

https://www.familiacelestial.com/folhas-de-celulas 

https://www.cleitonantonio.com.br/estudos-de-celulas 
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