ADELA TURIN NELLA BOSNIA

Arturo y
(Clementina

ADELA TURIN - NELLA BOSNIA

GUIA DIDACTICA

Deputacion - ‘ v
Pontevedra ialdage



Mulleres

Igual(cjieae_;:n_i:;:i

Indice

[ oYY T o - Lol o] VOO OSSPSR 3
Bl CUBNTO .ttt h e st st ettt et e st e st sat e et e e b e e sb e e st e sabesmneeanes 5
L@ AUTOT ittt e s a e e e sares 7
(0] 0T =14 17701 SURUR 8
(Ol o) (=T a1 e o1 B I =1 o I- - L OO SUUUR 9
V=1 oY Fo] o} -4 t- [t 9
ViOlENCIA A GENEIO ..coutiiiiiiiie ettt ettt ettt ebe et e be e sbeesbeeeseeenneeane 10
T oo T LI A o] 1T o ol - USRS 10
ValOreS Y EMOCIONES .oeeeeiiiiieie et ee ettt ettt e e e e et e e e e e e s anteeeee e e s e nnsaneeeeeeesesnnrenns 12
RolES Y EStEreotipOS d@ GENEIO .....cccuvveeeeiieeeecieee ettt e e e e e et e e e e ae e e e aaae e s estbeeessnbeeeeessaneens 13
SeRAlES dE VIOIENCIA . ....eiieiieiieiiete ettt st st 17
Mitos del AMOr ROMANTICO ....eeiiiiiiiiiiiiieeie ettt ettt st st sttt sbe e st e st sabeebeebee 19
Empoderamiento Y AULOESTIMA ......uuiiii ittt ereecttrree e e e e e st ee e e e e e eesbrsaaeeeaeeeeeanes 22
La €dUCACiON COMO DASE ...ttt e st st e e e 25
ACHIVIAAUES ...ttt et e b e e sb et sae e st e e e b e e b e e beesene e e eane 27
U] o) = T o] o] =] I ol U T=T o o o PSRN 28
AutonomMia y TOMa de DECISIONES. ....ceeieiueieeeciiie et e eecee e ettt e e e etae e e e ette e e e e eabe e e e enreeeeeeaaeeeennees 29



Mullereg,n
Igualdade.
% Tui

Presentacion

En un mundo donde la violencia de género persiste como una violacién atroz de los
derechos humanos, es imperativo reconocer el papel crucial que desempeiia el ambito
educativo en la sensibilizacion, prevencion y deteccion temprana de esta pandemia. La
coeducacion, especialmente desde los primeros afios de la vida, emerge como uno de
los caminos mas efectivos para combatir las desigualdades de género y prevenir la
violencia machista. Es en este contexto que presentamos con firme conviccion nuestro
proyecto, que tiene como objetivo principal abordar la violencia de género desde la
infancia, promoviendo valores de igualdad y respeto desde la educacion infantil y

primaria.

Entendemos que enfrentar la violencia de género desde las etapas mas tempranas no
es una tarea sencilla, pero es, sin duda, una misién necesaria y de obligado
cumplimiento para forjar una sociedad justa, igualitaria y libre de violencias machistas.
En la ciudad de Tui, apostamos decididamente por este enfoque y nos
comprometemos a apoyar al profesorado de Educacidn Infantil y Primaria en su papel
fundamental para instigar el cambio de valores y actitudes indispensables para

erradicar la violencia de género en nuestra sociedad.

Con este proposito, ponemos a disposicion de los centros educativos una guia
didactica fundamentada en el cuento "Arturo y Clementina", de Adela Turin. Este
cuento ha emergido como un referente destacado para abordar la violencia de género
desde la infancia, proporcionando una narrativa enriquecedora que facilita la

comprension y reflexidon sobre estas tematicas sensibles.
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La guia didactica no solo pretende ser un recurso de apoyo para el profesorado en su
labor diaria, sino también una herramienta para mejorar el entorno educativo,
visibilizando y previniendo la violencia machista. Mas alld de ser un material
pedagdgico, es una invitacidon a la transformacion personal y social. Invitamos al
profesorado y a las familias a comprometerse activamente, a tomar partido contra las

desigualdades de género y a contribuir a la creacidon de escuelas que promuevan la

igualdad, libres de sexismo y violencia machista.

Este proyecto no solo se trata de educar mentes, sino de sembrar las semillas de la
igualdad y el respeto desde la base, con la esperanza de cosechar una sociedad donde
cada individuo, independientemente de su género, pueda florecer libre de violencia y
discriminacion. Con la colaboracién de todos, estamos construyendo un futuro mas

justo e igualitario para las generaciones venideras.

Este proyecto es un paso mas en la direccion de avanzar hacia la igualdad,
proporcionando a los agentes socializadores herramientas efectivas para prevenir la
violencia de género desde la infancia. Confiamos plenamente en la utilidad y necesidad
de esta iniciativa que se materializa en esta herramienta concreta para sensibilizar y

concienciar a nuestro alumnado.

Apostamos decididamente por la coeducacidon desde la primera infancia como un
medio para lograr una sociedad mas igualitaria y libre de violencias machistas. Este
proyecto no solo es un llamado a la accidén, sino también una expresion tangible de
nuestro compromiso con la creacion de un entorno educativo que promueva la
equidad y el respeto desde sus cimientos. Con esta guia didactica, estamos
contribuyendo a la construccion de un futuro donde la igualdad sea la norma y donde
cada individuo pueda desarrollarse sin las limitaciones impuestas por estereotipos de

género.
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El Cuento

"Arturo y Clementina" es un cuento que narra la historia de amor entre dos tortugas,
Clementina y Arturo. Desde el principio, se establece una diferencia en sus aspiraciones:
mientras Clementina desea viajar y conocer el mundo, Arturo prefiere una vida mas tranquila.
A medida que pasa el tiempo, la monotonia se instala en la vida de Clementina, ya que sus

aspiraciones son constantemente frenadas por Arturo.

La carga impuesta por Arturo hace que Clementina se sienta atrapada y poco realizada. La
constante ridiculizacién por parte de Arturo contribuye a la infelicidad de Clementina. "Arturo
y Clementina" aborda de manera sutil pero impactante la violencia de género psicoldgica al
explorar la dindmica de poder desequilibrada y la restricciéon de las aspiraciones personales en

una relacién.

En medio de esta situacidn, Clementina nos ofrece una oportunidad de aprendizaje al mostrar
que es posible liberarse de una prisiéon impuesta y descubrir un mundo mas alla de lo que le
ensefiaron. Clementina se convierte al final en un simbolo de liberaciéon al ofrecer la
oportunidad de aprender que es posible salir de una carcel impuesta. La historia pone de
manifiesto la importancia de la autonomia, la realizacién personal y la capacidad de superar las

expectativas impuestas por otros para encontrar la verdadera felicidad.

Sin embargo el valor principal de esta obra es que ofrece una representacion muy valiosa de la
violencia de género psicoldgica al explorar cdmo las actitudes y acciones de un compaiiero
pueden tener un impacto significativo en la salud mental y emocional de la otra persona. Este
enfoque sutil pero efectivo puede ayudar a las personas a comprender la importancia del

respeto mutuo y la necesidad de relaciones basadas en el apoyo y la igualdad.
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A Continuacién detallamos algunas maneras en las que el libro trata estos temas:

Limitacion de Aspiraciones:

La historia presenta a Clementina, una tortuga con suefios de viajar y explorar el mundo,
mientras que Arturo prefiere una vida mas tranquila. A medida que avanza la trama, Arturo
limita activamente las aspiraciones de Clementina, impidiéndole perseguir sus suefios y
aventuras. Esta restriccion de aspiraciones representa una forma de violencia psicolégica al

controlar y limitar las metas y deseos de Clementina.

Ridiculizacion Constante:

Arturo ridiculiza constantemente a Clementina por sus aspiraciones y deseos. La ridiculizacidn
es una forma de abuso psicolégico que socava la autoestima y confianza de Clementina. Este

comportamiento de Arturo contribuye a un ambiente emocionalmente téxico.

Infelicidad y Falta de Realizacién:

La carga impuesta por Arturo hace que Clementina se sienta infeliz y poco realizada. La falta de
apoyo vy la constante invalidacion de sus suefios afectan negativamente la salud emocional de

Clementina, creando un entorno en el que no se siente valorada ni respetada.

Dependencia y Cdrcel Impuesta:

La historia ilustra cémo la dependencia emocional puede convertirse en una especie de carcel
impuesta. Clementina, inicialmente enamorada, se ve atrapada en una relacién que se vuelve

cada vez mas restrictiva y dafiina para su bienestar emocional.

Oportunidad de Liberacidn:

A medida que avanza la historia, Clementina ofrece una oportunidad de aprendizaje al
demostrar que es posible liberarse de una prision emocional impuesta por otros. Su decision

de buscar la realizacion personal y sugiere un mensaje de empoderamiento y autonomia.
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L.a Autora

Adela Turin es una historiadora de arte e ilustradora pero también una destacada
escritora de textos infantiles. Su vida y obra han estado marcadas por su compromiso
con la igualdad de género y los derechos de las mujeres. A lo largo de su carrera, ha
desempefiado un papel crucial tanto en la literatura infantil como en el activismo
feminista. Ha recibido reconocimientos por su contribucién a la literatura y al
activismo. Su legado perdura a través de sus libros, que contintan siendo herramientas

valiosas para la educacién y la concienciacién en temas de género.

Aunque también ha escrito para adultos, Turin es conocida por su contribucién a la
literatura infantil. Sus libros, incluidos los de la serie "Arturo y Clementina", abordan
temas sociales y de género de una manera accesible para los nifios. Su enfoque ha sido
utilizar la literatura como una herramienta para transmitir mensajes importantes a las

nuevas generaciones.

Turin ha abogado por la importancia de la educacion como herramienta para
promover la igualdad y cambiar las percepciones sociales. Su obra refleja su creencia
en que los nifios son receptivos a los mensajes de igualdad y justicia social a través de

la literatura.

Nella Bosnia es una ilustradora italiana, su colaboracion en estos libros ha sido
fundamental para transmitir la historia de una manera visualmente atractiva y
accesible para los nifios. Las ilustraciones de Bosnia complementan la narrativa y

ayudan a dar vida a los personajes y a la historia en general.
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Objetivos

e Fomentar la comprension de la igualdad de género desde la infancia, utilizando
la historia de Arturo y Clementina para explorar roles y expectativas de género
y destacar la importancia del respeto mutuo.

e Sensibilizar sobre la violencia de género en la infancia.

e Conocer que es la violencia de género y como abordarla.

e Conocer el uso didactico de los cuentos para prevenir e identificar la violencia
de género.

e Conocer la importancia de los valores y las emociones en la prevencién de la
violencia de género.

e Favorecer las relaciones igualitarias.

e Cambiar la visidon sobre los estereotipos de género.

e Desarrollar un pensamiento critico que permita analizar los estereotipos
sexistas.

e |dentificar roles y estereotipos de género.

e Fomentar el gusto por la lectura.

e Identificar relaciones de buenos y malos tratos.

e Aprender que el respeto es la base de cualquier tipo de relacién y que las
relaciones de pareja deben ser igualitarias.

e Identificar las emociones y sentimientos y saber como expresarlos.

e Comprender la importancia de decir NO ante situaciones que nos hacen sentir
mal.

e Destacar la importancia de la inclusién y la aceptacion de las diferencias.

e Enseiiar laimportancia de la autonomia y la toma de decisiones personales.

e Fomentar el trabajo en equipo.

e Expresion oral y artisitica.
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Contenidos a Trabajar

e Hombres y mujeres somos iguales en derechos y obligaciones.

e Que es laviolencia de género.

e Tipos de violencia.

e Valores y emociones.

e Rolesy estereotipos de género.

e Senales de violencia de género en una relacion.

e Mitos del amor romantico.

e Empoderamiento y Autoestima.

e Laeducacién como pilar por una sociedad igualitaria y libre de violencias.

e Autonomiay Toma de Decisiones.

Metodologia

Planteamos una propuesta metodoldgica abierta, que da pautas de trabajo,
orientaciones y recursos, pero que puede ser modificada, completada o reforzada con

lo que el profesorado considere oportuno.

Proponemos una metodologia individual y colectiva, participativa, y activa. Que parte

de los intereses e ideas del alumnado, utilizando la reflexion.

Apostamos por una metodologia que utilice una actitud critica ante las desigualdades y

gue reconozca como ponerlas en practica para la resolucion de conflictos.
La premisa de este proyecto es la siguiente:

e Laviolencia de género puede trabajarse a través de los cuentos en la infancia.

e La prevenciéon de la violencia de género debe ser un pilar fundamental de la
educacion ya que la violencia de género es una violacién de los derechos
humanos.

e Aveces de una manera muy sencilla, nos pueden ensefar cosas muy complejas.
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Violencia de Género

La violencia de género es una violacién de los derechos humanos y se sustenta en la
desigualdad de poder entre hombres y mujeres. Es un tipo de violencia muy especifica

gue se produce sobre las mujeres por simple hecho de serlo.

Esta arraigada en normas culturales y sociales que perpetuan la discriminacion y la
subordinacion de las mujeres. La lucha contra la violencia de género implica no solo
abordar los casos individuales de violencia, sino también cuestionar y cambiar las
estructuras y actitudes que la sustentan. La concienciacidn, la educaciéon y la
promocién de la igualdad de género son elementos clave en la prevencion vy

erradicacion de la violencia de género.

Tipos de Violencia

La violencia de género se manifiesta de diversas formas, como violencia fisica, sexual,
psicoldgica y econdmica y puede ocurrir tanto en el ambito publico como en el

privado.

Violencia Fisica:

La violencia fisica de género implica el uso de la fuerza fisica con el objetivo de causar
dafio corporal o lesiones a wuna persona. Puede incluir golpes, patadas,
estrangulamiento, agresiones con objetos, entre otros actos violentos. Este tipo de
violencia busca ejercer control y poder sobre la victima a través de la intimidacidn

fisica.

10
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Violencia Sexual:

La violencia sexual se refiere a cualquier acto sexual no deseado o coercitivo, asi como
a la imposicion de practicas sexuales mediante la fuerza, la intimidacién o Ia
manipulacion. Esto incluye violacion, acoso sexual, abuso sexual, y otras formas de
violencia que atentan contra la autonomia y la integridad sexual de la persona

afectada.

Violencia Psicolégica:

La violencia psicoldgica busca ejercer control emocional y mental sobre la victima.
Incluye comportamientos que causan dafio emocional, como la intimidacién,
humillacidn, amenazas, manipulacidn, el aislamiento social y la degradacién constante
de la autoestima. A menudo, esta forma de violencia es mas sutil pero igualmente

perjudicial.

Violencia Economica:

La violencia econdmica implica el control o la manipulacion de los recursos financieros
con el propdsito de limitar la autonomia y la independencia econdmica de la persona
afectada. Esto puede manifestarse a través de la retencién de dinero, la prohibicién de

trabajar, el control exhaustivo de los gastos o la destruccion de bienes materiales.

Estas formas de violencia de género a menudo se entrelazan y pueden coexistir en una
relacion abusiva. Es importante abordar cada una de estas manifestaciones para
comprender la complejidad de la violencia de género y trabajar hacia su prevencién y

erradicacion.

11
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Valores y Emociones

En la lucha contra la violencia de género, la incorporacién de valores y el

reconocimiento de las emociones son elementos cruciales.

La promocion de valores que respalden la igualdad y el reconocimiento de las
emociones como herramientas para comprender y abordar las dindmicas de poder
desempefian un papel fundamental en la lucha contra la violencia de género. Estos
elementos no solo contribuyen a la creacién de una cultura de respeto, sino que
también fortalecen la capacidad de la sociedad para identificar y abordar las raices

profundas de este problema persistente.

Aqui se destacan algunas razones fundamentales por las cuales estos aspectos
desempeiian un papel esencial en la prevencién y erradicacion de la violencia de

género:

Cambio de Valores:

Equidad y Respeto: Promover valores de equidad y respeto es esencial para desafiar
las normas culturales y sociales que perpetuan la desigualdad de género. Fomentar el
respeto mutuo y la valoracién de la igualdad entre los géneros contribuye

directamente a la prevencion de comportamientos violentos.

Empatia y Comprension: Cultivar valores como la empatia y la comprension es clave
para crear una sociedad donde se reconozcan las experiencias y necesidades de cada
individuo, independientemente de su género. La empatia puede desempeiiar un papel

crucial en la prevencion, ya que promueve la conexién humana vy la solidaridad.

12
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Reconocimiento de Emociones:

Conciencia Emocional: Fomentar la conciencia emocional permite que las personas
reconozcan y comprendan sus propias emociones, asi como las de los demads. Esto es
vital para abordar las dinamicas de poder desequilibradas que pueden contribuir a la

violencia de género.

Prevencion de la Violencia Psicoldgica: La violencia psicoldgica a menudo se
manifiesta a través del control emocional y la manipulacion. Al fomentar la inteligencia
emocional, se fortalece la capacidad de resistir y contrarrestar estas formas de

violencia.

Fomento de la Comunicacion Saludable: El reconocimiento de las emociones vy el
desarrollo de habilidades de comunicacion saludable son esenciales para construir
relaciones basadas en el respeto mutuo. Facilitar un didlogo abierto y respetuoso

contribuye a prevenir malentendidos que podrian conducir a la violencia.

Roles y Estereotipos de Género

La violencia de género se fundamenta en la desigualdad entre mujeres y hombres y en

la superioridad de lo masculino frente a lo femenino.

Los roles o estereotipos de género son creencias o ideas preconcebidas y simplificadas
gue la sociedad tiene sobre cdmo deben comportarse, expresarse o relacionarse las
personas segun su género. Estos estereotipos son construcciones sociales y culturales

gue a menudo reflejan expectativas tradicionales y normativas asociadas a lo que se

13



Mullereg,n
Igualdade.
% Tuij

considera "masculino" y "femenino". Los estereotipos de género pueden afectar a
diferentes aspectos de la vida, incluyendo roles familiares, participacidon en la fuerza

laboral, comportamientos emocionales, y expresiones de identidad.

Estos estereotipos pueden tener consecuencias negativas, ya que pueden limitar las
oportunidades y la libertad de las personas, contribuir a la discriminacién y perpetuar
desigualdades de género. Desafiar y cuestionar estos estereotipos es esencial para

promover la igualdad de género y construir una sociedad mas inclusiva y justa.

Ejemplos comunes de estereotipos de género incluyen:

Roles Domésticos:

La idea de que las mujeres son naturalmente mejores en las tareas domésticas y el
cuidado de los hijos, mientras que se espera que los hombres se centren en proveer

econdmicamente.

Habilidades y Carreras:

La percepcion de que ciertos trabajos o habilidades son mas apropiados para un
género especifico, como la creencia de que las mujeres son mas adecuadas para

trabajos relacionados con el cuidado y los hombres para trabajos técnicos.

Expresion Emocional:

La expectativa de que las mujeres deben ser mas emocionales y expresivas, mientras

gue se espera que los hombres sean mas reservados y eviten mostrar vulnerabilidad.

14
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Apariencia Fisica:
La presion sobre las mujeres para cumplir con estandares especificos de belleza y la

idea de que los hombres deben ser fisicamente fuertes y atléticos.

Roles en la Sociedad:

La creencia de que las mujeres son menos adecuadas para roles de liderazgo o que los

hombres no deben asumir responsabilidades en el hogar.

Desafiar los roles y estereotipos de género es esencial para la lucha contra la violencia
de género. Esto implica no solo cambiar las percepciones individuales, sino también
abogar por cambios estructurales y culturales que promuevan la igualdad y respeto
entre los géneros. En Amei Tui apostamos por la creacién de un entorno donde todas

las personas tengan la libertad de vivir sin temor a la violencia basada en el género.

A continuacién detallamos la importancia de desafiar los roles y estereotipos de

género en este contexto:

Roles de Género Tradicionales:

Desafiar los roles de género tradicionales es esencial para erradicar la violencia basada
en el género. Estos roles, que asignan expectativas y comportamientos especificos a
mujeres y hombres, a menudo perpetian desigualdades y contribuyen a la justificacién

de la violencia.

Estereotipos de Poder:

Muchos estereotipos de género estan vinculados a nociones de poder y control.
Desmantelar la idea de que los hombres deben ser dominantes y las mujeres sumisas

es crucial para romper con las dindmicas que sustentan la violencia de género.

15
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Educaciéon No Sexista:

La educacion desempefia un papel crucial en la transformacion de roles y estereotipos
de género. Promover una educacién no sexista que desafie las expectativas de género
desde una edad temprana contribuye a la creacién de una sociedad mas igualitaria y

menos propensa a la violencia de género.

Romper con Normas de Masculinidad Toéxicas:

Desafiar las normas de masculinidad toxicas es esencial para prevenir la violencia
perpetrada por hombres. Esto implica redefinir la masculinidad en términos de

respeto, empatia y colaboracién en lugar de dominacién y control.

Fomentar la Empatia y la Comunicacién:

Desarrollar habilidades emocionales y de comunicacién en todas las personas,
independientemente de su género, ayuda a desmontar la idea de que expresar

emociones o buscar apoyo es una debilidad asociada a un género especifico.

Promover la Participacion Activa:

Fomentar la participaciéon activa de mujeres en todos los ambitos de la sociedad
desafia la idea de que ciertos espacios son exclusivos de un género. Esto contribuye a

una redistribucion del poder y a la prevencion de la violencia de género.

Concientizacion sobre Estereotipos:

La concientizacidn sobre los estereotipos de género y su impacto en la violencia es
esencial. Esto incluye desafiar representaciones sexistas en los medios de
comunicacion y cuestionar las expectativas socialmente construidas que perpetuan la

violencia.

16
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Senales de Violencia

Identificar las sefiales en una posible relacién de violencia de género es crucial para

intervenir a tiempo y ofrecer apoyo a las personas afectadas.

Es fundamental que amigos, familiares y profesionales estén atentos a estas sefiales y
ofrezcan apoyo a las personas afectadas. La intervencién temprana puede ser crucial
para romper el ciclo de violencia y proporcionar recursos necesarios para el bienestary

la seguridad de quienes estan involucrados en una relacién de violencia de género.

Debemos destacar algunas alarmas o sefiales que podrian indicar la presencia de

violencia de género en una relacion:

Control Excesivo:

El control desproporcionado sobre las actividades diarias, las amistades, las redes
sociales y las decisiones personales puede ser una sefial de violencia de género. La
imposicidn constante de reglas y restricciones busca ejercer poder y control sobre la

otra persona.

Aislamiento Social:

La persona afectada puede ser alejada gradualmente de amigos, familiares y redes de
apoyo. El aislamiento social es una estrategia comun utilizada por los perpetradores

para limitar la influencia externa y mantener el control.

Cambios en la Personalidad:

Observar cambios notables en la personalidad de la persona afectada, como una
disminucion de la autoestima, ansiedad, depresién o miedo constante, podria indicar

la presencia de violencia de género.

17
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Violencia Fisica o Amenazas:

La presencia de violencia fisica, incluso en forma de agresiones leves, y amenazas

verbales, son sefiales claras de una relacién potencialmente violenta.

Manipulaciéon Emocional:

La manipulacion emocional, que incluye el uso de culpa, humillacién y desprecio,
puede ser una estrategia para debilitar a la persona afectada y mantener el control

sobre la relacion.

Control Financiero:

La persona perpetradora puede ejercer control sobre los recursos econdmicos,
limitando el acceso de la persona afectada al dinero o restringiendo su capacidad para

trabajar o estudiar.

Miedo y Ansiedad Constantes:

La presencia constante de miedo, ansiedad o nerviosismo en una relacion es motivo de
preocupacion. La sensacién de vivir bajo constante amenaza puede indicar un entorno

de violencia.

Negacién o Minimizacidon del Problema:

La negacion por parte de la persona afectada o la minimizacién de la gravedad de la
situacion pueden ser sefiales de que se sienten atrapadas o controladas

emocionalmente.
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Ciclo de Violencia:

La repeticidn de un ciclo de tensiones, explosiones violentas y luego arrepentimiento y

disculpas puede ser indicativo de una dindmica de violencia de género.

Es violencia de género:

. Faltas de respeto.

° Chantaje, humillaciones.
. Maltrato verbal o fisico.

° Acoso, intimidacion.

. Control de redes sociales.
° Aislamiento.

Mitos del Amor Romantico

Cuestionar estos mitos es esencial para fomentar relaciones basadas en el respeto
mutuo, la comunicacién abierta y la equidad. Abogar por la desmitificacién del amor
romantico contribuye a construir relaciones mas conscientes y saludables, liberando a

las personas de expectativas poco realistas y fomentando una cultura de igualdad.

Es crucial abordar y desmitificar los mitos del amor romantico, ya que estos pueden
contribuir a expectativas poco realistas y a dindmicas desiguales en las relaciones. A
continuacion se presentan algunos de los mitos mas comunes del amor romantico y

por qué es importante cuestionarlos:

Mito: "El Amor Todo lo Puede":

Este mito sugiere que el amor puede superar cualquier desafio o conflicto. En realidad,
las relaciones saludables requieren comunicacién, compromiso y esfuerzo mutuo para

abordar los desafios.
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Mito: "Media Naranja":

Este mito postula que hay una persona destinada a ser tu "media naranja" o tu otra
mitad. Fomenta la idea de que las personas son incompletas sin una pareja romantica,

lo cual es una perspectiva poco realista y limitante.

Mito: "El Amor Verdadero es Instantdneo”:

La idea de que el amor verdadero se manifiesta de inmediato puede llevar a decisiones
apresuradas. Las relaciones saludables se construyen con el tiempo a través del

conocimiento mutuo y el crecimiento conjunto.

Mito: "El Sufrimiento es Romdntico":

Este mito sugiere que el sufrimiento en el amor es parte integral y romantica de la
relacion. En realidad, el sufrimiento constante no es saludable y puede ser senal de

relaciones toxicas.

Mito: "El Amor Cambia a las Personas":

La creencia de que el amor puede cambiar fundamentalmente a alguien es peligrosa.
Las personas tienen derecho a ser quienes son y no deben cambiar esencialmente para

encajar en una relacion.

Mito: "El Amor Justifica el Control":

La idea de que el amor justifica el control sobre la otra persona es un mito peligroso
gue puede llevar a relaciones abusivas. El respeto y la autonomia son fundamentales

en una relacion sana.
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Mito: "El Amor a Primera Vista":

Este mito sugiere que la atraccion instantanea es un indicador sdlido de compatibilidad
a largo plazo. La construccidn de relaciones duraderas requiere mas que una conexion

inicial basada en la apariencia.

Mito: "El Amor Deberia Ser Fdcil":

La idea de que el amor verdadero deberia ser facil todo el tiempo es poco realista. Las
relaciones saludables enfrentan desafios, pero lo importante es como las parejas

manejan y crecen a partir de esos desafios.

Los cuentos infantiles son poderosas herramientas para desmontar los mitos del amor
romantico desde la infancia. Al elegir narrativas que promueven relaciones basadas en
el respeto, igualdad y autonomia, moldeamos percepciones desde temprana edad.
Desafiamos los cuentos tradicionales, optamos por historias que inspiran conexiones
saludables y ayudamos a construir generaciones que crean en el amor libre de

estereotipos dafinos.
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Empoderamiento y Autoestima

La lucha contra la violencia de género se teje desde las fibras mas intimas de nuestra
sociedad, y el empoderamiento y la autoestima se elevan como guardianes esenciales
en este viaje hacia la igualdad y el respeto mutuo. Es crucial comprender y comunicar
la importancia de estos dos pilares fundamentales. Al fortalecer a las personas desde
adentro, se construye un camino hacia la libertad y la igualdad, un camino que todos
debemos recorrer juntos, como arquitectos de un futuro donde la violencia de género

no tenga cabida.

El empoderamiento, entendido como el proceso que otorga poder y confianza a las
personas, se erige como un escudo vital en la prevencion de la violencia de género.
Fortalecer a las personas, especialmente a las mujeres, con herramientas para tomar
decisiones informadas sobre sus vidas, cuerpos vy relaciones, es clave. El
empoderamiento disuelve las cadenas de la dependencia y coloca en manos de cada

individuo el timon de su destino.

La autoestima, esa chispa interna que enciende el amor propio y el reconocimiento de
la valia personal, desempefia un papel determinante en la prevencion de la violencia
de género. Fomentar una autoimagen positiva y el amor propio cultiva la fortaleza
interior necesaria para establecer limites claros y mantener relaciones basadas en el

respeto vy la igualdad.

En situaciones de violencia de género, la manipulacién emocional y psicolégica a
menudo precede a la violencia fisica. Una autoestima sdlida actia como un antidoto
contra esta manipulacion, permitiendo a las personas reconocer patrones de control y
resistirse a ser dominadas. La autoestima nos recuerda que merecemos relaciones
basadas en el respeto mutuo, y nos da la fuerza para buscar ayuda cuando sea

necesario.

El empoderamiento y la autoestima también desempefian un papel crucial en el

afrontamiento de situaciones de violencia de género. Facilitar recursos y habilidades
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para que las personas se defiendan y busquen apoyo es esencial. Cuando las voces se
elevan en coro, respaldadas por una solida autoestima, se construye una red de

resistencia que desafia la perpetuacion de la violencia.

Finalmente, empoderar a las generaciones futuras se convierte en una herramienta
para romper los ciclos de violencia. Al educar a nifios y nifias en el empoderamiento y
la autoestima, se siembra la semilla de la igualdad y se construyen cimientos sdlidos

para relaciones saludables y respetuosas en el futuro.

Fomentar la autoestima y el empoderamiento implica crear entornos que valoren y
respalden a las personas, reconociendo su capacidad para influir en sus vidas y en la
sociedad en su conjunto. Es un proceso continuo que requiere un enfoque integral y

sostenido.

Fomento de la Autoestima:

e Destacar y celebrar los logros, por pequeiios que sean. Reconocer el esfuerzo y
los éxitos contribuye a construir una imagen positiva de uno mismo.

e Ofrecer oportunidades para el desarrollo de habilidades personales. Participar
en actividades que despierten talentos individuales contribuye a fortalecer la
autoestima.

e Proporcionar feedback constructivo. Comunicar de manera positiva,
enfocandose en fortalezas y dreas de mejora, ayuda a construir una percepcién
positiva de uno mismo.

e Ayudar a establecer metas realistas y alcanzables. El logro de metas incrementa
la autoconfianza y fortalece la percepcion de la propia eficacia.

e Fomentar habitos de vida saludables. El ejercicio regular y una alimentacion
equilibrada no solo benefician la salud fisica, sino que también influyen
positivamente en la autoestima.

e Enseiiar la importancia de la aceptacion y la resiliencia. Entender que todos
enfrentamos desafios y aprender a manejarlos contribuye a una autoimagen

mas positiva.
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Fomento del Empoderamiento:

e Proporcionar educacion y conciencia sobre derechos y oportunidades. Conocer
los derechos personales y las posibilidades disponibles empodera a las
personas para tomar decisiones informadas.

e Facilitar el desarrollo de habilidades practicas. Brindar acceso a programas de
formacidén y desarrollo de habilidades fortalece la capacidad de las personas
para participar plenamente en la sociedad.

e Fomentar la participacion activa en la toma de decisiones. Involucrar a las
personas en procesos que afectan sus vidas promueve un sentido de control y
empoderamiento.

e Promover oportunidades de liderazgo y mentoria. Inspirar a las personas a
liderar y a ser mentores fortalece su capacidad para influir en sus propias vidas
y en la comunidad.

e Construir redes de apoyo. Conectar a las personas con otras que compartan
objetivos similares crea un ambiente de apoyo que fortalece el
empoderamiento.

e Garantizar el acceso a recursos. Proporcionar acceso igualitario a recursos
esenciales, como educacién y atencién médica, es fundamental para el
empoderamiento.

e Construir confianza en la capacidad para generar cambio. El empoderamiento
se alimenta de la creencia en la capacidad de uno mismo y de la comunidad

para generar transformaciones positivas.
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LLa educacion como base

la educacion es la base para una sociedad igualitaria y libre de violencia de género. La
colaboracién entre familias y centros escolares es esencial para abordar estas
cuestiones de manera integral, preparando a las personas jovenes con las habilidades y

la mentalidad necesarias para construir un futuro mas igualitario y respetuoso.

La educacion desempefia un papel fundamental en la construccion de una sociedad
igualitaria. Tanto las familias como los centros escolares tienen la responsabilidad
crucial de preparar a las personas del futuro, promoviendo valores de equidad, respeto

y promoviendo la comprension de la diversidad de género.

Un aspecto clave es el desarrollo de valores igualitarios. La educacion es el vehiculo
principal para inculcar valores de igualdad desde edades tempranas. Los programas
educativos deben promover la idea de que todas las personas, independientemente de

su género, tienen derechos y capacidades iguales.

Los estereotipos de género a menudo se internalizan desde una edad temprana. La
educacion tiene el poder de desafiar estos estereotipos, tanto en el hogar como en el
aula, fomentando la eleccidn libre de intereses y actividades, independientemente del

género.

Debemos fomentar la empatia y el respeto. Al entender y respetar las diferencias, se
construye una base para relaciones mas saludables y para la prevencién de la violencia
de género. Del mismo modo las habilidades sociales, incluyendo la comunicacién

efectiva y la resolucion de conflictos, son esenciales para construir relaciones
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saludables. La educacién puede proporcionar herramientas para abordar desacuerdos

y tensiones de manera constructiva, reduciendo la probabilidad de conflictos violentos.

Tenemos que destacar también el papel de las familias ya que desempefian una labor
esencial en la formacion de actitudes y valores. Es importante que las familias
fomenten la igualdad en el hogar, promoviendo roles y responsabilidades compartidas

entre los miembros de la familia.

No menos importante es la formacién continua del profesorado ya que desempefian
un papel clave en la formacién de las actitudes y percepciones de los estudiantes. La
capacitacién del profesorado en cuestiones de género y violencia es esencial para
crear entornos educativos inclusivos y respetuosos. Asi mismo los centros escolares
deben trabajar activamente para prevenir el acoso y el bullying de género. Esto implica
la implementacion de politicas de tolerancia cero, la promocion de la intervencién

temprana y la creacién de un entorno seguro para todas las personas.
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Actividades

La actividad a desarrolla en tres partes:

Lectura o visionado del video cuento.
Trabajar los valores del cuento a través de diferentes preguntas.

Un taller de manualidades

Al abordar un proyecto de estas caracteristicas en la ejecucion de las actividades debe

primar la sensibilidad, el enfoque positivo y la participacién activa. Cuando se trabaja

con un cuento de prevencion de violencia de género en nifos de educacién infantil y

primaria, es esencial adoptar enfoques especificos que sean apropiados para la edad y

que fomenten la comprensién.

A continuacién detallamos unas pautas para el éxito de esta accion:

Enfatice la importancia de tratar a los demdas con respeto y resaltar las
cualidades positivas de los personajes en la historia.

Realice la lectura de manera participativa, fomentando la interacciéon y la
participacidn activa de los nifios. Haga preguntas que estimulen la reflexidn y la
comprensién de los conceptos clave.

Utilice un vocabulario adaptado a la edad de los nifios. Explique los conceptos
de manera sencilla y concrete, evitando un lenguaje demasiado técnico.
Fomente el didlogo abierto y respetuoso. Cree un ambiente donde los nifios se
sientan cdmodos compartiendo sus pensamientos y preguntas.

Destaque valores universales como la amistad, la empatia y la colaboracion.
Estos valores forman la base de relaciones saludables y contribuyen a la

prevencion de la violencia de género.
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Preguntas sobre el cuento

éQué planes tenia Clementina antes de casarse?

éPor qué crees que Clementina no era feliz con Arturo?

éPor qué se aburre Clementina?

éClementina puede salir a buscar comida?

éPor qué a Clementina no le gustan los regalos que le trae Arturo?

¢Como trataba Arturo a Clementina?

éQué hay que hacer para cuidar bien a los demas?

¢Insultaba Arturo a Clementina?

éPor qué crees que no debemos insultar?

éPor qué era Clementina feliz cuando salia de su caparazén?

¢Qué harias tu si fueses Clementina?

Arturo no entendid porque se fue Clementina, éSe lo puedes explicar?

éQué lecciones crees que podemos aprender de la historia?

¢Donde estard ahora Clementina?
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Autonomia y Toma de Decisiones

Este enfoque en la autonomia y la toma de decisiones en "Arturo y Clementina" ofrece
a los nifos la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de sus elecciones

individuales en el contexto de las relaciones y su propio desarrollo personal.

1. Contextualizacion de la Historia:

En "Arturo y Clementina", se presenta la dinamica entre dos tortugas que tienen
diferentes aspiraciones y deseos. Clementina busca la aventura y la exploracion,
mientras que Arturo prefiere una vida mas tranquila. A lo largo de la historia, los

personajes enfrentan decisiones que afectan sus destinos y su relacion.

2. Ejemplos de Decisiones Auténomas:

Identificar momentos clave en la historia donde los personajes toman decisiones
autonomas. Por ejemplo, cuando Clementina decide emprender su viaje a pesar de las
objeciones de Arturo, o cuando Arturo elige mantenerse en su estilo de vida mas

tranquilo.

3. Discusion sobre Autonomia:

Promover discusiones en el aula sobre qué significa tener autonomia y la capacidad de
tomar decisiones por uno mismo. Preguntar al alumnado cémo se sienten acerca de las
decisiones que tomaron Arturo y Clementina y cédmo esas decisiones afectaron su

relacion y su bienestar individual.

4. Relacion con la Realizacion Personal:

Explorar cdmo las decisiones autdnomas estan vinculadas a la realizacidn personal.
Preguntar al alumnado como creen que las decisiones de los personajes afectaron su
felicidad y satisfaccién con la vida. Analizar cémo la autonomia puede contribuir a la

busqueda de la felicidad y el cumplimiento personal.
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5. Comparacién con Situaciones de la Vida Real:

Relacionar la historia con situaciones de la vida real donde los niflos también enfrentan
decisiones auténomas. Preguntar sobre situaciones en las que han tenido que tomar
decisiones por si mismos y cdmo esas decisiones influyeron en su propia realizacion

personal.

6. Respeto a las Decisiones de los Demds:

Enfatizar la importancia del respeto hacia las decisiones auténomas de los demas.
Discutir cémo la falta de respeto por las decisiones individuales puede afectar las

relaciones y la autoestima de las personas.
7. Actividades Creativas:

Organizar actividades creativas que fomenten la toma de decisiones auténomas. Por
ejemplo, pedir que dibujen o escriban sobre una decision importante que hayan

tomado y cdmo eso contribuy6 a su propio crecimiento y felicidad.
8. Reflexion sobre Consecuencias:

Reflexionar sobre las consecuencias de las decisiones auténomas en la historia.
Preguntar sobre las lecciones que podrian extraerse de la relacion entre Arturo y
Clementina en términos de la importancia de respetar las decisiones individuales.

9. Vinculo con la Igualdad de Género:

Destacar como la autonomia y la toma de decisiones individuales son elementos clave
en la promocién de la igualdad de género. Discutir cdmo permitir que cada persona

tome decisiones autonomas contribuye a sociedades mas equitativas y respetuosas.
10. Enfoque Continuo en el Desarrollo Personal:

Subrayar que la autonomia y la toma de decisiones son aspectos continuos del
desarrollo personal. Incentivar al alumnado a reconocer y abrazar su capacidad de

tomar decisiones a medida que crecen y aprenden mas sobre si mismos.
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Marionetas de Palo

Colorea a Clementina, recorta y pega un palito o una pajita en la parte de atrds. De

esta manera, ya tenemos una marioneta y podemos hacer una representacién de

coémo continuaria la historia de Clementina viajando a los diferentes lugares que le

gustaban. Podemos hacer que los niflos participen en la historia, como si se

encontraran con Clementina, por ejemplo:

Un dia, mientras paseaba alrededor de un estanque, encontré a Clementina...
Un dia, mientras esperaba el autobus del colegio...

En las vacaciones, estaba de viaje en...

El otro dia, cuando estaba en la biblioteca...

Ayer, mientras jugaba con...

PROXECTO SUBVENCIONADO
Deputacion
Pontevedra "



