Menez Influencez
Persuadez : Devenez un
Leader Naturel

Ce que vous allez apprendre

e Développer une posture de leader inspirant qui donne envie de vous suivre
naturellement.

¢ Maitriser la communication d’influence, pour faire passer vos idées avec clarté et
impact.

e Convaincre sans manipuler en utilisant les leviers psychologiques de la
persuasion.

e Fédérer et mobiliser vos équipes autour d'une vision forte.

e Gérer les désaccords et les tensions tout en renforcant votre crédibilité.

e Passer du doute a une affirmation confiante, grace a une meilleure
connaissance de vous-méme et de votre style de leadership.

Pourquoi cette formation est
différente

Une formation actionnable pour vous redonner les clés

A la différence des formations purement théoriques, ici vous aurez des techniques
applicables immédiatement que vous pourrez également tester et affiner au cours
des mini-séances de coaching. Le but est de vous donner les clés tout en vous
accompagnant dans cet apprentissage.

@ Actionnable dés la premiére lecon : chague concept enseigné est directement
mis en pratique grace a des exercices concrets.

@ Méthodes éprouvées : inspirées des plus grands leaders et enrichies par mon
propre parcours (management, coaching professionnel, communication de crise).



@ Accompagnement personnalisé : vous intégrez un groupe privé pour poser vos
guestions et bénéficiez de sessions live (mini-séances de coaching) pour ajuster votre
progression.

@ Plan d’action individuel : 3 |a fin de chaque module, vous adaptez les
apprentissages a votre propre réalité professionnelle.

Votre chemin vers le
développement de votre
influence naturelle

Cette formation a été pensée pour étre une expérience
immersive. Elle a pour but de vous offrir des résultats
concrets et une transformation réelle dans votre
positionnement aux autres.

Qu'allez-vous apprendre
concretement ?

A travers cette formation, vous allez développer des compétences de communication et de
persuasion pour renforcer votre influence et reprendre le dessus dans vos échanges
avec les autres. Vous apprendrez comment fédérer, motiver et guider efficacement une
équipe vers la réussite.

DETAILS DES MODULES
La communication d’influence et I’'art de la persuasion ne s’improvise pas, ils se construisent.

Chaque module de cette formation a été concu pour vous donner des clés concreétes et
actionnables afin d’améliorer votre posture, votre communication et votre impact.



Module 1 : Clarifier
votre Posture

Différences et complémentarités entre les différentes
postures de management

Identifier son style de leadership naturel

Intelligence émotionnelle et gestion des émotions

Module 2 :
Construire une
Vision et Mobiliser
son Equipe

Définir et communiquer une vision inspirante
Aligner objectifs individuels et collectifs

Prise de décision efficace et a impact

Module 3 : Maitriser
la Communication

Structurer ses messages grace a la méthode Cristal

Trouver le bon équilibre entre fermeté et bienveillance

d’Influence
Utiliser des techniques de storytelling pour captiver votre
audience
Module 4 : La Les 6 principes de la persuasion de Cialdini
Persuasion ]
appliquée au Convaincre en douceur
Leadership

Adapter sa communication en fonction de son
interlocuteur

Module 5 : Gérer les
Désaccords et les
Tensions

Transformer les conflits en opportunités d’alignement

Poser un cadre clair et gérer les conversations difficiles
avec sérénité

Apprendre a recadrer sans perdre la confiance

Module 6 :
Construire un
Leadership Durable
et Inspirant

Diagnostiquer vos forces et vos axes d’amélioration

Mettre en place un plan de développement sur le long
terme

Devenir un mentor capable de faire grandir d’autres
leaders

DUREE ET RESSOURCES

Cette formation ne se limite pas a des vidéos : vous aurez acceés a des outils, des supports
pratiques et un accompagnement interactif pour ancrer vos apprentissages et les appliquer
immédiatement. Vous ne serez pas seul dans votre progression grace au groupe privé et aux
sessions de coaching live.



& Heures de cours en Vidéo : 10 a 12 heures

¢ Supports : Acces a un Notion privé pour retrouver les workbooks, les fiches
récapitulatives, les fiches de défis hebdomadaires, et les exercices pratiques

7" Interactiviteé : Accés a un groupe privé + coaching live (2 coaching en groupe + 2 mini-
coaching individuels)

EST-CE QUE CETTE FORMATION EST FAITE POUR VOUS ?

? Je manque de temps, est-ce que cette formation me conviendra ?

Oui ! Chaque lecon dure entre 20 et 30 minutes et vous pouvez avancer a votre rythme. Vous
appliquez directement ce que vous apprenez pour des résultats rapides.

? Est-ce que cette formation est adaptée a mon profil ?

Si vous étes manager, entrepreneur ou professionnel ambitieux, cette formation est faite
pour vous. Que vous soyez déja en poste ou en transition, vous allez développer une posture
forte et une communication impactante.

? Je ne suis pas sur d’avoir assez de leadership naturel, est-ce que ¢ca peut vraiment
s’apprendre ?

Absolument ! Le leadership n’est pas innég, il se développe avec des méthodes claires et
actionnables. Cette formation vous donnera les outils concrets pour devenir un leader
inspirant, sans forcer votre nature.

? J’ai déja suivi des formations en management ou en communication, qu’est-ce qui rend
celle-ci différente ?

Ici, pas de théorie ni de concepts non actionnables. Dans chaque module, je vous partage
mes enseignements issus de 15 ans d’expérience en management, en relation client et
en communication ainsi que les techniques des plus grands leaders.

? Comment étre sar que cette formation va m’apporter des résultats ?

Les résultats dépendent de votre engagement, mais chaque exercice et mise en pratique a
été pensé pour vous faire progresser rapidement. De plus, vous ne serez pas seul : I’'acces
au groupe privé et au coaching live vous permet d’avoir un suivi et des conseils adaptés a
votre situation.

VOUS HESITEZ ENCORE ?

Laissez moi vous raconter une histoire.. Il y a 15 ans, je débutais dans la vie professionnelle
et aprés seulement 4 ans, j’ai pu accéder a des postes a responsabilité, notamment grace
a une prédisposition au leadership et une passion forte pour le management. Depuis, je
suis passée par de nombreuses épreuves qui m’ont forcé a comprendre que malgré un
leadership naturel, 'impact, le charisme et la capacité a étre écouté et a fédérer sont
des choses qui s’apprennent.



Grace a mes diverses expériences de manager, a des formations en leadership, en
développement personnel et en coaching professionnel, j’ai pu mettre en place un
systéeme qui m’a permis de fédérer autour de moi des personnes de tous horizons et
de tous niveaux hiérarchiques. Ce systéeme m’a également permis de mener a bien des
projets qui ont dépassés toutes les performances attendues tout en maintenant le
bien-étre de mes équipes.

Je sais qu’avec la bonne méthode et la bonne approche, nous sommes tous capables,
prédisposés ou hon, d’étre un véritable leader. Je vous partage dans cette formation ma
meéthode ainsi que celles des plus grands leaders pour que vous aussi, Vous repreniez
le pouvoir et deveniez le leader que vous souhaitez étre.

Vous avez des questions sur la formation

? Sur CG Conseil & Coaching ?

contact@cgconseil-coaching.fr




