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PREFACIO

Sueli Terezinha Ferrero Martindt

As condigbes histéricas concretas exercem influéncia tanto sobre o conteido concreto de um estagio
individual do desenvolvimento, como sobre o curso total do processo de desenvolvimento psiquico como um
todo (Leontiev, 1988, p. 65).

O contato dos estudiosos brasileiros do campo da Educacao e da Psicologia (Social e da Educacao) com as
obras dos psicélogos soviéticos, em particular Leontiev, Luria e Vigotski, se deu lentamente. A partir de 1979
as traducbes de Luria (1979) e Leontiev (1988) comecaram a chegar. S6 mais adiante tivemos acesso a
algumas obras de Vigotski. As duas primeiras obras traduzidas deste autor, A formacdo social da mente
(Vigotski, 1984) e Pensamento e linguagem (Vigotski, 1987), publicadas pela editora Martins Fontes, chegam
com muitas mutilacdes que as destituem de suas bases tedricas e metodoldgicas marxistas. Suas obras
escolhidas foram publicadas na Russia entre 1982 e 1984 e na Espanha somente a partir de 1991. Portanto,
é s6é no inicio da década de 1990 que comecamos a ter acesso a parte das obras escolhidas de Vigotski,
propiciada por pesquisadores que as adquiriam em suas viagens a Europa e coletivizavam nos Grupos de
Pesquisa vinculados a programas de pds-graduacao.

Atualmente, em tempos de digitalizacdo e compras pela internet, o acesso a producdo dos soviéticos se
ampliou. No entanto, durante muitos anos eram poucas as obras exploradas e que se expressavam nha
producéo cientifica brasileira. Arrisco dizer que até hoje a maioria dos leitores e estudiosos que se utilizam
da producao desses autores se restringem a algumas obras traduzidas para a lingua portuguesa ou, ainda,
apenas a leituras indiretas sobre elas, perdendo, com isso, a riqueza de seu conjunto. Esse cenario sofre uma
clara mudanca no ultimo periodo e vemos alguns grupos de pesquisa ampliando seu espectro de leituras e
producdes a partir da psicologia soviética, brindando os adeptos da Psicologia Sécio-Histérica/Psicologia
Histérico-Cultural com muitas reflexdes importantes para pensarmos a sociedade contemporanea.

A Psicologia Historico-Cultural mostra-se um referencial frutifero que, ao se sustentar nos pressupostos
do materialismo histérico e dialético, favorece a andlise histérica e critica da sociedade e do
desenvolvimento humano e supera muitas dicotomias epistemoldgicas como a relagdo cognigdo/afeto,
subjetividade/objetividade, consciéncia/inconsciéncia, saude/doenca, universal/singular, biolégico/social.
Além disso, embora tenha sido pensada e elaborada em condigOes socio-histéricas tao diversas das nossas,
mantém sua vitalidade para pensar as distintas realidades no contexto atual.

Em momentos como este, de muitos ataques a perspectiva marxista, mesmo dentro das universidades, é
importante perceber que ha espacgos e grupos que mantém e promovem as reflexdes necessarias para o
desenvolvimento de uma perspectiva critica e historica da Psicologia e de seu papel nos varios campos de
sua prética. E o caso desta coletanea.

O livro apresenta duas partes: a primeira, composta por cinco capitulos que tratam do desenvolvimento
infantil, sendo que o quinto capitulo ja traz reflexdes que se articulam com a parte seguinte; a segunda, com
sete capitulos que trazem vérias facetas do processo satude-doenca.

O contetido da primeira parte é mais acessivel, trazendo novas reflexdes sobre o curso normal do
desenvolvimento humano e as amplas possibilidades que se colocam para que as pessoas possam Sse
apropriar do maximo de conhecimento e das produgdes humanas. A segunda parte nos traz reflexdes de um
campo ainda pouco explorado na perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural, o campo da patopsicologia.
Somos ainda poucos grupos que se debrucam para pensar as questdes da saude, em geral, e da saude
mental, em particular, e suas relacées com outras areas, principalmente as areas da Educagdo e da Saude
Coletiva. Essas reflexdes nos colocam diante das contradicdes da sociedade capitalista que, por sua natureza
histérico-social, implica que, embora o pleno desenvolvimento humano seja possivel, as determinagoes
concretas de uma sociedade atravessada pelas diferencas de classe, género e etnia fagam com que a busca
pelo lucro a qualquer prego custe, entre outras coisas, a saude das pessoas, em particular, da classe
trabalhadora.

A leitura dos capitulos nos revela que ha coeréncia teérica e metodoldgica ao longo de todo o livro, com o
compartilhamento de fios condutores fundamentais para a Psicologia Histérico-Cultural e suas bases
marxistas, como a necessaria unidade do processo de desenvolvimento normal e anormal, em que um ou
outro pdlo predomina e pode alcangar o maximo de suas possibilidades a depender das condigbes histdricas
e culturais. Conhecer esses dois lados da mesma moeda nos ajuda a compreender as condi¢des objetivas e as
suas expressoes no mundo contemporaneo e perceber que, embora as situagdes se mostrem como variagoes
e diferengas tao importantes nas histérias em nosso entorno por conta das condigdes particulares e
singulares, hd uma base geral que atravessa e impacta todo o desenvolvimento da sociedade e das pessoas
que nela vivem.

Vigotski, na sua obra Histéria do Desenvolvimento das Funcbes Psiquicas Superiores, ja inicia
problematizando as dificuldades que a psicologia daquela época tinha para compreender o desenvolvimento
dessas fungées como determinacdo do processo histérico, “confundindo o natural e o cultural, o natural e o
histérico, o biolégico e o social no desenvolvimento psiquico da crianca [...]” (Vigotski, 1995, p. 12). O autor
esclarece que o conceito de fungdes psiquicas superiores abarca dois grupos de fen6menos que, apesar de



parecerem completamente heterogéneos, estdo indissoluvelmente unidos. Sdo eles: processos de dominio
dos meios externos do desenvolvimento cultural e do pensamento (a linguagem, a escrita, o céalculo, o
desenho) e processos de desenvolvimento das func¢des psiquicas superiores especiais (atengdo voluntéria,
memoria ldgica, formacao de conceitos etc.) (Vigotski, 1995).

Além da exposicdo das ideias e producdes classicas de Vigotski, Leontiev e Luria, deparamos-nos no
decorrer da coletdnea com as obras de seus importantes seguidores, como Davidov, Elkonin, Zeigarnik,
Christensen, além de outros autores da Psicologia, Fromm, por exemplo, e da Saide Coletiva, em particular
Laurell e Breilh.

De certo modo, os autores dos cinco primeiros capitulos tratam de questdes fundamentais do
desenvolvimento do psiquismo, que trazem as fungbes psiquicas superiores como centrais, e expdéem um
encadeamento muito interessante de um capitulo para o outro, partindo da primeira infancia, passando pela
idade pré-escolar e pelo desenvolvimento infantil nas séries iniciais da Educagdo Fundamental. Todos
enfatizam o papel do professor e da educacdo escolar na potencializagdao do desenvolvimento da crianca.

O texto de Giselle Modé, Vigotski (1995) expde o desenvolvimento psiquico da criangca na Primeira
Infancia (entre um e trés anos aproximadamente), destacando o papel da categoria atividade como unidade
minima de andlise do desenvolvimento psiquico, o que significa dizer, nas palavras da autora, ‘que desde o
nascimento ocorrem transformacoes organicas subordinadas as transformacées culturais, ao mesmo tempo
em que estas ultimas também se produzem no processo’ Traz os aportes de Vigotski, Leontiev e Elkonin,
dando énfase ao conceito de atividade-guia elaborado por Leontiev e utilizado por Elkonin no detalhamento
da periodizacdo do desenvolvimento. Na Primeira Infancia a nova atividade que guiard o desenvolvimento da
crianca é a atividade ‘objetal-manipulatéria’ que resulta da atividade de comunicacdo emocional com o
adulto e se torna subordinada as novas relagdes ‘da crianga com a realidade’. Neste periodo a percepcao € a
funcdo psiquica central para o desenvolvimento, servindo de fundamento para a complexificagdo cultural dos
demais processos psiquicos. Por fim, Giselle nos faz pensar na importancia que a compreensao desse
processo tem para a instrumentalizacao do professor de educacao infantil.

No segundo capitulo, Adriana, Alvaro e Fernando dao sequéncia as reflexdes realizadas no capitulo
anterior, salientando que o jogo e a brincadeira sdo as atividades dominantes na idade pré-escolar,
preparando a crianca para o proximo periodo, quando a atividade de estudo ocupa o patamar de atividade-
guia. Propdem reflexdes e a necessidade de se romper com uma visdo naturalizada e espontdnea do
desenvolvimento humano e também enfatizam o papel da Educacdo Infantil na preparagdo e no
desenvolvimento da crianga, para que esta, ao chegar as primeiras séries do Ensino Fundamental, tenha
condigOes de lidar com novos papeis e necessidades que enfrentara. Além de Vigotski e Leontiev, trazem a
contribuicdo de Davidov, importante autor russo que se debrugou sobre as obras de Leontiev e Vigotski,
detalhando as suas contribui¢des para a pedagogia e o ensino.

No mesmo sentido e dando continuidade as reflexdes anteriores, Leandro acrescenta a discussao a
linguagem escrita, uma fungao psiquica superior fundamental para o desenvolvimento humano, que
‘propiciou ao homem a possibilidade de registrar, recordar e transmitir a sua experiéncia’, sendo, portanto,
um instrumento central para que os homens consigam acessar as complexas mediagdes que compdem a
sociedade. Problematiza o fato de que sao muitas as dificuldades enfrentadas por alunos e profissionais da
educacao para o alcance e desenvolvimento da escrita. Faz um percurso histérico da relagdo entre a
Pedagogia escolanovista e a Psicologia, cuja participacao ativa contribuiu para caracterizar o ensino da
linguagem escrita na Escola Nova e, em seguida, apresenta o surgimento do Construtivismo, impulsionado
pela reestruturacdo do capital e como resposta as suas necessidades. Constata que a relacdo da Psicologia
com a Educacdo e a insercdo de seus principios coloca a necessidade de construgdo de um processo de
ensino da linguagem escrita que enfatize o desenvolvimento do pensamento cientifico. Desse modo, o autor
demonstra, a partir dos escritos de Leontiev (1988), como a Psicologia Histérico-Cultural pode contribuir
para esse processo.

No capitulo seguinte, a partir dos mesmos pressupostos utilizados nos trabalhos anteriores, Eloisa Atsue
aborda o funcionamento da funcdo psiquica memoria, ‘descrevendo o processo de desenvolvimento da
memoria légica e relacionando-a com a educacao escolar’. O autor de referéncia que da base as suas
reflexdes é Luria, que entre os autores soviéticos citados foi quem mais se dedicou ao estudo e pesquisa
sobre a memoria. Traz também as contribuicées de Sokolov. A autora faz um detalhamento do processo de
desenvolvimento desta funcao psiquica desde o nascimento até chegar ao que Luria denomina de memdria
longa, que é mais estdvel e com ampla capacidade, consolidando o material registrado. Diferente da
memoria primitiva, a memoéria cultural depende diretamente da utilizacdo de um sistema de simbolos e
signos e do desenvolvimento da imaginagao, da capacidade de abstracdo e do dominio da linguagem, tendo
relacdo, portanto, com o pensamento conceitual. Dai a importancia da educacao escolar, tal como a autora
ressalta, pois tais atividades, ‘a0 mesmo tempo em que auxiliam na preparacdo para o processo de
aprendizagem, também contribuem para o estabelecimento da memoria ldgica ou cultural, por meio da
apropriacao dos conhecimentos cientificos aprendidos na escola’. A autora finaliza com um apontamento
sobre possiveis colaboracdes da compreensao da memoria légica para os estudos contemporaneos a respeito
da conservacao da memoéria em idade avancgada, em particular para a prevengdo e tratamento do Alzheimer,
que indicam beneficios proporcionados pela pratica da leitura.

No ultimo capitulo desta primeira parte temos o texto de Renata sobre o desenvolvimento emocional e



periodizacdo, em que a autora discute a emocdo como ‘uma func¢do psiquica que se desenvolve a partir das
condigdes historicas, sociais e culturais que constituem as formas de vida dos individuos’. Ja na introdugéo
Renata afirma a relevancia do tema e a sua visibilidade na atualidade, ja que as emocgoes e afetos aparecem
relacionados aos processos psiquicos que envolvem as psicopatologias, trazendo dados de pesquisas da
expressao dessas relagoes em documentos e producgdes cientificas recentes. Faz uma reflexdo critica a
patologizacdo dos aspectos afetivo-emocionais dos individuos que estd presente nos servicos de saude e de
educacao, apresentando a perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural sobre a emocdo, que, tal como a
cognicdo, seu par dialético, se desenvolve a partir das mudancas qualitativas e quantitativas que envolvem
os individuos, com base nas relagdes que sdo estabelecidas entre eles e a cultura em que estdo inseridos
Vigotski (1995). A partir da compreensdao do processo histérico e social do desenvolvimento emocional, ao
final do texto a autora traz algumas reflexdes da relacdo da emocgdo com o processo saude-doenca na
atualidade, fazendo, portanto, uma boa ligacdo com a parte seguinte da coletanea.

Na segunda parte desta coletanea temos varios materiais que discutem o processo saude-doenca, com
diferentes temas de extrema relevancia para pesquisadores e trabalhadores dos servigcos de educagdo e
saude. Os autores nos oferecem dados de pesquisas e interessantes reflexdes tedricas e metodoldgicas sobre
a medicalizacdo da infancia, avaliacdo neuropsicolégica, alcoolismo, esquizofrenia, adoecimento psiquico
geral e ocupacional e suas relagdes com a patopsicologia e alienacdo, e finalizam com a proposta de um
modelo médico cultural.

E importante ressaltar que a producdo social do processo satde-doenca e, portanto, do sofrimento ou
adoecimento psiquico, suas determinacdes gerais para as condigdes concretas desse processo tém como
base a posicao sécio-econOmica e cultural do individuo como a classe social e, atravessando esse processo e
intensificando as desigualdades sociais, género e etnia Laurell (1982, 1989); Breilh (2003). A forma como
sofrimento e adoecimento se expressam no individuo, no campo da singularidade, é resultado de condigcoes
gerais da histéria da humanidade e das particularidades do modo de producdo capitalista, com as
peculiaridades do seu tempo histérico e as necessidades de reajustes e reorganizagdes que ocorrem para
garantir a sua manutencao. Isso se d& por conta da natureza contraditéria dos fendmenos da realidade, no
caso, relacionados a saude, a saide mental em particular, que se desenvolvem mediante um conjunto de
processos que se dao a partir das relagées sociais em que estao inseridos, que, segundo Breilh (2003),
podem ser de construcao de equidade, manutencdo e aperfeigoamento, isto é, com propriedades
protetoras/benéficas (saudaveis), ou de inequidade, privacdo e deterioragdo, com propriedades
destrutivas/deteriorantes (insalubres).

Nos capitulos seguintes percebemos bem como o desenvolvimento histérico e cultural com suas
possibilidades e impossibilidades, a depender das condicdes objetivas dos individuos e coletivos e dos
interesses do capital, vai impactar o diagnéstico e a compreensdao do processo saide-doengca em uma
determinada sociedade.

Silvana, Adriana, Fernando, Rogério, Nadia e Marcelo compartilham dados parciais de uma pesquisa
institucional multicéntrica e problematizam a medicalizagdo da infancia e o fenomeno de crescente
hiperdiagnostico, e como estes tém trazido muitos dilemas e questdes éticas para se pensar até que ponto
chegam a industria farmacéutica e o capitalismo na busca incessante por lucros. A medicalizacdo é um
processo no qual as questdes da vida social (complexas, multifatoriais e marcadas pela cultura e pelo tempo
histérico) “sdo reduzidas a um tipo de racionalidade que vincula artificialmente a dificuldade de adaptagéo
as normas sociais a determinismos organicos que se expressariam no adoecimento dos individuos” (Forum
Sobre Medicalizacdo da Educagdo e da Sociedade, 2013). Neste trabalho educagdo basica (infantil e
primeiras séries do ensino fundamental) e satide estao articuladas, tendo como disparador a identificagao de
criancas com possiveis disturbios ou transtornos de aprendizagem e os encaminhamentos a especialistas
realizados para fins diagndsticos. Partem dos conceitos fundamentais sobre desenvolvimento humano para a
Psicologia Histérico-Cultural tendo como base os estudos de Leontiev, Davidov e Vigotski. Em seguida
trazem ‘o contexto atual da educacao medicalizada e que lacunas os medicamentos preenchem e que
interesses encobrem’, e dao destaque aos dados obtidos pela pesquisa, que indicam resultados alarmantes,
como criangas com menos de dois anos utilizando algum tipo de medicacao psicotrépica, o que revela total
desconhecimento sobre o processo de desenvolvimento humano e ocasiona prejuizos severos ao
desenvolvimento infantil, provocados pelos efeitos colaterais dos medicamentos. Finalizam apontando os
enfrentamentos que devem ter os profissionais preocupados com as consequéncias do uso indevido de
medicamentos psicotropicos desde a mais tenra infancia. Mais que isso, relatam a importante pratica
educativa que realizam com os participantes integrantes das Secretarias de Educacdo dos municipios
envolvidos na pesquisa, por meio de encontros, foruns de discussdo e elaboracao coletiva de documento
sobre o tema, contribuindo para que estes compreendam teoricamente o processo de desenvolvimento da
crianca e tomem consciéncia dos impactos que a medicalizacdo da infancia pode trazer para a vida dela.

No capitulo sobre avaliacdo neuropsicoldgica, Paulo Sérgio aborda a proposta de Luria e suas possiveis
contribuigdes para o trabalho do psicélogo, fundamental ndo apenas para os casos de sujeitos que sofreram
lesOes cerebrais, mas para outras formas de intervencao psicoldégica nas quais o processo de avaliacdo e
diagndstico seja necessario. O autor mostra aspectos gerais e tedricos a respeito da metodologia utilizada
por Luria no processo de avaliagdo neuropsicoldgica, recuperando os principios histérico-culturais
defendidos por Vigotski (1995). D4 énfase ao fato de que todas as funcodes psicoldgicas superiores possuem



carater de interdependéncia componente de uma ‘unidade’ e de que as relagdes cerebrais que envolvem as
fungoes psiquicas superiores se constituem no processo de desenvolvimento, que ocorre pela mediacao.
Problematiza o uso de instrumentos psicométricos de cunho apenas quantitativo e argumenta a necessidade
da avaliacao qualitativa, tal como defendida por Luria e outros autores. Coloca-nos, ainda, em contato com
os passos metodolégicos subsidiados pela perspectiva luriana, apresentados por Christensen, que preveem
trés etapas para a avaliagdo. A primeira etapa ‘incluiria uma anamnese exaustiva, a observagao detalhada do
comportamento do sujeito, a andlise dos sintomas neurobiolégicos e uma série de exames fisicos e objetivos
adicionais’. Em seguida, deve focar ‘uma avaliacdo mais detalhada a respeito do grupo de processos
psicolégicos que, a partir da primeira avaliacdo, apresentaram defeitos delimitados’ e finalizaria com a
formulacao de uma conclusao psicoldgica clinica. Em sintese, hd a necessidade de que as avaliagOes
psicoldégicas e neuropsicolégicas considerem as multiplas determinagées do psiquismo do sujeito,
possibilitando acessar ‘recursos para o planejamento de agdes voltadas ao desenvolvimento, por meio da
andlise dos limites e das possibilidades postas ao desenvolvimento do sujeito avaliado’. Provavelmente uma
boa avaliagdo poderia evitar a exacerbacdao da medicalizacdo da infancia, tal como vimos no capitulo
anterior.

O texto de Maria Aparecida estabelece relagao direta com o campo da Saude Mental, expondo os aportes
tedrico-metodoldgicos da produgdo da patopsicologia experimental desenvolvida na Unido Soviética através
do trabalho de Bluma Zeigarnik (1900-1988), que fundamentou seu trabalho principalmente nas obras de
Vigotski e Leontiev, e que sera também utilizada como referéncia nos capitulos seguintes. Por ser uma
autora ainda pouco conhecida em nossos meios académicos, Maria Aparecida inicia com uma necessaria
biografia de Zeigarnik. Em seguida sdo mencionados os fundamentos e pressupostos metodolégicos dessa
disciplina, revelando a potencialidade da Psicologia Histdérico-Cultural também no campo da satde mental
com o ‘estudo da génese e do curso anormal do desenvolvimento, entendido como aquele no qual ha
alteracOes patoldgicas na atividade psiquica’. A discussdo se dd em torno das alteragdes patolégicas na
personalidade do homem no processo de adoecimento psiquico e uma demarcagédo clara das diferencgas entre
a patopsicologia soviética e a psicopatologia ocidental: na primeira estdo conceitos e categorias psicoldgicas
com base na producgao ja acumulada da Psicologia Histérico-Cultural (atividade, motivagao-necessidade,
personalidade); na segunda se sobressaem os ‘conceitos clinicos e médicos (etiologia, patogénese, sintoma e
sindrome) e critérios patolégicos gerais (surgimento e término da doenga)’. Além de sublinhar os conceitos
de mediacgédo, de zona de desenvolvimento préximo e de dominio da prépria conduta para o éxito no trabalho
patopsicolégico, também se fundamenta na Teoria da Atividade de Leontiev, ‘fundamental para o
entendimento dos transtornos mentais na relagdo entre atividade, personalidade e patologia’. Pelo fato de a
Teoria da Atividade ser fundamental para o desenvolvimento da disciplina, a autora discorre expondo as
contribuicoes de Leontiev (1988) para a compreensao da constituicao da personalidade e suas implicagbes
para a Patopsicologia Experimental. Em seguida sao explicitados os aportes metodolégicos da Patopsicologia
e o uso dos experimentos psicoldgicos, o processo de adoecimento psiquico e suas implica¢des na atividade e
personalidade. Assim como no capitulo anterior, fica clara a posigdo critica de Luria aos limites do método
psicométrico, e aqui também percebemos o mesmo movimento expresso por Zeigarnik. A producdo dessa
disciplina, tal como exposta por Maria Aparecida, é de extrema importancia para os que atuam no campo da
saude mental, ‘no ambito das politicas publicas e para a criacdo de procedimentos de avaliacdo e diagnédstico
clinico que contribuam para a atuacdo nesse ambito a partir da Psicologia Histérico-Cultural’.

Em continuidade ao exposto no capitulo anterior, Fldvia nos apresenta a relacao entre alienacao e
patopsicologia como fundamental para compreender o adoecimento psiquico ocupacional, tendo como pano
de fundo de suas reflexdes o trabalho do professor. Inicialmente, a autora introduz o conceito de alienacao
segundo o marxismo, em que ela é ‘uma das categorias centrais para explicar o processo de formacgdo de
consciéncia social, de modo a criar condigbes para que a realidade possa ser modificada’. A autora traz
também um pouco do percurso dessa categoria nos estudos de alguns autores da Psicologia como Merani,
Seve e Lane, e salienta como sdo poucos os estudos no campo da psicologia marxista que relacionam de
forma direta a alienagdo ao processo de adoecimento do trabalhador. Assim como nos capitulos anteriores,
Flavia também defende que o adoecimento € construido em determinadas condigées sociais e, utilizando os
aportes tedricos de Heller, defende que é a partir da vida cotidiana e de como ela se expressa em nossa
sociedade, ou seja, cotidiano alienado, que podemos compreender as condi¢coes desgastantes e degradantes
que podem gerar o adoecimento. Fundamenta-se nas interrelagcdoes entre atividade, consciéncia e
personalidade, tendo Leontiev e Zeigarnik como referéncias.

Na sequéncia das reflexbes sobre o processo saude-doenca, Renata Moraes trata do alcoolismo na
sociedade capitalista, na qual ‘o consumo abusivo de alcool, passa a ser compreendido como um problema
social ou ainda uma patologia’, nos ajudando a compreender como esse fendmeno tdo presente em nossa
sociedade traz muito sofrimento psiquico e outros agravamentos para o sujeito. Analisa o alcoolismo como
um produto social e histérico, em sua dimensdo coletiva e individual, mostrando que o conhecimento
humano acerca das substancias psicoativas é milenar, acompanha toda a histéria da humanidade, e que os
usos e fungdes dessas substdncias foram mudando ao longo dos diferentes modos de producdo. Como
consequéncia temos que, a0 mesmo tempo em que a relacdo entre as sociedades e o consumo de drogas
mudam, ‘explicacdes de ordem juridica, moral, médica, entre outras, foram desenvolvidas para formulacao
de teorias e politicas de intervencao ante a questdo’. A autora nos mostra como surgem explicagoes diversas
acerca do alcoolismo, sua etiologia e consequéncias desse adoecimento. Apés situar essas questdes, Renata



aborda as formulagoes de Vigotski, Luria, Leontiev e Zeigarnik sobre o desenvolvimento humano em seu
curso atipico, tendo como foco a importancia que essas produgées podem ter para o estudo do alcoolismo e
do sujeito alcoolista. Traz detalhadamente o caso clinico de um homem alcoolista exposto por Zeigarnik na
obra Patopsicologia, contribuindo para que o leitor compreenda as mudangas que ocorrem no processo de
‘constituicao dos motivos e necessidades do individuo, em decorréncia de suas relagdes objetivas de vida e
trabalho’. Problematiza indicando que as mediacdes predominantes em nossa sociedade sdo as relagées no
capitalismo e, portanto, a construcao da hierarquia de nossos motivos sera constituida ndo somente pela
vida singular dos sujeitos, aspectos constituintes de sua personalidade (Vigotski, 1995). Nesse momento a
autora recorre as reflexdes de Marx e de Mészaros sobre a categoria alienacao e seus impactos no individuo,
em particular nas situagées que envolvem o alcoolismo e o sofrimento psiquico decorrente dessa situacgao.
Finaliza o capitulo problematizando as diferentes proposi¢cdes de tratamento presentes no debate atual e se
posicionando coerentemente com a perspectiva antimanicomial, subsidiada por pressupostos e categorias da
Psicologia Historico-Cultural.

Melissa, Bruno e Silvana também discorrem sobre o sofrimento psiquico, em particular o caso da
esquizofrenia, mostrando o caminho para a superacao das concepcées hegemonicas sobre o tema
(organicistas ou de orientacdo foucaultiana ou poés-foucaultiana) presentes em nosso meio cientifico, e
problematizam o modelo biologicista dominante sobre a esquizofrenia. Para isso percorrem, inicialmente, os
modelos explicativos dominantes em satde e suas derivagées na saide mental. Assim, além de tratarem das
producdes dos psicélogos soviéticos, principalmente Vigotski que tem alguns escritos sobre a esquizofrenia,
os autores trazem o apoio do campo da Saude Coletiva latino-americana, com as produgées de Laurell, Breilh
(1989), Nunes (2000) e Scliar (2007). Tal como vimos no capitulo anterior sobre o alcoolismo, as concepgdes
de saude-doenca (monocausal, multicausal e a teoria da determinagdo social de orientacdo marxista), de
natureza histoérico-social, dependem das condigGes sociais e do momento histérico, assim como o modo de
‘lidar com as doencgas transforma-se conforme as diferentes explicagdoes que lhes sdo atribuidas’. Com a
loucura, especificamente a esquizofrenia, as concepgoes biologizantes predominam e tém espago garantido
na psiquiatria oficial e documentos internacionais do seu campo, sem que sequer seja ensaiada uma critica
necessaria aos limites das explicacbes etiolégicas e modos de tratamento baseadas nessas concepcgdes. A
partir de uma revisdao de literatura, os autores apresentam um breve quadro atual das discussoes
predominantes sobre a esquizofrenia, verificando que ‘a énfase dada aos marcadores bioldgicos [...] é
predominante, o que traz a tona o problema da relagdo entre os processos psiquicos e 0S processos
fisiolégicos do cérebro’. Em seguida apontam as bases explicativas de Vigotski sobre a esquizofrenia,
considerada por ele como ‘uma ruptura e crescente desintegracdo da unidade complexa das funcoes
psiquicas que se forma na idade de transicao ou adolescéncia: a funcao de formacao dos conceitos ldgicos,
abstratos e cientificos’. Para Vigotski, hd uma relagéo dialética entre o curso normal do desenvolvimento e o
patolégico, enfatizando a importancia de se conhecer o desenvolvimento normal para compreender o
desenvolvimento patolégico e vice-versa. Por fim, encerram o capitulo ressaltando que ‘o funcionamento
psicolégico perturbado segue os principios sdécio-histéricos do funcionamento normal’ e que, para
compreendé-lo, é necessaria uma explicagdo socio-historica.

Encerrando a coletanea, no capitulo ‘Um modelo médico sociocultural da patologia e da satde’, Ratner
examina a questdo geral de como a patologia e a saide possuem fundamentos sécio-politicos, produto de seu
trabalho acerca dos fundamentos culturais da psicologia e da psicopatologia. O autor afirma que o modelo
médico cultural engloba a psicopatia e as patologias fisicas e sociais, sendo um ‘constructo totalizante’
dessas formas de patologias e das formas de tratamento necessarias. Em contraste com o modelo de saude-
doenca e tratamento biomédico, reflete, segundo o autor, as verdadeiras causas da patologia e tratamentos
‘que podem acarretar em uma saude social, psicoldgica e fisica mais efetiva’. Ratner, portanto, inicia
expondo os dois modelos (biomédico e médico cultural) e defendendo sua proposta, trazendo importantes
reflexdes sobre a normalidade e o patoldgico, tendo como referéncia o modelo desenvolvido por Eric Fromm
em seu livro A patologia da Normalidade.

O autor detalha o constructo patologia normal/normalidade patoldgica mostrando as relagdes entre a
sociedade normal e a psicologia normal; psicopatias ou distirbios psicoldgicos; psicologia anormal; a
destrutividade relativa ao normal-patoldégico e o comportamento anormal extremo; tratamento/intervencao
psicolédgica; satde psicoldgica; politicas e agdes politicas para a melhoria da saide psicolégica e bioldgica.
Sua proposta me parece se aproximar de muitas questdes presentes nos capitulos anteriores, ajudando a
sintetizar alguns processos estudados, ja que no modelo médico cultural ‘o que é normal é, na verdade, o
patolégico em vérias formas’, assim, a normalidade patoldgica, segundo o autor, se refere aos fenomenos
psicoldgicos e socioculturais simultaneamente, em que ‘as condigOes sociais sdo a base para a patologia
psicolégica e fisica, bem como para a saude e os possiveis tratamentos’. Por outro lado, pode gerar muitos
embates, polémicas e mesmo discordancias. Durante a leitura do texto me perguntava: se o modelo cultural
implica considerar todos os processos, dimensdes e determinagdes que estdo na base do processo saude-
doenca, trazendo a dialética patologia normal/normalidade patolégica, por que nomea-lo como modelo
médico?

Apbés finalizar a leitura desta coletdnea e elaborar uma pequena sintese do material, vejo um trabalho
coletivo de potencialidade evidente, realizado por diversas maos, mentes e coragodes, que percorrem o
mesmo caminho e buscam, com suas pesquisas e reflexdes, trazer mais luz e acimulos para a Psicologia
Histérico-Cultural em suas relagées com diversos campos do conhecimento.



E, enquanto escrevo essas palavras, leio O didrio do hospicio de Lima Barreto e uma passagem de seus
escritos martela em minha mente, sintetizando, a meu ver, os limites escancarados das concepgoes
predominantes do processo saude-doenca e da psiquiatria:

Por que a riqueza, base de nossa atividade, coisa que, desde menino, nos dizem ser o objeto da vida, da nossa
atividade na terra, ndo é também a causa da loucura?

Por que as posicoes, os titulos, coisas também que o ensino quase tem por meritério obter, ndo é causa de loucura?
(Barreto, 2017, p. 56).

Encerro convidando a todos, estudiosos ou ndo da Psicologia Histérico-Cultural, a percorrer esta
coletdnea, sem pressa, com as necessarias paradas e reflexdes para perceber as tantas e intensas questoes
do nosso dia a dia que aqui estdo colocadas.
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Apresentacao

A ideia deste livro nasce da proposta de compilagcao de estudos realizados, os quais reunidos procuram
poér em relevo aquilo que Vigotski (1997) denominou de integracdo de duas linhas de investigacdo: a
genética e a patolégica. Os primeiros capitulos procuram explorar o curso normal do desenvolvimento em
suas especificidades: apresentando a génese de determinadas fungodes psiquicas e suas transformacoes ao
longo da vida, como as emocgdes e a memodria logica, ou explorando aspectos da periodizacdao do
desenvolvimento, como a primeira infancia, a idade pré-escolar e escolar. J& a segunda metade dos capitulos
abarca teméticas voltadas ao binémio saude-doenca, desde aspectos mais gerais de sua producao social na
sociedade contemporanea até a medicalizacdo da infancia e, por fim, especificidades como o uso abusivo de
alcool e a esquizofrenia.

Buscou-se, com o encadeamento dos capitulos, demonstrar a tese vigotskiana de que o curso normal do
desenvolvimento explica o patoldgico e vice-versa e, principalmente, que este curso se dd a partir da
apropriacao dos instrumentos e signos dispostos no meio social, no interior das relacdes (des) humanas. Por
isso, Vigotski (1997) aponta que a constituicao dos sistemas psicoldégicos (relagdo com o substrato cerebral)
se da por trés etapas: a interpsicoldgica, a extrapsicoldgica e a intrapsicoldgica. A primeira refere-se as
acoes compartilhadas entre criancas e adultos, mediada por instrumentos e signos; na segunda passa-se a
utilizar os recursos antes dispostos na agdo compartilhada com os outros, como formas externas de
regulacdo do comportamento e do psiquismo; e, por ultimo, atua-se apenas a partir de um sistema
internalizado de conexbes intracorticais ou intrapsiquicas, de carater consciente. Essa compreensao,
necessariamente, nos remete a andalise das relagbes societarias e seu influxo sobre o desenvolvimento da
personalidade para explicarmos o binémio saiide-doencga.

Como diz Vigotski (1997), nao interessa somente o pensamento, a memdria, a atencdo, ou qualquer outra
funcdo tomada isoladamente ou em si mesma, mas sim o que o ser humano é capaz de fazer com estas
fungoes, isto é, que papel elas desempenham em sua vida real ou concreta: “Quantas inteligéncias estéreis
existem que nao produzem nada! Quantas inteligéncias que pensam, mas ndo atuam!” (Vigotski, 1997 p. 91).
A partir de Spinoza, o autor destaca a importancia de se compreender como se constitui esse sistema
psicolégico em que o todo guarda relacdo com a unidade, evidente na existéncia de individualidades
humanas, em que se apresenta o grau maximo de perfeicdo ética e a mais formosa vida espiritual. Para
Vigotski (1997) esse fato nédo se refere a existéncia de Deus ou a perfeicdo da natureza, mas é necessario
explicar cientificamente a existéncia de pessoas “cuja vida é um modelo de subordinacdo a um fim, que tem
mostrado na pratica que isso é possivel” (Vigotski, 1997, p. 92).

Por outro lado, os postulados vigotskianos nos remetem a uma andlise sistematica da sociedade
contemporanea e as suas formas veladas ou explicitas de alienagdo, responsaveis pelo que o autor denomina
de corrupcao da personalidade humana (Vigotski, 2007). O adoecimento e sofrimento psiquico sdo
expressoes do esfacelamento da teia social, do acirramento da luta de classes e das ideologias alienadoras
que conduzem a internalizacao pelo sujeito de que ele é o Unico responséavel pelo seu desenvolvimento ou
pelo seu sofrimento. A meritocracia e a ideia de que o sujeito se puxa do pantano com o cavalo pelos
préprios cabelos (como na histéria do Bardao de Munchausen) é a maxima de uma sociedade cada vez mais
excludente, competitiva e que inviabiliza condigées minimas de existéncia para a maioria dos seres humanos,
garantindo a poucos o privilégio de usufruto das riquezas produzidas coletivamente.

As caracteristicas das relagbes sociais de producdo no atual estdgio do capitalismo, cada vez mais

opressoras, desqualificadoras, despersonalizadoras, que geram sofrimento e adoecimento psiquicoz, tém

produzido um aumento substantivo de suicidios nas mais diversas faixas etdrias. Para muitos, acabar com a
proépria vida tem sido a tnica forma de alivio, como atestam as estatisticas da OMS de que a cada 40
segundos uma pessoa se suicida no mundo (Gelbert, 2015), matando mais jovens no mundo do que outras
doencgas (Perasso, 2015) e sendo o Brasil o oitavo pais nas Américas em indice de suicidio (Fiocruz, 2014).
Com relacdo a depressdo, os indices expostos em sites e revistas de grande circulagdo nao sdao menos
assustadores, por exemplo, em 2013 o Ibge divulgou uma pesquisa apontando que 10,2% dos brasileiros com
mais de 18 anos que estavam fora do mercado de trabalho (desempregados) tinham algum tipo de depressao
(Oliveira, 2016). A depressdo é também fonte de preocupacao para a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
nos aponta de acordo com Lucena; Versolato (2014), o Brasil o pais com maior prevaléncia e a maior causa
de doenca entre jovens de 10 a 19 anos (Milhorance, 2014).

Soma-se ao exposto anteriormente o consumo abusivo de 4lcool e as psicoses, dentre elas a esquizofrenia.
Os problemas relacionados a saide mental estdo em quinta posicao no ranking das dez principais causas de
incapacidade no mundo, conforme a Agencia Brasil (Transtornos, 2010), e a organizacao Pan-Americana de
Saude (OPAS) mostra que o Brasil tem a quinta maior taxa de morte pelo consumo de &lcool nas Américas
(Eberspacher, 2014).

Mais do que divulgar as taxas alarmantes referentes ao sofrimento e adoecimento psiquico da polucao
mundial e brasileira, que somadas aos indices de medicalizacdo da sociedade atestam uma corrosao social
sem precedentes numa sociedade com tamanho desenvolvimento tecnoldgico, faz-se necessario avangar na
analise cuidadosa e criteriosa desse fendmeno. Entendé-lo em suas multiplas relagdes é fundamental para
que se consiga pensar formas de enfrentamento para além dos encaminhamentos meramente



adaptacionistas, que compreendem a sociedade como ‘funcional’ e o individuo como ‘disfuncional’. Esse é
um dos grandes desafios que este livro se propde a enfrentar e por isso os primeiros cinco capitulos dardo
destaque ao curso normal do desenvolvimento. O primeiro capitulo, escrito por Giselle Modé Magalhéaes,
enfatiza o desenvolvimento psiquico na primeira infancia e o papel do ensino, e o segundo capitulo, de
autoria de Adriana de Fatima Franco, Alvaro Marcel Palomo Alves e Fernando W. Mendonga, dd sequéncia
discutindo a importédncia dos jogos de papéis na idade pré-escolar. O terceiro capitulo, escrito por Leandro
Carmo Souza, focaliza o processo de alfabetizacao, a aquisicdao da linguagem escrita na transicdo da idade
pré-escolar para o ensino fundamental e se alinha com a discussdo empreendida no quarto capitulo, de
autoria de Eloisa Atsue Tanaka Beppu, que trata do desenvolvimento da memoéria l6gica na educacgdo escolar,
demonstrando a vinculacao entre a formacao de conceitos e o salto qualitativo que essa opera no ambito da
memoria. Finalizando este primeiro bloco que abarca o curso normal do desenvolvimento, o quinto capitulo,
de Renata da Silva, destaca o desenvolvimento emocional, desde a primeira infancia até a adolescéncia,
demonstrando a importancia das apropriagées culturais para esse processo.

A partir do sexto capitulo, que apresenta a problematica hoje posta referente aos diagnésticos de TDAH e
a medicalizacdo da infancia (de autoria de Silvana Calvo Tuleski, Adriana de Fatima Franco, Fernando W.
Mendongca, Rogério de Leon Pereira, Nadia Mara Eidt e Marcelo Ubiali Ferracioli), o livro traz ponderagoes e
reflexdes acerca de especificidades do campo da satide mental. Nessa diregdo, o capitulo sete, de autoria de
Paulo Sérgio Pereira Ricci, trata da avaliacdo neuropsicolégica e seu emprego no campo da Psicologia. O
capitulo oito, de Maria Aparecida Santiago da Silva, enfoca o sofrimento e adoecimento psiquico,
considerando os estudos pertinentes a Patopsicologia experimental elaborado por Bluma Ziegarnik, que é
aprofundado no capitulo nove, de Flavia Gongalves da Silva, demonstrando como essa perspectiva tedrica
auxilia na compreensdao do sofrimento ocasionado pelas formas alienadas que assume o trabalho na
sociedade capitalista. Na sequéncia, o décimo capitulo problematiza o consumo de alcool na sociedade
capitalista (autoria de Renata Jacintho Siqueira de Moraes); o capitulo onze, as concepgcbes hegemonicas
acerca da esquizofrenia e como essa pode ser compreendida pelo enfoque histérico-cultural (de autoria de
Melissa Rodrigues de Almeida, Bruno Peixoto Carvalho e Silvana calvo Tuleski). Por fim, o décimo segundo
capitulo, escrito por Carl Ratner, fecha a discussdo empreendida no livro, abordando o modelo médico
sociocultural da patologia e da satde, em contraposicao critica aos modelos hegemoénicos de énfase
biomédica. Do exposto, fica evidente que o conteiido contemplado em todo o livro é ao mesmo tempo denso e
instigante, pois desafia o leitor a romper com as concepcdes predominantes no campo da educacgao e da
saude.

Silvana Calvo Tuleski
Adriana de Fatima Franco
(Organizadoras)
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2 Ao longo deste livro varios conceitos sdo utilizados, no ambito da satde mental, para retratar os processos que indicam alteragdes na
vida e atividade psiquica do ser humano, tendo em vista que a terminologia estd implicada em condigées histéricas que levaram a sua
constituigdo, como serad exposto no cap. VIII. No presente livro, hd o uso do termo ‘sofrimento psiquico’, mas, com muita frequéncia,
também é utilizado o termo ‘adoecimento psiquico’ que, inicialmente, pode remeter a uma légica biomédica. No entanto, é necessario
assinalar que aqui é entendido como uma condi¢cdo mais comprometida no que se refere a atividade e vida humanas, a partir de
determinantes histdricos, sociais e singulares da pessoa, essa, um ser social. No capitulo XI os autores fazem a opgdo pelas
expressdes ‘sofrimento psiquico’ e ‘desorganizagdo psiquica’, por contemplarem uma concepgdo mais ampla e totalizante,
problematizando o modelo biomédico, associado ao termo ‘doenca mental’, e a perspectiva multicausal relacionada ao termo
‘transtorno mental’. Entende-se ndo haver contradigdo com relagao ao emprego desses termos, uma vez que ao longo de todas as
argumentacdes contidas neste livro evidencia-se a determinag&o social tanto dos processos de satide quanto de adoecimento (fisico ou
psiquico). O sofrimento e a desorganizagdo psiquica podem ser tomados como graus diferenciados de um mesmo processo, o qual tem
por base a mesma determinagao geral.



Capitulo I

DESENVOLVIMENTO DO PSIQUISMO NA PRIMEIRA INFANCIA:
APONTAMENTOS PARA O ENSINO NESSA FAIXA ETARIA

Giselle Modé Magalhées

Introducao

O objetivo do presente capitulo é compreender o desenvolvimento psiquico da crianga na Primeira
Infancia, a fim de que tal compreensao possa instrumentalizar o professor de educacgéao infantil a promové-lo
por meio do ensino. Desta forma, nossa primeira tarefa consiste justamente na compreensao da categoria
atividade como representativa da totalidade sintética, isto é, como unidade minima de andlise do
desenvolvimento psiquico.

Segundo Pasqualini (2016), a categoria atividade representa a totalidade na explicagcdo do psiquismo
individual, uma vez que é determinada pelas condi¢des objetivas concretas de cada momento histérico e é
por meio dela que é possivel o desenvolvimento do individuo. Ora, se a atividade é o modo pelo qual o
individuo se insere na realidade concreta, entdo é ela a totalidade que compreende tanto as condigbes
concretas objetivas quanto as capacidades psiquicas de cada individuo. A clareza da categoria atividade
como mediacdo do desenvolvimento psiquico ja nos remete a imprescindivel compreensdo do psiquismo
como unidade contraditéria entre estrutura orgédnica e imagem subjetiva da realidade, ou seja, correlaciona
os fendOmenos psiquicos ao mundo material.

Nessa direcao, o estudo do homem concreto nos leva a afirmar o psiquismo como “ao mesmo tempo,
estrutura organica e imagem subjetiva da realidade” (Martins, 2013, p. 31). Isso significa dizer que, com o
aporte da psicologia soviética, vislumbramos estudar a génese e o desenvolvimento dos fenémenos psiquicos
sem isola-los da existéncia concreta dos individuos, sem isola-los das atividades por eles desenvolvidas em
determinado momento histérico particular e universal. Ora, a percepcao é a percepcdo de um individuo
inserido em uma realidade concreta por meio de sua atividade; assim como a ateng¢do, a memoria, a
sensagdo, o pensamento, a linguagem, a imaginacdo e os afetos. Nao é possivel analisar nenhuma das
funcées psiquicas descoladas da concreticidade histérico-social que a desenvolveu no plano do individuo.

E o principio da contradicdo entre psiquismo e mundo material que garante o movimento da realidade

como preconizado pela légica dialética3. Nesse sentido, para compreender o desenvolvimento da atividade

da criancga na primeira infancia, hd que se entender o movimento de internalizacdo da realidade objetiva, ou
0 processo pelo qual a cultura passa a fazer parte do psiquismo humano, pois é com essa compreensdo que
poderemos promover o desenvolvimento psiquico nesse periodo em suas maximas expressoes, sem perder de
vista que tal desenvolvimento é fruto da articulagdo do ensino e dos processos de aprendizagem.

Como nos apresenta Martins (2013), Vigotski alicercou essa questdo em seus estudos propondo que o
desenvolvimento humano se orienta por duas linhas de conduta que, embora distintas, se entrecruzam e se
influenciam mutuamente, quais sejam, a linha do desenvolvimento organico (‘funcdes psicoldgicas
elementares’) e a linha do desenvolvimento cultural (‘funcbes psicolégicas superiores’). Se nédo
compreendemos o processo dialético entre o organismo bioldgico e a cultura historicamente determinada,
nao podemos compreender o desenvolvimento dos comportamentos complexos, tipicamente humanos, pois
ndo se trata de uma especializacdo biologicamente determinada do cérebro; pelo contrario, Vigotski
demonstrou que somente a base biolégica ndo assegura, por si mesma, a expressdo dos comportamentos
complexos, mas sim a atividade social e histérica em sua esséncia, a qual promove o desenvolvimento do
cérebro (Martins, 2013).

E esse processo dialético de complexificacdao pela atividade social da-se desde o inicio da vida, o que
significa dizer que desde o nascimento ocorrem transformacgdes organicas subordinadas as transformacoes
culturais, ao mesmo tempo em que estas ultimas também se produzem no processo. O desenvolvimento da
crianca implica uma requalificacdo de seus comportamentos, processo que nao se da naturalmente, mas sim
a medida que um novo comportamento, em funcdo e estrutura, é requerido na atividade da crianga. No
entanto, o simples contato da crianca pequena com o objeto nao proporciona que ela se aproprie das
qualidades humanas que o objeto carrega. E por essa razdo que afirmamos ser este um processo ativo, que,
no dmbito da educacgdo escolar, deve ser intencionalmente organizado. Os objetos vao requalificar as agoes
da crianca somente a medida que ela se apropriar da humanidade contida neles, somente a medida que ela
compreender a fungao social daqueles objetos. Como aponta Vygotski (2000), o objeto é um instrumento que
sintetiza relagbes sociais e conhecimentos, os quais sdo levados ao individuo quando se apropria de sua
funcéo.

A compreensao do processo de apropriacao das fungdes dos objetos pelas criangas requer a compreensao
do conceito de signo (instrumento psicoldégico) na obra de Vigotski. Com o intuito de analisar os signos
enquanto instrumento psicoldgico, o autor recorre ao conceito marxiano de ferramenta. De acordo com
Vygotski (2000), os conceitos de ferramenta e signo precisam ser analisados sob trés aspectos distintos,
quais sejam, suas semelhancas, suas diferencas e suas convergéncias. Assim, ferramenta e signo podem ser



considerados similares por ambos fazerem parte de um conceito mais geral que é a atividade mediadora,

ambos possuem fungao mediadora na atividade do individuo: assim como a ferramenta reconfigura as

relacbes de trabalho, o signo reconfigura as fungdes psiquicas.

Ferramenta e signo, no entanto, apresentam orientagcao distinta, uma vez que a ferramenta orienta-se
para o meio externo e o signo orienta-se para o meio interno. Conforme o autor, a ferramenta “é o meio da
atividade exterior do homem, orientada a modificar a natureza”; ja o signo é o meio que o homem possui
para influenciar a prépria conduta e a dos outros, ou seja, “é um meio para a sua atividade interior, dirigida
para dominar o préprio ser humano” (Vygotski, 2000, p. 94, tradugao nossa).

Vygotski (2000) apresenta o ponto psicolégico de convergéncia real entre ferramenta e signo, que
também encontra amparo nos estudos de Marx, segundo os quais o homem, ao transformar a natureza,
transforma a si préprio. A ferramenta que modifica a atividade externa é também um signo que modifica a
atividade interna, pois apresenta um significado social. A prépria atividade externa apresenta um significado
social que funciona como instrumento psicolégico ou como mediacao para o desenvolvimento do psiquismo.
Como afirma Vygotski,

[...] o dominio da natureza e o dominio da conduta estdo reciprocamente relacionados, como a transformacéo da
natureza pelo homem implica também a transformagao de sua prépria natureza. [...] A aplicacdo de meios auxiliares e
a passagem pela atividade mediadora reconstroéi pela raiz toda a operagéo psiquica a semelhanga de como a aplicagao
das ferramentas modifica a atividade natural dos 6rgédos e amplia infinitamente o sistema de atividade das fungoes
psiquicas (Vygotski, 2000, p. 94-95, tradugéo nossa).

Ora, podemos pensar rapidamente nos instrumentos de caga e de plantio que reconfiguraram o modo de
produzir a prépria sobrevivéncia dos homens que viviam em comunidades primitivas, modificando,
evidentemente, os processos psiquicos desses individuos, ja que os instrumentos carregam em si os signos.
Assim, todos os instrumentos produzidos historicamente pela humanidade tiveram essa fungdo de também
produzir mudangas nas relagcdes sociais e, consequentemente, na significacdo captada pelo psiquismo
humano. As ferramentas reconfiguram as relacées de trabalho e vém ao encontro de ampliar o dominio do
homem sobre a natureza; assim, os signos que as ferramentas carregam reconfiguram o psiquismo humano,
possibilitando, ao mesmo, novos dominios sobre a natureza.

Segundo Martins (2013), ao discorrer sobre o ‘ato instrumental’, Vigotski inicialmente comprovou que a
utilizacdo de signos transforma qualitativamente a relacdo sujeito-objeto, a medida que passa a ser o corpo
material de uma imagem de coisas que sdo exteriores, revelando a existéncia de tal objeto, e, sendo assim,
permite que o homem se relacione com a realidade objetiva sem ser de forma imediata e empirica, como
acontece com os animais. A mediacdo dos signos permite que o homem deixe de ser refém de suas
necessidades orgénicas e das circunstancias momentaneas e passe a transformar a realidade, ja que opera
no mundo pela mediagao do universo simboélico presente em seu cérebro. Com os signos o homem amplia as
possibilidades de compreensédo dessa mesma realidade, ampliando também a capacidade de resolugao de
problemas e o autocontrole da conduta, caracteristica eminentemente humana.

O estudo dos signos é tao importante na obra de Vigotski que, posteriormente, o autor passou a estudar a
complexidade do processo de significacdo, e encontrou, pelo ‘método de andlise por unidade’, “na
significacdo do signo o dado essencial para a compreensdo do psiquismo como sistema interfuncional,
identificando na palavra o signo dos signos, isto é, a unidade de andlise nuclear no estudo do comportamento
complexo” (Martins, 2013, p. 67, grifo do autor).

Isso quer dizer que a palavra passa a ser o signo matricial que conduz o desenvolvimento psiquico, o
signo por exceléncia, no sentido de comportar em suas raizes a funcao de signo, ndo pela palavra em si
(conjunto de letras associadas a um som), mas sim pelo significado que ela carrega. O dominio gradual da
linguagem — palavras e conceitos — promove, conforme Martins (2013), uma intensa reorganizacao nas
fungoes psiquicas superiores, ndo de forma isolada, mas em suas relagoes interfuncionais, processo que tem
inicio na primeira infancia.

Segundo a autora, foi a partir dessa constatacdo que Vigotski ampliou a importancia conferida ao
emprego de signos em relacao as suas proposicoes acima destacadas, como ato instrumental.

[...] Ao se dedicar a integralidade estrutural do psiquismo, as suas articulagdes funcionais, verificou que ela nédo é
alheia a esfera das significages e fungdes que os signos assumem. Os signos e os significados mobilizados nas agoes
realizadas pelo individuo, em sua existéncia concreta, engendram as rearticulagdes interfuncionais (Martins, 2013, p.
67).

Diante dessa compreensao, retomamos a lei genética geral do desenvolvimento cultural proposta por
Vigotski, segundo a qual todo desenvolvimento que acontece internamente esteve antes nas relagdes
interpessoais. As fungdes psiquicas superiores foram antes relagdes sociais que se interiorizaram pela
mediacao dos signos. Como afirma Leontiev (1978), o psiquismo existe de forma dupla. Primeiramente
manifesta-se na atividade, sua forma primdéria e objetiva de existéncia; e a segunda forma é a sua

manifestacao subjetiva, no processo de construcao da ideia, da imagem, ou seja, como consciéncia2.

Para retomar e finalizar a discussao acima iniciada sobre as ferramentas e signos, tomamos por base a
afirmacao de Martins (2013) de que da mesma forma que o emprego de ferramentas possibilita a
complexificagcao da atividade humana, o emprego de signos promove a complexificagao das fungdes
superiores em suas inter-relagbes, e ndo isoladamente. Portanto, a génese e a natureza do fenémeno



psiquico ndo podem ser encontradas no cédigo genético, nem em explicagdes idealistas do espirito, mas sim
no processo dialético natureza-cultura, como afirmou Bakhtin (1992). Para o autor, a subjetividade psiquica
localiza-se no limite do organismo e do mundo exterior, na fronteira das duas esferas da realidade. “E nessa
regiao limitrofe que se da o encontro entre o organismo e o mundo exterior, mas esse encontro nao é fisico: o
organismo e o mundo encontram-se no signo. A atividade psiquica constitui a expressao semiotica do contato
entre o organismo e o meio exterior” (Bakhtin, 1992, p. 49).

Dessa forma, a compreensao da lei geral do desenvolvimento que sustenta os fundamentos da Psicologia
Histérico-Cultural, qual seja, a de que a cultura é fundante do desenvolvimento psiquico, assim como a
compreensao do psiquismo como unidade contraditéria entre realidade material e ideal, contradigdo essa
que move dialeticamente o desenvolvimento humano por meio da atividade, faz-se fundamental ao professor
de educacao infantil, o qual atua diretamente na promocao do desenvolvimento das criancgas, ja que organiza
as atividades das mesmas durante todo o periodo escolar.

Passemos, entdo, as especificidades que a lei geral do desenvolvimento apresenta na primeira infancia,
objeto de estudo desse capitulo.

O desenvolvimento da Atividade-guia na Primeira Infancia

Daniil Elkonin (1987), autor russo que estudou a periodizacao do desenvolvimento humano, denominou de
Primeira Infancia o periodo que compreende, aproximadamente, do 1 aos 3 anos de vida. Ndo cabe neste
texto a compreensdo do referido estudo em sua complexidade, apenas sinalizamos que Elkonin (1987), a

partir do conceito de atividade-guia§ elaborado por Leontiev, norteou o problema sobre as forcas motrizes do
desenvolvimento psiquico. Ele uniu diretamente tal conceito aos principios de divisao dos estagios, pois a

sinalizagao da passagem de um estdgio a outro é precisamente a mudanga no tipo dominante de atividadeZ.

Sendo assim, quais sdo, entdo, as mudancas significativas que acontecem no desenvolvimento da crianca
na primeira infancia? O que devemos observar enquanto desenvolvimento ‘real’ e desenvolvimento

‘iminente’8? Em outras palavras, quais sdo as peculiaridades desse periodo que serdo objeto de intervengao
do professor de educacao infantil?

Tomamos como ponto de partida a compreensao de que a atividade-guia que caracteriza a primeira
infancia serd gestada no primeiro ano de vida, periodo marcado pela atividade emocionalmente orientada
pelo adulto e momento em que o bebé, imerso em uma comunicacdo sem palavras, conquista grandes
mudanc¢as em sua percepgao (processos sensoriais) e motricidade. Ao final do primeiro ano de vida espera-se
uma mudanc¢a na qualidade da comunicacao com o adulto, que se traduz pelo surgimento da linguagem

autonoma, transicao da linguagem pré-verbalg para a verbal, aquisicdo essa que marca a passagem ao
segundo ano de vida, inicio da primeira infancia. Em outras palavras, a crianga completa um ano de vida com
significativas conquistas sensoério-motoras, com a percepgdo reorganizada e com a formacao inicial da
linguagem, ou seja, as primeiras palavras.

As conquistas ja alcangadas no primeiro ano possibilitardo a crianca novas agdes e uma nova condicao
social. As mudancas na atividade da crianca representam justamente a objetivacdo das novas propriedades
do desenvolvimento em sua relacdo com as novas demandas sociais. A crianca encontra-se num estado de
superacdo de sua situagao social anterior, adentrando na primeira infancia e se engajando numa nova
atividade que guiard seu desenvolvimento: a ‘atividade objetal-manipulatéria’. Em outras palavras, a
atividade objetal-manipulatéria resulta da atividade de comunicagdo emocional com o adulto, que se torna
subordinada as novas relagées da crianca com a realidade, ou seja, subordinada as agées com os objetos.

A comunicagdo emocional com o adulto, segundo Lisina (1987), é a condigdo mais importante para todo o
desenvolvimento psiquico posterior, é ela que proporciona o surgimento de uma comunicacdo mais
complexa, realizada por meio de palavras. Nesse periodo, o desenvolvimento da linguagem é o elemento que
se vincula as novas formagdes e apresenta-se como premissa para a modificacdo das relagbes sociais da
crianga, reorganizando sua atuacdao no mundo, seja sua relacdo com o adulto ou sua relacdo com os objetos
sociais, apresentados a ela pelos adultos.

Pode parecer, entdo, que essa intensificacdo da linguagem no inicio da primeira infancia seja a atividade-
guia do periodo, mas, como disse Elkonin (1987), ao observarmos o uso da linguagem pela crianca nesse
periodo podemos compreender que ¢ utilizada fundamentalmente para organizar a colaboracdo dos adultos
dentro da atividade objetal conjunta, ou, ainda, pode-se afirmar, segundo o autor, que as agbdes objetais
constituem um meio para organizar a comunicacdo com os adultos, a comunicacdo em si estd mediatizada
pelas agoOes objetais da crianca.

Nas palavras de Cheroglu (2014, p. 111):

A atividade objetal-manipulatéria destaca-se das demais como atividade orientadora do desenvolvimento integral da
crianga pequena justamente por ser a atividade que, adequadamente orientada pelo adulto, requer a realizagao de
operagdes psicomotoras que estdo na iminéncia de se formarem, subsidiando sua formacdo a medida que cria a
necessidade de que se expressem objetivamente no comportamento infantil.

No bojo da atividade objetal-manipulatéria estd a formacao das funcgdes psicoldgicas superiores, que ainda



ndo funcionam na crianga em toda a sua complexidade, porém, cabe o destaque para a sua génese nesse
momento do desenvolvimento. Vygotski (1996) aponta que em cada periodo do desenvolvimento existem
funcoes que estdo em condicdes privilegiadas para sua formacgao, ocupando o lugar central nesse processo.
Conforme o desenvolvimento acontece e produz transformagdes no ser que se desenvolve, altera-se a
qualidade das fungbes psiquicas e, também, o lugar ocupado por cada uma delas no quadro geral de
desenvolvimento.

O autor aponta duas leis fundamentais do desenvolvimento infantil. A primeira refere-se ao
desenvolvimento nao proporcional e ndo uniforme das funcbes psiquicas, ou seja, assim como as partes do
corpo, cada idade tem sua funcao predominante. A segunda lei diz que as fungdes mais importantes, ou que
sdo mais necessarias no principio e que servem de fundamento a outras, se desenvolvem antes. Trata-se,
entao, de compreendermos quais fungoes estdo em destaque na primeira infancia, pois esse serd o conteudo
fundamental que poderd auxiliar o professor de educacdo infantil comprometido com o desenvolvimento
destas.

O Desenvolvimento da Percepcao na Primeira Infancia

A ‘primeira infancia’ é um periodo relativamente estavel no desenvolvimento, tendo como trago marcante,
segundo Vygotski (1996), a dependéncia da situacdo objetiva em que se encontra. Cada objeto presente no
campo perceptual da crianga terd para ela uma valéncia afetiva (forca afetiva atraente ou repelente) e
incitard a acdo da crianca. Nesse sentido o autor descreve que a consciéncia da crianga pequena se
desenvolve mais diretamente vinculada a percepcdo. “A dependéncia da crianca do campo visual-direto
assinala, provavelmente, a peculiar atividade da consciéncia da crianga na situacao dada” (Vygotski, 1996, p.
343).

A centralidade e a importancia da percepcdo para o desenvolvimento global fazem com que essa fungao
atinja um maior grau de desenvolvimento nesse periodo. E a percepcédo que serve de fundamento para a
complexificagdo cultural dos demais processos psiquicos, os quais, por sua vez, retroagem sobre ela,
requalificando-a.

Martins (2013) nos apresenta a percepgao como uma funcdo que reflete o conjunto das propriedades de
um objeto ou fendmeno, possibilitando ao individuo construir uma imagem unificada desse objeto, tendo, por
isso, carater sintético. Assim como a sensacaolQ, a percepcao apresenta forte vinculo com a formacao da
consciéncia. “Sensagdo e percepcao representam os modos primarios de reflexo da realidade, pelos quais o
homem caminha a partir da apreensdo de indicios especificos, advindos do mundo exterior ou interior, em
direcao a sintetizacao perceptiva destes” (Martins, 2013, p. 130).

No entanto, a autora afirma que perceber ndao significa somar partes isoladas dos fendmenos. A percepgao
é uma funcao complexa, ja que estamos imersos em uma realidade complexa e formada, inevitavelmente, por
imagens inteiras. A captacao da realidade que sera refletida como imagem subjetiva é um trabalho conjunto
dos érgaos dos sentidos, que elaboram uma sintese de sensagdes isoladas. Com base nos estudos de Luria,
Martins (2013, p. 131) descreve o processo perceptivo da seguinte forma:

Em seu inicio ha que se discriminar, do conjunto de estimulos atuantes, aqueles que sdo basicos ou determinantes,
abstraindo, simultaneamente, os indicios secundéarios. Unificando-se os indicios bésicos, a despontarem como figura
sobre o fundo ‘despercebido’ (indicios secunddrios), coteja-se a imagem unificada com conhecimentos prévios acerca
do objeto. Havendo coincidéncia entre ambos, isto €, entre a hip6tese perceptual e as informagées que chegam ao
individuo, ocorrerd a identificagdo, o (re)conhecimento do objeto e a completude do processo perceptual em relagéo a
ele. Em caso contrario, o processo ndo cessa, determinando novas buscas na solugdo do problema, frequentemente
associadas a uma dissecagéo sensorial voltada as propriedades do objeto.

Destacamos da citagcao acima a complexidade da funcao perceptiva, afastando-a de um processo simples e
mecanico. Assim, por estar o desenvolvimento integral profundamente vinculado ao desenvolvimento da
percepcao, essa funcdo é considerada por Vygotski (1996) como a nova formacdo central da primeira
infancia, nova no sentido da complexificacao da funcdo, e ndo quanto a seu surgimento.

Faz-se importante notar que o surgimento de uma nova formacgdo, ap6s um acumulo quantitativo de
pequenas transformacgdes, nao aparece totalmente fixado no comportamento da crianca de inicio, dando a
impressao ao adulto observador, como afirma Cheroglu (2014), de que ora a nova qualidade existe, ora ndo
existe. Para que possamos compreender essas novas qualidades no processo de desenvolvimento, sejam elas
quais forem, é preciso considerar o ponto de partida no desenvolvimento precedente, ou seja, o que ja foi
conquistado em momento anterior.

Nessa diregdo, cabe a nds a observacao de que ja no primeiro ano de vida tem-se o inicio da unidade
sensorial e motora, porém, segundo Vygotski (1996), é na primeira infancia que essa unidade ird se
complexificar de modo a orientar o desenvolvimento da consciéncia da criangca. As agées com o objeto
encontram-se na dependéncia da relacdo direta e presencial com ele, ou seja, a crianga percebe o objeto e
de imediato intenta tocé-lo, perceber e agir sdo considerados um ato continuo.

Mas essa unidade da percepgdo com a agdo, nesse momento, ndo se separa da afecgdo do objeto, como ja
pontuado acima. Vygotski (1996) relata que ainda nao hé diferenciacdo entre a percepcao e o afeto nesse
momento do desenvolvimento, o que transforma o perceber e agir em um ato continuo, a crianga ainda néo



consegue atuar sem estar diretamente comprometida com a atracao afetiva que o objeto lhe impde. Em
outras palavras, a atividade da crianca nesse momento condiciona-se ao afeto — atracao ou repulsa — que os
objetos presentes lhe incitam por meio de sua percepcdo emocionalmente orientada. Nesse periodo, “a
percepcao e o sentimento formam uma unidade indissoluvel” (Vygotski, 1996, p. 343).

Ora, ndao podemos deixar de ressaltar que o afeto também se desenvolve e se organiza por meio de
relacOes sociais, o que novamente pontua a natureza histdrica e cultural dos processos analisados. Martins
(2013) pontua que, para a compreensao da percepcao ja desde o inicio do seu desenvolvimento, essa fungéo
nao pode ser compreendida somente em seus ‘aspectos neurossensoriais’, ou seja, como elaboragdes
corticais captadas pelos receptores periféricos (olhos, ouvidos, pele, etc.), mas sim com a inclusdo de outros
dois elementos importantes.

O primeiro elemento, conforme Martins (2013), compreende os ‘componentes motores’, que participam
ativamente da discriminacdo dos indicios béasicos dentre os indicios difusos, como apresentado acima.
Movimentar o objeto, apalpar, inclinar o corpo na dire¢ao do objeto, movimentar os olhos, entre outras
inimeras possibilidades de acgdes, sdo estratégias que podem auxiliar o ato perceptual e ajudam a
discriminar o que é béasico do que é secundério ao objeto percebido, especialmente quando o objeto é novo
ou exige uma percepcgao mais complexa.

O segundo elemento apresentado pela mesma autora refere-se a ‘experiéncia passada’ do sujeito, uma vez
que o ato perceptivo ir4, primeiramente, estabelecer relagdes entre as informacdes que chegam e as
informacdes que ja estdo disponiveis ao sujeito. Nesse sentido, Martins (2013) conclui que, ao mesmo tempo
em que a percepcdo resulta do trabalho de andlise e sintese, ela também precisa de comparagoes para
localizar o objeto ou fenémeno percebido nas experiéncias prévias, o que aproximard, ao longo do
desenvolvimento, a percepcao tanto dos processos de pensamento como dos processos de linguagem. Eis
aqui a importancia da conquista da linguagem pela criancga, que ird reconfigurar gradual e substancialmente
a sua percepcao.

O vinculo da percepcdo com as experiéncias passadas, em especial, justifica a dependéncia da crianca da
situacdo presente. Diferentemente de idades posteriores, segundo Vygotski (1996), a crianga na primeira
infancia ndo traz a situagdo presente muitos conhecimentos prévios sobre outras coisas, ndo ha nada além
da situagdo que possa despertar a sua atracao, o que revela o importante papel que desempenham as
proprias coisas, objetos concretos, dentro da situacao.

Nessa diregcdo, ressaltamos novamente o carater cultural da percepcdo e também de todo o
desenvolvimento, uma vez que tais objetos que promovem as operac0es motoras da crianga no ato de
perceber possuem significado, funcdo e designacdo sociais. Além de destacar que as experiéncias vividas
pela criancga, que reorganizam sua percepcao, estdo inseridas na trama de relagoes sociais da qual ela faz
parte.

Martins (2013) destaca que, nesse momento do desenvolvimento, ainda nédo ha atuagdo de outras fungoes
psiquicas sobre a percepc¢ao, tais como atengdao, memoria, pensamento, etc., pois tais processos encontram-
se ainda fusionados e indiferenciados. Ha um estado de imersao das demais fungdes na percepcgao durante a
primeira infancia, o que pode ser melhor compreendido quando se considera o carater sistémico da
consciéncia, ou seja, os processos psiquicos que a formam sdo interdependentes, e o fato de um sobressair
em determinado periodo nao significa que o mesmo seja independente. Os processos psiquicos atuam em
conjunto e sdo reciprocamente determinados, sendo que as diferenciacbes e especializacbes acontecerdo ao
longo do desenvolvimento do individuo no bojo de sua atividade social.

Em sintese, quando pensamos no desenvolvimento da percepcdo da crianca na primeira infancia, nao
podemos perder de vista que ela é afetada pelos objetos e, ao mesmo tempo, direciona os processos motores
da crianca. Se estamos observando a unidade ‘percepcao afetiva-agdo’, hd que se observar de que forma os
objetos disponibilizados pelos educadores afetam a percepcdo da crianca, levando-a a agir atraida ou
repelida por eles. Se os objetos sdo sociais por natureza e carregam em si relacdes humanas, torna-se
necessario que o adulto organize a relacdo das criancas com eles, refletindo sempre sobre a qualidade de tal
mediacao no desenvolvimento psiquico. Fica, entdo, a questdo: quais objetos disponibilizar para uma crianca
na primeira infancia que desenvolvera sua percepcao e acao afetivamente orientada por eles?

Vejamos, entdo, o desenvolvimento das demais fungées nesse periodo do desenvolvimento, assim como a
requalificacdo de todas com o surgimento da linguagem e dos processos de generalizagao.

O desenvolvimento da Memoria, do Pensamento, da Atencao e da Linguagem na Primeira
Infancia

Tendo compreendido que as fungdes psiquicas encontram-se fusionadas e indiferenciadas durante a
primeira infancia, hd que se destacar, segundo Vygotski (1996), que todas as fungdes infantis estdo imersas
inicialmente na percepgéo. E por meio da atividade-guia que a crianga vai desenvolvendo as suas funcdes
psiquicas e estabelecendo relagdes mais complexas com a realidade.

Como aponta Elkonin (1969), a crianca vai manejando os objetos e adquirindo novos conhecimentos e
novas habilidades, que possibilitam um desenvolvimento em um nivel mais alto, o qual, por sua vez, permite



a sua participagdo em uma experiéncia mais complicada e o estabelecimento de relacées mais complexas
com a realidade.

Com relacao a memdria, Vygotski (1996) destaca que durante os trés primeiros anos de vida, em média,
ela se manifesta como reconhecimento de uma dada situacgdo. Isso significa dizer que a memoria, a medida
que integra a percepcao ativa da criancga, auxilia no reconhecimento da situagdao presente, mas nao funciona
como recordacao ativa, ndo como lembranca de algo que ndo estd presente, motivo pelo qual se tornam
raras as lembrancas dessa época da vida. A memoria se realiza na percepcdo ativa (reconhecimento) e
manifesta-se como um momento determinado no préprio ato de perceber, sendo a continuagdo e o
desenvolvimento desse mesmo ato perceptivo.

Assim também se faz o pensamento da criancga, vinculado a situagédo presente, as percepc¢oes imediatas da
crianca pequena. Se ndo ha recordacbes ativas, o pensamento, conforme Vygotski (1996), vem a ser a
reconstrucdo préatica visual-direta da situacao dada, de sorte que o pensamento subjuga-se completamente
ao campo perceptual. Pensar é atuar! E a crianca atua nas afecgbées de seu imediato. A imagem subjetiva da
realidade nesse momento, afirma Vigotski (2001), é um emaranhado de representacdes que se ligam de
modo casual, assistematico e subjetivo, o que faz o autor definir o pensamento nos primeiros dois anos de
vida como ‘sincrético’, ou seja, um agrupamento sincrético de imagens captadas sensorialmente.

No entanto, o autor afirma que, na primeira infancia, a medida que a crianca comegca a falar e falam com
ela do que ela vé, ela vai denominando as coisas e estabelecendo relagoes entre estas e suas fungdes sociais,
dando inicio a um processo de generalizagdo, maximo desenvolvimento do pensamento nesse periodo.
Segundo Martins (2013, p. 168), “no plano das percepgoes, toda captacdo é particular, mas, no plano das
designacgoes, isto é, das representagdes por meio de signos, toda percepcdo se converte em generalizacao”.
Isso significa dizer que a palavra liberta o homem de seu campo sensorial imediato, o que permite o
desenvolvimento do pensamento, que passa a estabelecer conexdes baseadas em vinculos reais e objetivos
entre as imagens, formando complexos (estruturas minimas de generalizacdo), motivo pelo qual Vigotski

(2001a) denomina essa etapa do pensamento de ‘pensamento por complexos’u, conteido que sera

abordado nos préximos capitulos do presente livro.

Diante de tais afirmacodes sobre a complexificacao do desenvolvimento, faz-se fundamental a compreensao
do papel da linguagem, funcédo de extrema relevancia no desenvolvimento interfuncional, da qual o adulto é
portador. Como nos mostra Vygotski (1996), de todos os processos psiquicos que estdo em desenvolvimento
nesse periodo, a linguagem é o que mais requalifica e reorganiza a percepcgdo infantil, fato que a coloca em
destaque no esquema ilustrativo apresentado acima. Isso significa dizer que a internalizacao da linguagem
pela crianca transforma profundamente a sua percepcao e, consequentemente, o seu desenvolvimento
global. Tal fato justifica-se porque o dominio da linguagem possibilita a crianca mudangas em suas relagées
sociais com o adulto e com os objetos sociais apresentados a ela por ele.

Como a atividade objetal s6 é possivel pela mediacao do adulto, é essa atividade que cria a necessidade na
crianca de estabelecer uma comunicacdo mais efetiva com o adulto, por meio da linguagem. A percepgdo
alterada pela linguagem possibilita a crianga conhecer novos aspectos da realidade, novas propriedades dos
objetos, ainda desconhecidas, além de reconfigurar também os demais processos psiquicos, tais como
atencdo, meméria e pensamento. A medida que a crianca domina as acdes com objetos e apresenta um
desenvolvimento intenso da linguagem, passa a ter lugar a formacao de todos os processos psiquicos e,
consequentemente, o desenvolvimento da personalidade da crianca.

A primeira fun¢ao da linguagem no desenvolvimento da crianga, segundo Vygotski (1996), é a indicadora,
ou seja, a palavra indica um determinado objeto. Na medida em que a linguagem atua como indicacgdo,
possibilita a formagdo da atencao, na iminéncia de desenvolver-se nesse periodo. Em outras palavras, a
linguagem permite a especializagdo da atencao, que, por sua vez, amplia o desenvolvimento da percepcgao e
demais processos psiquicos a ela subordinados. Segundo Vygotski (1996), a palavra é, em principio, uma
indicagdo para a crianga, o significado da palavra e as novas conexdes a ele possiveis sdao desenvolvidos
posteriormente.

Tal fato também é destacado por Martins (2013, p. 171), ao afirmar que inicialmente o desenvolvimento
da linguagem ocorre por uma “conexdo externa entre palavra e objeto, e ndo uma conexdo interna entre
signo e significado”. No entanto, a fun¢do indicadora garante o enriquecimento da percepgdo da crianca a
medida que direciona sua atencdo para algo a ser percebido.

Dessa forma, destaca-se que o adulto coloca em foco aspectos do objeto ou apresenta novos objetos para a
crianca que nao seriam por ela percebidos voluntariamente, j& que sua percepcao, nesse periodo, esta
emocionalmente orientada. Ndo se trata de simplesmente mostrar objetos a crianca, mas sim de apresentar
as fungodes sociais deles. Conforme o adulto indica os objetos, ele estd orientando intencionalmente a
atencao da crianga e ensinando-a a fazer isso, de forma que futuramente ela possa dominar a sua prépria
atencdo. Ou seja, € com a mediacdo do adulto que a crianga vai criando condi¢ées e capacidades para ela
mesma denominar os objetos por meio de palavras, indicando para o adulto o seu interesse e agindo sobre o
comportamento dele (Martins, 2013).

O adulto ndo s6 denomina os objetos para a crianga, mas também apresenta modelos de como atuar com
os objetos, o que também promove na crianga a necessidade de se comunicar com o adulto. A medida que a
crianca comeca a nomear os objetos, ela passa a destaca-los do amélgama da percepcgao difusa sobre o



ambiente imediato, ou seja, ao nomear um objeto a crianca pode percebé-lo como algo singular que integra
uma situacao. No entanto, como j& destacado anteriormente, o uso da palavra no inicio da aquisicdo da
linguagem pode representar uma relacdo externa da crianga com o som, ou, como apresentado por Martins
(2013), com a face fonética da palavra, verbal, sem ainda representar uma conexdo com o significado que a
palavra carrega. E com o desenvolvimento da linguagem que, segundo Vygotski (1996), paulatinamente, a
funcdo representativa das palavras vai aparecendo e elas passam a substituir o objeto percebido em sua
auséncia, a palavra passa a ser um representante do objeto tanto na fala quanto no pensamento.

Esse processo no qual a palavra deixa de ser somente uma extensdo do objeto e passa a ser responsavel
pela conversdo da imagem do objeto em signo é apresentado por Martins (2013), e a autora aponta ainda
que, para tal, é necessario ao individuo abarcar em uma mesma imagem cognitiva varios elementos que com
ela se relacionam, o que significa dizer que estd em jogo a formacao embriondria dos equivalentes funcionais
dos conceitos e, consequentemente, os primoérdios da interconexdo entre linguagem e pensamento. Nas
palavras de Vigotski (2001a, p. 130):

[...] a descoberta mais importante sobre o desenvolvimento do pensamento e da fala na crianga é a de que, num certo
momento, mais ou menos aos dois anos de idade, as curvas da evolugdo do pensamento e da fala, até entdo
separadas, cruzam-se e coincidem para iniciar uma nova forma de comportamento muito caracteristica do homem.

Destacamos dessa citacdo o salto qualitativo que representa o entrecruzamento do pensamento e da
linguagem no desenvolvimento da crianca e ressaltamos que esse entrecruzamento dar-se-& entre o
significado da palavra e o pensamento. Segundo Martins (2013), o uso da palavra como signo, ou seja, o uso
da palavra conforme o seu significado e ndo como mera extensdo do objeto, representa nao s6 a pré-histéria
da linguagem, como também a pré-histéria do pensamento, j4 que funde internamente esses dois processos.
Estd em jogo, nesse momento, tanto a necessidade de comunicacdo em si como a necessidade da crianga de
compreender o mundo, a medida que compreende que o mundo tem nomes e os nomes tém significados. O
uso funcional da palavra amplia imensamente o vocabuldrio da crianca nesse periodo, dando inicio as
interrogacoes infantis, momento em que a crianga passa a tagarelar.

As muitas palavras e frases da crianca nesse periodo do desenvolvimento representam a externalizacao do
pensamento, ou seja, exatamente o momento em que a criancga estéd descobrindo o significado das palavras e
do mundo. No entanto, essa fala excessiva e incontida ndo poderd manter-se por todo o desenvolvimento, ja
que a insercdo do individuo na atividade social de trabalho exige que ele use a fala de modo adequado ao seu
contexto. E nesse sentido que as relacdes sociais em que a crianga estd inserida passardo a exigir que a fala
se internalize, e, para tal, o processo que teve inicio interpsiquicamente, no uso conjunto com os adultos, ira
passar por um momento de transicao, em que, segundo Martins (2013), a crianca adota a palavra como signo
auxiliar na conversdo de operacdes externas em operacdes internas. E a fala denominada de egocéntrica,
com a qual a criancga fala para organizar e orientar o pensamento, como um recurso externo ao que esta se
interiorizando, e que, na sequéncia, acontecera internamente, quando a fala toma a direcdo interna,
intrapsiquica.

Dessa forma, explicita-se que a formacgdo da linguagem entrecruzada com o pensamento reorganiza a
percepcao, de modo a abrir caminhos para a compreensédo do significado social dos objetos e fend6menos que
compoem a realidade, e, com isso, podemos compreender, entao, o que Vygotski (1996) denominou de
percepcao semantica, ou seja, a percepcdo requalificada pelo significado das palavras, segundo a qual o
objeto ou os fendmenos da realidade se diferenciam da situacdo imediata e seus significados sociais passam
a ser internalizados pela crianca.

Outra ressalva feita por Vygotski (1996) refere-se ao fato de a crianga estar se relacionando ativamente
com um mundo de fenémenos e objetos complexos, que é o mundo humano, mesmo que ela ainda nao tenha
consciéncia de tal complexidade. Sendo assim, afirma Martins (2013), quanto mais desenvolvida a percepgao
semantica, mais ampla e fidedigna serd a imagem subjetiva da realidade objetiva.

A percepcdo semantica refere-se, conforme Vygotski (1996), ao campo semantico da palavra, ao
significado que carrega para além de um som associado a um objeto ou fendmeno, trata-se de uma
abstracao, de uma generalizacdo. Uma palavra designa uma série de objetos, que passam a ser relacionados
pelo uso da palavra; é uma generalizagdo, porque apesar dos objetos apresentarem diferencas entre si, eles
sdo denominados pela mesma palavra. Compreender o objeto como algo que vai além do ato visual direto é
tarefa da percepcao semantica.

O significado da palavra passa, entao, a mediar nao sé a percepgao, como todos os processos psiquicos, ja
que liberta a crianca da dependéncia da situagdo visual imediata, rompendo com a unidade sensoério-motora.
Dessa forma, a percepcao semantica, diz Vygotski (1996), ird também gradualmente proporcionar o
desenvolvimento da atengdo e da memoéria verbal. Ora, a fala liberta a atencdo de seu vinculo com a situagao
presente, o que significa que, para além do campo perceptivo, criam-se condigdes para o desenvolvimento do
campo simbodlico (falar de algo na auséncia desse algo), ndo mais vinculado somente ao perceber
fisicamente, a situacdo presente deixa, portanto, de ser necessaria para que se compreenda ou se conheca
determinado objeto ou fendémeno. O campo simbélico atua em unidade com o campo perceptivo,
reorganizando profundamente os processos psiquicos, devido ao desenvolvimento da atencdo verbalizada,
mediada pelo significado das palavras.

O mesmo processo de complexificagdo da atencdo, afirma Vygotski (1996), também vai acontecendo com



a memoria, que vai se libertando do campo sensorial imediato. Ou seja, recordar vai deixando de ser mero
reconhecimento do vivido e passa a manifestar-se também diante do uso das palavras representativas do
universo simbdlico culturalmente formado. Ora, o desenvolvimento da percepgdo seméantica proporciona que
o registro, o armazenamento e a evocacdo mnémicos passem a atender também a orientacdo das palavras.
Em sintese, a formacdo da linguagem permite que o objeto seja percebido com outra estrutura, e, com isso,
altera-se a percepcao semantica desse objeto, ou seja, seus significados na estrutura geral da percepcao, da
atencdo, da memoria e do pensamento.

No entanto, mesmo com o grande avango na compreensao dos significados sociais dos objetos, a crianca
na primeira infancia ainda ndo é capaz de deslocar os significados de um objeto a outro, caracteristica
marcante do préoximo periodo do desenvolvimento, o jogo protagonizado, que estd sendo gestado na primeira
infancia e é objeto de estudo do capitulo 2 deste livro.

Relacao entre Desenvolvimento e Ensino na Educacao Infantil

Tendo compreendido a dinamica de transmutacédo das atividades externas, orientadas pelo professor, em
atividades internas, que passam a compor a conduta da crianca na Primeira Infancia, evidencia-se que a
qualidade da acdo pedagdgica faz-se imprescindivel para a promocdo do desenvolvimento humano.
Entendemos que a atividade pedagdgica deve ser de fato uma atividade mediadora, no sentido de provocar
transformacao em ambos os polos da relagao. Para tal, afirmamos, junto com Pasqualini (2006), a
necessidade de ensino para as criancas pequenas, jd desde o nascimento, uma vez que é a escola a
instituicdo responsavel pela sistematizacdo de contetidos que devem ser transmitidos de forma planejada as
criangas.

Sabemos que a defesa da escola e do ensino na educacgao infantil tem sido polémica diante dos modelos
assistematicos e ndo formais de educacdo que criticam essa instituicdo, desde a sua estrutura e funcgao,
passando por suas metodologias de ensino, e chegando até mesmo ao questionamento de sua existéncia
como tal. No entanto, entendemos que é dentro da escola, tal como constituida atualmente, que estdo as
nossas criancas, e cabe a essa instituigdo a possibilidade de transmitir o conhecimento produzido
historicamente a criancas desde a mais tenra idade. Por isso, afirmamos o compromisso ético-politico de
ocuparmos esse espaco de formacao e, quigd, de libertacdo humana.

Sendo assim, cabe ao professor ensinar. O ensino deve antecipar-se ao desenvolvimento humano,
promovendo-o na direcdo de sua maxima possibilidade de expressdo. Na relagdo dialética entre ensino e
desenvolvimento, o polo prevalente é o ensino, ou seja, é o ensino que funciona como um motor que promove
o desenvolvimento. Segundo Vigotskii (2001b, p. 39), o ensino que alcanga uma etapa de desenvolvimento ja
realizada pela crianga é ineficaz do ponto de vista do desenvolvimento geral, “ndo é capaz de dirigir o
processo de desenvolvimento, mas vai atrds dele”. Ora, cabe ao professor se adiantar ao desenvolvimento da
crianga, ensinando contetidos que irdo promové-lo.

Conforme Pasqualini (2006), o professor que atua com criancas de zero a seis anos nao pode ser
entendido como alguém que simplesmente acompanha o desenvolvimento e cuida da crianca pequena. Esse
profissional é aquele que dirige o processo educativo, que transmite a crianca os resultados do
desenvolvimento histérico, que explicita os tragos da atividade humana materializada nos objetos da cultura
e que organiza a atividade da crianca, promovendo, dessa forma, o seu desenvolvimento psiquico.

Ao defender o ensino as criancas pequenas, a autora aponta que:

E preciso ensinar para transmitir as novas geracdes o patrimoénio humano-genérico historicamente constituido a
partir da atividade dos homens em sociedade. Para promover e garantir a apropriagdo desse patrimonio por toda e
cada crianca. Para combater assim a alienagao, engendrada pela organizacdo capitalista da sociedade que restringe
desde o berco aos filhos da classe trabalhadora o acesso ao conhecimento. Para que a estrutura da atividade da
crianga alcance continuamente maior complexidade. Para engendrar a formacao de novos motivos que dirijam a sua
atividade. Para promover o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, concretizando para toda e cada
crianca as maximas possibilidades de desenvolvimento psiquico histérica e culturalmente alcangadas pelo homem. E
preciso ensinar porque este desenvolvimento psiquico depende da mediacdo dos adultos. Porque o movimento do
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores caminha do interpsiquico para o intrapsiquico. Porque tais
fungbes ndo se desenvolvem natural e espontaneamente. Porque o desenvolvimento do pensamento depende da
apropriacdo do conhecimento. Porque a crianca nédo se apropria dos objetos da cultura (material e ndo-material) pela
mera interacdo, mas no processo de comunicagdo com o adulto. Porque novos motivos sdo formados em intima
relagdo com as condigOes de vida e de educacgéo da crianga (Pasqualini, 2010, p. 13).

Destacamos dessa citacao a clareza da defesa do ensino na educacao infantil. Mas ndo estamos falando
aqui de qualquer ensino, e sim do ensino que se adianta ao desenvolvimento e transmite contetidos, os quais
serao selecionados pela instituicdo educativa, passando necessariamente por uma luta ideoldgica e pela
concepcdo de mundo subjacente a mesma.

E nessa direcédo que Martins (2013) defende a transmisséo de conceitos verdadeiramente cientificos pela
escola, os quais operam no desenvolvimento do pensamento abstrato. Os conceitos cientificos permitem a
transformacao das estruturas de generalizacdo e possibilitam ao pensamento a captacdo da realidade para
além de sua manifestagdo aparente, fenoménica, ato de fundamental importancia para o questionamento da
realidade e a elaboracao de novos projetos que venham a concretizar algo que ainda ndo existe, ressalta a
autora.



Sendo assim, afirmamos a importancia de um bom ensino que promova o desenvolvimento do pensamento
abstrato mediado pelos conceitos cientificos, o que significa dizer que devemos, ja desde o seu nascimento,
vislumbrar o desenvolvimento do pensamento abstrato na crianga, sem o qual o individuo encontrara
dificuldades na vida adulta.

Sforni (2003), ao estudar o bom ensino, conclui que o ensino dos conceitos cientificos deve ser organizado
de modo a contemplar o percurso légico do contetido, a regularidade do processo de aprendizagem e a
singularidade do desenvolvimento do aluno, transformando o conceito em instrumento de agao, ou seja, a
crianca passa a refletir, analisar e operar com o conceito. Isso se d4, conforme a autora, dentro de atividades
adequadas a apropriacdo do conceito. Para tal, é preciso uma correta organizacdo da aprendizagem da
crianca.

Assim, a qualidade do desenvolvimento psicolégico depende da correta organizacdo do ensino e das
atividades das criangas. Embora seja evidente que todo ensino escolar promove, em alguma medida, o
desenvolvimento psiquico, a qualidade deste depende sobremaneira do modo como se organiza e desenvolve
a atividade docente.

Para a educacgdo infantil, Pasqualini (2010) sistematizou principios para o ensino para que a crianga
alcance o desenvolvimento esperado, afirmando que o ensino na educacédo infantil deve:

* Criar condigdes para a paulatina superagdo do funcionamento involuntario e espontaneo do psiquismo da crianga, promovendo o desenvolvimento
do autodominio da conduta (fungdes psicologicas superiores);

* Promover a complexificagdo da estrutura da atividade da crianga, promovendo a superagdo do funcionamento operacional e determinado pela
situagdo visual presente em dire¢do a agdes subordinadas a finalidades determinadas e articuladas ao motivo da atividade;

¢ Criar novas necessidades na crianga, que possam converter-se em motivos de sua atividade;

¢ Promover o desenvolvimento do pensamento empirico e formar as bases para o desenvolvimento do pensamento te(’)ricoﬁ;

* Promover o desenvolvimento da sociabilidade da crianga no sentido da formagao da atitude comum‘staﬁ;

* Garantir o bem-estar emocional da crianga e promover o prazer e a alegria associados a aprendizagem de conhecimentos sobre a realidade e
amplia¢do das possibilidades de atuagdo no mundo;

¢ Comprometer-se com a preparagdo psicologica da crianga para a escola, entendida como a promogdo do desenvolvimento de fungdes afetivo-
cognitivas que possibilitam a emergéncia da atividade de estudo como atividade principal (Pasqualini, 2010, p. 194-195, grifo nosso).

Trazemos tais principios com o intuito de que orientem a pratica do professor de educacdo infantil e
entendemos que a compreensao do desenvolvimento da atividade da crianca pode orientar o professor
quanto a estrutura da atividade e ao desenvolvimento das fungdes psiquicas, contetidos que estdo implicitos
nos principios para a organizagdo do ensino acima descritos e que devem ser avaliados constantemente no
desenvolvimento global da crianca, a fim de que possamos orientar tal desenvolvimento em sua melhor
direcao.

Se é o ensino que promove o desenvolvimento por meio da correta organizagdo da aprendizagem da
crianca, entdo é a observagdo cuidadosa desse desenvolvimento que nos permite o acesso a tal ensino, que
nao estd aparente na relagao, mas que estd contido no desenvolvimento da crianca. Para tal, faz-se de
extrema relevancia a compreensdao do materialismo histérico-dialético como método que nos permite
compreender a dinamica de buscar a esséncia (ensino) para além da aparéncia (desenvolvimento psiquico).

Por fim, para concluir este capitulo, trazemos a contribuicdo de Martins (2009) no que se refere a
natureza dos conteudos de ensino que devem estar presentes no trabalho do professor de criancas de zero a
trés anos. Segundo a autora o professor precisa dominar conhecimentos que interfiram de modo ‘direto e
indireto’ no desenvolvimento da crianca, ou seja, trata-se de conhecimentos que medeiam a atividade
docente, os quais interferirdao no desenvolvimento da crianca.

Os conteudos de interferéncia indireta foram denominados pela autora de ‘contetidos de formacao
operacional’, os quais “compreendem os saberes interdisciplinares que devem estar sob dominio do
professor e subjacentes as atividades disponibilizadas aos alunos” (Martins, 2009, p. 95). Sdo exemplos
desses conteudos os saberes pedagdgicos, sociolégicos, psicolégicos, de satde, etc. E certo que tais
conteudos nao serao transmitidos as criangas em seu contetido conceitual, por isso é que a autora os
classificou como responsaveis pela promocao de ‘aprendizagens indiretas’ para as criancas no que tange a
formacao de conceitos.

Segundo Martins (2009), ao serem disponibilizados a crianca, os contetidos de formag&do operacional:

incidem na propulsdao do desenvolvimento de novos dominios psicofisicos e sociais expressos em habilidades
especificas constitutivas da criangca como ser histdérico social, a exemplo de: autocuidados; habitos alimentares
saudaveis; destreza psicomotora; acuidade perceptiva e sensorial; habilidades de comunicagdo significada;
identificacdo de emogdes e sentimentos; vivéncia grupal; dentre outras. A luz desses saberes, a crianca desenvolve
propriedades e constrdéi conhecimentos empiricos na centralidade das operagdes e acdes que executa conquistando,
progressivamente, formas culturalmente elaboradas de funcionamento (Martins, 2009, p. 95).

J4& os contetdos de interferéncia direta no desenvolvimento do pensamento da crianca foram denominados
pela autora de ‘contetidos de formagao tedrica’, que compreendem de fato os conhecimentos cientificos que
serdo transpostos sob a forma de saberes escolares. Tais contetdos, segundo Martins (2009, p. 96):

Permearao as atividades propostas as criangas tendo em vista sua socializagdo como tal, isto é, para que se efetivem
como objetos de apropriacdo devem ser transmitidos direta e sistematizadamente em seus conteudos conceituais e,
para tanto, precisam ser ensinados. Tais conhecimentos corroboram para aquisi¢gdes culturais mais elaboradas, tendo
em vista a superac¢do gradual de conhecimentos sincréticos e espontaneos em diregdo a apropriagao tedrico-pratica



do patriménio intelectual da humanidade.

A autora ressalta ainda que os contetidos de formacgao operacional mobilizam os processos psicolégicos
elementares, ou seja, atuam diretamente nas funcbes inatas, transformando-as em fungdes psicoldgicas
superiores. Tais conteudos interferem diretamente na formacdo de novas habilidades na crianca e a
instrumentalizam para dominar e conhecer os objetos e fendmenos do mundo a sua volta, o que nos permite
afirmar que esses contetdos exercem influéncia indireta na construgdo de conceitos cientificos. Ja os
conteuidos de formacédo tedrica operam diretamente na formacao dos conceitos cientificos e indiretamente na
complexificacdo das fungdes psiquicas, uma vez que qualquer conteuido escolar (formas geomeétricas, por
exemplo) ird sempre incidir sobre os fend6menos psiquicos (atencdo, memdria, linguagem, pensamento, etc.).

Fica claro, apos essa separacdo didatica, que os conteddos operacionais e tedricos atuam em unidade,
numa relagdo de mutua dependéncia, e Martins (2009) afirma que ambos devem estar contemplados no
curriculo escolar de acordo com o periodo do desenvolvimento da crianga em uma relagdo de
proporcionalidade inversa, ou seja, quanto mais nova a crianga, maior o dominio de conteidos operacionais
necessarios ao professor, e quanto mais desenvolvido o individuo, maior o dominio de contetidos de formagé&o
tedrica o professor precisa adquirir para poder ensina-los.

Consideracgoes Finais

Esperamos que, ao final deste capitulo, o leitor possa ter compreendido que o desenvolvimento psiquico
acontece pela interiorizacdo da cultura, e que ndo hd nada que esteja objetivado em suas agdes que ndo
tenha existido antes em suas relagdes interpessoais. A Lei genética geral do desenvolvimento de Vigotski nédo
deixa davidas quanto a centralidade do ensino na promogao do desenvolvimento. Sendo assim, a natureza
dos contetidos dominados pelo professor estd oculta no desenvolvimento global do psiquismo da crianga, e
precisa ser desvelada para que a totalidade do desenvolvimento seja compreendida, motivo pelo qual
trouxemos neste capitulo contetidos de formacdo operacional para o professor de educacéo infantil. E a
contradicdo entre processos elementares e conteidos de ensino que movimenta o desenvolvimento da
crianca na direcao pretendida pelo adulto educador.

Temos defendido a sistematizagcdo do ensino para criancas desde o nascimento, pois justamente por
estarem desenvolvendo suas fungdes psicoldgicas superiores requerem o dominio dos conteudos
operacionais e tedricos do educador, os quais incidirdo diretamente na promoc¢do do desenvolvimento do
autodominio da conduta, imprescindivel para a vida adulta. Assim também temos afirmado que néao basta a

insercdo da crianga na escola, como preconizado pela legislacdo brasileira atualﬂ, ha que se empenhar
também para que a qualidade do ensino seja garantida para todas as faixas etarias - e a formagdo do
educador é um dos fatores que influenciara diretamente na referida qualidade.

Entendemos que os conhecimentos trabalhados neste capitulo acerca do desenvolvimento do psiquismo
podem auxiliar o professor a conduzir o desenvolvimento do autodominio da conduta da crianga. Tendo a
clareza da atividade como unidade de andlise do desenvolvimento, hd que se trabalhar a atividade objetal-
manipulatéria, a qual promovera o desenvolvimento do psiquismo em sua interfuncionalidade, assim como
promover o desenvolvimento da linguagem semantica, que requalificard o psiquismo e trard,
gradativamente, o significado do mundo para as criancas. Sdo as conquistas da Primeira Infancia que criarao
novas necessidades, novos motivos que irdo conduzir as suas agdes ao jogo de papéis, atividade que, como ja
dito, guiard o desenvolvimento no préoximo periodo de desenvolvimento.
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Capitulo II

DOS JOGOS DE PAPEIS A ATIVIDADE DE ESTUDO: EDUCACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO

Adriana de Fatima Franco, Alvaro Marcel Palomo Alves e Fernando Wolff Mendonga

Introducao

O propdsito central desta obra de estabelecer uma compreensdo aprofundada sobre a relagdo entre o
desenvolvimento psiquico e o processo de humanizagdo no processo escolar nos remete ao que inicialmente
foi abordado no capitulo anterior. O principio dialético da atividade humana é o amdlgama fundamental que
impulsiona o desenvolvimento psiquico da crianca, no qual a realidade objetiva se faz presente no psiquismo
individual. Essa atividade mediada pelo professor proporciona para a crianca em cada periodo de seu
desenvolvimento uma forma de atividade que guia seu desenvolvimento psiquico.

Historicamente, o desenvolvimento infantil é estudado por diferentes autores. Ao longo do século XX
escolas e areas de atuacgdo popularizaram a chamada ‘ciéncia do desenvolvimento’, que deveria servir de
base para as diferentes formas de intervencao na formacao de criancas e adolescentes. Assim, qualquer
intervencao, desde o nascimento até a velhice, passou a ser legitimada cientificamente pela psicologia.

Tedricos contemporaneos dividem as diversas concepgées da psicologia do desenvolvimento em:
abordagens bioldgicas, psicodindmica, de aprendizagem, cognitivo-desenvolvimental e contextual (Kail,
2004; Rappaport, 1992). Entre as chamadas abordagens contextuais se encontra a psicologia histérico-
cultural. Tal abordagem foi inaugurada por Vigotski (1896-1934) e jad na época significou um rompimento
com as perspectivas bioldégica, cognitiva e psicodinamica. Vigotski acreditava que ao se privilegiar um
aspecto do desenvolvimento psicoldgico perdia-se de vista o problema da sintese entre corpo, mente e
ambiente. Ao denominar as teorias do desenvolvimento psicoldgico do inicio do século XX de ‘botanicas’ e
‘zooldgicas’ Vigotski (1984), o autor russo apontou que na investigacdo do comportamento infantil ora os
investigadores o aproximaram do desenvolvimento das plantas ora daquele dos animais.

Para a psicologia historico-cultural ndo se pode analisar o desenvolvimento humano separado dos
instrumentos culturais usados pelas criancas na adaptacdao ao meio social que habitam. Tais instrumentos
formam a propria bagagem social que se converterd em sua subjetividade. Assim, este texto discute o
desenvolvimento da crianca que se encontra na transicao da Educacdo Infantil para o primeiro ano do
Ensino Fundamental. Durante o processo de desenvolvimento de uma atividade para outra, em conformidade
com capitulo anterior, destacaremos particularmente o papel da imaginacdo como fungdo psicoldgica
superior e da brincadeira como acgao tipica desse periodo escolar, a infancia.

Como salientado no primeiro capitulo, o jogo e a brincadeira sdo as atividades dominantes da idade pré-
escolar, elas preparam a crianga para o proximo periodo: a atividade de estudo (Leontiev, 2001; Luria, 1988).
Acreditamos que a crianca das séries iniciais do Ensino Fundamental ird se deparar com novos papeis e
necessidades, que podem e devem ser preparados pela educacao infantil.

Nessa direcdo, o presente texto tem como objetivo a discussao das seguintes questdes: o que a
naturalizagdo do processo de desenvolvimento promove? Quem é a crianga das séries inicias? Quais as
caracteristicas desse periodo? Como organizar o trabalho pedagdgico para a crianga nesse momento do
desenvolvimento?

O Problema da Naturalizacao do Desenvolvimento Infantil: Contribuicoes do Materialismo
Historico e Dialético

Para auxiliar na discussdo do desenvolvimento infantil, recomamos alguns pontos de nossas praxis. A
atividade como supervisores de Estdgio em Psicologia Educacional e Escolar, Psicologia do Desenvolvimento
e Préaticas de Ensino, do curso de graduacdo em psicologia e pedagogia, nos traz questionamentos quanto a
concepgao de sujeito que permeia o espaco escolar. Temos uma contradicdo que vem provocando reflexdes
acerca de nosso papel e atuacdao. Constantemente a Educacdo Infantil - nas entrevistas, observacoes e
trabalhos realizados durante os estdgios - é tomada como o lugar do espontaneo, do individuo nao pronto,
nao “maduro” e, justamente por isso, ndo ha espaco para o ensino. Em contrapartida, o Ensino Fundamental
aparece enquanto espaco da falta, ou seja, a crianga ja deveria ter certas funcdes que ainda ndo tem e, por
esse motivo, o ensino fica comprometido.

Observamos nessa forma de pensar uma visdo naturalizada e espontanea do desenvolvimento humano - e,
por que nao dizer, autoritdria, uma vez que ndo se respeita a necessidade da crianca. Esse processo traz
consequéncias que vem sendo estudadas em uma perspectiva critica, ao longo das ultimas trés décadas pela
Psicologia e Educacao, Patto (1996); Machado (1997); Moyses (2001); Meira e Tanamachi (2003); Arce
(2004); Facci (2007).

A Educacao escolar por vezes vem considerando apenas o aluno empirico. O empirico é aquilo que esta



contido no campo de nossa percepcao sensivel; é o aparente, aquilo que aparece diante de nés. Entretanto, o
empirico é apenas o ponto de partida. O homem se constitui e se humaniza nas e pelas relagdes com outros
homens, portanto, na sintese de multiplas determinacgdes (Saviani, 2004). Nessa perspectiva, traremos os
fundamentos da Psicologia Histdrico-Cultural, com destaque ao carater histdrico-dialético acerca do
desenvolvimento humano.

Para Saviani (2004, p. 45)

a concepgao de ciéncia que se firmou a partir da época moderna é de cardter empirista, isto é, entende que fazer
ciéncia é reduzir o complexo ao simples, é reduzir o empirico as suas determinagbes gerais, o que é obtido por um

processo de abstracdo em que se opera a analise dos dados da experiéncia.

O surgimento da Psicologia como ciéncia ocorreu no final do século XIX. Seu desenvolvimento foi marcado
pelo positivismo e seus desdobramentos. Algumas alternativas a essa forma de encarar o real foram feitas,
destacando-se entre elas a fenomenologia e a psicandlise. Historicamente, segundo Souza (2005, p. 13, grifo
do autor):

varios pesquisadores apontam para o fato de que a psicologia tem passado por varias crises, em que sdo realizadas
discussbes de carater epistemoldgico, tedrico e metodoldgico, em busca da definicdo de seu objeto de estudo,
deixando marcas importantes na producédo académica do século XX.

Embora essas abordagens tenham uma importancia histérica pelo contraponto ao positivismo, a
superacdo da dicotomia sujeito-objeto pode ser feita, em nosso entender, a partir da proposta construida por

Vigotski e desenvolvida por Leontievi2. Contrapondo-se as concepgoes idealistas, a perspectiva historico-
cultural entende o homem como sendo um ser socio-histdrico, isto é, alguém concreto, social, histérico e
cultural, que constréi sua humanidade na interagdo com outros homens.

Vigotski foi perseguido e sofreu sangdes por pensar a psicologia fora dos canones institucionais que a
aprisionavam no contexto politico da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas - URSS (Rey, 2001; Tuleski,
2002; Kozulin, 2002). Na tentativa de construir uma psicologia de base marxista, Vigotski trilhou um
caminho que foi da psicologia da arte a psicologia do desenvolvimento, passando por quase todos os
dominios da ciéncia psicolégica. Apropriando-se do método dialético, Vigotski construiu uma critica a
psicologia tradicional de seu tempo chegando a conclusdo de que ela estava dividida entre dois grandes
paradigmas: empirista e idealista. Ambos conferem ao objeto de estudo caracteristicas dualistas, ora
essencialistas, ora empiristas. Vigotski propde a superacao desses paradigmas a partir da sintese dialética,
em que os processos psiquicos seriam determinados socialmente, nao apenas influenciados; subjetividade e
objetividade ndo seriam opostos, mas interligados dialeticamente. A relacdo sujeito-mundo ndo se dé de
forma direta, mas mediada e tais mediadores seriam de duas classes: instrumentos e signos.

Cabe, portanto, explicitar a concepgdo materialista, dialética e histdrica trazida por Vigotstki e Leontiev.
Desde 1927, quando escreve “O Significado Histérico da Crise na Psicologia - uma investigagdo
metodolégica” (Vigotski, 1996, p. 203), chama a atencao para a necessidade de um método que permita a
compreensdo da complexidade do ‘objeto da psicologia - 0 homem e suas fungdes psicolégicas’. ‘E esse aluno
concreto’ que deve ser olhado. Essa concepcao nos permite pensar a educacdo escolar de forma integrada e
ndo fragmentada, ou seja, a crianca que estava na educacdo infantil e agora encontra-se nas séries iniciais
do Ensino Fundamental deve ser pensada em suas necessidades de humanizagdo para que exista a
possibilidade de um desenvolvimento omnilateral. De acordo com Leontiev (2001, p. 59):

Para esclarecer o problema teérico das for¢cas motivadoras do desenvolvimento da psique infantil, precisamos,
primeiro, compreender o que determina o carater psicolégico da personalidade, em qualquer estdgio de seu
desenvolvimento. O primeiro ponto a ser estabelecido é o seguinte: durante o desenvolvimento da crianga, sob a
influéncia das circunstancias concretas da sua vida, o lugar que ela objetivamente ocupa no sistema de relagdes

humanas se altera.

Tentaremos respeitar essa concepgdo de homem ao longo do texto, demarcando as intrinsecas relagoes
entre vida concreta e desenvolvimento infantil.

Periodizacao do Desenvolvimento: do Jogo e da Brincadeira a Construcao da Atividade de
Estudo

Marcaremos, para iniciarmos a discussdo, dois pontos centrais na concepcdao de desenvolvimento
psiquico. O primeiro, que o desenvolvimento psiquico é um processo que se caracteriza por mudancgas
qualitativas. O segundo diz respeito ao carater cultural do processo de desenvolvimento e dos estagios que o
caracterizam. Nessa diregdo, o que ird determinar o desenvolvimento da crianca sera sua propria vida, em
outras palavras:

As condigdes historicas concretas exercem influéncia tanto sobre o conteudo concreto de um estdgio individual do
desenvolvimento, como sobre o curso total do processo de desenvolvimento psiquico como um todo. [...] Assim,
embora os estdgios do desenvolvimento também se desdobrem ao longo do tempo de uma certa forma, seus limites
de idade, todavia, dependem de seu contetudo e este, por sua vez, é governado pelas condigdes histéricas concretas
nas quais estd ocorrendo o desenvolvimento da crianga. Assim, ndo é a idade da crianga, enquanto tal, que determina
o contetdo de estagio do desenvolvimento; os préprios limites de idade de um estdgio, pelo contrario, dependem de
seu contetdo e se alteram pari passu com a mudanca das condigdes histérico-sociais (Leontiev, 2001, p. 65-66).



Feitos esses apontamentos, destacamos que durante a primeira infancia, periodo que compreende do
primeiro ano de vida até o final do terceiro (analisado no capitulo primeiro), muitas conquistas sdo
realizadas pela criangca. A ampliacdo do conhecimento dos objetos por meio da atividade objetal
manipuladora e o crescente desenvolvimento da linguagem simbolica criam possibilidades para o surgimento
de uma nova forma de atividade, a qual se tornard a guia na proxima etapa do desenvolvimento: ‘o jogo e a
brincadeira’. Ao final desse periodo, essa atividade j& se encontra presente, mas de forma embrionaria.
Vigotski destaca que na infancia precoce as criancas “ndo sabem criar situacgodes ficticias no verdadeiro
sentido da palavra, portanto, na idade precoce temos um quase jogo, o ‘jogo em si’ (Vigotski, 1996).

Sendo assim, na primeira infancia a crianca manifesta uma tendéncia para resolucgao e satisfagdo imediata
de seus desejos. Quando nao atendida ou ela faz uma birra ou desiste do objeto. Com o surgimento e
desenvolvimento da linguagem, novas possibilidades de relacionar-se com a realidade brotardo. Temos o
novo que se apresenta:

A brincadeira como situagédo imagindria é algo essencialmente novo, impossivel para a crianga até trés anos; é o novo
tipo de comportamento, cuja esséncia encontra-se no fato de que a atividade, na situagao imaginéria, liberta a crianga
das amarras situacionais (Vigotski, 2007, p. 7).

E nessa diregdo que a brincadeira ird desempenhar um papel importante na esfera afetiva, pois, segundo
Vigotski (2007, p. 24), “a brincadeira organiza-se justamente na situagdo de desenvolvimento em que surgem
as tendéncias irrealizaveis.” Ou seja, da contradicao de desejar algo e nao poder ter a realizacdo de seu
desejo surge a brincadeira. Dessa forma, a brincadeira deve ser “sempre entendida como uma realizagdo
imaginaria e iluséria de desejos irrealizaveis” (Vigotski, 2007, p. 24).

O brincar é a ZDP (zona de desenvolvimento préximo) da infancia (Vygotsky, 1984E). Esse conceito,
eminentemente vigotskiano, consiste no campo interpsicolégico, constituido na e pelas interagdes sociais em
que o sujeito se encontra envolvido, caracterizando-se por problemas ou situacbes que remetam a
confrontagao de pontos de vista diferenciados. Essas relacoes sociais das quais nos fala Vigotski podem ser
interag6es adulto-crianca, criancga-crianga ou mesmo com um interlocutor ausente, pois o que a caracteriza é
“[...] a confrontagao ativa e cooperativa de diferentes compreensdes a respeito de uma dada situagao”
(Zanella, 1994, p. 108).

Apébs a aquisicao da linguagem as criancas aprendem melhor as palavras novas, principalmente aquelas
relacionadas com as atividades de seu cotidiano. Essa capacidade exercera enorme influéncia sobre as
brincadeiras, principalmente as de carater simbdlico, que envolvam uma situacdo imagindria regida por
regras, como a imitacao de uma profissao.

Essas atividades sdo em muitos sentidos andlogas, em que a crianca precisa entender seus préprios
objetivos e os do adulto na situacao, o que lhe permite “[...] inferir a relevancia da linguagem do adulto para
aqueles objetivos, o que leva a inferéncias sobre seu foco preciso de atengdo” (Tomasello, 2003, p. 153).
Brincar de motorista de caminhdo, policial, médico, bombeiro requer um dominio conceitual dessas
atividades, mas isso ndo significa que a crianga va repetir em sua brincadeira ‘exatamente’ as atitudes
desses profissionais; pelo contrario, ela poderd improvisar e combinar atitudes e agées de outras profissoes,
de acordo com as regras que regem a atividade ludica. Essa caracteristica combinadora da imaginacao,
como destacado por Vygotsky (2009) e Luria (1988), cumpre importante funcdo no desenvolvimento do
psiquismo infantil.

Segundo Vygotsky (1984), o jogo poderia ser caracterizado da seguinte forma:

a) O conteudo fundamental do jogo é o sistema de relagdes sociais com adultos;

b) O central e tipico da atividade ludica é a criacdo de uma situagdo ficticia com transferéncias de
significagbes entre os objetos e agoes; é nessa situacgao ficticia do jogo que nasce a imaginacao;

c) Todo jogo com situagéo ficticia é por sua vez um jogo com regras, e todo jogo com regras é um jogo que
envolve uma situagéo ficticia;

d) No jogo a crianca opera com significados separados das coisas, porém respaldados com agoes reais;

e) O prazer especifico do jogo estd relacionado com a superacao dos impulsos imediatos, com a
subordinacao a regra implicita no papel;

f) O jogo é o tipo de atividade, se nao predominante, principal da crianca. Contém todas as tendéncias do
desenvolvimento, é fonte de desenvolvimento e cria zonas evolutivas (ZDP); por tras do jogo estdo as
mudancas de necessidades e as mudancgas de consciéncia de carater geral.

Desse modo, a brincadeira surge como necessidade de agir sobre o mundo, quando a crianga ainda nao
possui condigdes fisicas e psicoldgicas para tal agdo. As operagOes mentais envolvidas nessa operagao podem
ser explicadas de multiplas formas, mas, como sugere Leontiev (2001, p. 123):

[...] nossa tarefa ndo consiste apenas em explicar essa atividade a partir das atividades mentais da crianca ja
formadas, mas também em compreender, a partir da origem e do desenvolvimento do préprio brinquedo, as conexdes
psiquicas que aparecem e sdo formadas na crianca durante o periodo em que essa € a atividade principal.

A brincadeira muda qualitativamente quando a crianga entra no universo simbodlico. O simbolismo lhe
permite a transposicdo de planos e “jogar” com o significado dos objetos. Nesse plano, a imaginacao surge
como uma fungdo integradora e mediadora do jogo de papéis para a atividade de estudo. Nas palavras de



Vigotski (2009, p. 25):

A imaginagdo é o novo presente que estd ausente na consciéncia da crianga na primeira infancia, absolutamente
ausente nos animais, e representa uma forma especificamente humana de atividade da consciéncia; e como todas as
fungdes da consciéncia, forma-se originalmente na agao.

De acordo com o autor, a imaginagao e a realidade estdo intimamente ligadas. Para comprovar sua tese,
Vigotski demonstrou 4 (quatro) formas principais de relagdo entre a imaginacdo e a realidade:

1) A imaginacdo constrdi-se sempre de elementos tomados da realidade e presentes na experiéncia
anterior da pessoa. A partir dessa afirmacao, Vigotski postulou que:

a atividade criadora da imaginacdo depende diretamente da riqueza e da diversidade da experiéncia anterior da
pessoa, porque essa experiéncia constitui o material com que se criam as construgdes da fantasia. Quanto mais rica a
experiéncia da pessoa, mais material estd disponivel para a imaginacédo dela. Eis por que a imaginac¢éo da crianca é
mais pobre que a do adulto, o que se explica pela maior pobreza de sua experiéncia. [...] A conclusdo pedagdgica que
se pode chegar com base nisso consiste na afirmacédo da necessidade de ampliar a experiéncia da crianga, caso se
queira criar bases suficientemente sdlidas para a sua atividade de criagdo. Quanto mais a crianga viu, ouviu e
vivenciou, mais ela sabe e assimilou; quanto maior a quantidade de elementos da realidade de que ela dispde em sua
experiéncia - sendo as demais circunstancias as mesmas -, mais significativa e produtiva serd a atividade de sua
imaginacgao (Vigotski, 2009, p. 22-23).

2) A segunda forma de relagdo proposta por Vigotski é a de que o produto final da fantasia estd
interligado a um fenémeno complexo da realidade. Essa lei se refere a situagdes em que o individuo néo
teve a possibilidade de ter uma experiéncia anterior sobre alguma coisa, mas mesmo assim consegue
imaginar tal coisa ou situagdo. Sendo assim, nota-se que ha uma dependéncia da segunda lei em relacao
a primeira. Para esclarecer, Vigotski (2009) citou a Revolugdo Francesa e o deserto africano como
exemplos. Ele afirmou que mesmo pessoas que nunca experienciaram tais situacdes conseguem
imaginar e fantasiar um deserto ou a Revolucdo. Mas para que essa forma de relacdo seja possivel, é
necessario que o individuo tenha tido contato com a experiéncia alheia, ou experiéncia social; pois se
ninguém tivesse visto e nem descrito a Revolucao Francesa e o deserto africano, a representacdo desses
fendmenos seria impossivel para nés. “Essa relagdo do produto final da imaginagao com algum
fendmeno real é a forma segunda, ou superior, de relagdo entre fantasia e realidade” (Vigostki, 2009, p.
24).

Tendo compreendido isso, fica evidente que a imaginacao se transforme em um meio de ampliacdo das
experiéncias dos individuos, visto que até as experiéncias de outrem que foram narradas ou descritas
servirao para o individuo imaginar o que ndo vivenciou na sua experiéncia pessoal. Isto é, a pessoa nao se
limita as proéprias experiéncias para fantasiar objetos ou situacgdes, jd que agora conseguird aventurar-se
para além.

3) O carater emocional é a terceira forma de relacdo entre realidade e imaginagao descrita por Vigotski.
Segundo o autor, a emoc¢do manifesta-se de duas formas: de maneira externa e interna.

HA4 muito os psic6logos notaram o fato de que qualquer sentimento ndo tem apenas uma expressao externa, corporal,
mas também uma interna, que se reflete na selegdo de ideias, imagens, impressoes. Esse fenomeno foi denominado
por eles de lei da dupla expressdo dos sentimentos. O medo, por exemplo, expressa-se nao somente pela palidez,
tremor, secura da garganta, alteragdo da respiragdo e dos batimentos cardiacos, mas também mostra-se no fato de
que todas as impressdes recebidas e as ideias que vém a cabeca de uma pessoa, naquele momento, estdo comumente
cercadas pelo sentimento que a domina (Vigotski, 2009, p. 28, grifo nosso)

4) A ultima forma de relagdo entre imaginacao e realidade descrita por Vigotski é que a construcdo da
fantasia pode até ser algo completamente novo, que nunca aconteceu na experiéncia de uma pessoa e
sem nenhuma correspondéncia com algum objeto ‘de fato existente’; porém, ao ser externamente
objetivada, ao adquirir uma concretude material, essa imaginacao cristalizada, que se fez objeto,
comecga a existir realmente no mundo e a influir sobre outras coisas. Um exemplo disso é qualquer
instrumento, técnico ou proveniente da imaginacdo subjetiva/emocional, ja& que o instrumento técnico
pode dar partida a outras ideias de instrumentos diferentes e o instrumento subjetivo, ou seja, artistico,
pode dar origem a outras produgoes artisticas.

Voltando a falar a respeito do mecanismo da imaginacdo criativa, Vigotski (2009) declarou que os
estimulos e mediagbes que a crianga recebe do mundo externo sdo importantes para seu funcionamento; em
outras palavras, o que a crianca vé e ouve sdo os primeiros pontos de apoio para que ela consiga criar
futuramente. Com isso, a crianca primeiramente acumula o material que ela consegue captar para depois
realizar o processo de associagdo e dissociacdo das impressoes percebidas por ela. Essas ultimas sao partes
importantes para a formacgdo de conceitos, ja que o realce de algumas caracteristicas e a rejeicdo de outras
sdo necessarios para a crianga conseguir pensar de maneira abstrata e mais complexa. Depois da construgdo
de quadros complexos feitos pela associacdo e dissociacdo, a atividade da imaginacao criadora é concluida
quando ela se cristaliza em imagens externas. Ainda sobre o mecanismo da imaginacao criativa, Vigotski
afirma que:

Nesse momento, visto estarmos falando apenas do aspecto interno da imaginagao, indicaremos os fatores
psicoldgicos de que depende o andamento de cada um daqueles processos. O primeiro desses fatores, como
estabeleceu a andlise psicoldgica, é sempre a necessidade do homem de se adaptar ao meio que o cerca. Se a vida ao
seu redor ndo o coloca diante de desafios, se as duas reagées comuns e hereditdrias estdo em equilibrio com o mundo
circundante, entdo ndo havera base alguma para a emergéncia da criagdo (Vigotski, 2009, p. 40)



A partir do exposto acima, postulamos que a escola terd importante papel na mediacdo de conhecimentos
que possibilitardo o desenvolvimento da atividade criativa. Mas como organizar a Educacdo para alcancgar o
méaximo desenvolvimento desses processos? Em suas afirmativas, Davidov atribui a escola o papel de
desenvolver o pensamento tedérico da crianca levando-a a apropriar-se, em sua prépria atividade, da
experiéncia humana. A escola, mediante o ensino, proporciona ao aprendiz condigcdes de tornar-se “sujeito
universal da atividade”(Davidov, 1988, p. 36) pela apropriacao auténtica da cultura.

Ao definir as bases do pensamento humano, Davidov (1988) afirma que a atividade humana é produto do
trabalho social, da divisao de tarefas, do planejamento das atividades, da instrumentalizacdo e da mediagéo
que se estabelece nas trocas sociais apropriadas. Assim, ao apropriar-se de objetos ou atividades sociais, o
sujeito incorpora os modelos e padrdes inerentes a atividade, mas ele os usard conforme as condigoes
causais. Esses modelos sdo guias indispensaveis para seu movimento na sociedade.

Para que a atividade humana na sociedade possa ter um carater universal e os padrées e modelos possam
ser utilizados nas condigdes causais necessarias, € preciso que o sujeito ultrapasse a dimensdo aparente da
atividade apropriada para que ela deixe de ser uma mera reproducao de modelos. Existe a necessidade de
compreender os fatores intrinsecos de cada atividade para oportunizar a autonomia e a criatividade para que
o sujeito transforme a si, aos outros e a sociedade.

A idealizacdo de uma atividade pressupoOe a transformacgdo no modo de pensar para além dos modelos e
objetos. Para se construir e modificar esses modelos surge a necessidade de compreensdo racional da
atividade. Para Davidov, nessa racionalidade pode expressar-se o aspecto direto, externo da realidade, que é
objeto do pensamento empirico, este agora assume um carater de generalizacdo e universalidade. Por outro
lado, a racionalidade atua em um “processo de compreensao onde é reproduzida a existéncia mediatizada,
interna, da realidade, a que constitui o objeto de um pensamento teérico” (Davidov, 1988, p. 71).

Entende-se aqui o papel do professor em assumir a tarefa social de ensinar. O ensino é a atividade na qual
os modelos e objetos sociais devem ser conhecidos e trabalhados, e sao os conceitos que o professor faz
desses que permitem que sua atividade escolar seja organizada. Assim, para uma melhor organizacao sua
atividade de ensino, o professor deve promover o pensamento tedrico e, para isto, ele mesmo deve ter
apropriado essa forma de pensamento. A organizacao da atividade de ensino pelo professor, seja na
educacao infantil ou nas séries iniciais, deve proporcionar ao aluno condigdes de superar suas habilidades
mentais constituidas, levando-o a agir sobre o conhecimento mais elaborado organizado pelo docente.
Mediando a forma de pensar e agir a partir do mais elaborado, o professor permite ao aluno compreender
cientificamente os significados do conhecimento (Mendonga, 2017).

Essa condicdao nos remete ao papel do ensino na transicdo da idade pré-escolar para o ensino
fundamental. Tanto Vigotski quanto Davidov fazem uma diferenciacdo do comportamento da crianga. Na
primeira infancia, a funcao psiquica em destaque é a percepcédo, e, em geral, nessa idade a percepgdo néo é
um momento independente, mas um momento inicial na reagcdo motora-afetiva, ou seja, qualquer percepcao
é estimulo para a atividade. Na brincadeira, contudo, os objetos perdem o seu carater impulsionador, a
crianca comeca agir independentemente do que vé.

A agdo na situagao que ndo é vista, mas somente pensada, a agdo num campo imaginario, numa situagao imaginaria,
leva a crianca a aprender a agir ndo apenas com base na percepcdo direta do objeto ou na situagdo que atua
diretamente sobre ela, mas com base no significado dessa situacdo (Vigotski, 2009, p. 30).

Outro ponto que merece destaque ao tratarmos da brincadeira diz respeito as regras. Ao abordar essa
questdo, Vigotski aponta que “qualquer brincadeira com situacdo imaginaria é, ao mesmo tempo,
brincadeira com regras e qualquer brincadeira com regras ¢ brincadeira com situacdo imaginaria. Parece-
me que essa tese é clara” (Vygotsky, 1984, p. 41).

O Movimento da Brincadeira

A crianca comega por uma situagdo imagindria, sendo que essa situacao, inicialmente, é muito préxima da
situacdo real. Ocorre a reproducao da situacdo real. Digamos que, ao brincar de boneca, a crianca quase
repete o que a mae faz com ela.

Na situagdo inicial a regra estd numa forma comprimida. O imaginario também é pouco imaginério. A
brincadeira lembra mais uma recordacdo do que uma imaginagdo, ou seja, parece ser mais uma recordagao
na acao do que uma nova situacdo imaginativa. A brincadeira é uma atividade com objetivo.

No final do desenvolvimento desse periodo aparece a regra e quanto mais rigida, mais adaptacdo exige da
crianca (quanto mais regulada a atividade da crianca, mais tenso e acirrado torna-se o jogo).
Consequentemente, até o final do desenvolvimento, aparece nitidamente o que estava no inicio em forma de
embriao.

A brincadeira cria uma zona de desenvolvimento eminente na crianga. Na brincadeira, a crianga estd sempre acima
da média da sua idade, acima de seu comportamento cotidiano, na brincadeira é como se a crianca estivesse numa
altura equivalente a uma cabega acima da proépria altura. A brincadeira em forma condensada contém em si, como a
mégica de uma lente de aumento, todas as tendéncias do desenvolvimento; ela parece tentar um salto acima de seu
comportamento comum. A relagao entre brincadeira e desenvolvimento deve ser comparada com a relagdo entre a
instrugao e o desenvolvimento (Vigotski, 2007 p. 13).



A crianca é movida por meio da atividade de brincar. Somente nesse sentido a brincadeira pode ser
denominada de atividade principal. Na brincadeira a crianga aprende a ter consciéncia de suas proprias
acoOes, a ter consciéncia de que cada objeto tem um significado. Do ponto de vista do desenvolvimento, a
criacdo de uma situacdo imaginaria pode ser analisada como um caminho para o desenvolvimento do
pensamento abstrato.

Davidov entende que nesse momento da brincadeira se produz na crianga uma “idealizacdao” primaria
(fundamentada em primeiro plano pelos aspectos perceptivos e pelo surgimento dos conceitos) que vem
assumindo, pela organizacdo da atividade pelo professor, um conceito de classes que gradualmente se
configura em nivel de classificagOes gerais e juizos expressos a partir desses conceitos. Davidov define:

A formacdo das representagoes gerais, diretamente enlagcadas com a atividade pratica, cria condi¢des indispensaveis
para realizar a complexa atividade espiritual que habitualmente se chama pensamento. Para este sdo caracteristicas a
formacao e utilizagdo das palavras-denominagdes que permitem dar a experiéncia sensorial a forma de universalidade
abstrata. Gragas a essa forma se pode generalizar a experiéncia nos juizos, utilizd-las nos raciocinios. Tal
universalidade baseada no principio da repetibilidade abstrata, constitui uma das particularidades do pensamento
empirico. Este se constitui como forma transformada e expressada verbalmente da atividade dos sentidos, enlacada
com a vida real (Davidov,1988, p. 72).

Assim, na educacdo pré-escolar existe uma proposta clara de organizagdo de conceitos e formacgédo de
pensamentos empiricos de fundo generalista, permitindo a constituicdo de uma forma de pensar a realidade
ainda relacionada as experiéncias da crianca com o brinquedo e a brincadeira. Define-se aqui o papel que o
ensino assume nesse momento, enlacar a vida real com a dimensdo imaginaria generalista dos conceitos e
experiéncias da crianca.

E importante realcar que o enlace com a vida real traz em seu bojo a racionalidade existente nas
atividades e objetos que estdo entrelagcados ao pensamento empirico da crianca. Dessa forma, na brincadeira
e no brinquedo estd a racionalidade proxima segundo a qual deve ser organizada a atividade mental da
crianca. A instrucdo do professor deve levar a crianca ao universo da racionalidade que se aproxima,
conduzindo seu pensamento empirico para formas mais racionais e cientificas do pensar.

Na idade escolar, a brincadeira ndao morre, mas penetra na relagdo com a realidade. Para Davidov, o
pensamento empirico deve ser conduzido para um pensamento tedrico caracterizado pela “existéncia
mediatizada, refletida e essencial. O pensamento tedrico é o processo de idealizacdo de um dos aspectos da
atividade objetal-pratica, a reproducao nelas das formas universais das coisas” (Davidov, 1988, p. 73). Dessa
forma, a atividade de ensino passa a aproximar os objetos em sua realidade, ou seja, passa a utilizé-los
dentro dos modos pensados e organizados culturalmente, afastando-se da percepcao imediata da crianca e
colocando-os gradativamente em condigdes de uso objetivo, regrado e sistematizado.

Nesse periodo, o conceito e a racionalidade passam a atuar no pensamento dos alunos mediados pela
atividade de ensino devidamente organizada. Para isso, o ensino deve ter o objetivo claro de aproximar a
esséncia dos objetos e conceitos ao seu uso e fungdo social determinados pelas formas mais elaboradas de
uso. Para Davidov (1988, p. 73), “ter um conceito sobre um objeto significa saber reproduzir mentalmente
seu conteudo, construi-lo. A acdo mental de construcao e a transformacao do objeto constitui o ato de sua
compreensdo e explicagdo, o descobrimento de sua esséncia”. Ao participar de atividades de ensino
organizadas e estruturadas para o fim de formar pensamento tedérico, a escola leva o aluno a entrelagar-se
com a sociedade e apropriar-se dos conceitos historicamente formados nesta.

Consideracgoes Finais

Tratamos neste texto do brincar como atividade principal no desenvolvimento de criangas em idade pré-
escolar e como ferramenta necessaria na transigdo para o desenvolvimento e construgdo da atividade de
estudo nas séries iniciais do ensino fundamental. Destacamos que o desenvolvimento é processual e
intimamente relacionado com as condigdes objetivas da vida da crianca. Lembramos que quando a
concepgdo predominante no espago escolar é aquela que tem como pressuposto o amadurecimento do
individuo para alcangar determinado nivel de desenvolvimento - para s6 entdo aprender - e se esse
desenvolvimento nao foi alcancado, torna-se o impeditivo para o aprendizado; o trabalho educativo fica
distante de cumprir com seus objetivos, colaborando para a producdo do fracasso escolar. Nessa direcao, as
mediagOes assumem um papel central e as atividades escolares precisam ser planejadas e, nesse sentido,
afirmamos que se as brincadeiras no espago escolar se limitarem ao espontdneo poderao apenas reificar
papeis, contribuindo para a alienacao. Por outro lado, quando planejadas, pensadas e utilizadas para
reflexao, poderao contribuir para o processo de desenvolvimento pleno.
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Capitulo III

CONSIDERACOES ACERCA DA RELACAO ENTRE A PSICOLOGIA E A
APROPRIACAO DA LINGUAGEM ESCRITALZ

Leandro Carmo Souza

Nova dificuldade chegou-lhe ao espirito, soprou-a no ouvido do irm&o. Provavelmente aquelas coisas tinham nomes. O
menino mais novo interrogou-o com os olhos. Sim, com certeza as preciosidades que se exibiam nos altares da igreja
e nas prateleiras das lojas tinham nomes. Puseram-se a discutir a questdo intrincada. Como podiam os homens
guardar tantas palavras? Era impossivel, ninguém conservaria tdo grande soma de conhecimentos. Livres dos nomes,
as coisas ficavam distantes, misteriosas. Ndo tinham sido feitas por gente. E os individuos que mexiam nelas
cometiam imprudéncia. Vistas de longe, eram bonitas. Admirados e medrosos, falavam baixo para ndo desencadear as
forcas estranhas que elas porventura encerrassem (Ramos, 2003, p. 38).

Introducao

Os primeiros capitulos do presente livro evidenciam que o desenvolvimento humano é um processo
edificado na relagao entre dois polos ativos: a realidade interpsiquica, que apresenta uma parcela das
objetivacdes produzidas pela atividade humana, e a dimensédo intrapsiquica, que, ao se apropriar dessas
elaboracoes da humanidade, mediada pelo par superior, requalifica as suas fungodes psicoldgicas e reorienta
a sua propria atividade-guia. Por sua vez, o estabelecimento de uma nova atividade principal - como a
atividade objetal manipulatéria, a atividade de jogos e a atividade de estudo, além de colocar em curso os
processos psiquicos reais, engendra a formagao de novos processos, transformando a consciéncia e o
comportamento do sujeito.

E partindo desta perspectiva, na qual o desenvolvimento das potencialidades esté relacionado a qualidade
tanto da mediacdo quanto dos novos conteddos sociais internalizados, que iniciamos o nosso estudo com
esse excerto da obra Vidas Secas, do escritor Graciliano Ramos (1892-1953), para convidar o leitor a atentar
que o estranhamento dos meninos ante os inimeros e misteriosos objetos com que se deparavam é, em
nosso atual contexto cultural, uma forma de estranhamento ainda muito frequente ante os diversos produtos
da humanidade.

Defenderemos, neste capitulo, pautando-nos pelo referencial da Psicologia Histérico-Cultural, que a
linguagem escrita é, embora distante e misteriosa para uma parcela dos homens, uma das mais importantes
producdes da humanidade. Esse rico constructo propiciou ao homem a possibilidade de registrar, recordar e
transmitir a sua experiéncia. Apoiada nesse e em muitos outros instrumentos, a humanidade edificou a atual
sociedade, na qual o dominio da escrita tem se tornado algo fundamental para que os homens consigam o
minimo de acesso as complexas mediagdes que a compdem.

A apropriacao dessa producdo social, portanto, deveria constituir-se em algo essencial aos homens deste
periodo histérico. Entretanto, as notdrias dificuldades enfrentadas diariamente por profissionais e alunos da
educacdao escolar brasileira indicam que o processo de ensino e aprendizagem da linguagem escrita nao vem
ocorrendo de modo a possibilitar que a apropriacao desse instrumento, produto da humanidade, aconteca de
maneira igualitdria e satisfatéria por todos (Souza, 2013).

Essas atuais limitagdes no processo de ensino e aprendizagem da leitura e da escrita encontram-se
evidenciadas nos dados relacionados as avaliacdes da educacdo escolar no Brasil. Dentre as formas de
monitoramento do desempenho dos alunos brasileiros no que tange a leitura, podemos destacar os indices
do Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacéao Bésica (SAEB).

Os dados do SAEB (Brasil, 2007) sobre o desempenho dos alunos brasileiros de 42 e 82 séries do Ensino
Fundamental e do 32 ano do Ensino Médio, no periodo entre 1995 e 2005, indicam que houve um decréscimo
na média no que tange a proficiéncia em leitura e interpretacdo em Lingua Portuguesa. No ano de 1995, os
alunos da 42 e 82 série obtiveram, respectivamente, as seguintes médias: 183,3 e 256,1 pontos, ao passo que
em 2005 a pontuacdo nessas séries caiu para: 172,3 e 231,9 pontos. No 32 ano do Ensino Médio, por sua vez,
os alunos alcancaram 290 pontos em 1995 e ndo ultrapassaram 257,6 pontos no ano de 2005.

Quando confrontamos os dados das avaliagcbes do SAEB ocorridas em 2005 e 2011, encontramos um
aumento no indice de alunos que apresentaram média de 190 pontos nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, 243 pontos nos anos finais do Ensino Fundamental e 267,6, no Ensino Médio. Apesar desses
avancos, os resultados dos anos finais no Ensino Fundamental e Médio ainda sdo inferiores aos indices
obtidos em 1995.

Um olhar atento ao desempenho dos alunos na avaliacao do SAEB 2011, Brasil (2012) revela que
internamente hd uma grande distdncia entre a proficiéncia em Lingua Portuguesa dos alunos da rede
privada e da rede publica. A titulo de exemplo, os alunos do terceiro ano do Ensino Médio das escolas
privadas obtiveram 312,7 pontos, contra 260,6 pontos dos alunos das escolas publicas. Vale destacar que
85% dos, aproximadamente, 52 milhdes de alunos matriculados nos estabelecimentos de educacao basica do
pais estudam nas escolas da rede publica (IBGE, 2010).

Diante desse cenério marcado pela cisdo entre a qualidade do ensino privado e do publico, que se objetiva



no fracasso da escola publica alfabetizar principalmente os novos beneficidrios da politica de
democratizacdo do acesso a educacdo escolar, surgem os seguintes questionamentos: de que maneira a
Psicologia tem se inserido nesse contraditério contexto? De que modo as demandas da Educagao sdo
absorvidas pela Psicologia e quais pressupostos metodoldgicos essa ciéncia tem oferecido as praticas
pedagdgicas? Instigados por essas questdes, neste capitulo, pretendemos analisar a participacdao da
Psicologia no ambito das discussbées sobre alfabetizacdo ao longo do século XX, buscando respostas as
contradigcOes que se apresentam aos profissionais da educagao no século XXI.

A Pedagogia Escolanovista e a Psicologia que deu base a ela no Século XX

As profundas mudangas no cenario social nacional, no fim do século XIX, engendraram a adoc¢do do
regime republicano. A construcdo da nacgdo brasileira, balizada pelos ideais de modernizagao capitalista, foi
marcada por um crescente processo de desenvolvimento das cidades e de ampliagcdo da base produtiva,
gerada pela industrializacdo voltada ao modelo econémico, até entdo, centrado na exportacdo de produtos
agricolas e na importacdo de produtos manufaturados (Antunes, 1999).

Esse processo de construgdo de uma nova nagdo passou a exigir a constituicdo de um sujeito condizente
com o novo modelo societario, portanto, capacitado para contribuir para o estabelecimento do Brasil
Republica. De acordo com Antunes, a missdo de formar esse “homem novo, apto para as exigéncias de um
novo modelo produtivo e de novas relagées de trabalho [...], deveria ser empreendida pela educagao”
(Antunes, 2003, p. 151, grifo da autora).

O ensino - convocado a contribuir para a resolugdao dos problemas sociais que o Brasil enfrentava no
processo de modernizacao nas primeiras décadas do século XX, por meio, principalmente, da constituicdo do
cidaddo condizente com os ideais liberais - encontrou na Psicologia os fundamentos cientificos necessarios
para sua acdo pedagogica. Ao mesmo tempo, essas novas exigéncias educacionais passaram a orientar a
construcdo das concepgOes tedrico-praticas da prépria Psicologia; ciéncia que, no bojo da consolidagédo do
capitalismo, constituia-se como campo auténomo do saber pertinente ao projeto de ingresso do Brasil no
processo de modernizacdo urbano-industrial. A insercdo do conhecimento psicoldgico cientifico no ambito
educacional, portanto, é marcada por essa relacdo, que ao mesmo tempo determinou os contornos da
Educacédo e os da prépria Psicologia no Brasil (Antunes, 2003).

Essa crescente interseccao entre Psicologia e Educacao se deu no interior de um movimento mais amplo,
qual seja, de propagacdo, nos paises capitalistas, de sistemas nacionais de ensino, pautados pelo
oferecimento da escola publica, universal, gratuita, obrigatdéria e leiga. Segundo Saviani (2011), tais
sistemas, embora idealizados pelos revolucionarios burgueses, que defendiam o acesso de todos a cultura
letrada por meio da universalizacdo da escola, somente tomaram forma mediante a luta entre a classe
trabalhadora e os detentores do capital - confronto engendrado pelas profundas contradigdes estabelecidas
pela Revolugao da Industrial.

A conquista de lugares nos bancos escolares para os filhos do proletariado possibilitou o inicio efetivo do
processo de universalizagdao do ensino, todavia, paralelo a entrada dos membros da classe trabalhadora na
escola, o ensino tradicional foi submetido a um amplo processo de desmonte. A universalizagao do ensino no
interior do modo de producgdo capitalista se concretizou, em grande medida, em decorréncia da adogdo do
processo de simplificagdo do trabalho docente; especializacao profissional similar a divisdo do trabalho no
sistema produtivo fabril. Em outros termos, nesse movimento de ampliagdo do acesso a escola, o
investimento na formacao do professor erudito tornou-se inviavel aos interesses do Capital e, por isso, foi
submetido ao processo de especializacao profissional, que encontrou nos manuais didaticos sua estrutura
basilar (Alves, 2006).

Nesse quadro de profundas mudancas engendradas pela expansdo do capitalismo no final do século XIX, o
modo de ensino centrado na figura do professor passou a ser considerado obsoleto, logo, deveria ser
superado por uma nova concepc¢ao de educacdo. Essa nova escola, agora consonante aos interesses da
reaciondria burguesia, ndo deveria se pautar pela ‘socializacdo do conhecimento objetivo sobre a realidade
natural e social’, mas se constituir “como espaco de respeito a individualidade, a atividade espontanea e as
necessidades da vida cotidiana dos individuos” (Marsiglia, 2011, p. 56).

A escola que se universalizou no inicio do século XX, de acordo com Saviani (2006, 2011), estava
alicercada nos principios da Escola Nova, que em “lugar de se centrar no educador, no intelecto, no
conhecimento, se centra no educando, na vida, na atividade. Em lugar de seguir uma ordem ldgica, segue
uma ordem predominantemente psicolégica” (Saviani, 2011, p. 24). A principal caracteristica da Escola Nova
é a defesa de que o ensino nao deve ser organizado a partir dos resultados de pesquisas anteriormente
realizadas, tal como acontecia no método tradicional, mas sim sobre o proprio processo de pesquisa.

Essa particularidade colocou o escolanovismo em campo oposto a Escola Tradicional, pois, enquanto este
método de ensino gravitava em torno do professor, erudito e responsavel por transmitir o conhecimento
acumulado historicamente, no novo método, circunscrito ao proprio processo de investigacdo, o principal
objetivo é tornar o aluno apto a conduzir o processo de pesquisa do assunto, preferencialmente, posto em
pauta pelo proprio aprendiz (Saviani, 2006).



E, portanto, nesse cendrio, no qual o aluno é transformado em centro privilegiado das agdes pedagégicas,
que a Psicologia - fundamentada nos principios liberais, portanto, comprometida em “identificar e promover
os mais capazes, independentemente de origem étnica e social” (Patto, 1990, p. 63); emerge como campo do
saber essencial a esta tendéncia pedagdgica, a Escola Nova.

Nesse sentido, a Psicologia, por meio de seu arcaboucgo pratico-tedrico positivista, ratificou a centralidade
do aluno, orientou a configuracdo do novo processo educativo e criou a base para sua edificacdo como
ciéncia autébnoma ao ampliar o seu préprio campo de atuacao e de conhecimento (Gebrim, 2002).

No interior desse embate entre as pedagogias tradicionais e novas, o processo de alfabetizacdo também
sofreu alteracoes. Segundo Mortatti (2006), até meados da década de 1920, a leitura e a escrita eram
consideradas praticas tecnicamente ensindveis por meio de métodos sistematicamente organizados para
esse fim. No periodo em questdo, o ensino encontrava-se basicamente polarizado entre duas estruturas
metodoldgicas antagbnicas: o0 método de marcha sintética, na qual o ensino da leitura deveria seguir uma
ordem crescente de dificuldade, iniciando das partes em direcdo ao todo, e o método analitico, que
considerava o todo como ponto de partida para a posterior andlise das partes que o compunham.

Com a crescente influéncia dos principios escolanovistas, a dimensdo do funcionamento psiquico do aluno
deixou de apenas orientar as discussdoes sobre o ensino da escrita para, gradativamente, figurar como
elemento central. Essa mudanca no papel desempenhado pela dimensdo psicoldgica do aluno no processo de
aprendizado fez com que os educadores redimensionassem seus pressupostos didaticos, subordinando-os,
assim, as “habilidades visuais, auditivas e motoras da crianga a quem ensinar” (Mortatti, 2006, p. 8).

Nesse contexto de modernizacdao educacional, portanto, ocorre um processo de relativizacdo da
importancia dada aos métodos sintéticos e analiticos no dmbito do ensino da linguagem escrita. A divisdo
entre esses métodos, até entdo considerada uma marca do rigido e metddico ensino tradicional, precisava
ser superada pela nova escola (Mortatti, 2006).

Essa tendéncia de relativizagdo da importancia do método decorreu especialmente da disseminagdo, repercussao e
institucionalizacdo das entdo novas e revolucionérias bases psicoldgicas da alfabetizagdo contidas no livro Testes ABC
para verificagdo da maturidade necesséria ao aprendizado da leitura e escrita (1934), escrito por M. B. Lourencgo
Filho. Nesse livro, o autor apresenta resultados de pesquisas com alunos de 1° grau (atual 12 série do ensino
fundamental), que realizou com o objetivo de buscar solugdes para as dificuldades de nossas criangas no aprendizado
da leitura e escrita. Propde, entdo, as oito provas que compdem os testes ABC, como forma de medir o nivel de
maturidade necessaria ao aprendizado da leitura e escrita, a fim de classificar os alfabetizandos, visando a
organizagdo de classes homogéneas e a racionalizacéo e eficacia da alfabetizacao (Mortatti, 2006, p. 9).

Nesse cendrio, a existéncia de um suposto nivel natural de maturidade para a atividade de estudo tornou-
se elemento balizador no processo de ensino da linguagem escrita. Diferentemente do proposto pelos
autores do capitulo anterior do presente livro, de que o ensino devidamente planejado promove as condigoes
para o desenvolvimento necessario a atividade de estudo, os pressupostos escolanovista postulavam que o
enfrentamento das dificuldades inerentes ao préprio processo de ensino e aprendizagem estava atrelado a
correta mensuracao desse nivel e a correspondente distribuicao dos alunos nas salas de aulas.

De acordo com Mortatti (2000), esse modo de solugdo dos problemas relacionados ao rendimento dos
alunos mostrava-se condizente com os novos principios da educagéo postos na época, uma vez que os testes
desenvolvidos por Lourengo Filho (1897-1970) apresentavam uma féormula eficiente, simples e econdmica,
que, ao deixar de problematizar o trabalho desenvolvido pelo professor, colocava em segundo plano as
questdes relacionadas aos métodos de ensino.

As consideracbes da autora acima citada evidenciam o protagonismo da Psicologia nas definigdes teodrico-
praticas referentes a alfabetizacdo. Essa ativa participacdo caracterizou o ensino da linguagem escrita na
Escola Nova - pensamento educacional hegemonico nesse primeiro periodo de nossa andlise - como um
movimento gradativo de relativizacao da importadncia dos métodos de ensino e de subordinacdo destes a
classificacdo do nivel de desenvolvimento maturacional dos alunos.

Esse processo, no qual o ensino passa a ser subordinado a dimensdo psicoldgica, foi definido por Mortatti
(2000, 2006) como: ‘alfabetizacao sob medida’, visto que, assim organizada, a “alfabetizacdo (aprendizado da
leitura e escrita) envolve obrigatoriamente uma questao de ‘medida’, e o método de ensino se subordina ao
nivel de maturidade das criangas” (Mortatti, 2006, p. 10, grifo do autor).

Dessa forma, a contribuicao da Psicologia para a sistematizacdao do ensino esteve pautada pelo processo
de medigao cientifica da prontidao dos alunos para a alfabetizacdo e, consequentemente, pelo processo de
homogeneizagdo das salas de aula. Assim sendo, neste primeiro periodo de nossa andlise, constatamos que a
participacdo da Psicologia no campo da alfabetizacao esteve atrelada ao movimento de consolidacao da
Republica brasileira e a tentativa de universalizagdo do sistema nacional de ensino com base nos
pressupostos escolanovistas. Nesse processo regido pelo liberalismo, a Psicologia consolidou-se como campo
autonomo do saber, fundamentou cientificamente a acdo pedagdgica e ratificou a centralidade do aluno no
processo de alfabetizagdo, por meio de atuacdao baseada na mensuracao e na classificacdo da maturidade do
psiquismo do aprendiz.

Emersao do Construtivismo e o ‘Novo’ Protagonismo da Psicologia



Elegemos a década de 1960 como o marco para o inicio deste segundo periodo de nossa andlise por
considera-la uma década de profundas mudancas para a Psicologia no cendrio nacional.

Nessa década, mais precisamente no dia 27 de agosto de 1962, a profissdo de psicélogo foi
regulamentada pela lei n® 4.119. O reconhecimento da Psicologia como profissdo, de acordo com Antunes
(2003), é resultado de um longo processo, no qual esse campo do saber conseguiu, a partir da ultima década
do século XIX, estabelecer-se como ciéncia autéonoma e, no inicio do século XX, conforme apresentamos
anteriormente, consolidar-se efetivamente como campo pratico-tedrico especifico e essencial ao processo de
modernizac¢ao no Brasil.

Para além da regulamentacdo dessa profissao no Brasil, no ambito dos paises capitalistas, a década de
1960 inaugura um periodo de intensas mudancgas sociais. Durante essa década, os paises capitalistas
vivenciaram o inicio do declinio da Era de Ouro. Esse periodo dourado, que, segundo Paulo Netto e Braz
(2007), perdurou entre o final da Segunda Guerra Mundial e meados da década de 1960, caracteriza-se por
uma grande expansdo econdémica, na qual as crises ciclicas foram superficiais e rapidamente suprimidas por
intensos momentos de prosperidade do capital.

Em ambito nacional, a década de 1960 também foi marcada por importantes mudangas politico-
econOmicas. Dentre essas, podemos destacar o golpe politico de 1964, que instaurou a Ditadura Militar. De
acordo com Antunes (2003), dentre outras iniciativas, esse regime de governo realizou, em 1968, a Reforma
Universitaria nacional. Tal Reforma provocou, por meio do amplo estimulo ao setor privado, a expansao do
ensino superior no Brasil. No bojo desse processo de ampliagao, “muitos cursos de Psicologia foram criados,
gerando um grande contingente de profissionais formados, nem sempre com formacdo tedrica e pratica
suficientemente sélida, nem tampouco com garantia de insercao na pratica profissional” (Antunes, 2003, p.
164).

Paralelo ao reconhecimento legal da profissdo de psicélogo e ao aumento do nimero de profissionais,
gracas a proliferacdo de novos cursos, havia uma crescente insatisfacdo com a insergdao da Psicologia no
campo educacional, considerada, por muitos, excessiva e muito efetiva em sua agdo de atribuir ao aluno a
responsabilidade exclusiva sobre os seus supostos problemas de aprendizagem (Antunes, 2003).

As duras criticas a intervencao da Psicologia no ambito escolar, de que esta, pautada pelo modelo clinico,
distanciou-se das questdes pedagogicas e conduziu ao extremo a énfase dada aos fatores psicolégicos no
processo de ensino, geraram, na década de 1970, exigéncias por mudancas nessa interseccdo entre
Psicologia e Educacdo (Antunes, 2003). Em outras palavras, a subordinacdo dos métodos educacionais ao
desenvolvimento das habilidades psiconeurolégicas dos alunos, que inicialmente foi considerada como um
importante passo no processo de superacdo do ensino Tradicional, a partir da segunda metade do século XX
figura como um dos principais pontos de discordia entre psicélogos e educadores.

Nesse contexto, as criticas mais severas a atuacao do psicélogo no campo educacional recairam sobre as
suas interpretagées e agoes reducionistas, que apontavam os supostos déficits de desenvolvimento mental ou
emocional dos alunos como os principais fatores dos problemas escolares. Interpretagdes que atribuiam aos
proprios sujeitos a responsabilidade por seus ‘problemas de aprendizagem’ e excluiam qualquer
possibilidade de andlise das condigdes pedagdgicas ou sociais (Antunes, 2003).

Essa tensdo entre Psicologia e Educacdo nao foi gerada apenas pelo movimento interno destes dois
campos teorico-praticos do conhecimento, mas, em grande medida, determinada pelas necessidades de
reestruturagdo no modo de produgdo capitalista daquele periodo. De acordo com Saviani (2007, p. 427), “a
crise da sociedade capitalista que eclodiu na década de 1970 conduziu a reestruturagcdo dos processos
produtivos, revolucionando a base técnica da producdo e conduzindo a substituicdo do fordismo pelo

toyotismo"ﬁ.

Nesse contexto de reestruturagdo produtiva, que por um lado, exigiu dos sujeitos adaptacdo a
instabilidade e a flexibilizagdo em seu trabalho e, por outro, imp6s a manutengdo das relagbes sociais
capitalistas, dividida entre aqueles que vendem sua forca de trabalho e os detentores dos meios de
producao, ocorreu a consolidagdo do construtivismo no ambito educacional. De acordo com Eidt (2009, p.
169), “esse referencial nao foi produzido no abstrato, mas pretende colaborar na construgao de um novo
homem, capaz de atender as novas demandas do toyotismo”.

Segundo Nagel (1992), nas crises do sistema capitalista, os educadores sao conclamados a elaborar
alteragoOes nas instituigdes educativas coerentes com as novas pretensoes estabelecidas pelo préprio modo
de producdo e que ndo questionem as origens efetivas dos problemas. Assim, o surgimento do
construtivismo, impulsionado pela reestruturacao do capital, pode ser compreendido nesse movimento, em
que as instituicdes sao ideologicamente apontadas como responsdveis pela crise e, consequentemente,
responsaveis por gerarem as condigées para as reformas necessérias a manutengao do sistema.

Os fundamentos da teoria construtivista, de acordo com Facci (2004), sustentam que o desenvolvimento
cognitivo ocorre por meio de um processo no qual o sujeito, partindo de sua estrutura mental, constréi o seu
conhecimento ao interagir com as caracteristicas dos objetos e dos seres humanos que constituem sua
realidade. Nesse processo, ao construir internamente o conhecimento sobre o meio, o sujeito ndo apreende
uma coépia idéntica do real, mas, a partir do seu ato adaptativo, constréi a sua propria compreensao deste.

Em decorréncia da grande influéncia desse idedrio no campo educacional, essa compreensao de que é o



sujeito, em sua interagdo com o meio, que constrdéi seu conhecimento gerou mudancas no processo
educacional. A escola passou a construir um ambiente propicio a agdo, um ambiente capaz de “proporcionar
aos alunos momentos em que ele possa realizar suas préprias experiéncias, construir o seu conhecimento
[...]. A proposta é que a escola seja ativa, no que diz respeito a producao dos alunos, levando-os a construir,
individualmente, o conhecimento” (Facci, 2004, p. 106).

Assim, para um modo de producgdo que requer trabalhadores flexiveis para enfrentar um mercado de
trabalho instavel, nada melhor do que uma educacdo também flexivel que se adapte as necessidades
individuais dos alunos, na qual o professor nao apresente planejamentos e conteddos rigidos, mas sim uma
postura receptiva, apta a acolher e a seguir as suas inclinacoes e de seus educandos.

No 1° Congresso Brasileiro Piagetiano, coordenado por Oliveira Lima em 1980, Emilia Ferreiro
apresentou seu inédito trabalho no Brasil sobre a psicogénese da lingua escrita, a partir dos pressupostos da
epistemologia genética (Klein, 1997). Segundo Mortatti (2006), esse estudo de Emilia Ferreiro inseriu o
construtivismo no campo da alfabetizagdo brasileira. De acordo com a autora: Deslocando o eixo das
discussdes dos métodos de ensino para o processo de aprendizagem da crianga (sujeito cognoscente), o
construtivismo se apresenta, ndo como um método novo, mas como uma ‘revolucdo conceitual’,
demandando, dentre outros aspectos, abandonarem-se as teorias e praticas tradicionais, desmetodizar-se o
processo de alfabetizacao e se questionar a necessidade das cartilhas (Mortatti, 2006).

A adocao dos pressupostos construtivistas ndo alterou o protagonismo da Psicologia, pelo contrario, esta
continuou atuando como um importante sustentdculo cientifico no processo de ensino da leitura e da escrita.
Nao obstante as criticas da década de 1970 a insercao da Psicologia no ambito educacional, essa ciéncia
continuou contribuindo ativamente, tornando-se fundamental para o estabelecimento da revolucao
conceitual, na qual todas as discussdes sobre os métodos de ensino foram postas de lado.

Segundo Mortatti (2006), no bojo dessa revolucdo, a construcao ativa do conhecimento pelo alfabetizando
tornou-se o Unico aspecto relevante. A énfase, portanto, incidiu sobre o sujeito que aprende. Nessa nova
perspectiva, o ensino, dissociado da aprendizagem, dispensou qualquer estruturacdao metodolégica.

Os estudos de Carvalho (2000) corroboram essa tese. Em sua andlise sobre os artigos cientificos
referentes a alfabetizacao publicados em periddicos do campo educacional no periodo entre 1970 e 1992, a
pesquisadora verificou uma redugao no nimero de artigos que tratavam de temas relacionados a prontidao
para a alfabetizagdo e aos métodos de ensino mais adequados. A autora identificou um movimento crescente
do Construtivismo na década de 1970, vindo a se tornar hegemonico entre as décadas de 1980 e 1990. Na
década de 1990, vislumbrou um processo incipiente de insercao de novos autores, como Vigotski e Luria,
que propunham a compreensao da alfabetizagdo enquanto uma pratica cultural. Com relagdo ao conteudo
dos artigos ancorados na visdo hegemonica no periodo analisado, Carvalho avalia que:

[...]1 o foco central de abordagem dos artigos que utilizaram o referencial construtivista, especialmente na década de
80, era voltado a crianga, para a forma como ela constréi o conhecimento sobre a lingua escrita, predominando a
compreensdo de que as sistematizagbes que a crianga faz sobre a leitura sdo construgdes proprias e internas, que
dependem muito mais do desenvolvimento das estruturas cognitivas e muito menos do adulto que ensina ou do meio
que a cerca (Carvalho, 2000, p. 28).

Esses estudos confirmam que, neste segundo periodo de nossa andlise, a intrinseca relagdo entre o
processo institucional de alfabetizacdo e as novas necessidades do projeto politico econémico capitalista
encontrou nos pressupostos da Psicologia Construtivista a base tedrico-pratica necessaria ao
desenvolvimento de um sujeito cognoscente, autéonomo, livre, proativo, capaz de construir o seu proéprio
conhecimento, o seu préprio mundo.

Esse breve sobrevoo sobre a atuagao da Psicologia no ambito do processo de alfabetizacdo no século XX -
inicialmente contribuindo para o processo de subordinacdo dos métodos de alfabetizacdo ao nivel de
desenvolvimento psiquico do aluno; posteriormente colaborando para a edificacdao do sujeito cognoscente,
supostamente capaz de construir o seu conhecimento a partir de suas préprias estruturas cognitivas -, nos
permite visualizar a grande relevancia dessa ciéncia na edificacdo de sujeitos condizentes com os interesses
dos projetos politico-econémicos hegemonicos.

Essa constatacao de que o modo de insercao da Psicologia no campo educacional é datado historicamente
abre espaco para acOes que busquem problematizar e redimensionar a funcdo dessa ciéncia no ambito
escolar. Encontramos nos pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural um importante estofo teérico para
esse processo de oposicdo e de desnaturalizacdo do pensamento hegemonico, uma vez que tais pressupostos
nos permitem vislumbrar um novo papel social para a Educacdo e para a Psicologia no século XXI.

Tecendo um Novo papel para a Psicologia no Processo de Alfabetizacao: as Contribuicoes da
Psicologia Histdorico-Cultural

A elaboragdo de estudos sobre as caracteristicas eminentemente humanas, como a apropriacdao da
linguagem escrita, com base nos pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural, deve partir do axioma de que
o homem ¢é o Unico ser histdrico. Isto significa afirmar que, nessa perspectiva, devemos orientar nossos
estudos com o objetivo de localizar as origens e as caracteristicas dos aspectos que diferenciam o homem
dos demais animais, “ndo dentro da consciéncia nem dentro do cérebro, mas sim fora, nas formas sociais da



existéncia histérica do homem” (Luria, 1986, p. 22).

Diante da centralidade desse pressuposto tedrico, consideramos necessario destacar que encontramos as
bases metodolégicas da Psicologia Histérico-Cultural nos acontecimentos que antecederam e sucederam a
Revolugdo Russa de 1917, isto é, em um cenario de profunda transformacgédo na organizagao social objetiva
da vida. Esse intenso contexto revoluciondrio gerou a necessidade de estabelecimento de uma ‘nova
Psicologia’, que fosse capaz de explicar o novo homem que tomava o destino em suas maos e se modificava
ao mesmo tempo em que transformava a sociedade (Tuleski, 2008).

Ancorados nos fundamentos do materialismo histérico dialético e comprometidos socialmente com a
edificacdo de uma nova sociedade a partir da aplicacao pratica do conhecimento psicolégico, os fundadores
da Psicologia Histérico-Cultural postulam que o principal papel da Psicologia no ambito educacional é tornar
claro o processo de desenvolvimento do psiquismo incitado pela instrucao escolar (Vigotski, 2010). Para
apresentarmos tal elucidacdo, julgamos necesséario apreendermos antes as explicacOes sobre a relagao entre
o desenvolvimento da linguagem e as alteragbes no psiquismo humano ao longo do desenvolvimento
filogenético e ontogenético, para, entdo, posteriormente, compreendermos as consideracoes desses
importantes pesquisadores sobre a relagdo entre Educacdo e apropriacdo da linguagem escrita.

O nascimento e o aprimoramento da linguagem sao elementos constitutivos do desenvolvimento
filogenético - desenvolvimento correspondente a evolucdo biolégica da espécie humana e a construcao
histérico-cultural do género humano. Na filogénese, portanto, localiza-se a origem do homem enquanto ser
histérico, ser que, por meio da criagao e do uso dos instrumentos para a satisfagdo de suas necessidades,
superou sua forma passiva de adaptacdo a natureza.

Essa peculiar forma de adaptacao ativa, que transforma a natureza e o préprio homem, “se efetua em
condigcoes de atividade comum coletiva, de modo que o homem, no seio deste processo, ndo entra apenas
numa relacdao determinada com a natureza, mas com outros homens, membros de uma dada sociedade”
(Leontiev, 2004, p. 80). Esse carater coletivo do trabalho gera no homem a “necessidade de intercambio com
os outros homens” (Marx e Engels, 2008, p. 56). Essa condigdo, portanto, é a mola propulsora para o
desenvolvimento de uma forma de linguagem, ndo instintiva, mas simbdlica.

Luria (1979a), em consondncia com o pensamento marxiano, afirma que o surgimento da linguagem
humana ndo deve ser tratado como manifestacdo do campo espiritual ou como simples resultado da evolugdo
biolégica, deve, sim, ser entendido como produto das relagdes sociais de trabalho. O referido autor explica
que a forma conjunta de atividade pratica faz surgir no homem a necessidade de transmitir de modo
intencional aos outros certas informacoes.

Inicialmente, portanto, a linguagem apresentava um carater simpraxico, em que o intercambio do
pensamento entre os homens somente era possivel por meio da combinagdo entre diversos elementos como o
som, o gesto e o contexto. Essa forma de linguagem era condizente com o estdgio de desenvolvimento social
no qual o homem ainda ndo havia produzido muitas mediacées entre ele e os objetos, isto é, ndo havia
desenvolvido condigdes para um alto grau de diferenciacdao dos elementos que constituiam a sua realidade
objetiva (Luria, 1979b).

A configuragao da linguagem, portanto, é diretamente relacionada ao nivel de desenvolvimento da
atividade material de uma determinada sociedade. Dito de outro modo, a estrutura da linguagem é
condizente com o nivel de intercadmbio material dos homens, é o meio de expressao, portanto, capaz de sanar
as necessidades de intercambio daquele periodo histérico. De acordo com Luria, “somente como resultado
de um longo processo de evolucdo, que durou varios milénios, as palavras comecaram a significar tracos
particulares e, mais tarde, objetos complexos que eram portadores desses tragos” (Luria, 1979b, p. 30).

A medida que o homem foi complexificando sua forma de intercAmbio com a natureza, também foi
transformando sua linguagem em um processo de crescente abstracdo e generalizacdao. Esse
desenvolvimento da linguagem possibilitou que ocorresse, gradativamente, o estabelecimento de um sistema
de codigos, que, ao iniciar o processo de diferenciacdo das caracteristicas dos objetos, das agdes e suas
relagbes, propiciou a formacao de cédigos complexos, de frases inteiras. Nesse processo, a linguagem, que
esteve estreitamente ligada a pratica, simpraxica, foi paulatinamente descolando-se da agdo pratica,
transformando-se, ao longo da histéria social, em um sistema sinseméantico capaz de designar os objetos e de
também elaborar e transmitir o pensamento. Foi se transformando em um instrumento, portanto, decisivo ao
conhecimento humano, por meio do qual o homem pdde e pode superar os limites da experiéncia imediata,
sensorial, em direcao ao desenvolvimento mediado, racional (Luria, 1986).

No plano ontogenético, isto é, de transformacao da crianca em adulto cultural, inicialmente o pequeno
infante desenvolve uma atividade de comunicacdo emocional pratica e direta com o adulto, ou seja,
desenvolve uma forma de expressar seus estados fisicos de conforto ou desconforto, por meio de seu aparato
elementar biolégico (Luria, 1986; Vigotski, 2009). Nesse periodo, o adulto possui papel fundamental, pois é
ele quem ird sanar as necessidades fisiolégicas da crianca, muitas vezes externalizadas pelo choro, e irad
inseri-la na complexa forma de linguagem social e cultural, representada pelo idioma.

Retomando a discussao realizada no primeiro capitulo do presente livro, podemos destacar que ao iniciar
a apropriacdo dessa linguagem, composta por simbolos, ocorre uma profunda transformacdo no psiquismo
infantil. Sua comunicacdo, antes pratica, diretamente relacionada as suas necessidades fisioldgicas,
transforma-se gradativamente em linguagem social. A crianca passa a ter condigoes de comunicar seu



estado afetivo, ndo mais utilizando seus recursos elementares, mas por meios mais complexos e efetivos: os
simbolos. Contudo, esse processo sé é possivel porque, com a apropriacdo da linguagem, a comunicacao
pratica funde-se ao pensamento, que, até este momento, também possuia carater pratico (Vigotski, 2009).

Comunicacdo e pensamento, portanto, possuem raizes genéticas distintas, isto significa afirmar que a
criancga, no inicio de seu desenvolvimento, consegue comunicar seus estados afetivos sem a utilizacao da
linguagem e se relacionar com a realidade, que figura diante de seu campo visual, de modo pratico. Com o
inicio do processo de apropriacdo da linguagem, ocorre um salto qualitativo, em que comunicacdo e
pensamento passam a se constituir dialeticamente. Estes se transformam em linguagem intelectual e
pensamento verbal. Isto é, a linguagem, constituida pelo pensamento, passa a utilizar simbolos construidos
socialmente e o pensamento, em decorréncia da sua conexao com a linguagem, deixa seu carater pratico e
torna-se racional (Vigotski, 2009).

Esse salto qualitativo da comunicacdo e do pensamento, mediado pelo dominio da linguagem
desenvolvida, constitui-se no principal marco na transformacao qualitativa do desenvolvimento ontogenético.
De acordo com Luria (1979a; 1986), esse salto transforma o homem e sua relacdao com a realidade. A
linguagem duplica o mundo e o sujeito torna-se capaz, portanto, de compor e operar mentalmente com os
objetos da realidade externa. Essa transformacao altera a consciéncia do homem, que pode manejar em seu
psiquismo as imagens dos objetos mesmo na auséncia destes, assim, desenvolve sua capacidade de
planejamento e de agdo voluntaria com a realidade e assegura a possibilidade de transmissédo da experiéncia
produzida pelo género humano aos novos candidatos a humanidade.

Esse breve percurso até este ponto ajuda-nos a compreender, dentre outras coisas, que o desenvolvimento
da linguagem nao é resultado do amadurecimento dos primeiros sons que a crianca de tenra idade produz
para exprimir seu estado de conforto e de desconforto. A possibilidade em designar qualquer objeto por meio
da linguagem passa a existir quando a crianca, em interacdo com o adulto, comeca a reconhecer e utilizar os
sons desenvolvidos e empregados culturalmente. Esse processo de identificacao e de imitacao do uso
funcional da linguagem por parte do aprendiz é apenas o primeiro passo de um longo caminho até a efetiva
apropriacao da dupla fungdo da palavra: a fungao de referéncia objetal e de significado.

A referéncia objetal da palavra, de acordo com os estudos de Luria (1979a), refere-se a funcdo basica de
cada palavra designar especificamente objetos, acoes, qualidades e relagdes. A segunda funcao da palavra, o
significado, ¢ o componente da linguagem relacionado a dois importantes processos: o de separacao e de
analise das principais propriedades do objeto e a funcdo de generalizagdo e introdugao desse objeto em um
determinado sistema de relagdes entre categorias (Luria, 1979a).

A palavra, portanto, tem uma estrutura complexa, que além de designar os objetos e os fendmenos, possui
uma dimensdo conceitual, capaz de analisar e organizar os elementos da realidade em um sistema de
relagbes logicas. Esse aspecto conceitual da linguagem pode ser dividido em conceitos cotidianos e
cientificos.

Desenvolvidos a partir do processo de apropriacdo das produgdes humanas presentes na realidade diaria,
os conceitos cotidianos se caracterizam por sua vinculagdo com a experiéncia pratica. Esse tipo de conceito,
por sua origem empirica, nao garante a apropriacao de todo o sistema l6gico de relacdes abstratas entre os
conceitos, mas ¢ rico ao possibilitar, no interior das operacdes e das relagbes empiricamente apreendidas, a
relacao préatica entre os objetos da realidade (Vigotski, 2009).

O processo relacionado ao dominio da linguagem oral nos oferece elementos para classifica-lo como um
exemplo de conceito espontaneo. Vejamos porque essa afirmacao é possivel. A crianca aprende a utilizar
objetivamente as palavras, mesmo antes de ter obtido consciéncia da composicdo, organizacdo e
estruturacao da linguagem. Dito de outro modo, impulsionada pela sociedade, a crianca estabelece contato
com as palavras e, por meio do processo de imitagdo, consegue utilizid-las corretamente, apropriando-se,
assim, dos meios necessarios para comunicar-se com os adultos. Nessa forma de comunicacao, entretanto, a
crianca domina principalmente a referéncia material da palavra, ndo todo o sistema légico abstrato do
significado desta (Souza, 2013).

A linguagem oral é acompanhada por fatores extralinguisticos, como os gestos e a entonagéo; além desses
fatores, as pessoas envolvidas na alocucao estdao inseridas no mesmo contexto e minimamente reconhecem o
assunto em questdo. Essas caracteristicas permitem que a informacdo se torne cognoscivel aos envolvidos,
sem a necessidade de utilizagdo de uma estrutura gramatical altamente desenvolvida (Luria, 1979a; 1986).

A linguagem oral, portanto, € uma forma de linguagem reduzida, fragmentada, que ndo exige o dominio
consciente de sua estrutura gramatical, mas é efetiva no estabelecimento de uma comunicagao inteligivel.
Isto é possivel uma vez que as lacunas dessa forma de oracdo eliptica sdo completadas pelos recursos
simpraxicos (Luria, 1979a, 1986).

Em uma forma de sociedade complexa, na qual hd um grande nimero de mediacoes entre o homem e suas
condigOes objetivas para a satisfagdo de suas necessidades, a apropriagdo dos conceitos espontaneos nao € a
Unica forma de apropriacdo da experiéncia social objetivada. Nessas sociedades, o dominio das méaximas
produgées humanas somente pode ser adquirido por meio de uma atividade de estudo, devidamente
organizada e sistematizada para esse fim. Esses contetidos devidamente organizados sdo definidos como
conceitos cientificos.

Luria (1979a) e Vigotski (2009) postulam que esses conceitos possuem caracteristicas genéticas



diferentes das dos cotidianos, pois ndo sao incorporados pela crianga mediante experiéncia pratica, mas por
via do ensino deliberadamente sistematizado. Isto determina que haja também diferencas no modo de
operacao do psiquismo, uma vez que a apropriacdo dos conceitos cientificos permite a estruturacdo do
pensamento baseado em operacgoes ldgico-verbais e a possibilidade do emprego deliberado desses conceitos.

Vigotski (2009) destaca que a utilizagdo consciente do conceito cientifico decorre do fato de que a crianca
primeiro tem contato diretamente com o conceito e suas relacdes légicas, e apenas posteriormente com a
dimensao objetiva deste. O contato com o conceito cientifico, portanto, comeca pela definicdo verbal, pela
relacdo consciente, mediada, abstrata. Nesse processo, a apropriacao dos conceitos e de seus enlaces
légicos, segundo Vigotski (2009), ndo ocorre mediante a simples acumulagdo quantitativa de definigdes
conceituais, mas sim por meio de uma intensa atividade interpsiquica, em que o educando é mobilizado pelo
professor a se apropriar do sistema de relacdes légicas dos conceitos cientificos.

Por sua estrutura, a linguagem escrita pode ser considerada um conceito cientifico. De acordo com os
estudos de Luria (1979; 1986) e Vigotski (2009), a linguagem escrita constitui-se como uma das produgées
mais ricas e complexas da humanidade. Essa forma de linguagem caracteriza-se pela auséncia do
interlocutor, do aspecto sonoro e extralinguistico da linguagem. Portanto, para ser uma linguagem efetiva,
isto é, capaz de sistematizar o pensamento e comunicar algo, requer alto grau de abstracdo e dominio
consciente dos meios técnicos historicamente desenvolvidos.

O dominio do sistema de cddigos, portanto, é fundamental para a efetiva utilizacdo da linguagem escrita,
uma vez que, para conseguir comunicar algo para o interlocutor ausente, o sujeito deve utilizar todos os
recursos disponiveis para tornar cognoscivel sua mensagem. De acordo com Vigotski (2009), exatamente
para situagoes em que nao tem diante de si seu interlocutor, o homem precisou desenvolver em alto grau sua
linguagem escrita.

Nesse sentido, o processo de ensino da linguagem escrita deve possibilitar o dominio dos meios de
expressao dessa forma especifica de linguagem. Inicialmente, esse ensino deve estar sistematicamente
voltado para a apropriacao consciente dos instrumentos técnicos dessa linguagem, por exemplo, os meios
utilizados para a representacao grafica dos sons das palavras e para a composicao de uma frase. Somente
apo6s o dominio funcional desses instrumentos, que na linguagem oral sdo inicialmente empregados
espontaneamente, a crianga tera condigdes para registrar e expressar conscientemente seu pensamento por
meio da escrita (Luria, 1979a).

Vigotski (2009), ao estudar as relagoes entre a tomada de consciéncia e as caracteristicas da apropriacao
da linguagem oral e escrita, destaca: A primeira peculiaridade dessa relagdo consiste em que, na escrita, a
crianca deve agir voluntariamente, em que a linguagem escrita é mais arbitraria que a falada. Este é o
motivo central de toda a escrita. A forma sonora da palavra, que na fala é pronunciada automaticamente,
sem decomposicao em sons particulares, tem de ser decomposta na escrita. Ao pronunciar qualquer palavra,
a crianca ndo se da conta dos sons que emite nem realiza nenhuma operagdo ao pronunciar cada som
separadamente. Na escrita, ao contrario, ela deve ter consciéncia da estrutura sonora da palavra,
desmembra-la e restaura-la voluntariamente nos sinais escritos (Vigotski, 2009, p. 315).

Considerando as caracteristicas apontadas, temos que a escola deve oferecer condigcOes para que a
crianca - que ja desenvolveu ao longo do processo de apropriagdo da linguagem oral o dominio da referéncia
objetal - possa compreender que na linguagem escrita precisara “abstrair o aspecto sensorial da sua prépria
fala, passar a uma linguagem abstrata, que ndo usa palavras, mas representacoes de palavras” (Vigotski,
2009, p. 313).

Por essse motivo, os processos de apropriacao da linguagem oral e escrita diferem substancialmente, pois
enquanto no primeiro as situacodes cotidianas indicam as relagdes entre objetos e seus respectivos nomes, no
segundo, a escola precisa deliberadamente ensinar as relagées l6gicas que constituem a linguagem e seus
meios abstratos de representacao das palavras (Vigotski, 2009).

Esse complexo processo de apropriacdao da linguagem escrita, em que a sonoridade da palavra é
representada por simbolos gréaficos, exige que a escola crie meios eficazes para media-lo sistematicamente,
pois “[...] é exatamente este lado abstrato da escrita, o fato de que esta linguagem é apenas pensada e nao
pronunciada que constitui uma das maiores dificuldades com que se defronta a crianca no processo de
apreensao da escrita” (Vigotski, 2009, p. 313).

Luria (1986) reforca as especificidades no processo de ensino desta forma de linguagem altamente
desdobrada, ao afirmar que:

[...] a linguagem escrita, diferente da oral, a qual se constitui no processo de comunicagdo viva, é, desde o inicio, um
ato voluntdrio consciente, no qual os instrumentos de expressdo se configuram com o principal objeto da atividade.
As operagoes intermediarias, como a individualizagdo dos fonemas, a representacdo destes fonemas em letras, a
sintese das letras na palavra, a passagem de uma palavra a outra, que nunca se tornam conscientes na linguagem
oral, na linguagem escrita sao, durante longo tempo, o objeto da agao consciente. Somente depois da automatizacéo
dessa linguagem escrita, estas agdes conscientes transformam-se em nao-conscientes (Luria, 1986, p. 170).

Destarte, o ensino, devidamente organizado, deve garantir a apropriacdo consciente dos instrumentos
técnicos dessa forma de linguagem, tornando automatizado o processo de compreensdo, desmembramento e
restauracdo da estrutura sonora na escrita. Nesse processo, o professor possui papel de destaque, uma vez
que tem a incumbéncia de elaborar um ensino devidamente organizado, que supere os limites da experiéncia



empirica, possibilitando que o aprendiz tome consciéncia das relagdes légicas e dos meios abstratos,
altamente desenvolvidos, de representacdao da linguagem escrita. O professor, nessa perspectiva, deve
dominar a estrutura da lingua escrita para, assim, poder ensinar o sistema ldgico e os dispositivos culturais
relacionados a configuragdo de um sistema complexo de relagdes entre contexto, frase, palavra, letra e som
(Souza, 2013).

De acordo o fonoaudiélogo Zorzi (2003), o professor deve garantir que o aluno controle, com clareza, as
importantes nocdes da estrutura da linguagem escrita. Nesse sentido, os profissionais envolvidos com a
educagao escolar devem levar o aprendiz a compreender: o que é frase; o que é palavra; que as palavras
podem ser divididas em diferentes categorias; que existem palavras de diferentes extensdes e composicoes
sildbicas; que as silabas podem ser segmentadas em sons; que os sons podem ser transformados em letras;
que pode existir diferenca entre o som que a letra representa e o nome da letra; que existem possibilidades
variadas de relacOes entre letras e sons; que a regra contextual altera a representacao da palavra; que existe
variacao entre o modo de falar (todas as palavras interligadas) e o modo de escrever (todas as palavras
separadas por um espago); que é importante o papel da pontuagdo; que a intensidade sonora que recai sobre
as silabas pode variar de posi¢cdo; que uma mesma palavra pode ser lida de forma diferente a medida que se
varia a aplicagdo da tonicidade em cada uma das silabas; que a construcao das silabas pode apresentar
estrutura mais complexa do que o padrao consoante-vogal.

A lista das nogles linguisticas que o aluno deve compreender, elaborada por Zorzi (2003), que
apresentamos acima, consolida a nossa compreensao de que a linguagem escrita, por sua complexidade, é
um conceito cientifico e que, por isso, requer uma organizacdao de ensino na qual o professor, bem
instrumentalizado, ofereca mediacdoes necessarias para que o aluno se aproprie do sistema ldgico e dos
dispositivos culturais relacionados a essa habilidade social.

O dominio das operacdes légico-abstratas, portanto, é a principal potencialidade da apropriacao do
conceito cientifico. Todavia, essa forma de apreensdao da realidade revela suas limitacdes no campo da
vinculacdo pratica desse conceito com a realidade objetiva. A crianca inicialmente domina apenas a
capacidade de utilizar, definir e compreender as relagoes légicas complexas inerentes ao conceito cientifico,
mas possui dificuldade em localizar seu conteiido empirico em sua dimensé&o objetiva (Vigotski, 2009).

Essas caracteristicas do conceito cientifico assinalam que a educagdo escolar deve elaborar meios para
que a crianca se aproprie das mediacdes abstratas que constituem esse conceito e, também, oferecer
condi¢cOes para que ela compreenda a materialidade presente nesse sistema ldgico, pois os conceitos
cientificos nao sao idealizagées da mente humana, mas sistematizacdes abstratas da realidade objetiva da
humanidade. O ensino da linguagem escrita, portanto, deve oferecer mediacdes para que o aluno
compreenda a materialidade desse conceito cientifico, isto é, deve relacionar o dominio dos meios técnicos
da escrita com o uso social dessa forma de linguagem.

De acordo com Luria (1979b; 2010), o emprego da escrita tem trés funcodes sociais. A sua primeira funcao
desenvolvida pelo homem foi a de ampliacdo da memoéria, por meio da utilizacdo dos signos para o registro;
posteriormente, a humanidade elaborou mais duas importantes funcbées sociais para a escrita, a saber: a
funcdo de comunicar algo ao interlocutor ausente e o papel de meio auxiliar no processo de sistematizacao
do pensamento. Atualmente, dada a complexidade da maioria das praticas sociais, essas trés fungdes sociais
sao altamente necessarias para que os homens desta sociedade possam se apropriar das mediagoes e das
contradicOes que sustentam esta realidade social.

Nesse sentido, constatamos a importancia da insercdo das dimensdes contextuais e textuais ao longo de
todo o processo de apropriacdo da linguagem escrita, uma vez que, por meio do contexto e do texto, é
possivel captar a palavra para além de sua estrutura nominativa, em direcdo a compreensao das
propriedades do sistema de relagbes na qual estd inserida. Isto é, o professor deve ensinar a relagdo
existente entre o processo de decodificacdao dos sons e de letras, o contexto e o processo de leitura de um
texto. O professor deve tornar claro que a apreensao da estrutura da palavra é um importante instrumento,
pois além de permitir a reproducao grafica correta de uma determinada palavra, ainda oferecerd condicoes
para que o aluno domine as fungdes sociais da escrita, como o processo de registro de um determinado
conteudo, a comunicagdo ao interlocutor ausente e a sistematizagdo do pensamento (Souza, 2013).

Vigotski (2009) postula que ha uma relacdo dialética entre o desenvolvimento dos conceitos espontaneos
e cientificos. Nessa relacao, o conceito espontaneo se movimenta no sentido ascendente, isto é, do campo da
experiéncia pessoal a consciéncia, do concreto ao abstrato, e o conceito cientifico, por sua vez, transcorre no
sentido descendente, da consciéncia a concretude. Esses movimentos demonstram que esses conceitos estdo
profundamente interligados.

Nesse processo, um conceito passa a determinar e constituir dialeticamente o outro. A apropriacdo dos
conceitos cientificos, que sé é possivel ap6és o dominio de alguns conceitos cotidianos, amplia a experiéncia
da crianga e da condicbes para que ela opere conscientemente com seus conceitos apreendidos
espontaneamente.

Relacionando estas duas linhas de desenvolvimento com a apropriacao da linguagem, observamos que a
apropriacao da linguagem escrita somente pode ocorrer apds o dominio da relacao abstrata entre a palavra e
o objeto, isto é, a crianca deve dominar a referéncia material da linguagem oral, apreendida em sua
experiéncia pratica, para assim ter condicbes de iniciar o processo de apropriacdo da linguagem mais



elaborada. Por seu turno, o aprendizado da linguagem escrita possibilita que a crianca compreenda o
sistema légico no qual a palavra utilizada por ela, até entdo de modo espontaneo, estd inserida, ampliando
dessa forma a sua consciéncia em relacao aos enlaces semanticos da linguagem, alterando, por conseguinte,
a relagao com sua propria linguagem oral.

Essa relacao entre a linguagem oral e a escrita assinala um importante aspecto do desenvolvimento das
operacgles intelectuais, qual seja, a unidade dialética entre a apropriacdo de novos conhecimentos e a
modificagdo na forma do funcionamento psiquico. Vygotski (1995) destaca que o contetido do pensamento e
a estrutura da atividade intelectual sdo indissocidveis, interdependentes, elementos de um processo Unico.
Nesse sentido, “cada novo passo no desenvolvimento do contetido do pensamento também esta intimamente
ligado com a aquisicdo de novos mecanismos de comportamento, com a mudanga para um estagio superior
de operacoes intelectuais” (Vygotski, 1995, p. 53).

A partir dessas consideracdes, avaliamos que a Psicologia Histérico-Cultural opde-se radicalmente ao
processo de formacédo dos individuos no limite do conhecimento empirico, cotidiano - principal implicagao da
insercdo das teorias hegemodnicas da Psicologia. Tal avaliacao é possivel na medida em que constatamos que
o processo de apropriacao conceitual nao decorre da simples exposicao ao objeto, mas exige uma ampla
atividade interpsiquica e intrapsiquica, em que o educando é mobilizado pelo conteido devidamente
organizado pelo professor a se apropriar do sistema de relagdes ldégicas plasmadas no objeto, no caso, a
linguagem escrita.

Para a Psicologia Histérico-Cultural, o ensino devidamente organizado dos conceitos cientificos dessa
forma de linguagem deve promover a possibilidade de dominio consciente das propriedades e dos
significados das palavras, por meio de uma intensa atividade de reflexdo, de anéalise e de generalizagdo do
aluno sobre o processo de representacdo grafica da sonoridade da palavra e das relagoes 16gicas presentes
nessa forma de linguagem (Vigotski, 2009).

Nesse sentido, ao compreender a importancia do pensamento conceitual, desvelando a sua constituicao e
funcionamento, essa Psicologia contra-hegemonica oferece condigdes para que os profissionais da educacao
compreendam a importancia do aprendizado da linguagem escrita na constituicdo das funcdes psicoldgicas
superiores, ao destacar a centralidade da apropriagcdo das objetivagbes histérico-culturais no
desenvolvimento das operacles intelectuais complexas, necessarias ao desenvolvimento de uma forma
superior de comportamento.

Dessa forma, ao instrumentalizar o professor para o processo de desenvolvimento do pensamento
conceitual, a Psicologia ajuda-o na compreensao da lingua escrita como produto histérico, ou seja, fruto da
unidade entre sujeito-objeto, indicando que a apropriagao conceitual exige um processo de intensa atividade,
ndo apenas do aluno, mas também do professor e do contetido. Nesse processo, o professor desenvolve um
importante papel na organizacdo e na sistematizacdo desse rico constructo histérico, oferecendo condicoes
para que o aluno mobilize suas diversas fungdes psicoldgicas, essenciais no processo de apropriacdo da
linguagem escrita. Esse conteddo apropriado, por sua vez, possibilitard a elevacao do funcionamento da
consciéncia ao patamar mais complexo.

Consideragoes Finais

Em nossa andlise, verificamos que, no cendrio nacional do século XX, a principal caracteristica das
metodologias hegemonicas sobre a alfabetizacdo é a crescente cisao entre o processo de desenvolvimento do
sujeito e o conteido do ensino. A Psicologia, como elemento constituinte das metodologias hegemonicas,
contribui para esse processo de predominio dessa cisdo no campo educacional, na medida em que, por um
lado, coloca em segundo plano a andlise das condigdes objetivas relacionadas ao processo de ensino e, por
outro, direciona o foco das discussdoes sobre aprendizagem exclusivamente para o sujeito. Sujeito
considerado auténomo pelas perspectivas hegemonicas, livre para desenvolver sua maturidade psiquica,
para construir o seu préprio conhecimento sobre a alfabetizacdo de modo independente do contetido e da
mediagao do professor.

A atuacdo da Psicologia nesse contexto, portanto, corrobora a constituicdo de um cendario educacional
nacional hegemonico, no qual a atividade educativa escolar passou a ser direcionada para a formacdo dos
individuos no limite do conhecimento cotidiano, posto que a transmissdo do conhecimento cientifico
relacionado a linguagem escrita é considerada secunddria ou, até mesmo, desnecessaria a aprendizagem e
ao desenvolvimento do aluno. Em outros termos, algumas correntes da Psicologia, por meio de suas
explicacOes reducionistas e individualizantes, compactuam com um processo hegemoénico que, ao pautar-se
na cisdo entre sujeito-objeto, aprendizagem-desenvolvimento, termina por valorizar o desenvolvimento de
habilidades cognitivas esvaziadas de contetdo.

A partir dos fundamentos da Psicologia Histérico-Cultural, verificamos que a linguagem escrita - forma de
comunicacao histérico-social, fundamental no processo de desenvolvimento filogenético e ontogenético - nao
é apropriada mediante um processo natural, espontaneo, no qual a atividade do aluno é independente das
caracteristicas estruturais dessa forma de linguagem e do processo de ensino mediado pelo professor. Isto é,
como produto social complexo, essencial ao desenvolvimento psiquico superior, a apropriacdo da linguagem
escrita ndo decorre de um processo de descoberta, de construcao particular, a partir do contato cotidiano



com os elementos dessa linguagem, mas sim mediante um ativo processo educativo organizado para esse
fim.

Para que a linguagem escrita nao seja mais um produto distante, misterioso, estranho, como para os
irm&os de ‘Vidas Secas’ e para uma parcela dos homens deste periodo histérico, isto é, para que essa forma
de linguagem se torne 6rgdo da individualidade do sujeito, é preciso que ocorra um processo de ampla
atividade interpsiquica e intrapsiquica. Nessa atividade, o educando é mobilizado pelo contetido mediado
pelo professor a apropriar-se do sistema de relagoes légicas objetivadas na linguagem escrita. A apropriagao
desse contetido, por meio de uma intensa atividade de reflexdo, andlise e generalizacdo do aluno,
dialeticamente, modifica a forma do funcionamento psiquico deste. No préximo capitulo do presente livro,
por exemplo, a autora destaca detalhadamente as transformagdes da memoria, incitada pela educagdo
escolar.

Constatamos que a insercdo dos principios da Psicologia no ambito da Educacao assinala a necessidade
de construcao de um processo de ensino da linguagem escrita que prime pelo desenvolvimento do
pensamento cientifico. Isto significa a defesa da proposicdo de que os processos educativos escolares devem
oferecer as mais elaboradas mediacdes para que o aluno domine ndo apenas as propriedades aparentes,
cotidianas, das produgles sociais, mas, também, a esséncia destas, uma vez que a apropriacdao das
objetivacoes histérico-culturais, para além das suas propriedades ligadas a experiéncia pratica-cotidiana, em
direcdo a apreensao de suas caracteristicas cientificas, é fundamental ao desenvolvimento das operagoes
intelectuais mais complexas (Souza, 2013).

A Psicologia Histdrico-Cultural, a partir da compreensao cientifica sobre as caracteristicas da linguagem
oral e escrita, oferece ao psicélogo condigées para assumir o compromisso tedrico-pratico com a tarefa de
construgao de um processo de alfabetizagdo qualitativamente superior, contribuindo com o professor no
processo de organizacdo de um ensino capaz de incitar o desenvolvimento e abrindo condi¢cdes para a
superacdo da atuacao tradicional da Psicologia, centrada no diagndstico e nas explicacées individualizantes
e patologizantes.
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Capitulo IV

DESENVOLVIMENTO DA MEMORIA LOGICA E A EDUCACAO ESCOLAR12

Eloisa Atsue Tanaka Beppu

Introducao

Neste capitulo abordamos o funcionamento da fungdo psiquica meméria segundo os pressupostos da
Psicologia Histérico-Cultural, descrevendo o processo de desenvolvimento da meméria légica e relacionando-
a com a educacdo escolar. Ao enfocar o processo de desenvolvimento da memaoria, que passa de um modo de
funcionamento do nivel elementar para cultural, é importante assinalar que as mudancas descritas nao
ocorrem de maneira ‘natural’, como se estivessem predeterminadas a acontecer.

O processo de desenvolvimento do psiquismo humano tem inicio a partir do nascimento. O novo
representante da espécie, carregando no cdédigo genético a evolugdo alcancada ao longo do processo
filogenético, descrito no Capitulo III deste livro, e por meio do processo de mediacdo (Capitulo I) realizado
na relagao com o(s) outro(s), vai sendo apresentado ao meio em que estd inserido. A mediacao torna-se
possivel gragas aos processos de apropriacdo e objetivacdo, por meio dos érgaos dos sentidos. Por exemplo,
pela percepcao e/ou sensacao, realizada por um dos sentidos, ocorre a apropriacdo, que é a passagem de um
nivel interpsiquico para o intrapsiquico, e é desencadeado o processo de objetivacdo, que pode se manifestar
por meio das reagoes de choro, sucgcao ou comportamentos motores.

Em uma etapa posterior do processo de desenvolvimento, com a apropriacdo da linguagem, ocorre um
verdadeiro salto qualitativo no desenvolvimento das funcgdes psicoldgicas. O coédigo - linguagem - é o
instrumento que garante o processamento do sistema psiquico e, ao mesmo tempo, possibilita a mudanca de
um modo de funcionamento primario (ou elementar) para outro de ordem superior (ou cultural).

O Funcionamento da Memdria de Acordo com a Psicologia Historico-Cultural

O desenvolvimento das funcdes psicolégicas superiores ocorre conforme os centros ou estruturas
superiores se desenvolvem, sendo que as estruturas inferiores ndao desaparecem, mas cedem uma parte de
suas funcgOes antigas as novas, e as tarefas mais adaptadas passam a ser desempenhadas pelas fungoes
superiores

Assim, por exemplo, a admirdavel memoria natural do homem primitivo tende progressivamente a reduzir-se a nada no

processo de desenvolvimento cultural. Por isso, Baldwin2Q estava certo ao defender a posigdo de que toda evolugdo é,

na mesma medida, uma involugdo, isto é, todo processo de desenvolvimento contém como seu componente mais
importante os processos retrogrados da diminuigao e da atrofia das velhas formas (Vigotski; Luria, 1996, p. 118).

Vygotski, Luria (1996) explica que as funcgbes psicolégicas superiores sdao formadas no periodo
compreendido entre a infincia e a adolescéncia, estruturando-se e formando novas e complexas
combinagoes de sinteses. Isso significa que as fungdes psicoldgicas superiores ndo sdo criagbes novas, mas
resultam de um complexo processo de sintese (combinagdo/rearranjo) dos processos psiquicos elementares.

Luria (1991) descreve que o ponto de partida para as pesquisas sobre o funcionamento da memoria foi o
estudo do processo de conservacao dos vestigios, que sdo marcas, rastros, indicios, deixados pelos estimulos
que chegam ao sistema nervoso central, no qual a estimulacdo provocada por uma excitagdao continua se
propagando por um periodo de tempo, mesmo depois de a estimulagdo ter cessado. Dessa forma, observou-
se que os neuronios nao sdo apenas responsaveis por receber os sinais e reagir a estes com respostas
mecanicas adequadas, mas que conservam os vestigios do estimulo e continuam a emitir respostas ritmicas
por certo tempo.

A reanimacao de um reflexo extinto pode ser observada nao s6 imediatamente, mas depois de certo de
tempo. Ou seja, 0 cérebro registra ndo apenas o proéprio fato da apresentacdo do sinal, mas, também, a
frequéncia com que esse se apresenta. O registro e a regulacao da rapidez da resposta a probabilidade do
aparecimento do sinal é uma das principais fungdes do cérebro. Desse modo, evidencia-se a importancia da
memoria para o planejamento e a previsibilidade das agdes humanas (intencionalidade) (Luria, 1991).

Luria (1991) descreve como funcées da memoria o registro, a conservagdo e a reproducdo das marcas de
experiéncias anteriores. Esse funcionamento possibilita ao homem acumular informagoes e operar com os
registros daquilo que passou, mesmo apds o desaparecimento dos fen6menos que provocaram tais vestigios,
tanto do campo das emocgdes como das percepcgoes.

Sokolov ratifica esse entendimento ao afirmar que

As imagens dos objetos e fendomenos da realidade que se originam nos processos da sensagdo e da percepgao, bem
como dos pensamentos, sentimentos e atos relacionados com eles, podem se manifestar de novo, em condicbes
determinadas, quando os objetos e fendmenos que os haviam provocado ja nao atuam sobre os 6rgédos dos sentidos.
Neste caso ja ndo tem lugar a percepc¢édo dos objetos ou os mesmos fenémenos, senéo sua recordagéo (Sokolov, 1969,
p. 201).



Desse modo, os processos que compdéem o funcionamento da memoria sao: a fixagdo, a reprodugdo e o
reconhecimento. Para que os fendOmenos e imagens que nao fazem parte do presente possam se manifestar
novamente, por meio dos processos de reproducdo e/ou reconhecimento, é preciso que estejam fixados na
memoria. Em outras palavras, a memorizacao pode ser descrita como um processo em que algo percebido
por meio dos sentidos é fixado na memodria, ou aquilo que foi experimentado pode ser reproduzido ou
reconhecido posteriormente desde que tenha sido fixado na memoéria. A recordagdo e o reconhecimento
podem se entrelacar, de modo que, quando vemos um livro, lembramos daquilo que foi lido e, ao mesmo
tempo, podem surgir imagens ou pensamentos relacionados com seu contetdo. Assim, para recordar algo é
preciso que se tenha fixado na memoria, ou seja, formado conexbes temporais firmes e capazes de se
atualizar no futuro. A reproducao é o restabelecimento dessas conexodes temporais formadas anteriormente e
a memoria se constitui em um processo sem o qual ndo seria possivel conservar as experiéncias do passado,
realizar as atividades de ensino, nem promover o desenvolvimento psiquico (Sokolov, 1969).

Os conteudos fixados na meméria sao reproduzidos (lembrados) em grupos ou séries, porque as relacoes
existentes na realidade influenciam a criacao dessas conexdes que sao formadas durante o processo de
fixacdo na memoéria e dao origem as associacgoes. Estas podem ser por contiguidade no tempo ou no espaco,
por semelhanca e por contraste. As associacOes por contiguidade acontecem quando a percepgdo, a
representacdo ou o pensamento de um objeto ou fendmeno arrasta a recordacdo de outros objetos ou
fendmenos contiguos a ele no tempo ou no espago. As associacbes por semelhanca acontecem quando os
objetos e fendmenos ou os pensamentos sobre eles atualizam a recordacao de algo parecido. Finalmente, se
associam por contraste fendmenos muito diferentes, contrarios por qualquer caracteristica (Sokolov, 1969).

De acordo com Luria (1991), a descoberta do registro dos vestigios efetuado pelo cérebro desencadeou o
surgimento de algumas questdes acerca do processo de consolidacdo desses registros na memoria. Essas
indagacbes motivaram uma série de pesquisas e os resultados demonstraram que o tempo médio necessario
para consolidar definitivamente os vestigios na memoéria seria de 10 a 15 minutos, sendo que nem todos
foram consolidados, pois isso dependia de uma série de outros fatores, até mesmo condicOes fisicas
individuais.

Luria (1980) define que a meméria ‘ultra breve’ dura apenas algumas fragées de segundo, sendo marcada
por tracos relativamente elementares, sensoriais. Nesse caso, material acessivel a recordacao é restrito e o
lapso de tempo que se conserva é muito breve. A etapa seguinte é denominada de memdria breve ou
operativa, na qual se conserva quantidade relativamente reduzida de marcas selecionadas pela atencao.
Essas marcas estdo relacionadas com uma operacgéo especifica e logo desaparecem.

A passagem da memoria breve, que é mais limitada em possibilidades, para a memoria longa, mais estavel
e de ampla capacidade, ocorre por meio da consolidacdo do material registrado. A consolidagdo ocorre
quando o registro percebido é codificado e incluido em um sistema de conexdes conceituais. Desse modo, a
formacdo da memoria longa é resultado do crescimento do sistema formado pelas sinapses e dendritos
(sinapso-dendritico) de uma série de neurénios em um processo que ocorre ao longo da vida. Essa ampliacao
ndo estd associada com alguma estrutura ou sistema especifico, mas é a formacdo de uma nova rede
constituida por sinapses que fornece substrato para esse tipo de memoria. O autor ressalta a importéancia
dos exercicios mentais, realizados por meio de estudos, jogos, leitura, possibilitando o aumento do nimero
de sinapses e garantindo o fortalecimento e o melhor desempenho desse tipo de meméria (Luria, 1991).

Luria (1991, p. 80) reitera a afirmacao precedente ao indicar que “O éxito da memorizacao involuntaria
nao depende apenas da tarefa da atividade mas também do cardter da atividade e do grau de sua
complexidade e operancia.” Entre a realizacdo de tarefas mecéanicas e tarefas que exigem atividade
intelectual, observou-se que as tarefas mais complexas, envolvendo a formulagdo de raciocinio mais
elaborado, resultaram em melhor memorizacao e retencao.

Até este ponto, descrevemos o desenvolvimento e funcionamento da memoéria de acordo com o processo
biolégico. Visando a compreensdao do funcionamento completo dessa funcdo psiquica, apresentamos o
Quadro 1 - Relacdo entre faixa etdria e atividades da memoria, contendo a descrigdao dos periodos de
desenvolvimento da memoria de acordo com a idade cronoldgica, baseado em estudo elaborado por
Yendovitskaya (1974).

Quadro 1 - Relagdo entre Faixa Etéaria e Atividades da Memodria.

Faixa etaria Atividades da memoria

Forma mais elementar de memoria, com apresentacdo de respostas estereotipadas, inatas ou reflexas,

Durante o 12 més s )
como sucgao, choro, bocejo etc.

Formacgdo mais complexa que passa a revelar a coincidéncia entre a imagem e a impressao do objeto. O
reconhecimento prévio dos objetos percebidos marca a origem da memoria. Observa-se um
Em torno do 32, 42 més reconhecimento visual e auditivo: primeiramente, a face e a voz da mae, e a situagdo para alimentagao.
Comportamentos de sorrir ao ouvir a voz da mée ou de voltar a cabega com a boca aberta em diregdo ao
alimento denotam a evolugdo do processo da memdria.

Em torno do 52, 62 més A crianga reconhece as pessoas da familia e as diferencia de estranhos. Ainda se trata de reconhecimento.

No processo de socializagdo da crianga observa-se uma forma diferenciada de memoria que é o
reconhecimento mediado pela linguagem. Isso é expresso pela fixagdo de um objeto nomeado pelo adulto

Em torno do 72, 82 més



e, depois, de objeto por objeto, de acordo com a designagao verbal. Tem inicio a formagdo da memoria
significativa, na qual o adulto, por meio da linguagem, dirige a percepgao da crianga.

Criangas reproduzem movimentos de acordo com aquilo que é falado pelos adultos. Como bater palmas

Entre 89 e 92 meses PG . M -
com referéncia a palavra festa, movimentar a mao para se despedir etc.

Realizagdo de gestos com as mdos para tentar identificar objetos. Agdes da crianga comegam a ganhar
significado, com o aval da linguagem dos adultos. Linguagem possibilita a memorizacao da crianga, tanto
de objetos como de agbes a serem realizadas. Os objetos passam a ser memorizados pelos nomes.

Final do 12 e inicio do 2¢
ano

Fonte: Yendovitskaya (1974).

Observa-se que Yendovitskaya (1974) apresenta a atividade mnemonica ndo como resultado de uma
funcao inata, mas como a resultante de um processo de formacao que ocorre no decorrer do processo de
desenvolvimento da crianca. Pela sintese apresentada, torna-se possivel observar que no processo de
desenvolvimento da memoria, a partir do nascimento, as relagdes sociais constituem a base do processo de
mediacao (descrito no Capitulo I) e do desenvolvimento do psiquismo. Desde o inicio na interagdo que a
crianca estabelece com as pessoas, manifestando-se por meio das reacgdes inatas e dos processos de
apropriacao e objetivacao, sendo mediados pelos instrumentos psiquicos criados pelo homem, a memoéria e
todas as demais fungbes psicoldgicas se desenvolvem.

Sokolov (1969) acrescenta que o desenvolvimento da memodria comeca 15 dias apdés o nascimento,
juntamente com o inicio do reflexo condicionado. Por volta do quarto ou quinto més de vida, a crianga reage
ao ouvir a voz da mae e surgem os reflexos condicionados, conectando todos os sentidos. Nesse periodo, a
crianca tenta pegar objetos reconhecidos e sorri quando vé a mae.

A Formacao da Memoria Ldgica

Para Vigotski e Luria (1996, p. 106), “[...] o processo de transformacdo do homem primitivo em homem
cultural e o processo de sua evolugao bioldgica ndo coincidem.” Ou seja, o processo de transformacao do
homem primitivo em cultural ndo coincide com o processo de aperfeicoamento bioldgico pelo qual a espécie
humana passou. A atividade consciente do homem né&o estd ligada exclusivamente a motivos bioldgicos, mas
é regida por complexas necessidades superiores ou intelectuais. Isto é, o desenvolvimento do psiquismo
humano se origina a partir do surgimento de necessidades humanas reais e a realizacao de atividades com
acoes planejadas para satisfacdo das mesmas.

Como Vigotski indica,

[...] sem exagero podemos dizer que o pensamento primitivo nos estdgios precoces do desenvolvimento da onto e da
filogénese é apenas uma fungao da memoria. Mais ainda, nos estagios primitivos a memdria cumpre de forma
indiferenciada trés fungoes distintas: memorizacao, imaginacao e pensamento (Vigotski e Luria, 1996, p. 128,
grifo nosso).

Vigotski e Luria (1996) ratificam tal condicdo afirmando que quase todas as experiéncias do homem
primitivo estdo apoiadas na memoria, e descrevem-na como muito acurada e emocional, preservando as
representacdes da realidade com riqueza de detalhes e na mesma ordem da conexao original.

Esses autores indicam que, no inicio do século XX, a psicologia experimental descobriu um tipo de
memoria, denominada meméria eidética, que associaram ao homem primitivo. Desse modo, o eidetismo, que
é o processo em que a intensidade da excitacdo nervosa provocada pelas sensacoes (visuais, auditivas,
tateis) se prolonga depois que a estimulagdo cessou completamente, embasa o funcionamento da memoria
do homem primitivo (Vigotski; Luria, 1996).

Entretanto, embora a memoéria de imagens eidéticas esteja relacionada a memoria do homem primitivo, a
mesma nao ficou restrita a essa época da evolugdo, pois continua presente na fase do desenvolvimento
infantil e é, ainda, de grande importancia porque, ao se desenvolver, a memoéria eidética se divide em duas:
uma parte garante estabilidade as percepgoes, enquanto a outra passa a constituir a meméria de imagens
(Vigotski; Luria, 1996).

De acordo com os autores russos, a memoria bioldgica alcanga seu méaximo desenvolvimento no homem
primitivo, haja vista a impossibilidade de ultrapassar esse limite. Ou seja, considerando que a memoria
eidética preserva as imagens diretas da realidade e mantém a mesma ordem de conexdo, essa limitagdo
biolégica se deve ao esgotamento dos recursos préprios que esse tipo de memoria possui. Porém, é da
propria limitacdo biolégica que surge a possibilidade de avanco: A partir da capacidade de encontrar
caminhos, isto é, da capacidade de utilizar pistas como signos que lhe revelam e lembram figuras complexas
inteiras - a partir do uso de um signo - o homem primitivo, em determinado estdgio de seu desenvolvimento,
chega pela primeira vez a criacao de um signo artificial (Vigotski; Luria, 1996, p. 114, grifo do autor).

Do né amarrado para estimular a memoria, que parece ser o registro mais antigo de um signo artificial,
percebe-se o progresso alcangado até chegar ao controle voluntario dessa fungao psiquica. A utilizagdo de
um sistema de simbolos e signos desencadeia uma mudanca qualitativa no funcionamento do sistema
psiquico e possibilita a formagao da Memdria Cultural ou, em outras palavras, da memédria como Funcgdo
Psicolégica Superior. O periodo de transicdo da memoria primitiva para o uso de instrumentos externos -



dedos, artelhos, marcacoes, objetos, etc. - caracteriza a passagem da atividade mnemonica para a
mnemotécnica. Esse é o ponto crucial para o desenvolvimento cultural da memoria, quando o externo
incrementa o interno (Vigotski; Luria, 1996).

Numa situagédo analoga, o homem primitivo executava as operagdes de calculo matematico utilizando uma
parte muito agucada de sua percepcao, de modo que ele ndao quantificava numericamente, mas realizava
comparacdo do montante percebido visualmente (depois) com aquele que havia fixado na memoria (antes). O
que surpreendeu os cientistas foi constatar a precisdo e a sofisticagdo da aritmética natural utilizada pelos
primitivos. O desenvolvimento do calculo matematico, a exemplo do pensamento e da memoéria, também
ocorreu pelo caminho da criagdo de signos especificos (Vigotski; Luria, 1996).

A memoria eidética, formada por imagens eidéticas ou diretas, resulta de imagens claras e precisas que
se mantém por muito tempo apds o desaparecimento dos objetos e situacdes apresentados. Diferentemente
das imagens sucessivas, as imagens eidéticas permanecem nitidas, sem ocorréncia de dispersdo ou
flutuacdo, e, além disso, podem ser reproduzidas voluntariamente a qualquer momento, mesmo apos ter
passado muito tempo (Luria, 1991).

De acordo com Vigotski e Luria (1996), a base psicoldégica para a memoria formada por imagens eidéticas
é a intensidade do estimulo nervoso que se prolonga depois que a excitacdo do nervo deixou de produzir
qualquer efeito. Segundo Vygotski (1996), o emprego de imagens eidéticas no processo de memorizacao
predomina no periodo que vai da infancia a adolescéncia e tende a diminuir apds essa fase. Em adultos, a
memoria eidética, culturalmente desenvolvida, manifesta-se, por exemplo, em pintores que conseguem
reproduzir cenarios e paisagens com precisdo sem terem a imagem real como modelo. H4 também casos de
pessoas que trabalham em apresentacgdes artisticas de rememoracao usando apenas recursos da memoria.

De acordo com Luria (1991), a memoéria visual possui uma estruturacdo mais complexa, é formada por
imagens da representacdo. A primeira caracteristica de imagens das representacées é serem sempre
polimodais, ou seja, nao sdo vestigios de apenas um tipo de percepc¢ao, mas incluem entre seus componentes
elementos de vestigios visuais, auditivos, tateis e motores. A segunda caracteristica é que a imagem da
representacdo sempre engloba uma elaboracao intelectual da impressao do objeto, na qual se percebe a
discriminacao dos tracos essenciais do mesmo e a sua inclusdao em uma determinada categoria.

Desse modo, a imagem da representacdo ndo resulta de simples percepc¢ao visual, mas é o resultado de
andlise e sintese, de abstracdo e generalizacao, em suma, da conversdo de uma codificacdo percebida como
sistema. Por isso, a imagem da representagao na memoria resulta de um complexo trabalho que redne uma
série de impressées que unificam as experiéncias com os conhecimentos anteriormente apreendidos. Ou
seja, sdo sucessivos processos de sinteses elaboradas, bem como de recodificacdo do material que foi
memorizado (Luria, 1991).

Por fim, hd a memoria verbal, que é a modalidade mais complexa e mais elevada da memoria, e é
especificamente humana. O conteiido da memoria verbal caracteriza-se pela transformacao da informacao
recebida verbalmente, através da selecao daquilo que é essencial. Ou seja, a retencdo ndo é das palavras
imediatamente percebidas, mas das ideias transmitidas pela comunicacdo verbal, de forma que a memoria
verbal mantém estreito vinculo com as imagens da representacdo, haja vista que ambas combinam
complexos processos de sintese e codificagdo do contetido a ser memorizado (Luria, 1991).

De acordo com Luria (1980), uma caracteristica fundamental da memodria humana é o complexo processo
de codificagdo do contetido memorizado, baseado em um sistema multidimensional de conexdes e relagdes
que engloba componentes sensoriais, perceptivos e conceituais. As relagcbes mutuas entre os componentes e
os niveis de organizagdo do processo de memorizacdo dependem da tarefa e do material, bem como do
tempo que é determinado para seu processo de registro.

Para a Psicologia Histérico-Cultural, a memoéria humana é constituida por meio de uma atividade dinamica
de inclusdo daquilo que é memorizado em um complexo sistema formado por relagbes conceituais.
Retomando a ideia de processos psiquicos ativos, evidencia-se nesse processo de memorizagdo que o novo
modifica aquilo que foi fixado anteriormente, ao mesmo tempo em que também se transforma ao ser
memorizado. Assim, da mesma forma como ocorre no processo de memorizacao, Luria (1980) indica que

A evocagdo do contetido gravado também tem deixado de ser entendida como uma simples emergéncia das imagens
gravadas e comega a compreender-se como um complexo processo de busca ativa, de eleigdo da conexdo necessaria
entre as muitas possiveis e, por isso representa uma forma peculiar de atividade cognoscitiva (Luria, 1980, p. 7).

Nesse processo de inclusao, a escolha da conexdo se baseia em um vinculo essencial, ou seja, a exemplo
do processo de decodificagdo, depende da complexidade da codificacdo e da estratégia usada para sua
reproducgdo. Em outras palavras, no processo de reproducdo ativa é feita uma comparacgao do resultado da
busca com o material original até que se encontre a solucdo correta. Nesse processo evidencia-se novamente
o carater ativo e intencional presente no funcionamento do psiquismo humano (Luria, 1980).

Luria (1991) enfatiza que o desenvolvimento da memoria é o que menos se pode considerar como
crescimento continuo ou linear, e muito menos maturacional, uma vez que, durante seu processo de
desenvolvimento, essa fungéo psiquica passa por profundas transformacgées qualitativas e mudancgas tanto na
prépria estrutura, quanto nas relagées mutuas e com as outras fungées.

Mukhina (1996) considera que, durante a primeira infancia, a memoéria trabalha intensamente.



Inicialmente, sob a forma de memorizagdo involuntaria, que predomina até o final da idade pré-escolar.
Nesse periodo, segundo a autora, constantemente, a crianca ainda lanca mao da memoéria eidética, que é
formada por imagens, sendo raras as tentativas de lembrar algo acionando a func¢do psiquica pensamento.

Nesse sentido, vale a pena destacar a indicagdo feita por Sokolov (1969) ao relatar que, como as criangas
ainda ndo tém o dominio da nogdo de tempo, a reproducdo tende a ficar confusa, pois, para a crianca
pequena, tudo estd relacionado com o momento presente e a delimitacdo entre memodria e imaginacgao fica
sem efeito. Observa-se, assim, a exemplo da apropriacdo da questao temporal, dividida em horas, dias,
semanas, meses e anos, que o processo de transformacgao das fungdes psiquicas, que passam de uma
condi¢do primitiva para uma forma de funcionamento superior ou cultural, além de prolongado, é marcado
por fatores que tornam os sistemas mais complexos a medida que estes vdo sendo formados.

A linha de desenvolvimento da memoéria da crianga, tragada por Luria (1991), estabelece que,
primeiramente, ocorre uma reducao da memoria figurativa e o aumento da capacidade diretiva de
memorizacdo. O segundo trago é do desenvolvimento paulatino da memorizacdo mediata e a transicdo da
memoria imediata natural (involuntaria) para a memoria mediata verbal (voluntdria). O passo seguinte é a
organizacgdo légica interna, ou seja, é a passagem para o processo mediato interno ou conversdo da memoria
mecanica em memoria ldgica.

Em outras palavras, se no inicio a memoria encontrava-se mais préxima da percepcgdo, sendo do tipo
objetiva e formada por imagens da realidade, paulatinamente, com o desenvolvimento da imaginagdo, da
capacidade de abstracao e do dominio da linguagem, a memoéria se transforma em memoria cultural e seu
funcionamento passa a ser regido pelo pensamento conceitual. As formas inatas biolégicas de memorizagdo
mudam para fungbes psicolégicas superiores. O salto qualitativo que ocorre na passagem da memoria
primitiva para cultural verifica-se no aumento da capacidade e rapidez dos processos que compdem a
memoéria, bem como no aprimoramento e complexificacao de seu funcionamento (Luria, 1991).

A Memdria Logica e a Educacao Escolar

Embora repetitivo, neste subitem, para apresentar a relagdo entre o desenvolvimento da meméria légica e
a educacgdo escolar, retomamos: do Capitulo I, o desenvolvimento dos conhecimentos espontaneos ou
cotidianos; do Capitulo II, a importdncia da brincadeira para o desenvolvimento psiquico da crianca; e, do
Capitulo III, a importéncia da apropriacao da linguagem. Essa reaproximacao é porque tais atividades, ao
mesmo tempo em que auxiliam na preparacdo para o processo de aprendizagem, contribuem para o
estabelecimento da memoéria légica ou cultural, por meio da apropriacdo dos conhecimentos cientificos
aprendidos na escola (Vigotski, 2008).

Em relagcdo aos processos mnemonicos, Sokolov (1969) afirma que as criangas comecam a fixar
racionalmente na memoria a partir da utilizacdo da linguagem e, a medida que as experiéncias da crianca
sdo enriquecidas, a memdria racional se aperfeicoa e se desenvolve juntamente com esse sistema de signos.
Com 2 ou 3 anos de idade, a crianga tem poucas conexOes temporais estabelecidas. Posteriormente, a
medida que desenvolve a linguagem e acumula experiéncias, o nimero de conexfes e a capacidade de
sistematizagdo aumentam extraordinariamente. Em consequéncia disso, uma percepcdo se conecta com
muitas outras e se fixa melhor na memoria.

As primeiras fixac6es voluntérias ocorrem por volta de 4, 5 anos de idade, ou seja, a crianca comeca a ter
controle sobre o seu processo de memorizagéo por volta dessa idade. No inicio do processo de memorizagao,
o interesse, ou aquilo que faz parte das brincadeiras, auxilia no desenvolvimento da meméria. A crianca
recorda o imediato, aquilo que faz parte da brincadeira, ou alguma tarefa recente planejada com os demais.
A memoria infantil é do tipo concreto-visual, isto é, memoriza melhor os desenhos ou objetos a ela
apresentados. Isso explica o porqué de as criangas pequenas fixarem mal os conceitos abstratos (Sokolov,
1969).

Em relacdo a memoéria, a passagem da memoria breve para memoéria de longa duracao ocorre pela
consolidagao do contetudo fixado e pela formagédo de conexdes conceituais. O que é considerado motivador e
tem relacdo com o objetivo da atividade é memorizado, enquanto aquilo que é secundario pode nem ser
percebido. J& as tarefas mais complexas e que envolvem alguma atividade intelectual sdo memorizadas de
maneira melhor. Desse modo, a aprendizagem estd, também, relacionada com a fixagao involuntaria na
memoria. A organizacdo dos elementos memorizados em estruturas ldgicas ou conceituais auxilia no
processo de memorizagdo e dificulta o esquecimento. Os diferentes métodos para fixacdo dao origem aos
diversos tipos de memorizacgao, que variam em fungao da precisao, rapidez, quantidade etc. (Sokolov, 1969).

Vigotski define que as relagbes entre pensamento e linguagem ndo sdo preliminares ou dadas
anteriormente, mas surgem e se constituem unicamente no “[...] processo do desenvolvimento histérico da
consciéncia humana, sendo, elas proprias, um produto e ndo uma premissa da formacao do homem (Vigotski,
2001, p. 395)”. Em outras palavras, o pensamento e a linguagem sao resultantes de um processo de
desenvolvimento, e como ndo fazem parte da heranca genética e ndo sdo objetos com existéncia auténoma,
nao podem ser entregues de uma pessoa para outra. Além disso, segundo o autor, sdo os vinculos criados por
essas relagoes, que passam a constituir o pensamento verbal, cuja origem é social, que modificam e ampliam
todo o processo de desenvolvimento psiquico.



Sokolov (1969) acrescenta que a linguagem ¢ muito importante para os processos de fixacao,
reconhecimento e recordagao, pois aquilo que é fixado na memoria forma relagoes, ndo somente entre os
objetos e suas imagens correspondentes, mas também entre as palavras que guardam alguma
correspondéncia entre si (tipo, significado, utilidade etc.), criando associagoes entre elas que facilitam sua
fixacdo. Desse modo, sdo as palavras que permitem fixar os nomes dos objetos na memoria de uma maneira
generalizada, fixar e recordar a experiéncia social e a experiéncia de outras pessoas, que nos chegam sob a
forma de palavras. Esse é o tracgo tipico da memoria humana.

Além disso, conforme atesta Luria (1991), no processo de memorizacao, a organizacao dos elementos em
estruturas ldgicas é muito importante, haja vista o aumento das possibilidades de reproducdo e a
estabilidade alcangada nos processos de consolidagcdo da memoéria. Em outras palavras, a organizacao dos
elementos memorizados em estruturas légicas (conceitos), além de auxiliar no processo de memorizagdo,
dificulta o esquecimento e otimiza o processo de reproducao. No caso da atividade escolar, € um aspecto de
suma importancia, pois quanto mais organizado estd o conteddo estudado, melhor é o processo de
memorizagao.

Do convivio familiar, a lingua materna é aprendida na rotina do cotidiano, por meio da comunicagdo com
os adultos e, dessa maneira, das relagdes sociais, a crianga formula os conceitos espontaneos, na maioria das
vezes sem tomar consciéncia dos mesmos. E importante destacar que a crianca ndo cria uma linguagem
particular, para uso proéprio, mas a assimila dos adultos e a reproduz, sendo que muitas vezes essa
linguagem ainda rudimentar, ou de pedagos de palavras ou palavras isoladas combinadas com gestos,
somente pode ser entendida dentro do contexto de comunicagdo. Porém, ndo se trata de uma assimilagédo
passiva, pois a crianca cria relacdes entre os objetos que vai conhecendo e, como citado anteriormente, o
estabelecimento de associacoes favorece o processo de memorizacao (Vigotski, 2001b).

De acordo com Vigotski (2001b), as formacdes complexas espontaneas representam o primeiro nivel do
desenvolvimento das palavras infantis. Exemplo dessa fase é quando a crianca usa a palavra ‘qua’ para
designar um pato nadando e, posteriormente, usa o0 mesmo termo para qualquer espécie de liquido, ou uma
moeda com desenho de &guia e, ainda, para qualquer objeto semelhante a uma moeda. Tais escolhas n&o
foram feitas de maneira aleatdria, destituidas de sentido, mas representam o percurso seguido pelo
pensamento da crianca até o estabelecimento dos conceitos espontaneos. Ao associar uma palavra a um
objeto, a crianca elabora hipdéteses que depois pode refutar ou confirmar a partir dos contextos de
comunicacao.

Entretanto, o gradativo processo de elaboragdao de formas de pensamento ndo ocorre de maneira
mecanica, definitiva ou linear, pois coexistem formas diversas que compdem o comportamento. Os conceitos
nao surgem mecanicamente, mas resultam “[...] de um processo longo e complexo de evolugcdao do
pensamento infantil” (Vigotski, 2001a, p. 236).

A seguir apresentamos um quadro resumo baseado no estudo experimental sobre desenvolvimento dos
conceitos, realizado por Vigotski (2001a), com o objetivo de auxiliar na visualizacdo do processo de
desenvolvimento do pensamento conceitual e descrever as caracteristicas principais de cada fase que
compreende esse Processo.

Quadro 2 - Desenvolvimento dos Conceitos.

Fase Descricao

Observada em criangas de pouca idade, da primeira infancia;

Pensamento resulta do encadeamento de uma unica impresséo associada a elementos diversos. Exemplo palavra qud para

. Lae designar pato, agua, aves, etc.;
Fase Sincrética g p g

Pensamento é formado a partir de imagens sincréticas, baseadas em vinculos emocionais que a crianga estabelece sem
discriminar seus objetos. Por exemplo, pode considerar a palavra “imbecil” bonita pelo aspecto sonoro e empregé-la em
conformidade com isso e ndo com seu significado real.

Baseado em vinculo concreto, fatual e fortuito. Ha diversidade de vinculos, mas ndo existe hierarquia. Pensamento da crianga se
caracteriza pela construgdo de complexos, que sdo formados por objetos combinados em determinados grupos.

O pensamento baseado em complexos apresenta cinco fases:
1) Associativa: associagdo por semelhanca. Ex.: somente objetos vermelhos;
2) Colegao: associagao de diferentes objetos baseada em complementacdo mutua. Ex.: 4lbum de figurinhas;

Fase Formacao de | 3) Em cadeia: ocorre mudanca de um traco a outro, hé diversidade fortuita de vinculos. Ex.: separa objetos por forma, muda
Complexos para cor, muda para tamanho, etc.;

4) Difusa: trago bésico se dilui, torna-se difuso, indefinido. Ex.: tridngulos, trapézios, quadrados, hexdgonos = juntam-se de
forma difusa;

5) Pseudoconceito: generalizagdo é passada pronta por outras pessoas e parece, externamente, com conceito. Porém, ndo
ultrapassa a compreensao intelectual de definigao das palavras. A crianga assimila, repete, mas nao explica. Marca transi¢do
entre complexos e conceitos.

Baseado em vinculo abstrato e 1dgico, essencial e uniforme. H4 uniformidade de vinculos;

. A totalidade expressa entre os conceitos revela que eles estédo ligados do mesmo modo, e por um vinculo do mesmo tipo;
Fase Conceitual . ) i R ’ ) ) , , .
A formagédo de conceitos nao ocorre pela complexificacdo quantitativa, mas sim qualitativa. Neste nivel é possivel um enunciado

verbal completo, envolvendo atributos especificos do objeto e sua fungéo.

Fonte: Elaborado pela autora.



Vale a pena destacar que, de acordo com Vigotski (2001la), nesse processo de desenvolvimento do
pensamento conceitual, alcancar um modo mais avancado de funcionamento nao significa que ocorra uma
substituicdo definitiva e irreversivel de uma fase se sobrepondo a anterior. As fases mais antigas se
manifestam juntamente com a atuacdo das novas e, desse modo, apds o estdgio do tipo de pensamento
conceitual ser alcancado, as formas desenvolvidas anteriormente ndo se apagam nem sao eliminadas. Pelo
contrario, as duas formas continuam coexistindo e o adulto ndo elabora o pensamento somente em conceitos,
pois cada nova palavra ou apropriacdo de conhecimentos representa um desafio em termos de
desenvolvimento conceitual e pde em movimento os processos de formacao de conceitos desde sua génese.

Ao descrever o processo de desenvolvimento de conceitos, Vigotski (2001a) chama atencao para o fato de
que a criancga elabora o processo de solucdo de um problema de modo diferente do adulto, nao sendo esse
incompleto ou incorreto, mas usando outros recursos. Manifesta-se, novamente, a importancia da linguagem
para o desenvolvimento do pensamento conceitual, pois o conceito requer a apropriacdo do significado exato
da palavra, mas numa instancia além do significado literal que a compde.

Luria (1987) explica que, como para a crianga pequena o pensamento é direto, baseado em
acontecimentos da realidade, e a memoria tem um carater imediato, ou seja, é aquilo que ela percebe no
momento presente, como uma continuacdao da percepcao, ela nao estabelece relacdes e ndo cria enlaces
praticos, mas mistura atributos reais com aspectos afetivos e subjetivos. Isso evidencia que o dominio da
linguagem resulta de um processo gradativo, no qual, inicialmente, a informagao comunicada precisa estar
incluida numa situacdo em que a crianca esteja presente. Ou seja, a crianca pequena comecga a assimilar
aquilo que é falado a partir de situacgdOes, tons de fala e palavras que sejam conhecidos e seguidos de agoes
reais. Sem esse aparato formando o contexto no qual a crianca se encontra inserida, ela nao entende o
discurso que lhe é dirigido. Por volta do terceiro ano de idade a crianca compreende frases relativamente
complexas que exigem o emprego do pensamento abstrato (Luria, 1991).

Do mesmo modo, o cumprimento de instrugdes dadas pelos adultos passa por processo semelhante. Isto é,
ao final do primeiro ano, a crianca se torna capaz de obedecer a ordens simples, desde que transmitidas em
tom e situagdo que sdo conhecidas. Até os dois anos de idade o efeito da ordem verbal se perde com
facilidade, ndo tem estabilidade o contetido memorizado, pois caso haja conflito entre a instrugédo e alguma
outra situacao interessante para a crianga, ela escolherd aquela que chama mais sua atencdo. Somente a
partir de trés anos, trés anos e meio de idade a crianga executa as tarefas passadas verbalmente
(memorizadas), independentemente das condigOes da situacao externa (Luria, 1991).

De acordo com Luria (1987), a palavra, além de designar um objeto, separa o trago essencial desse objeto
e o generaliza, incluindo-o numa determinada categoria. Por exemplo, a palavra mesa designa qualquer
mesa: usada para escrever, para cozinhar, para jogar, pode ser redonda, quadrada, com trés ou quatro pés,
simples ou extensivel. Dessa maneira, a palavra exerce a funcao de instrumento de abstragdo e
generalizacao, que é de fundamental importéancia para o pensamento conceitual.

Desse modo, a palavra, além do significado direto que é o referencial ou denotativo, possui o significado
associativo, que remete a uma série de enlaces que incluem palavras associadas a primeira, pela situagdo
imediata ou experiéncia anterior. Por exemplo, a palavra jardim se associam as palavras arvore, flores,
banco, grama; e, da mesma maneira, a palavra horta estdo associadas, batata, cebola, alface, etc (Luria,
1987).

Porém, Vigotski (2001b) ressalta que o processo de desenvolvimento dos conceitos requer a participacao
de uma série de fungdes psiquicas desenvolvidas, como a atencgdo arbitraria, a memoéria légica, a abstracao,
a comparacao e a discriminacdo, sendo que esses processos psicolégicos ndo podem ser simplesmente
memorizados mecanicamente.

Vygotski e Luria (1996) chama atencdo para a mudanca que ocorre no modo de funcionamento do sistema
psiquico e indica que

Com a aquisigcdo da linguagem, o pensamento em complexos da crianga passa ao pensamento em conceitos do
adolescente. Enquanto para a crianga a palavra é um complexo de objetos concretos unidos por uma relagéo afetiva,
para o adolescente o significado se manifestava em conceitos refletindo os nexos e contatos com a realidade (Vygotski
e Luria, 1996, p. 125).

Luria (1987) explica que para o adolescente o pensamento estabelece ligacdo com a memoria,
transformando-a em memoria conceitual ou légica. Nesse sentido, a memoéria cultural ganha um carater
mais amplo e se completa com conceitos, vinculos e relagdes das experiéncias vividas pela pessoa, ou seja,
adquirem significado através da linguagem.

Vigotski (2001a, p. 172) evidencia a transformacao que a linguagem promove no funcionamento psiquico
ao afirmar que “O novo emprego significativo da palavra, ou seja, o seu emprego como meio de formacgao de
conceitos é a causa psicoldgica imediata da transformacdo intelectual que se realiza no limiar entre a
infancia e a adolescéncia.” Em outras palavras, o funcionamento das fungdes psiquicas utilizando o
significado das palavras na formacdo de conceitos representa um salto qualitativo e garante uma qualidade
superior aos processos de planejamento, organizacao e processamento do pensamento. Sobre esse aspecto,
é importante considerar que a formagdo de conceitos nao ocorre por uma mudanc¢a quantitativa, mas sim
qualitativa. Isto é, a mudanca ndo acontece pelo aumento do nimero de palavras conhecidas, mas pelo modo
como essas palavras aprendidas sao empregadas pelas fungdes que regem a elaboracao do pensamento



conceitual.

Percebe-se, com isso, que, no processo de transformacdo da memoéria natural em cultural, o pensamento
conceitual ndo é mero apéndice, pelo contrario, como Vygotski (1996) postulou: a linguagem, o pensamento
conceitual e a memoéria cultural sdo produtos de todo esse processo de desenvolvimento, e “[...] a paulatina
aproximacao da memoria e intelecto faz parte do processo de desenvolvimento da memoria e evidencia,
nessas circunstancias, o progresso alcancado por essa” (Vygotski, 1996, p. 135).

Ganha relevancia o papel desempenhado pela escola, cuja funcdo primordial é a promocao do
desenvolvimento humano por intermédio da educagdo. Como Saviani (2008, p. 13) define, “o trabalho
educativo é o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é
produzida histdrica e coletivamente pelo conjunto dos homens.”

Segundo Luria,

Quando a crianca aprende a ler, na escola, a fazer contas, quando aprende os fundamentos da ciéncia, assimila uma
experiéncia humano-social, da qual ndo poderia assimilar sequer uma parte insignificante se o seu desenvolvimento
fosse apenas determinado pela experiéncia que poderia alcancar mediante uma interagdo directa com o ambiente.
Através da generalizagdo verbal, a crianga fica possuidora de um novo factor de desenvolvimento - a aquisigdo da
experiéncia humano-social - que se converte rapidamente no factor fundamental da sua formagao mental (Luria,
1991, p. 124).

O funcionamento da memoria tem um incremento com a formacédo de conceitos cientificos, tornando-se
uma fungdo qualitativamente superior. Do mesmo modo, Vygotsky (1994) considera que a crianca mais velha
nao lembra somente mais fatos, mas lembra, principalmente, por meio de significados, indicando que sua
memoria cultural encontra-se melhor estabelecida. Por isto, a acdo da memodria logica extrapola o
quantitativo, haja vista que o processo de memorizagao se realiza por meio da criagdo de vinculos e relagoes
que sao estabelecidos entre os objetos e suas representagoes.

Com outras palavras, Vigotski e Luria (1996, p. 107) reiteram que “O uso constante de mecanismos
légicos e de conceitos abstratos modifica profundamente o trabalho de nossa memoéria.” Por isto, com o
estabelecimento do pensamento conceitual, as atividades realizadas promovem a formacgdo de sistemas
légicos, que, de um lado, aumentam a capacidade de abstracdo e a elaboracao do raciocinio légico e, de
outro, ampliam a complexa rede de sistemas categoriais que vao se formando e/ou reorganizando.

Em outra parte de seu estudo, ao se referir a essa mesma questao, Vygotski e Luria (1996) esclarece que
a atividade de memorizacdo do adolescente passa por uma transformacao qualitativa radical, em virtude de
ficar subordinada a outras leis. Isto é, a “ meméria, mais que por imagens dos objetos concretos, se completa
com seus conceitos, vinculos, relagées” (Vygotski e Luria, 1996, p. 136), e passa a funcionar em um nivel de
complexidade maior.

Luria (1980) enfatiza que a memoria do homem cultural deve ser compreendida como estando em um
processo dinamico, haja vista que ocorre uma elaboracao ativa das informacdes que chegam até ele, nédo
sendo simples registro de dados. No processo de memorizacdo, por meio do uso da linguagem, ocorre a
codificacdo que, simultaneamente, seleciona os tracos essenciais dos estimulos recebidos. A partir desse
processo de transformacao, as palavras memorizadas sao organizadas de acordo com um sistema categorial.

Consideracgoes Finais

A educacdo escolar ocupa papel central no processo de desenvolvimento da crianca, ndo apenas pela
apropriacao de conhecimentos cientificos, mas pela possibilidade da convivéncia social, da participagdo em
grupos diversificados e da ampliagao da rede de relacionamentos, isto é, pela oportunidade de vivenciar
experiéncias que envolvem multiplos aspectos emocionais e culturais.

A escola se revela uma oportunidade de propor novos desafios aos jovens, seja ao apresentar
conhecimentos cientificos, que possibilitam formar novos conceitos, ou conhecimentos tedricos, que
permitem a compreensdo dos mecanismos e relacdes que constituem o sistema social. Desse modo, inserindo
os alunos em contextos diversos, cria-se a oportunidade de promover o desenvolvimento e fazé-los avangar
das compreensdes literais ou concretas para as mais abstratas ou l6gico-linguisticas.

Nesse sentido, consideramos que o desenvolvimento da memoria e das demais funcdes psicolégicas
superiores é o que menos pode representar um desenvolvimento maturacional, pois as transformacgdes por
que passam sdo de carater qualitativo e envolvem intimeros fatores e varidveis materiais e intelectuais. O
processo de aprendizagem se revela uma mola propulsora que funciona como um catalisador desse processo
transformador.

Ultimando com um apontamento, vislumbramos uma possibilidade de contribuicdo para o momento
histérico atual, de estudos a respeito da conservagdo da memoria em idade avancgada. Profissionais da area
da satude que trabalham com prevencgéao e tratamento do Alzheimer indicam beneficios proporcionados pela
pratica da leitura. H& pesquisas que demonstram que pessoas que leem mais ou se mantém ativas
intelectualmente se ‘protegem’ da doenca. Essa é uma investigagdo interessante a partir da Psicologia

Histdrico-Cultural, uma vez que a memoria légica é formada culturalmente e, nesse caso, podemos pensar
em sua manutencao por meio da cultura.
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interacionismo simbdlico. Abordou o desenvolvimento evolutivo do ponto de vista das diferencas individuais, propondo elaborada
hipdtese de selegdo organica, responsavel pela nova diregdo da evolugdo - essa ideia tornou-se conhecida como efeito baldwin.



Capitulo V

DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E PERIODIZA(;AOﬂ

Renata da Silva

Introducao

A Psicologia do Desenvolvimento, em uma concepgéo a-histérica e linear, considera a emogédo de maneira
secundaria e diferenciada do intelecto, como se essas fossem funcdes antagoénicas. Nessa perspectiva, a
emocdao é compreendida com base em seus aspectos bioldgicos, sobre os quais os fatores histdricos e
culturais teriam pouca ou mesmo nenhuma influéncia. O desenvolvimento humano seria, assim, visto como
um processo Unico, que acontece da mesma maneira com todos os individuos, independentemente do
periodo histdrico e da cultura em que vivem.

A emocédo assim como a memoéria, a imaginacdo e os processos de desenvolvimento e aprendizagem, com
destaque para a que acontece no ambito escolar, tém sido considerados na sociedade contemporanea como
fungdes e acontecimentos naturalizados, como se ocorressem de modo independente das condigOes objetivas
em que os individuos estdo inseridos. De maneira diferente, nos capitulos anteriores foram apresentadas
discussbes que abordam os multideterminantes do desenvolvimento psiquico. De tal modo, o presente
capitulo visa discutir a emogédo como sendo uma func¢ao psiquica que se desenvolve a partir das condigOes
histéricas, sociais e culturais que constituem as formas de vida dos individuos. Assim, o desenvolvimento
emocional serd abordado como uma funcgao vinculada as transformacoes que acontecem no decorrer da vida
dos individuos.

Os fatores emocionais, a vida afetiva das pessoas, constituem temas complexos, que adquiriram evidéncia
na atualidade por estarem relacionados aos processos psiquicos que envolvem as psicopatologias que vém se
destacando na sociedade atual. Frances (2015) considerou que a nova versdo do Manual de Diagndstico e
Tratamento de Transtornos Mentais (0 DSM-V) -, realizada pela American Pychiatric Association (Sociedade
Americana de Psiquiatria), pode aumentar consideravelmente as taxas de transtornos mentais entre a
populacdo pelo fato de abranger demasiadamente as patologias ao envolver situacdes comuns que podem
ser facilmente identificadas em um diagnéstico equivocado, além de modismos estimulados pelo marketing
das industrias farmacéuticas. O DSM-V é utilizado por psiquiatras como referéncia para seus diagnésticos e
tem como base o esquema sintoma-diagnéstico e tratamento fundamentado no uso de medicamentos. O
autor ressalta a necessidade de cuidados nos diagndsticos e prescrigoes.

Contudo, a patologizagao dos aspectos afetivo-emocionais dos individuos ndo se expressa apenas nos
manuais e condutas médicas e psis, também esta presente nos servicos de saide e de educagdo. Conforme
ressaltado por Guarido (2011), o determinismo bioldgico tornou-se hegemoénico na atualidade e essa forma
de compreender os problemas humanos, a partir dos sintomas e do tratamento com medicamentos
psicotropicos, passou a fazer parte das praticas educativas e de saude, que tornam criancas e adultos
submissos diante das explicacoes dadas para seus sofrimentos e dificuldades de aprendizagem.

Com base nessa ldgica, tem ocorrido aumento significativo na prescricdo de medicamentos como o
metilfenidato e outros para os quais, sequndo Moysés e Collares (2012), ndo existem pesquisas suficientes
para comprovar seus beneficios e seus efeitos colaterais.

De maneira diferenciada da postura patologizante, presente nas praticas atuais de satde e educacao, a
Psicologia Historico-Cultural considera que a emocgdo, assim como a cognigdo, se desenvolve a partir das
mudangas qualitativas e quantitativas que envolvem os individuos, com base nas relagbes que sdo
estabelecidas entre eles e a cultura em que estdo inseridos. Desse modo, na periodizacdao do
desenvolvimento, assim como ocorre com as demais funcbes psiquicas, que passam de elementares a
superiores, a emocao pode sofrer modificacdes, de acordo com as determinacdes do meio social (Silva,
2011).

As diferentes formas de compreensdao do desenvolvimento humano foram consideradas por Vigotski
(1996a) em seus estudos. Ele ressaltou que as teorias do desenvolvimento podem ser explicadas por duas
concepgoes. Uma delas enfatiza as mudancgas de capacidades inatas - por meio de processos maturacionais -
das quais nao surge nada de novo, mas o desenvolvimento acontece de forma natural, independentemente da
convivéncia estabelecida pelo individuo com o mundo histérico e social em que ele estd inserido, tal como
ressaltaram A. Gesel (1880-1961) e J. Piaget (1896-1980). A outra concepcao considera o desenvolvimento
como um processo continuo, em que o surgimento de algo novo é constante. Essa forma de entendimento

envolve uma abordagem dialéticaQ, que considera a relacdo entre o sujeito concreto e a sociedade em que

ele vive. Nessa perspectiva, a periodizacao do desenvolvimento infantil23 fundamenta-se nas mudancas
decorrentes do préprio desenvolvimento, em que o processo, mais que o produto, determina os periodos de

formacao da personalidadeﬂ.

Tal processo consiste em um movimento que ocorre com avangos e recuos, de acordo com as
determinacées do meio social em que os individuos estdo inseridos e que os afeta durante toda sua vida



(Silva, 2011).

O Desenvolvimento Emocional: da Infancia a Idade Adulta

A compreensdo do desenvolvimento emocional pelos tedricos e pesquisadores da Psicologia Historico-
Cultural é feita de maneira unificada a compreensao das demais fungodes psiquicas, como o pensamento, a
linguagem, a memoria, etc. Esse conhecimento em relacao aos processos psiquicos enfatiza os fundamentos
no materialismo histérico dialético, sobre o qual Vigotski, Luria e Leontiev edificaram esta teoria.

Essa forma de compreensdo do psiquismo levou Vigotski e seus colaboradores a buscar conhecer o
desenvolvimento do homem como um processo que envolve mudangas decorrentes das aquisicOes psiquicas
feitas pelo individuo em sua relagdo com a realidade concreta e social. Esse desenvolvimento envolve a
superacdo, na incorporacao das funcgdes primitivas ou de base organica, que sdo modificadas a partir do
desenvolvimento sdcio-cultural. Para Vigotski (1996a), nesse processo de superacao, as funcdes superiores
se estabelecem pela aquisicao de novos conhecimentos provenientes da cultura, que se sobrepdoem aos
aspectos naturais do comportamento e determinam as novas habilidades que passardao a fazer parte da
conduta dos individuos.

Ao considerar tais fatores, Vigotski (1996b) propde a compreensdo do desenvolvimento humano a partir
das mudancas que ocorrem em diferentes periodos da vida, sendo estas motivadas pelo contexto em que esta
inserido o individuo. Essas alteracdes podem ser intensas e caracterizar um grande salto no
desenvolvimento, gerando crises que impulsionam o sujeito na busca de novas habilidades para atender suas
necessidades, as quais se tornam cada vez mais complexas em suas relagoes sociais. Tal como as demais
funcoes, a emocdo também estd presente nessas fases, mas se mostra de formas diferenciadas em cada uma
delas, pois os periodos de transicao e crise fazem com que ela adquira mudancas significativas.

Para o autor:

A crise po6s-natal separa o periodo embrionério do desenvolvimento do primeiro ano. A crise do primeiro ano delimita
o primeiro ano da primeira infancia. A crise dos trés anos € o passo da primeira infancia para a idade pré-escolar. A
crise dos sete anos configura o enlace entre a idade pré-escolar e a escolar. E, finalmente, a crise dos treze anos
coincide com uma mudanga no desenvolvimento, quando a crianca passa da idade escolar a puberdade [...]. Os
periodos de crise que se intercalam entre os estados, configuram os pontos criticos de mudanga no desenvolvimento,
confirmando uma vez mais que o desenvolvimento da crianga é um processo dialético onde o passo de um estagio ao
outro nao se realiza por via evolutiva, mas revolucionaria (Vigotski, 1996a, p. 258).

As novas formacgbes psiquicas que se estabelecem a cada nova crise estdo relacionadas a novas
estruturacoes da personalidade, a partir das atividades que predominam em cada idade. Dito de outra forma,
as relacOes estabelecidas pelo individuo com o meio social, em cada fase especifica de desenvolvimento,
serdo fatores fundamentais para o estabelecimento de sua personalidade e de sua consciéncia (Silva, 2011).

A personalidade, segundo Smirnov (1982), refere-se a um conceito social, pois ndo é inata. Por seu carater
cultural e histdérico, é considerada como algo inerente ao individuo no decorrer de seu desenvolvimento, mas
é determinada pelas mudangas que ocorrem de uma fase para outra, em funcdo de demandas sociais,
culturais e pessoais.

Nesse sentido, a atividadeﬁ, por meio da qual o individuo procura satisfazer suas necessidades e
estabelecer relacdes sociais, constitui a base fundamental para o desenvolvimento do psiquismo e da
personalidade. Leontiev (1983, 2004) considera a atividade como um processo que é estimulado por um
motivo, ou seja, pela necessidade de o individuo ir em direcao ao objeto. A necessidade depende de seu
contetido objetivo e ndo pode ser compreendida sem ser considerada sua correspondéncia com a natureza
concreta do objeto. Este serd internalizado, passara do nivel interpsiquico para o intrapsiquico, de acordo
com as possibilidades de contato com ele determinadas pelo meio social e pelas relagoes estabelecidas pelo
individuo nele inserido. Quando os motivos para a a¢ao do sujeito em direcdo ao objeto sdo identificados,
torna-se possivel a ele ter controle sobre sua préopria conduta.

O motivo para a atividade é marcado por emogoes e sentimentos que movimentam o individuo na busca
por atingir o objeto desejado. Este, por sua vez, é permeado por significados estabelecidos na histéria da
sociedade e para cada sujeito ele terd um sentido especifico - embora este também seja definido
socialmente. Isto faz com que os sentidos e motivos estejam unidos nos processos subjetivos e caracterizem
a maneira como as pessoas buscam a satisfacdo de suas necessidades. Estas também sofrem transformacgoes
de acordo com a fase da vida em que o sujeito se encontra (Leontiev, 1983, 2004).

A infancia constitui um periodo de grandes transformacdes e, consequentemente, de crises que
impulsionam o desenvolvimento da personalidade. A adolescéncia caracteriza-se como uma fase de
mudangas que ocorrem no ambito social, mas também bioldgico. Estas constituem as fases de
desenvolvimento que foram estudadas por Vigotski (1996b, 1998) de forma ampla e sistematizada, as quais
estdo presentes em suas obras. Todavia, autores como Tolstij (1989) e Clot (2006), com base na psicologia
dialética, tém dado atencgdo aos processos que envolvem a vida adulta e a velhice, ao trabalho humano nessa
etapa, na busca de compreender o desenvolvimento humano em sua totalidade. Assim, vamos a cada fase e
suas peculiaridades no que se refere ao desenvolvimento emocional.



Infancia

O desenvolvimento afetivo, ainda ligado aos instintos, é iniciado com o nascimento, momento em que a
crianca ¢ inserida em um grupo social do qual depende a satisfacdo de suas necessidades, que incialmente
sdo instintivas, de caradter elementar, mas que posteriormente passardao por transformacgoes significativas
(Silva, 2011).

Para Vigotski (1996), a fase p6s-natal consiste em um periodo transitdrio, em que a crianga inicia sua vida
individual - que ainda possui caracteristicas primitivas, tanto em seu aspecto social quanto psiquico - e
comeca a estabelecer relacées com o meio social em que se insere. “[...] A existéncia de estados emocionais
agradaveis ou desagradaveis se manifesta ja nos primeiros dias de vida da crianca, na expressdo de seu
rosto, a entonacdo de seus gritos, etc” (Vigotski, 1996b, p. 281-282).

As reacgbes emocionais no recém-nascido ocorrem desde o principio e sdo instintivas, pelo fato de que
nessa fase ainda sdo destituidas de significados sociais ou simbédlicos. No primeiro ano de vida os processos
sensoriais e motores estdo unidos em uma mesma estrutura, na qual ha a existéncia de afeto como fator que
os une (Vigotski, 1996). As mudancgas ocorrem a medida que a crianga, sendo dotada de habilidades motoras
e perceptivas que se estabelecem constantemente, inicia os contatos com o mundo objetal, ao qual direciona
sua atividade.

Para Vigotski:

Os impulsos afetivos séo os acompanhantes permanentes de cada etapa nova no desenvolvimento da crianca, desde a
inferior até a mais superior. O afeto inicia o processo de desenvolvimento psiquico da crianga, a formagdo de sua

personalidade e encerra este processo, culminando assim todo o desenvolvimento da personalidade. [...] o afeto é o
alfa e o 6mega, o primeiro e o ultimo elo, o prélogo e o epilogo de todo o desenvolvimento psiquico (Vigotski, 1996b,
p. 299).

As emocoes estdo presentes desde o inicio da vida humana e se transformam na relagédo estabelecida com
o mundo objetivo. O que antes era totalmente voltado aos instintos, vai sendo modificado pela cultura e
torna-se uma emocdo socialmente significativa. Isto ocorre por meio da apropriacdo dos objetos, por
intermédio da percepcdo e da linguagem, que atribui significados e valores a eles. Muitas vezes esses
valores serao qualificados em decorréncia do meio social, pois o significado afetivo de um determinado
objeto depende de fatores sociais e da relacao estabelecida com o outro. Dessa maneira, os elementos do
mundo externo adquirem valor afetivo, de acordo com o contexto em que a situagdao ocorre ou com as
caracteristicas que eles apresentam. Tais fatores serdo determinantes para o estabelecimento da conduta
infantil que se desenvolve (Silva, 2011).

Sobre esses aspectos do desenvolvimento, Luria (1932) ressalta que a organizacdao do comportamento
humano envolve a relacao entre a percepcao e o afeto, o que permite que a crianca atribua conotacodes
afetivas aos objetos que a circundam. Esses fatores também estdo presentes na consciéncia que se forma na
primeira infancia. Como cada idade tem sua fungdo predominante, ou seja, que contribui de forma
significativa para os saltos no desenvolvimento, a percepcao é a funcao que se destaca nessa fase, a qual
oferece a base para as demais que se estabelecerdao posteriormente.

Segundo Leontiev (1983), a atividade e a percepcdo do recém-nascido ocorrem de forma rudimentar, ou
seja, ele ainda ndo consegue distinguir os objetos e atribuir-lhes significados. Entretanto, no decorrer do
primeiro ano de vida, a percepcao e a afetividade mudam de acordo com as possibilidades de apropriacdo do
mundo que o cerca e seu convivio social, o que também possibilita o surgimento da linguagem.

Luria (1984) considera que o desenvolvimento da linguagem ocorre em um processo de apropriacao das
experiéncias praticas e emocionais, que se estabelecem nas tentativas de comunicagdo e interagdo com o
adulto, isto possibilita a aprendizagem das primeiras palavras relacionadas aos objetos. Inicialmente, essas
palavras, mesmo quando dirigidas ao objeto, estdao unidas a sua agdo, pois é na atividade e no contexto em
que se inserem que ganham significado. Com o avanco da linguagem, que ocorre gradativamente, os
aspectos emocionais comecam a adquirir sentido para a crianca ao lhe possibilitar identificar suas sensacgoes
e denomind-las na sua relacao com os adultos.

Conforme Silva (2011), com o estabelecimento da linguagem e a atribuicdo de significados a realidade
objetiva, a consciéncia comecga a se estruturar em relacdo ao meio em que vive a crianca, pois esta inicia a
aquisicao de formas de pensamento que vao além dos aspectos imediatos. Os modos sociais de manifestagao
afetiva sdo apropriados a partir do que é experiéncia na cultura, na sociedade e na classe social em que a
crianca esta inserida.

A linguagem possibilita novas formas de contato e de compreensdao do mundo, o qual vai adquirindo
significados, com isso a imaginacdo infantil se inicia. Esta é uma funcao que comeca a fazer parte do
comportamento infantil por volta dos trés anos, de acordo com as possibilidades de aprendizagem as quais a
crianca tem acesso e a partir do momento em que ela ja tenha feito aquisi¢cdes significativas em relacdo a
realidade em que vive. Vigotski ressalta o fator emocional da imaginacdo. Para ele, “[...] a atividade da
imaginacao estd estreitamente ligada com o movimento de nossos sentimentos” (Vigotski, 1998, p. 124).

A imaginacdo se estrutura na fase em que a atividade dominante, caracterizada pelos jogos de faz de
conta, contribui para promover modificagées nos processos psiquicos da crianca e no desenvolvimento de
sua personalidade (Leontiev, 1983 e 2004). Novas acgles tornam-se possiveis para ela, devido ao



desenvolvimento motor e ao desenvolvimento da linguagem que ocorrem nesse periodo e que se diferenciam
da fase precedente. O aumento das possibilidades de realizar brincadeiras e estabelecer convivio com os
outros permite a crianca internalizar as regras sociais, o que caracteriza um novo periodo de transigéo e,
consequentemente, possibilita uma nova crise.

Vigotski (1996b) explica que, nessa fase, ocorrem mudancas nas esferas afetivas e volitivas que estdo
direcionadas as pessoas com as quais a crianga se relaciona, e a crise, que é marcada pela frustragdo de
seus desejos imediatos, constitui o inicio da emancipacdo infantil. Isto ocorre porque a crianca comeca a
diferenciar as situacdes que lhe causam satisfacdo ou frustragao e a internalizar o significado de regras
sociais. Suas atividades também se tornam direcionadas a certos objetivos que ja sdo determinados pela
cultura.

Nessa fase ocorre, segundo Zaporozhets (2002), a internalizacdao de algumas normas sociais que se
transformam em motivos internos para a atividade infantil. Isto acontece porque a imaginacao da crianca ja
é capaz de antecipar provaveis consequéncias decorrentes de seus atos, o que permite que essa fungdo e o
pensamento sejam permeados por fatores emocionais que possibilitam uma reflexao acerca da realidade e o
desempenho de um papel regulador sobre o comportamento. Para Vigotski (2008), por meio das regras
presentes na brincadeira a crianga aprende a controlar sua vontade, pois descobre que o brincar pode ser
mais satisfatério se nao agir de forma imediata aos seus impulsos. Mas esse controle torna-se possivel a
partir do desenvolvimento da memoria.

Por volta dos seis ou sete anos de idade ocorre uma nova crise, que se caracteriza pelo fato de a crianca
adquirir formas diferenciadas, mais estruturadas de vivenciar a realidade. Essas mudancas lhe possibilitam
desenvolver consciéncia de suas sensacOes e sentimentos (Vigotski, 1996b). Mudancas no contexto
educacional promovem essas peculiaridades, pois a atividade infantil, que até entdo se caracterizava pelos
jogos de faz de conta, passa por transformacgdes com o inicio do processo de escolarizacao. O acesso ao
ensino formal possibilita a crianca a formacdo dos conceitos cientificos, os quais se estabelecerdo
gradualmente e permitirdo maior estruturacdo da consciéncia e compreensdo do mundo que a cerca, seu
pensamento, aos poucos, ndo dependera mais da relagao direta com o mundo objetal (Vigotski, 2001a).

A linguagem avanca e a imaginacao permite antecipar fatos e sonhar com o futuro. Entretanto, as
possibilidades de fantasiar dependem da experiéncia do individuo, de sua relagdo com o mundo que o rodeia.
A imaginagao da crianga sofre transformacdes de acordo com o seu desenvolvimento. Como a capacidade
imaginativa depende da experiéncia vivenciada pelo sujeito, ao contrario do que o senso comum supde, a
imaginacao infantil é bastante pobre em comparacao a do adulto (Vigotski, 1996b e 1997a).

A realidade oferece matéria-prima que orienta a acdo e edifica a imaginagdo da crianca, assim como a do
adulto, e a raiz emocional estd presente tanto no desenvolvimento infantil quanto na idade adulta. A fungao
imaginativa se desenvolve aos poucos, por meio das influéncias constantes da realidade. Na idade de
transicdo, por exemplo, ela passa de subjetiva a objetiva em decorréncia da experiéncia social que vai se
acumulando e, também, das transformacgdes organicas que comecam a afetar a crianca. Esse periodo é
considerado por Vigotski (1996b) como idade critica pelo fato de que ocorre o rompimento do equilibrio do
organismo infantil, enquanto o organismo adulto ainda ndo se tornou plenamente estavel. Tais fatores
influenciam diretamente na imaginacdo do pré-adolescente, que se desenvolve em busca de um novo
equilibrio interno (subjetivo) e externo (social).

Essa busca pela superacdo das dificuldades e pelo estabelecimento do equilibrio é marcada pelas
determinacbes externas. Para Vigotski (2001b), o meio socioeconémico cultural em que o individuo esta
inserido define os motivos pelos quais ele apresenta determinados gostos referentes a determinados objetos,
além de direcionar sua imaginacdo e fantasia. Esse aspecto refere-se a natureza psicolégica do homem, a
qual se expressa na atividade humana.

Entretanto, ndo é apenas na infancia que o afeto se manifesta e se desenvolve junto as outras funcoes
psiquicas que se formam e transformam no decorrer desse periodo. A caracteristica principal do inicio dessa
fase consiste no predominio de afetos inferiores, relacionados aos instintos, os quais sdo produzidos quando
as funcdes motoras, sensoriais e intelectuais ainda ndao se desenvolveram. Conforme estas vao se
estabelecendo e permitindo possibilidades crescentes de contato com a realidade, as emogdes também
sofrem modificagées, se mantém na adolescéncia e na vida do adulto, embora apresentem caracteristicas
diferenciadas.

A Adolescéncia

A adolescéncia caracteriza-se como um periodo de grandes mudancas que ocorrem no ambito organico
bem como no social. Essa fase é chamada por Vigotski (1996b e 1997a) de periodo de transi¢do, na qual os
interesses e atividades mantidos durante a infancia se transformam, a crianga abandona as brincadeiras e
jogos pelos quais se interessava e, devido as crescentes exigéncias escolares, comecga a apresentar interesse
por outras atividades; sua imaginagao acompanha as mudancas e contradicdes que ocorrem nesse momento.

Na idade de transicdo, a imaginacdo adquire caracteristicas diferenciadas devido as influéncias da
maturagdo sexual, que também passa a exercer acao sobre a fantasia, a qual adquire um carater de



intencionalidade ao separar-se dos devaneios infantis, que antes estavam diretamente ligados a realidade e
as atividades da crianca. Nessa fase, os interesses infantis adquirem novas configuragdes que apresentam
um carater permanente. Essas mudangas constituem mais um momento de crise em que ocorrem alteragoes
organicas (decorrentes do crescimento e do desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios) e sociais,
as quais a crianga ainda ndo estd adaptada. Ela é socialmente levada a se desenvolver, o que caracteriza essa
fase pelas intensas transformacoes internas do individuo (Vigotski 1996b, 1997a).

As atividades e interesses mudam devido as novas necessidades que sao geradas por fatores organicos e
sociais. O estabelecimento de novos interesses com base na cultura se d4 junto com a maturacao sexual,
biolégica, e gera oscilagbes no estado de animo do individuo, pois seus instintos tornam-se novamente
aflorados devido as alteracdes organicas que acontecem nesse periodo. Na fase de transicdo, segundo
Vigotski (1996b), as mudangas tém um eixo fundamental, o qual envolve a aquisicdo de novos
comportamentos relacionados as novas determinagdes sociais que a cultura impde. Porém, muitos habitos
até entdo adquiridos permanecem inalterados por algum tempo, pois precisam de um periodo maior para se
transformar. Tal fato gera novas crises de desenvolvimento para as quais o adolescente ainda ndo se
encontra totalmente preparado.

Vigotski (1996b) considera que os aspectos biolégicos constituem a base dos interesses, mas os aspectos
sociais sdao fundamentais nesse processo e tornam diferentes as fases de transicdo de adolescentes que
pertencem a classes sociais distintas e ja podem estar incluidos em atividades laborais. Entre essas
diferencas, destaca-se a fase de negativismo, que ocorre devido ao rechacgo as inclinagdes anteriores, o qual
pode caracterizar-se, muitas vezes, pelo desinteresse pela escola e outros sintomas negativos, como a
auséncia de interesses estdveis. No entanto, Vigotski (1996b) ressalta que o negativismo pode apresentar
diferencas de acordo com o género e com a posicdo social ocupada pelo adolescente. Nessa etapa,
geralmente os interesses anteriores sdo rebatidos pelo adolescente, que busca atividades mais relacionadas
a vida adulta, como a definicdo de sua vida profissional e a procura por um parceiro (interesse que é
despertado pelas mudancas no @mbito sexual).

Vigotski (1996b) ressalta que apds a crise decorrente desse periodo, acontece grande transformacao nos
interesses, principalmente os relacionados a sexualidade. O periodo de maturagdo sexual - que ocorre na
adolescéncia - e as mudangas de interesses coincidem com o desenvolvimento da personalidade, a qual
adquire novas configuragdes, pois nesse processo ndo estdo envolvidas apenas as determinacgdes bioldgicas,
mas, principalmente, as histdricas e sociais. “As ideias que rodeiam o adolescente e se encontram fora, desde
o comeco de sua maturagdo, passam a ser seu patrimoénio interior, uma parte inseparavel de sua
personalidade.” (Vigotski, 1996b, p. 36).

Nessa fase, a forma como o adolescente se apropria das ideologias causa grande impacto sobre o seu
comportamento (Silva, 2011). Devido a elevacao do aspecto conceitual, derivada do processo de
escolarizacao, ele podera adquirir uma maior ou menor condigdo de captar as relacdes existentes em sua
sociedade e conseguir se posicionar de maneira mais ou menos consciente diante das mesmas. Dito de outro
modo, o comportamento do adolescente revelara, de forma mais completa, como ele compreende a realidade
e como se compreende nela, a partir das apropriagdes conceituais realizadas. A diferenca entre aparéncia e
esséncia se revela aqui, ou seja, nem sempre o mais rebelde manifesta maior clareza em relacdo aos
determinantes sociais, pois a rebeldia pode estar vinculada a aspectos de parcial compreensao sobre a
realidade e nao revela uma compreensao da totalidade concreta ou, mesmo, uma criticidade. A repeticao de
slogans, os comportamentos imediatistas, a depredacdo e delinquéncia, a inser¢cdo em determinados grupos
sem uma compreensdao do que estes representam, podem representar mais manifestacées de alienacao do
que efetivamente um enfrentamento das relagées opressoras.

Na idade de transicao pode ocorrer grande desenvolvimento cultural, em consequéncia de um contato
maior com a ciéncia e a linguagem escrita. Mas podem ocorrer também formas de ndo apropriacao ou
apropriacao parcial da realidade, o que acontece quando o adolescente se encontra excluido de producgdes
culturais mais elaboradas ou mesmo da educagdo basica. Tal fato permite compreender que o
desenvolvimento das funcbes psicoldégicas superiores nao depende da heranca genética e do
desenvolvimento cerebral, a esses processos estdo vinculadas apenas a evolucao das fungdes elementares.
“[...] as complexas sinteses que se produzem durante o processo de desenvolvimento cultural da crianca e do
adolescente se devem, antes de tudo, a vida social, ao desenvolvimento cultural e a atividade laboral [...]”
(Vigotski, 1996Db, p. 56).

No ambito subjetivo, em decorréncia do desenvolvimento cultural sdo modificadas as formas e contetdos
do pensamento, o que tem como consequéncia novas funcgdes, operagOes e atividades que até entdo néo
existiam. Vigotski (1996b) compreende que a emogao prevalece para a crianca pequena; para o adolescente
os processos intelectuais adquirem grande importancia e constituem a funcdo predominante. Neste periodo
ocorre o estabelecimento do pensamento conceitual, que envolve o conhecimento mediado pelo objeto e sua
definicdo na compreensao de seu sentido.

De acordo com Vigotski (1996b, 1999), o conceito é formado pelo conhecimento adquirido por meio da
representacdo dos objetos e das relagdes com outros processos da realidade. Os conceitos constituem uma
complexa parte do pensamento, um complexo sistema de juizos morais, em que estdo presentes valores
sociais que formam sua estrutura. O processo de desenvolvimento de conceitos permite, também, uma
compreensdo do individuo acerca de seus proprios processos emocionais. O conceito emocional possibilita,



portanto, que se tenha controle sobre os afetos, tornando-os conscientes. Isto ocorre de forma indireta, por
meio de um complexo sistema de ideias, conceitos e imaginagdes, do qual as emocoes fazem parte. Nesse
processo ha uma intrinseca relacdo entre os significados sociais referentes aos objetos, a realidade externa e
os sentidos que os mesmos adquirem para o sujeito, ou seja, um objeto pode ter um sentido particular para
um individuo e um significado social e historicamente definido.

Na fase de transigdo ocorre, portanto, uma mudanca na estrutura da personalidade e, nesse processo, de
acordo com Vigotski (1996b), as funcgOes superiores se desenvolvem de forma diferente das elementares,
pois sdo produto da evolucao histérica do comportamento, dependem do contato com o meio social e
cultural. Sua estruturacao se da a partir de novas combinagdes das funcdes elementares na realizacdo de
sinteses acerca da realidade vivida e estabelece uma complexa relagdo entre os processos inferiores e
superiores.

Toda a histéria do desenvolvimento psiquico na idade de transigdo estd constituida pela ascensdo das fungdes e a
formacdo de sinteses superiores, independentes. Neste sentido, na histéria do desenvolvimento psiquico do
adolescente predomina uma estrita hierarquia. As diversas fungoes [...] ndo se desenvolvem umas ao lado de outras
[...]. No processo de desenvolvimento todas estas fungdes constituem um complexo sistema hierdrquico onde a funcéo
central é o desenvolvimento do pensamento, a fungédo de formagao de conceitos. Todas as fungdes restantes se unem
a essa formacgao nova, integram com ela uma sintese complexa, se intelectualizam, se reorganizam sobre a base do
pensamento em conceitos (Vigotski, 1996b, p. 119).

Em relacdo a atuacdo das emocgoes na adolescéncia, a linguagem (que ja adquiriu um desenvolvimento
complexo, assim como o pensamento) permite que elas sejam identificadas e conceituadas, tornando-se
conscientes para os individuos. Tal fato lhes permite relaciona-las ao contexto, além de tornar possivel
controlar a determinagcdo que os processos emocionais tém sobre o comportamento. Dessa forma, as
emocgoes tornam-se pensadas, compreendidas pela razdo, tal como Spinoza (2005) considerou como fato
necessario para o homem superar a servidao, ou seja, superar o comportamento infantil no qual a vontade e
os afetos prevaleciam na busca por objetos e satisfagdo imediatos.

Dessa forma, a fase de desenvolvimento que constitui a adolescéncia pode caracterizar-se - de acordo
com as condicdes em que o individuo vive - como uma unidade entre os aspectos subjetivos e objetivos,
como a fase de formacdo da consciéncia e da autoconsciéncia (Vigotski, 1996b). Essa fase contribui
significativamente para a estruturagcdo da personalidade e para as transformagdes socioculturais que
ocorrerao posteriormente, durante a vida adulta e velhice.

A Idade Adulta e a Velhice

Apés os diversos periodos de crise que o individuo vivencia em seu desenvolvimento ontogenético e no
estabelecimento de suas fungoes psiquicas, mediado pela cultura e pela época em que vive, ele se encontra
totalmente diferenciado da crianga, de maneira quantitativa e qualitativa. Entretanto, Vigotski e Luria (1996)
ressaltam que, ao longo da histéria, desde os povos primitivos até estdgios ainda recentes, a crianca foi
considerada como semelhante ao adulto, sendo muitas vezes representada nas expressdes artisticas como
um adulto em miniatura.

Os autores argumentam que a crianca apresenta diferencas em relacao ao adulto, que envolvem as
formas de perceber o mundo, de pensar e de se relacionar com a realidade externa. O adulto ja apresenta
aspectos estaveis em seu desenvolvimento orgédnico e psiquico; ele estd ligado ao ambiente cultural e
constitui-se, ao mesmo tempo, como seu produtor e seu produto.

Essa ligacdo entre o individuo e o mundo cultural ocorre em funcdo de sua personalidade, a qual se
encontra mais estruturada nessa fase da vida. Smirnov (1982) e Martins (2004) afirmam que a personalidade
caracteriza as especificidades do individuo como pessoa. Ela possibilita ao homem a construcdo de uma
histéria, enquanto individuo, sobre bases organicas e sociais que assinalam suas condigdes de vida, suas
relacOes com as pessoas que o circundam e o mundo objetivo e espiritual que assimila constantemente. Tais
fatores caracterizam a personalidade como uma estrutura histérica e social, que é determinada por suas
condigcoes de vida e por sua atividade, na qual estdo presentes suas necessidades, sentimentos e
pensamentos, que formam o seu psiquismo.

Leontiev (1983) ratifica essas afirmacles ao ressaltar que o desenvolvimento da personalidade é um
processo individual e uUnico, que faz parte da ontogénese, e também é determinado pelas condicoes
histéricas e pela sociedade em que o individuo estd inserido, além de por suas condigdes objetivas de vida.
Muitas vezes esse desenvolvimento pode nao se estabelecer de maneira adequada e isto pode provocar
adoecimento psiquico. Tal fato acontece porque a constituicdo da personalidade depende das aquisicées que
sdo feitas desde a infancia, e a posicdao do sujeito na sociedade determina as formas como serdo
estabelecidas as relagcdes com o mundo objetal. Entretanto, nesse processo historico individual, nao somente
as vivéncias do passado, mas também do futuro (as perspectivas tracadas pelo individuo para sua vida)
constituem fatores determinantes da personalidade (Leontiev, 1983).

Tolstij (1989) argumenta que o contexto social exerce importantes determinacdes para as diferentes
idades no que se refere as mudancas de interesses e de necessidades. Esses fatores acompanham as
transformacoOes inerentes a cada periodo e as inovagées que acontecem na vida dos individuos na idade



adulta, como o casamento e o estabelecimento de novos vinculos familiares, que, por sua vez, sdo
acompanhados do fato de ter filhos ou nao.

Por meio da imaginacao, o individuo antecipa a realizacdo de suas necessidades, vivencia e almeja novas
realizacOes, planeja agbes e atividades que lhe possibilitardo transformar o que imaginou em realidade, por
meio da atividade criadora. Para Tolstij (1989), na fase que compreende a juventude, o homem estd mais
capacitado para realizar uma atividade criadora e torna-se produtivo em seu trabalho. Todavia, a definigédo
do periodo etario dessa fase da vida sofreu variacdes, de acordo com o momento histérico e com as
especificidades culturais. Esses fatores determinam o que o autor considera como o marco para o inicio da
juventude, a qual se dd com o inicio de uma vida auténoma, geralmente decorrente de acontecimentos
sociais, como o final da fase de escolarizacao e o comeco da atividade profissional.

Na sociedade brasileira contemporanea ha uma definicdo etadria especifica para o exercicio de uma vida
completamente autéonoma pelo individuo, a qual deve ocorrer, segundo estabelecido pelo Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Brasil, 1990), a partir dos dezoito anos, periodo em que a adolescéncia é finalizada e que o
jovem encontra-se apto ao exercicio de seus direitos e deveres civis (entre esses, definicdo em relacdo a vida
profissional).

Para Tolstij (1989), a partir do inicio da juventude até por volta dos trinta ou quarenta anos, o que pode
variar de acordo com a cultura e com as caracteristicas e possibilidades ofertadas aos individuos, estes se
estabelecem na vida adulta de uma forma mais definida. Como consequéncia, a personalidade também
adquire mais estabilidade, em decorréncia de uma forma unica de atividade e formas especificas de conduta,
as quais se expressam na vida laboral e na atividade criadora.

A imaginacao, como ressaltou Vigotski (1997a), é base da atividade criadora que se manifesta no ambito
da cultura, o que permite toda criacdo humana. Toda descoberta, antes de se realizar na pratica, realiza-se
na imaginacdo do homem, seja envolvendo situacOes praticas, da rotina do individuo, ou mesmo em
atividades diferenciadas, como nas criacbes artisticas, cientificas e técnicas. Por meio do trabalho, o
individuo busca ndo apenas garantir sua sobrevivéncia, mas constituir uma das principais maneiras de
construcao de sua histéria. Nessa fase, a imaginacao e a emogdo contribuem para a atividade humana, tanto
em seus aspectos reprodutores como criadores.

Para Tolstij (1989), em decorréncia das transformacgdes acarretadas pelo meio sociocultural em que vive, o
homem adulto, assim como a crianga, também vivencia periodos de crise, marcados pela contradigdo entre
uma personalidade ja estruturada, singularizada em relagcdo ao mundo externo, e a avaliacdo de conquistas e
fracassos, que refletem uma personalidade ainda imperfeita, que continua em movimento. Todavia, o autor
ressalta que tal crise nao ocorre em um momento especifico, mas que ela pode surgir por volta dos trinta ou
quarenta anos e evidencia que a personalidade passa por um desenvolvimento continuo no decorrer da vida
do individuo.

A atividade na vida adulta, segundo Tolstij (1989), torna-se mais complexa e diversificada do que nas fases
anteriores, mas continua sendo o principal mecanismo de desenvolvimento psiquico. No entanto, algumas
atividades podem assegurar mais o progresso pessoal e o crescimento psiquico do que outras.

De maneira semelhante, Clot (2006) compreende que a atividade inerente ao mundo do trabalho é
elemento constituinte da esséncia humana e envolve a constante transformagdo do ambiente e do préprio
homem, tornando-o sujeito ativo que adquire experiéncia na sua relagdo com a vida material e estabelecendo
aptidoes humanas, intrinsecas as situagées de trabalho. Essa compreensdao da atividade humana - do
trabalho - remete as manifestacoes da imaginacdo, que estd presente tanto como reprodutora da vida
humana, como também criadora de algo novo.

Ao considerar a imaginacao e a fantasia como os processos fundamentais da atividade criadora, Vigotski
(1997a, p. 10) ressalta que “[...] todos os objetos da vida didria, sem excluir os mais simples e habituais, vém
a ser algo assim como a fantasia cristalizada.” Por esse motivo, a imaginacao e a criatividade nao estao
restritas aos grandes génios das artes e das ciéncias, mas estdo presentes em toda criacao histérica do ser
humano, em que ele imagina, modifica o que existe, criando algo novo. No cotidiano das pessoas ocorrem
premissas necessarias para a criagdo, e tudo o que gera uma novidade na rotina estabelecida pode constituir
o inicio de um processo criador.

Os processos criadores fazem parte do desenvolvimento humano desde a infancia e se transformam a
medida que se amplia o contato com a realidade e o acesso a cultura. Nos processos de criagdo, a
imaginacao e a fantasia permitem ampliar a experiéncia humana para além da experiéncia vivida e concreta.
Entram no processo de criacdo as experiéncias mais amplas do conjunto dos homens, cristalizadas por meio
de simbolos e abstracdes. Estes ultimos, presentes na criacdo de algo novo, sdo marcados pela emocao e
esta tende a manifestar-se em determinadas imagens, relacionadas as impressoes, ideias que sdo
congruentes com o estado de d&nimo que nos domina em um determinado instante (Vigotski, 1997a). Desse
modo, a emocgao continua presente na idade adulta, mas de forma diferenciada de como aconteceu na
infancia, pois, dependendo de como ocorreu o desenvolvimento das funcdes psiquicas nos periodos
anteriores, os aspectos emocionais podem estar ligados a linguagem e ao pensamento, o que permite a
unidade entre emocédo e razdo, emogao e consciéncia.

Dessa maneira, 0os processos emocionais vao se manifestar ndao apenas nas sensac0es corporais, como
ocorre quando sentimos alegria e nos encontramos bem dispostos e com pensamentos otimistas diante do



mundo, ou quando estamos com medo e, além do tremor e da palidez - entre outras reagdées organicas -,
nosso pensamento também apresenta imagens e sensacgdes influenciadas pelo sentimento que nos domina.
“[...] todo sentimento possui além da manifestacdo externa, corpdérea, uma expressdo interna que se
manifesta na selecdo de pensamentos, imagens e impressoes” (Vigotski, 1997a, p. 21).

Luria (1932) ratifica esse argumento ao afirmar que as mudancas fisioldgicas sdo processos secundéarios
no que se refere as emocoes, e as formas de compreensao das mesmas devem partir do ambito psicoldgico,
que envolve os processos ativos do comportamento, e ndo do organico. Tais fatos ocorrem devido a acdo do
pensamento conceitual junto as emocdes, as quais ganham um significado e um sentido em relacao a
realidade vivida pelo individuo. Este, ao adquirir consciéncia desses fatores, apresenta um comportamento
regulado que permite o seu bem-estar e também daqueles com quem convive. Assim, razao e emogao
constituem um funcionamento psiquico tnico.

Entretanto, Luria (1990) demonstrou, por meio de pesquisas sobre a imaginacao de individuos adultos nao
alfabetizados ou com pouca escolaridade e acesso aos bens culturais, que a atividade pratica domina a
consciéncia dessas pessoas e estabelece a estrutura de sua imaginacdo, em detrimento da abstragdo. Isto faz
com que eles apresentem grandes dificuldades na elaboragdo de conceitos, devido a incapacidade de
imaginar situacoes fora de seu cotidiano imediato.

Para o adulto o conceito consiste em uma possibilidade importante para conhecer os processos ocultos, as
estruturas internas que se formaram a partir de processos externos e que ainda se expressam neles. O que
seria descobrir a esséncia das coisas e ir além de sua aparéncia. O pensamento em conceitos constitui,
portanto, uma maneira de conhecer a realidade de um objeto e as conexdes e relagdes estabelecidas com os
demais objetos (Vigotski, 1996b).

Tolstij (1989) ressalta que, no desenvolvimento ontogenético da personalidade, o homem realiza com as
ferramentas e objetos teoricos, conceituais, uma atividade cognitiva que contribui para seu desenvolvimento
psiquico. Esse desenvolvimento, com base nos modelos historicamente elaborados de atividade, possibilita a
reproducdo ou a criacdo de algo novo, que contém as especificidades de sua personalidade em
desenvolvimento que, com o avango da idade, vai sendo substituida por uma nova etapa.

Nesse processo continuo de desenvolvimento da personalidade humana, segundo Tolstij (1989), as
situagOes sociais que determinam aspectos da idade avancada fazem com que o homem também mude as
atividades realizadas nas fases anteriores de sua vida e as substitua por outras. Todavia, sua imaginacao e
seus sentimentos, em relacao a si e ao mundo, podem atuar como motivadores para uma vivéncia nostdlgica
e idealizada em relacdo ao passado. Tal fato pode ser o gerador de mais um momento de crise, que pode ser
acompanhado pela redugdo da produtividade profissional e por uma perda de sensibilidade diante do que é
novo. Isto ocorre porque o homem se personifica, individualiza-se em sua atividade, a qual contém os
produtos de sua imaginacao e criacao, o que pode ocorrer nos ambitos técnico, cientifico ou artistico. Esse
fato deve-se ao movimento constante da historia, as descobertas e invengbes que, assim como o homem,
também envelhecem e sdo substituidas por novas formas de existéncia, novas tendéncias nas quais se
embasam as criacoes.

Tais mudancas na realidade externa, conforme Tolstij (1989), geram mudancas significativas para o
homem que envelhece, mas isto também se estabelece como uma caracteristica dindmica do
desenvolvimento humano, ao serem constituidas novas atividades. Esse periodo da vida, assim como os
anteriores, também é determinado por valores e significados culturais que podem definir até mesmo a idade
exata em que se inicia. No Brasil atual o Estatuto do Idoso (Brasil, 2010) estabelece que essa fase da vida
tem inicio a partir dos sessenta anos.

Tolstij (1989) ressalta que, nesse periodo, a personalidade adquire maior estabilidade e ocorre a vivéncia
de um decréscimo na atividade. Nesse sentido, as instituicdes sociais definem situacées especificas para a
velhice, como a aposentadoria, que caracteriza o final da participacao do homem no mundo do trabalho. Mas
tal fato vem apresentando modificagées, ndo s6 no Brasil como em outros paises, em decorréncia do
processo produtivo da sociedade atual e das novas exigéncias de uma populacdo idosa que aumenta e gera
repercussoes para os sistemas previdenciarios, além de outras necessidades. Essas mudancgas criam, como
realidade concreta para muitas pessoas nessa fase da vida, a necessidade de continuarem sua atividade no
mundo do trabalho, além de atribuir um significado novo para a velhice como uma fase ativa da vida, apesar
das limitagdes organicas que podem comecar a ocorrer nesse periodo, o que, por sua vez, tem feito o homem
buscar formas de valorizar o prolongamento da vida nessa nova fase do desenvolvimento histérico e social.

Embora a morte seja fator indubitdvel e parte do processo de desenvolvimento, as emocbes que se
exprimem em relacdo a esse fen6meno podem apresentar caracteristicas diferenciadas (Silva, 2011). Essas
se manifestam de acordo com as possibilidades de aprendizagens a que o individuo foi submetido no
decorrer de seu desenvolvimento, no que se refere as questdes sobre a histéria de vida e as formas de luto
que vivenciou no decorrer das mudancas que ocorreram entre as etapas desse processo.

O Desenvolvimento Emocional e Sofrimento Psiquico de Cunho Afetivo na Atualidade

O processo de desenvolvimento ocorre no decorrer de toda a vida dos individuos e depende das



mediagOes sociais, da maneira como eles se apropriam dos conhecimentos produzidos na realizacdo de sua
atividade que é, ao mesmo tempo, determinada e determinante da realidade concreta. Por isso, a
compreensao das fungdes psicoldgicas, entre elas a emocdo humana e suas formas de expressdo, que se
(trans)formam no decorrer desse processo, envolve também a compreensdo do meio social, do contexto em
que os individuos estdo inseridos. Ao considerar tais fatores torna-se possivel entender a crescente
patologizacdo e medicalizagdo dos aspectos psiquicos que ocorre na sociedade contemporanea (Silva, 2011).

Sobre os aspectos presentes na atualidade, Duarte (2004) argumenta que as contradicées inerentes a
sociedade de classes podem promover tanto a humanizagdo dos individuos quanto a sua alienacao, ao
impedi-los de se apropriar das riquezas materiais e ndo materiais produzidas ao longo da histéria da
humanidade. Em sua fase atual, o capitalismo tende a promover um esvaziamento das relacdées humanas ao
substitui-las por valores de troca, o que se da por meio do consumo exacerbado, tdo difundido neste periodo.
Isto contribui para a criagdo de uma individualidade alienada, fragmentada e separada das relagdes coletivas
e histéricas, que sdao negadas pela légica cultural predominante. No que se refere aos aspectos individuais
que se manifestam neste periodo, Le Breton (2003) aponta que o homem contemporaneo tem no culto ao
corpo e no uso constante de medicamentos as formas de buscar um sentimento de identidade.

Dessa maneira, ocorre uma busca por solugOes imediatas para o que se acredita ser um problema
simplesmente organico e natural, em vez de social e histérico. A elevada utilizacao de medicamentos
psicoativos tem se mostrado, em sua aparéncia, como um alivio imediato para a angustia promovida pelo
mal-estar presente neste periodo que vivemos. Por meio da medicacdo, as pessoas encontram formas de lidar
com as incertezas, a ansiedade e o medo decorrentes de uma sociedade cada vez mais competitiva e
promotora de desamparo. O sofrimento psiquico, promovido a partir das mediacées e apropriagdes de
aspectos existentes nesta sociedade, acaba sendo tratado como problemas individualizados. O diagndstico
desses acontecimentos como sendo transtornos afetivos e a prescricao de medicamentos para o tratamento
passam a ser vistos como solugOes para o sofrimento. E, conforme Silva (2011), mais uma vez os individuos
tornam-se consumidores, agora dependentes da industria farmacéutica.

Em relacdo as emogdes e suas expressOes na conduta dos individuos, Vigotski (2004) fez criticas ao
dualismo cartesiano, que separa mente e corpo, levando a concepgao e ao tratamento das emogdes humanas
de modo reducionista, ao enfatizar o aspecto biolégico e menosprezar as determinacgdes culturais e
histéricas. Além disso, a emocao é considerada de modo separado da razao e, portanto, ndo é vista como
uma fungdo que acompanha o desenvolvimento do individuo e se transforma ao longo de sua vida.

Nesse sentido, Vigotski (1996b) apontou a idade de transicdo como a fase crucial do desenvolvimento, na
qual pode ocorrer o estabelecimento de fungdes superiores, como a consciéncia, a formagédo de conceitos e
da personalidade com base em fatores que se estabelecem e se modificam nas fases anteriores. Por outro
lado, as dificuldades ou impedimentos para esse desenvolvimento, que ocorrem quando o meio social é
apresentado de forma frustrante e insuficiente para as necessidades do sujeito, geram dificuldades para a
satisfacdo de necessidades bésicas, o que pode caracterizar-se pela ocorréncia de psicopatologias que se
manifestam ao longo da vida dos individuos.

Nesse caso, segundo Vigotski (1997c), o individuo apresenta formas de compensagdo que podem se
exprimir, por exemplo, por meio de uma depressao, de crises de ansiedade ou extrema agressividade como
forma de reacao diante da realidade indspita na qual é impossivel uma adaptacao ativa. Assim, a formacao
das fungoes psicoldgicas superiores fica comprometida, com a apropriacdo parcial de aspectos da realidade
concreta, pois o controle das emogoes elementares nao ocorre sem a necessaria formacao de consciéncia em
relacéo a elas e a realidade em que se vive.

Ao considerar o individuo como produto e produtor do meio social em que esta inserido, Vigotski (1997c)
ressaltou a importancia, no dmbito clinico, da realizacdo de diagndstico contextualizado, que investigue a
totalidade dos fatores relacionados as dificuldades apresentadas pelos individuos, principalmente pela
crianca. Além da metodologia de investigacao acerca dos fatores socioambientais envolvidos nas dificuldades
de desenvolvimento, o autor sugere, ainda, como alternativa para o tratamento, a insercdo em um meio
social que ofereca novas possibilidades educacionais, que permitam novas formas de apropriacdo da
realidade e, consequentemente, de desenvolvimento psiquico.

Consideracgoes Finais

O desenvolvimento psicoldgico envolve as constantes mudancas das fungdes psicoldgicas, e as emogoes,
ao serem consideradas como parte desse processo, podem ser compreendidas como passiveis de
transformacoes. Com esse enfoque, é importante ressaltar que a concepcao acerca da natureza histérica e
cultural do ser humano - abordada por Vigotski e seus colaboradores - considera que os fatores psiquicos
sdao determinados por formas diferenciadas de convivéncia entre os homens, de acordo com a cultura e com
a época em que vivem (Silva, 2011).

Tal constatagao possibilita entender que os sujeitos que fazem parte da sociedade atual, de acordo com as
diferentes idades, as formas de compreender e se relacionar com os outros e com o contexto em que vivem,
estdo submetidos as mediagoes que sao préprias do momento histérico em que vivemos. Isto nos permite
considerar, conforme Silva (2011), que os periodos de crise vivenciados por eles - que possibilitam saltos ou



recuos no desenvolvimento -, assim como as formas de apropriacao da realidade e o estabelecimento das
funcdes psicoldgicas, apresentam caracteristicas especificas da época e cultura contemporaneas, bem como
do meio social em que o sujeito estd inserido.

Do exposto, conforme ressaltou Vigotski (1999), assim como as demais fungbes psiquicas, a emogédo deve
ser compreendida com base em seu carater histérico, ndo de forma isolada, mas sim em suas conexdes com
as demais funcdes mentais, com os sistemas psicoldgicos. Tal fato torna possivel compreender que a vontade
ndo interfere diretamente sobre as emocdes em seu aspecto biolégico, mas o faz sobre os sentimentos
superiores e suas formas de expressao, o que permite aos individuos ter controle em relacao a sua conduta,
além de compreender e atribuir significados aos seus afetos diante da realidade em que vivem.

A emocdo, unida as demais fungdes superiores, apresenta formas de manifestacdo totalmente diferentes
das fungbes elementares, que predominam sobre o comportamento durante a primeira infiancia. Suas
expressdes estdo presentes em todas as criagbes humanas, tornando a emocgdo uma funcao psiquica
fundamental para o desenvolvimento da personalidade do individuo e, também, na constituicdo de suas
atividades, nas formas de atuagcd@o sobre o mundo em que vive (Vigotski, 1997a, 1997b; Leontiev, 1983).

Essa compreensdo € necessaria para um melhor entendimento dos fatores que levam ao sofrimento e a
manifestacdo de patologias psiquicas na atualidade, para além das formas de tratamento, por meio de
diagnésticos e prescricbes de medicamentos para esses problemas, que se tornaram hegemoénicas em nossa
sociedade. Como aponta Silva (2011), a medicalizagdo contribui para individualizar problemas sociais, que
por sua vez, podem acarretar prejuizos para os individuos ao lhes proporcionar formas inapropriadas e
parciais de apropriacao da realidade concreta e, consequentemente, de desenvolvimento psiquico.

Cabe a Psicologia - enquanto ciéncia e profissdo que tem como objeto o psiquismo humano - buscar
maneiras de conhecer e superar as consequéncias do reducionismo biologicista que acarreta praticas
individualizantes (Silva, 2011). Para isso, necessita compreender a totalidade em que vivem as pessoas e as
consequéncias dessa experiéncia para seu desenvolvimento psicolégico, para que, dessa maneira, busque
novas formas de atuacao que possam contribuir para o pleno desenvolvimento e autonomia das pessoas.
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Capitulo VI

HIPERDIAGNOSTICO DE CRIANCAS COM TDAH? O QUE OS DADOS DE
QUATRO MUNICIPIOS PARANAENSES APONTAM

Silvana Calvo Tuleski, Adriana de Fatima Franco, Fernando Wolff Mendonga, Rogério de Leon Pereira, Nadia Mara Eidt e
Marcelo Ubiali Ferracioli

Introducao

A construgao do psiquismo enquanto sistema interfuncional e o desenvolvimento das fungdes psiquicas
superiores foram conceitos abordados nos capitulos anteriores. Ficou claro que ninguém nasce com funcgéo
psiquica superior e que a mesma sé sera alcangada por meio de atividades que requeiram o seu
desenvolvimento. A possibilidade de atingir um nivel de desenvolvimento mais elevado estd diretamente
relacionada com a situagdao social em que a crianca se encontra. Compreendendo o desenvolvimento

enquanto processo, o presente capitulo resulta de uma pesquisa institucional multicéntrica28 ainda em

andamento, cujo objeto é problematizar a medicalizacdo da infancia em municipios do estado do Parand -
Brasil, a partir da coleta quantitativa e da andlise qualitativa de dados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica da Universidade Estadual de Maringa (CAE 06875112.0.0000.0104) e visa criar condicdes para o
desenvolvimento de acgbes para os setores de Saude, Educacdo e Assisténcia Social, voltadas a
instrumentalizacdo dos profissionais que atuam com criancgas que apresentam queixas escolares. Destaca-se
que a teoria norteadora da andlise e discussdo dos dados é a Psicologia Histérico-Cultural, elaborada por L.
S. Vygotski, A. R. Luria e A. N. Leontiewv.

O universo da pesquisa estd limitado as etapas da Educacao Basica, pois se observa nos trabalhos
desenvolvidos em escolas (estdgio curricular, formacdo de professores, projetos de extensdo, etc.) que é
justamente nelas que se identificam as criangas com possiveis disturbios ou transtornos de aprendizagem e
os primeiros encaminhamentos a especialistas, para fins diagnésticos, sao realizados.

De acordo Hammill (1987) apud Ciasca, a definicdo mais aceita de disturbios ou transtornos de
aprendizagem é:

Disturbio de Aprendizagem é um termo genérico que se refere a um grupo heterogéneo de desordens, manifestadas
por dificuldades na aquisicdo e no uso da audigdo, fala, escrita e raciocinio matemadtico. Essas desordens sao
intrinsecas ao individuo e presume-se serem uma disfuncao de sistema nervoso central. Entretanto, o disturbio
de aprendizagem pode ocorrer concomitantemente com outras desordens como distirbio sensorial, retardo mental,
distirbio emocional e social, ou sofrer influéncias ambientais como diferengas culturais, instrucionais inapropriadas
ou insuficientes, ou fatores psicogénicos. Porém, ndo sdo resultado direto destas condigdes ou influéncias
(Hammill, 1987 apud por Ciasca, 1994, p. 36, grifo nosso).

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), portanto, enquadra-se no conceito acima
descrito. A definicdo citada, se tomada a partir de como se desenvolve o psiquismo para a Psicologia
Histérico-Cultural, estd sujeita a criticas, pois se respalda em uma compreensdo de que as func¢oes psiquicas
complexas ou superiores seriam apenas resultantes da maturagao organica das fungoes inferiores, inatas ou
biologicamente determinadas. Para os autores soviéticos, por outro lado, o desenvolvimento das funcoes
psiquicas superiores estd sujeito a leis s6cio-histéricas e ndo puramente biolégicas, como veremos ao longo
do texto.

Para esclarecermos a polémica existente no campo cientifico, referente ao fato de termos ou nao na
atualidade um fendémeno crescente de hiper diagnéstico e medicalizacdo na infancia, o capitulo foi
organizado procurando inicialmente destacar alguns conceitos-chave para a compreensao do
desenvolvimento do psiquismo humano segundo a Psicologia Histérico-Cultural. Em seguida, é brevemente
delineado o contexto atual da educacao medicalizada, que lacunas os medicamentos preenchem e que
interesses encobrem, para dar destaque, na sequéncia, aos resultados obtidos pela pesquisa nos municipios
de Maringd, Paicandu, Campo Mourao e Mandaguari, tanto na Educagdo Infantil quanto nas séries iniciais
do Ensino Fundamental. Por fim, apontamos aspectos fundamentais a serem enfrentados por todos os
profissionais que se preocupam com as consequéncias do uso indevido de medicamentos psicotropicos desde
a mais tenra infancia.

Desenvolvimento do Psiquismo: Contribuicoes da Psicologia Historico-Cultural

Para a Psicologia Histdrico-Cultural, o psiquismo humano nao é produto do amadurecimento organico,
mas é engendrado na e pela atividade da crianca. Ao tratar dessa questdo, Leontiev (2001, p. 63) assevera:
“o que determina diretamente o desenvolvimento da psique de uma crianca é sua proépria vida e o
desenvolvimento dos processos reais desta vida - em outras palavras: o desenvolvimento de sua atividade”.
Destaca-se que nao se trata de qualquer atividade, mas sim daquela que guia o desenvolvimento da crianca
promovendo saltos qualitativos.

Segundo Vygotski (1996), o desenvolvimento possui uma organizacao complexa e para compreendé-lo é



preciso olhar para além das caracteristicas aparentes, buscando a sua ldgica interna. O autor aponta que
cada periodo constitui um todo Unico com uma estrutura funcional determinada. O desenvolvimento infantil
se caracteriza por formagdes qualitativamente novas, ou neoformagoées, com ritmos préprios. Nas palavras
do autor:

[...] um processo dialético que se distingue por uma complicada periodicidade, a desproporgédo no desenvolvimento
das diversas fungoes, as metamorfoses ou transformagoes qualitativas de umas formas em outras, o entrelagamento
complexo de processos evolutivos e involutivos, o complexo cruzamento de fatores externos e internos, um complexo
processo de superagao de dificuldades e de adaptagdo (Vygotski, 1996, p. 141).

Nessa direcao, ndo seria possivel aceitar que todo o desenvolvimento se limita a maturacdo das funcées
elementares. O autor explicita que o desenvolvimento nao se traduz em mudancas em aspectos isolados da
personalidade, e sim em mudancas em sua estrutura como um todo. Em cada periodo h4d sempre uma nova
formacao central como uma espécie de guia para todo o processo de desenvolvimento, e em torno desta se
reorganizam as demais fungdes e processos.

E importante enfatizar que, com esta proposicéo, néo se pretende desconsiderar a importancia do aparato
biolégico. Como detalhado no primeiro capitulo, hd uma relacdo dialética entre o cérebro como base
material organica do psiquismo, organizado a partir de um sistema interfuncional, e a apropriacdao da
atividade humana objetivada nos diversos tipos de producao (instrumentos e signos), como fundamento para
o processo de humanizagao (Luria, 1991).

Ao se apropriar destas ferramentas a crianca as incorpora a sua atividade vital. Nessa diregdo, o
desenvolvimento da linguagem simbdlica (apresentada no capitulo IV) na crianga revoluciona todas as
fungdes psiquicas, que vdo passando de involuntarias a voluntarias (Vygotski, 1995). O comportamento da
crianca no inicio da vida nao é voluntéario e responde as necessidades imediatas de conforto e desconforto.
Esse estado vai se modificando aos poucos com a mediacao intencional dos adultos a sua volta, pois é pelo
outro que a crianga conhece o mundo ao seu redor, domina os objetos de sua cultura, suas funcgdes e
significacbes sociais, e é nesse processo que ela alcanca o dominio de suas funcodes psiquicas (Vygotski,
1996). Nas palavras do préprio Vygotski (1995, p. 150): “[...] toda funcdo no desenvolvimento cultural da
crianca aparece em cena duas vezes, em dois planos, primeiro no plano social e depois no plano psicolégico,
em principio entre os homens como categoria interpsiquica e logo no interior da crianca como categoria
intrapsiquica”.

Considerando que a linguagem ird produzir uma transformacao qualitativa no funcionamento psiquico da
crianca e que essa transformacdo sé é possivel pela imersao da crianca nas relagdes sociais, que irdo gerar a
necessidade de apropriacao das palavras, quando a crianga comega a pronunciar as primeiras palavras,

[...] tem inicio o processo de construgéo de seus significados e sentidos, comega a perceber o mundo dos objetos nas
categorias generalizadas e a pensar através de agdes representacionais corporais com uso de suportes materiais ou
pivls que articulam a expressdo oral, o repertorio gestual e o grafismo infantil (Davidov, 1988, p. 41 ).

O outro mais experiente tem um papel central no desenvolvimento da fala e, de maneira mais especifica,
da atencdo. A linguagem verbal surge como funcdo social presente nas vivéncias da crianga, ou seja, no
principio, é externa. O adulto ird, por meio de indicagOes verbais, conduzir a atengdo da crianga, e esta, a
medida que domina a linguagem falada, desenvolve-se o autocontrole de seu comportamento, dirigindo sua
atencdo a execucdo de atividades (Vygotski, 1996).

Destaca-se que o processo de formacdao do autocontrole (controle dos impulsos) e da atencao (atencao
voluntdria), tal como das demais formas complexas de comportamento humano, passa por um longo e
gradativo desenvolvimento. No entanto, o modo como se deve compreender esse processo nao pode ser
resumido ao esquema ‘mais’ e ‘menos’ ou ‘tem’ e ‘nao tem’, segundo Vygotski (1996). E necessario entender
que o desenvolvimento, desde o nascimento até a idade adulta, ndo é uma linha reta ascendente, mas um
processo marcado por periodos de crise e de estabilidade, que se alternam ao longo da vida. A crise nédo é
ruim em si mesma, ela demarca uma ruptura, um salto qualitativo para algo novo que surge no
desenvolvimento. Sua esséncia sdo comportamentos, habilidades, formas de funcionar anteriores que sao
abandonadas pela crianga porque outras estdao se desenvolvendo. A superagdao da crise permite uma nova
direcao ao desenvolvimento.

Para Vygotski (1996), até a adolescéncia o ser humano passaria por seis crises, que demarcam momentos
importantes do desenvolvimento, de mudancas drasticas nas habilidades desenvolvidas, na forma de relagao
com o mundo por meio da atividade dominante e de reestruturagao das fungées psiquicas. Ele postula que ha
a crise pés-natal, a do primeiro ano, a do terceiro ano, a dos sete anos, a dos treze anos e a dos dezesseis

anos2Z. Um ponto importante é que nos momentos de crise a crianca ou adolescente se torna dificil de

educar. Esse fato ndo significa que a crise seja patoldgica, que seja necessdrio o encaminhamento a um
especialista ou que a crianga seja portadora de um transtorno, mas indica que os adultos que a educam
precisam modificar sua forma de se relacionar com ela, pois esta ndo age mais como antes, devido as novas
habilidades alcancadas. Para Vygotski (1996), a pedagogia das épocas de crise é a menos desenvolvida e a
mais necessaria. Somente a mudanca no modo como os adultos educam a crianca possibilitard a superagao
da crise e a passagem para uma nova atividade dominante, instaurando um novo periodo estavel do
desenvolvimento. A seguir serd exposto de modo breve cada momento de crise e sua importdncia, bem como
a necessidade do manejo social adequado por parte dos adultos para que a crianca avance no seu



desenvolvimento.

A ‘crise p6s-natal’ demarca uma mudancga drastica na vida do bebé, de uma existéncia intrauterina para
extrauterina. Dentre os aspectos mais notaveis desse periodo, cuja base é organica, estdo a necessidade de
acionar o aparelho respiratério, digestivo e, ao mesmo tempo, adequar-se as regulagoes externas do mundo
culturalmente estruturado (hordrios para dormir, alimentar-se, etc.). O manejo dos adultos nessa regulagao
da vida extrauterina da crianca, estabelecendo horarios e rotina, dara a crianga a necessaria tranquilidade
para coordenar vigilia e sono, horédrios de alimentacao, diminuindo o choro e estabelecendo um periodo
estavel do desenvolvimento, marcado pela ‘atividade dominante de comunicacdao emocional direta com o
adulto’. Se os adultos ficam ansiosos e ndo conseguem estabelecer uma rotina com o bebé, este se agita
mais, chora mais, dorme durante o dia e acorda a noite, alimenta-se a qualquer hora, ocasionando exaustao
naqueles que o educam, gerando ansiedade na crianca e podendo estender a crise por mais tempo. Principal
desafio desse periodo, produzir a atividade dominante de comunicacdo emocional direta é possivel por meio
da interagdo carinhosa dos adultos com a crianga: conversando com o bebé de modo doce e aveludado ao
alimenta-lo, ao vesti-lo, aconchegando-o, cantando para ele, etc. Tais formas de interagdo atraem a atengéo
da crianga para o rosto do adulto pela via da sensacdo e percepcao, funcdes que dirigem o desenvolvimento
nesse periodo e produzirao novas reagdes do bebé como: o sorriso, os primeiros gritos e balbucios, o balanco
de pés e maos de modo agitado (complexo de animagao) quando o adulto lhe da atencdo (Vygotski, 1996).

O periodo estavel que se instaura com a superacao da crise pos-natal e o desenvolvimento da atividade de
comunicagao emocional direta com os adultos ira até por volta de um ano, quando culminara uma nova crise.
Para entendé-la é preciso pensar no que acontece com o bebé até este periodo de um a um ano e meio, mais
ou menos. No periodo estavel o bebé estd mais calmo e os adultos o estimulam falando com ele, levando
brinquedos e objetos para que tente pega-los, colocando-o em diversas posicdes como a vertical, sentado, de
barriga para cima e para baixo, etc. De acordo com Vygotski (1996), todas essas interagdes permitem ao
bebé ganhos nas habilidades motoras, passando a agarrar objetos, atird-los ao chao, alcancar e puxar,
sustentar seu tronco sentado, erguer-se nas pernas e pular no colo dos adultos, arrastar-se pelo chdo e, em
alguns casos, ja é possivel engatinhar e erguer-se apoiado em mdveis, dando os primeiros passos. Além
disso, em funcao das interacoes que sdo mediadas por objetos (instrumentos) e palavras (signos), o bebé
comeca a compreender de modo rudimentar a linguagem dos adultos e de forma difusa passa a imita-la por
meio de linguagens ininteligiveis que reproduzem o tom de voz dos adultos e seus gestos. A ‘crise de um ano’
é desencadeada por todo esse desenvolvimento alcancado. A crianga nesse momento estd na fase do 'quase’:
quase anda e quase fala. Quer se comunicar, mas nao consegue ser entendida por todos, quer chegar até os
objetos que a atraem, para explora-los, mas nem sempre isso é possivel. Os sintomas tipicos da crise sao as
birras, que possuem caracteristicas motoras, pois foram os ganhos fundamentais do periodo estavel. Quando
nao consegue ser entendida pelo adulto ou quando é impedida de alcancar algo, pode atirar-se ao chao,
contrair o corpo, bater a cabeca, tossir fortemente, jogar objetos e gritar. Conforme Vygotski (1996), nesse
periodo as fungoes diretrizes sdo a sensacdo e percepcgdo, e a atividade dominante ainda é a atividade de
comunicacao emocional direta, da qual deverda surgir uma nova atividade, a objetal manipulatéria. Ter
conhecimento desse processo é crucial ao adulto que educa para que consiga conduzir o desenvolvimento
infantil na direcao da superacdo da crise. Nos momentos de birra o adulto ndo deve falar ou brigar,
intensificando-a, pois a crianca se deixara levar pelo tom de voz do adulto. Como a sensacéo e percepcao sao
as funcbes guias (e ndo a memoria e atencao), o adulto deve distrai-la com um tom de voz carinhoso,
surpreendente e instigante, apresentando-lhe outro objeto colorido e atrativo, assim a crianca se dirigird ao
novo estimulo. Sabendo manejar tais momentos o adulto permitird a superacdo da crise e ajudara a
constituir a ‘atividade dominante objetal manipulatéria’. A crianca diminuird gradativamente as birras e
adentrara uma fase estavel que ira até por volta de trés anos, quando culminard nova crise.

E preciso entender a forma e o contetido da crise dos trés anos. Na etapa estével anterior, a crianca teve
muitas conquistas, tanto motoras quanto na fala. Agora ela ja consegue correr, pular, passar por baixo de
coisas, escalar, etc. Ela ndo s6 consegue falar palavras, mas ja fala frases inteiras, conta histérias. Todos
esses ganhos sdo resultantes da atividade dominante objetal manipulatéria, por meio da qual a crianga se
interessou pelos objetos, foi informada sobre seus nomes e exercitou suas fungdes por meio da imitacdao dos
adultos. Desenvolveu a memoria e a atengdo compartilhada, pois sdo os adultos que chamam a atengdo da
crianca para as caracteristicas e funcdes dos objetos. Ela ja aprendeu muita coisa sobre os objetos e presta
atencdo em como os adultos os manejam, o que a faz querer participar das atividades dos adultos. A crianca
nessa idade quer “ajudar” os adultos nos seus afazeres e cabera a eles inseri-la naquelas atividades em que
podera colaborar, considerando o que ja consegue fazer com supervisdo. Segundo Vygotski (1996), a ‘crise
dos trés anos’ se instaura porque a crianca quer participar de todas as atividades, mas isso ndo lhe é
possivel. A crise pode se prolongar se os adultos ndo permitirem a sua participacdo em nada, tratando-a
como um bebé. Todo momento de impedimento gerara o sintoma de enfrentamento, agora de um modo mais
elaborado, pois a criangca possui linguagem desenvolvida e novos ganhos motores. A crianca se torna
teimosa, retrucando as falas dos adultos, emburrada, negando-se a fazer o que eles pedem do mesmo modo
que lhe negam o que ela quer. Agora ela podera correr e fugir do adulto, se esconder. Esse momento é dificil,
pois cabe ao adulto ter clareza de quais atividades e de que modo a crianga podera participar efetivamente,
e de quais ndo. Ele precisa ter coeréncia e ndo agir de modo confuso, demonstrando que “hoje pode e
amanha néo” em conformidade com o seu estado emocional, ou seja, sem nenhuma explicagdo plausivel. E
preciso lembrar que a crianga desenvolveu memoria e atencao compartilhada, funcdes agora diretrizes das



demais, e, portanto, ndo esquecera facilmente as acées dos adultos para com ela, ou seja, ela esta atenta as
acbes dos adultos. Serdao a coeréncia e a constancia dos adultos, tanto nas interdigdes quanto nas
permissdes, que possibilitardo a superacdo da crise e a passagem a outro estdgio estavel do
desenvolvimento. Além disso, é a firmeza argumentativa do adulto sobre quais tarefas a crianca ndo podera
executar até que cresca mais que produzird a solugao da crise e a gestacdo da nova atividade dominante da
idade seguinte: a ‘brincadeira de faz-de-conta ou jogo simbdlico da idade pré-escolar’.

A interdicdo firme do adulto somada as possibilidades dadas de participagdo da crianga em atividades
compartilhadas com ele (ser ajudante em algumas tarefas de casa ou na escola, por exemplo) e o
desenvolvimento ainda maior da linguagem simbdlica permitirdo a crianga realizar as atividades né&o
autorizadas por meio da brincadeira, do jogo simbdlico. Na brincadeira de faz de conta ou jogo simbdlico
tudo é permitido: crianca vira mae de boneca, professora dos ursinhos, motorista de 6nibus, piloto de aviao,
médica de borrachas, cozinheira, homem-aranha ou o que mais quiser. De acordo com Vygotski (1996),
inicia-se, assim, uma nova fase de estabilidade na qual a crianga explorard as possibilidades de exercer
papéis do mundo adulto, por meio da imaginagdo. Nesse momento, os adultos passam a ler e contar histdrias
para a crianga, o que ampliard ainda mais as condi¢cées de sua imaginacao, colocando-a em contato com
sentimentos e dramas vividos pelos personagens, dando-lhe condigcbes de analisar comportamentos e
emocoes por meio de palavras. Tais vivéncias se expressardo de modo mais rico nas brincadeiras, nas quais
podera ser a mde brava ou boazinha, a professora legal que explica bem ou aquela que grita e poe de
castigo, o médico simpéatico que gosta de crianca ou maldoso que machuca e aplica injecdo. Toda a
experiéncia de vivenciar papéis, entrar em contato com as possibilidades e dificuldades humanas, produz
novo salto qualitativo, que por sua vez produzird uma nova crise aos sete anos.

Para Vygotski (1996) a ‘crise dos sete anos’ pde em xeque, novamente, as relagdes sociais nas quais a
crianca esta inserida, agora de um modo mais complexo e dificil de lidar do ponto de vista do adulto. Isto
porque essa criancga é outra, mais desenvolvida por meio do exercicio dos papéis de adulto que ‘brincou’,
pois ao imitd-los nas brincadeiras tomou consciéncia de sentimentos e comportamentos que antes ndo eram
objeto de sua atengdo. O desenvolvimento maior da linguagem lhe permite agora nomear os sentimentos e
comportamentos, tomando maior consciéncia deles. Esse é um dos aspectos da crise, enquanto outro se
refere as novas exigéncias que a crianca nessa idade terd que enfrentar com o ingresso no ensino formal
(Ensino Fundamental), que traz a possibilidade de aprender a ler, escrever e calcular, atividades menos
espontéaneas do que a brincadeira, a modelagem, o desenho livre e as atividades construtivas (brinquedos de
encaixe e quebra-cabecas), comuns na etapa anterior. A conjugacao de uma crianca mais sensivel no que se
refere a consciéncia de sentimentos e comportamentos, seus e dos demais, e o aumento das exigéncias
externas, pois para ler, escrever e calcular a atengdo é requerida por mais tempo do que em outras
atividades, tal como o controle do comportamento e da impulsividade, é o cerne da crise.

A crise dessa idade é de dificil manejo para os adultos, principalmente porque as habilidades linguisticas
mais complexas alcancadas pela crianca a partir da brincadeira de faz de conta serdo usadas com os adultos.
Nos jogos ela imitou o adulto tanto no fazer como no falar, imitou como o adulto expressa alegria e raiva,
entre outros sentimentos e comportamentos. Agora as palavras e atitudes dos adultos e dos seus coetdneos
machucam, ferem, magoam, a deixam com raiva, com amor ou com alegria. Ela ndo somente sente, mas sabe
distinguir alguns desses sentimentos, nomeando-os. As palavras usadas contra ela e que a ferem ou magoam
serao usadas intencionalmente com a mesma finalidade contra adultos e colegas. De acordo com Vygotski
(1996), esse periodo de crise é de grande sofrimento para a crianca devido a esse primeiro contato
consciente com os sentimentos e comportamentos, com a avaliacdo dos outros e de si mesma. Agora a
crianca fica chateada se seu melhor amigo ndo a convida para jogar bola, se o colega pega seu brinquedo
sem pedir permissdo e ndo o devolve, se é chamada de burra, de incompetente ou de intutil. Agora as
palavras, tanto quanto as atitudes das pessoas, marcam e demarcam o inicio da ideia que terd sobre si
mesma e também a imagem que constituird dos outros. Como a crianca expressa essa crise? Isso dependera
da crianca e de como os adultos ao seu redor se comportam com ela, uma vez que sdo esses os modelos para
ela de como se portar no mundo, nas relagdes sociais. Ela poderd expressar-se de modo choroso em cada
situacdo em que se sentir ferida, magoada, injustamente tratada, ou, ao contrario, podera expressar-se de
modo agressivo pelos mesmos motivos. Usara palavras e frases para atingir as pessoas que julga que a
magoaram dizendo que “odeia”, que quer que “morra”, que fique ‘doente’, pode chamar de ‘idiota’, de
‘burro’ ou usar palavrdes que ouviu adultos expressarem em momentos de raiva, com o objetivo de magoar e
irritar outras pessoas.

Um ponto importante a dizer é que as criangas menores as vezes podem reproduzir xingamentos, mas nao
o fazem tendo consciéncia do que dizem, ao passo que a partir dessa idade (7 anos) a crianca ja faz uso
voluntario e consciente, escolhendo deliberadamente as frases e palavras a serem ditas. Isso ocorre tanto
para expressar sentimentos amorosos e positivos, quanto negativos. A pergunta é: como sair desse impasse e
ajuda-la a superar a crise? Primeiro, o adulto deve saber escolher as palavras ao dirigir-se a crianca,
inclusive quando vai corrigi-la. Nos momentos de frustragdo para consigo mesma a crianca pode reagir de
modo rebelde, por exemplo, quando nao consegue escrever ou ler ou calcular. Esse sentimento de ndo
conseguir fazer algo e a possibilidade que agora ja possui de comparar-se com outros sao dolorosos e nao
precisam ser intensificados pelo adulto por meio de palavras e atitudes. Ao adulto cabe demonstrar que no
processo de aprendizagem hd momentos de dificuldades, que precisam ser superados com persisténcia.
Quando o adulto compartilha situagcoes semelhantes por ele vividas e como as solucionou ou resolveu, ajuda



a crianga a pensar que aprender atividades complexas demanda muitas repetigdes e corregdes até acertar.
Quando o adulto ndo nega ou diminui o sentimento da crianca - dizendo-lhe que é bobagem se irritar ou ficar
triste -, demonstra compreendé-la. Ou seja, o que pode parecer uma bobagem para um adulto que ja passou
pelo processo de alfabetizacdo e dominio da matematica, por exemplo, ndo o é, naquele momento, para a
crianca. Em resumo, por ser um momento sensivel, a crise dos sete anos requisita do adulto toda a sua
sensibilidade e paciéncia para maneja-la de modo a auxiliar a crianga a supera-la e inaugurar uma nova fase
estavel, com a constituicdo da ‘atividade dominante de atividade de estudo’. Quando a crianga passa esse
momento tumultuado e avanca nas novas aquisi¢ées culturais, ela se interessa em saber o que os adultos
sabem (Pasqualini, 2013), e os instrumentos para isto sdo as novas habilidades de leitura, escrita e calculo
adquiridas. Desperta nela a curiosidade para assuntos mais complexos, antes irrelevantes, e ela passa a
fazer perguntas que, muitas vezes, os adultos nao saberdao responder, isto porque leu em um livro, porque
ouviu algum professor comentar sobre o assunto, etc.

Em virtude da faixa etdria alvo da coleta dos dados da pesquisa, que vai até o quinto ano do Ensino
Fundamental (aproximadamente 10 anos), ndo serdo discutidas as crises subsequentes do desenvolvimento.
Procurou-se destacar que a crise em si nao é patoldgica, ela é parte do curso normal do desenvolvimento e
sua superacdo depende diretamente do modo como os adultos que educam a crianca a manejam. Por isso,
afirma-se ndo ser possivel pensar em um déficit de causa organica em uma determinada fungao superior
(como a atencgdo voluntédria e controle dos impulsos como é o caso do TDAH), pois seria antes necessario
compreender de que modo tais fungdes foram ou nédo desenvolvidas pelas relagbes interpsiquicas. Contudo,
como demonstrado, na infancia tais processos superiores ndo estdo ainda consolidados. Entdo, como seria
admissivel medicar criancgas tdo pequenas, que ainda estdo desenvolvendo as fungdes tipicamente humanas?
Nao seria o caso de recuperar a histdéria das mediagoes realizadas com a crianga, procurando resgatar o que
nao foi realizado, e pensar mediagdes futuras que possam promover seu desenvolvimento?

Para os autores da Psicologia Histérico-Cultural, entender o fendmeno da nao aprendizagem e néo
desenvolvimento significa superar a mera descricao e classificacdo dos individuos, compreendendo-o como
um fenémeno produzido também pelo estdgio atual da sociedade capitalista. Tal perspectiva segue o
caminho contrario da exclusdo, possibilitando a criagao de métodos e formas educativas que desenvolvam as
funcbes superiores, estabelecendo parametros para avaliar e analisar os métodos educativos que estdo
sendo empregados, os quais tém impedido um grande contingente de criangas e adolescentes de apropriar-
se do que hd de mais elevado em termos de conhecimento desenvolvido pelo género humano. E nessa
direcao que serdao apontados de modo breve alguns nexos existentes entre a sociedade capitalista atual, a
precarizagdo do ensino e a fungao da medicalizacdo da infancia.

Contexto da Educacao Medicalizada

Neste capitulo adotamos uma diferenciagédo entre os termos ‘medicacao’ e ‘medicalizagao’. A medicagao é
uma pratica importante no ambito da saide quando se diagnostica a existéncia de uma doencga organica,
para a qual ndo haveria outra forma de cura ou tratamento. As discussdes que envolvem o conceito de
medicalizagdo dizem respeito ao processo de “conferir uma aparéncia de problema de Satude a questoes de
outra natureza, geralmente de natureza social” (Souza, 2010, p. 9).

Atualmente, hd uma polémica instaurada em relagdo aos diagndsticos de transtorno de aprendizagem e
uso de medicagdo controlada em criancas. De um lado, encontramos estudiosos de diversas areas que, ao
debaterem o assunto, apontam haver um numero cada vez maior de criangas que, em idade cada vez mais
precoce, sao diagnosticadas e patologizadas, sendo-lhes prescritos remédios de uso controlado. Esses
estudiosos denunciam haver interesses da industria farmacéutica em obter lucros com a banalizacao e
crescente patologizacao dos problemas de aprendizagem infantis (Meira, 2011, Ortega et al., 2010 e Souza,
2010). De outro lado, encontramos um grupo de pesquisadores segundo os quais existem muitas criangas
nao diagnosticadas e ainda carentes de tratamento psiquidtrico para os transtornos que afetam seu
aprendizado escolar. Dedicam-se a descrever sintomas e afirmar as causas organicas dos transtornos de
aprendizagem, destacando a importancia do diagndstico precoce e do tratamento medicamentoso (Mattos,
Rohde e Polanczyk, 2012, Pastura e Mattos, 2004). O primeiro grupo estima haver um hiperdiagnéstico e o
estabelecimento do que é denominado de medicalizacdo da infancia e juventude, enquanto o segundo grupo
afirma que ha um subdiagnoéstico e que muitas criancas se encontram sem tratamento. Destacamos que este
trabalho corrobora as premissas abordadas pelo primeiro grupo aqui apresentado.

Concordamos com Guarrido (2010) que assinala que medicalizar um fenémeno teve, tradicionalmente, o
sentido geral de reduzir problematicas sociopoliticas a aspectos individuais. Os autores que fazem essa
critica citam como exemplo de medicalizacdo o uso de Metilfenidato para controlar a atengdo e a conduta
das criangas, que ndo é um procedimento novo, embora venha crescendo de forma epidémica nos ultimos
anos, para tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). De acordo com
Whitaker (2016), a prescricao de Metilfenidato para TDAH vem crescendo vertiginosamente nos Estados
Unidos e gracas a este sucesso a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) e a industria farmacéutica
passou a expandir diagnésticos em diversos paises, por exemplo: na Alemanha, os diagndsticos cresceram
381% entre 1989 e 2001; no Reino Unido, as prescri¢gées para o TDAH evoluiram 50% entre 2007 e 2012; em
Israel, duplicaram entre 2005 e 2012. O uso mundial de Ritalina fora dos EUA em 2007 passou de 17% para



34% em 2012. Nos Estados Unidos, também em 2012, 10% de criancas e adolescentes, entre 4 e 18 anos,
foram diagnosticadas com TDAH e as vendas de medicamentos para o TDAH renderam 11,5 bilhdes de
ddlares em 2013 no mundo todo.

Um aspecto, destacado por Colago (2016), que fez ampliar a incidéncia de diagnosticos de TDAH foram as
modificagbes realizadas no DSM, desde o DSM-I ao DSM-V, que levaram ao aumento da prevaléncia de 3%
para 3% a 7% em criangas americanas, por exemplo. A autora ainda faz um apontamento importante: E
importante destacar os dados de prevaléncia trazidos pelo DSM-V, e que foram mencionados anteriormente,
uma vez que esta prevaléncia diminui nos adultos (era de 5% nas criancas e é de 2,5% em adultos). E preciso
questionar e problematizar esta diminuigdo, pois se o transtorno é organico, existe uma “cura” do TDAH em
uma parte da populagdo ou é o desenvolvimento do sujeito que possibilita o autocontrole da atencao
(COLAGO, 2016, p. 20).

Com essa ampliacdo da prevaléncia ja posta no DSM-V é possivel compreender o aumento substancial na
venda de medicamentos voltados a esse transtorno. O metilfenidato no Brasil é comercializado com o nome
de Ritalina. De acordo com Ortega et al. (2010), é o estimulante mais consumido no mundo, em decorréncia
de sua vinculagdo ao tratamento do TDAH. Ortega et al. (2010) afirmam que a producdao mundial de
metilfenidato no ano de 2006 foi de quase 38 toneladas. Esse numero fica acima da fabricagdo mundial
declarada de outros psicoestimulantes, uma vez que todas as anfetaminas e seus derivados somados
atingiram, no mesmo periodo, 34 toneladas. Das 38 toneladas, 34,6 foram produzidas nos EUA, que sao, ao
mesmo tempo, os maiores fabricantes e consumidores da droga. Hoje os EUA consomem 82,2% de todo
metilfenidato consumido no mundo. O Brasil é o segundo maior consumidor mundial da substéncia (Ortega
et al., 2010). De acordo com Segatto, Padilha e Frutuoso (2006), a venda de Ritalina triplicou nos ultimos
anos: em 2002, eram 356.925 caixas; em 2003, 547.779; em 2004, 701.303; em 2005, 886.958; no ano de
2006, foram vendidas 1.042.480 caixas; e, em 2008, as vendas atingiram a marca de 1.147.000.

A maior parte dos dados e pesquisas sobre o metilfenidato se refere a realidade americana; no Brasil, por
sua vez, ndo ha estudos que tenham por objetivo retratar os diagndsticos de TDAH em territério nacional
(Ortega et al., 2010). Ressalta-se ainda que a proépria Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa,
2009), em seu relatdrio de 2009, sugere acées em parceria, de sociedades médico-cientificas, universidades
e outras entidades pertinentes, com o objetivo de propor politicas de intervencao contra o risco sanitario,
com referéncia ao consumo do metilfenidato no Brasil:

A grande preocupacao do uso do cloridrato de metilfenidato é na verdade em relacao ao seu uso
inadequado ou “mau uso” e ndo em relagdo ao uso aprovado no registro do medicamento para o TDAH, apesar de
que o medicamento nao é indicado para todos os casos. Segundo estudo publicado em 2009, somente entre
2002 e 2006, a producao brasileira de metilfenidato cresceu 465 por cento. Sua vinculagao ao diagndstico
de TDAH tem sido fator predominante de justificativa para tal crescimento. Mas, os discursos que circulam
em torno do tema e legitimam seu uso também contribuem para o avancgo nas vendas. O trabalho fez uma
andlise das publicagdes brasileiras (leigas - 72 e cientificas - 31) sobre os usos da Ritalina, de 1998, ano em que o
medicamento foi autorizado no Brasil, até 2008 com a realizagdo de uma busca em todos os periddicos de psiquiatria
brasileiros indexados na base Scielo, assim como nos jornais e revistas direcionados para o publico em geral com
maior tiragem. Assim se discutiu quais pontos sao priorizados e quais sao omitidos nas falas sobre o
metilfenidato no Brasil, e quais sdao seus possiveis efeitos na pratica clinica com o paciente. Segundo a
publicagao, no Brasil os estudos cientificos sobre o “mau uso” da substancia ainda sao pouco difundidos,
mas ha evidéncias, inclusive apontadas pela imprensa com base em estudos norte-americanos que
apontam para isso. Conforme publicacdo da NATURE em 2008, uma pesquisa realizada com 1427 pesquisadores
sobre melhoria no desempenho profissional, 288 (20%) responderam usar o estimulante para melhorar a
concentragdo e focar a memoria. Estudos sobre Neuroética apontam uma preocupacao com relacao ao uso de
medicamentos para a melhoria do desempenho cognitivo (Anvisa, 2009 p. 48, grifo nosso).

O estudo aqui apresentado soma esforcos nessa diregao com iniciativas realizadas em outros estados que
visam viabilizar agdes ante a crescente medicalizagdo da infancia, como as de Campinas e Sao Paulo (estado
de Sdo Paulo), que adotaram “protocolos de dispensacdo” para controle do uso de metilfenidato. No mesmo
relatério da Anvisa, acima citado, o Ministério da Saide recomenda que estados e municipios adotem tais
protocolos, em vista do enorme aumento do consumo desse medicamento nos ultimos dez anos (cerca de
775%), destacando os estados brasileiros com maior consumo per capita desse farmaco: o Distrito Federal, o
Rio Grande do Sul, o ‘Parand’ e Goias.

As preocupagoes elencadas, no entanto, ndo encontram uma solucao simples, uma vez que nao é possivel
ignorar o quadro educacional existente no Brasil, principalmente quando o fend0meno estudado localiza-se na
interface entre saude e educacao publica. Por exemplo, os dados governamentais demonstram que a escola
se defronta com o ‘ndo aprender’ nas salas de aula. Meira (2011) apresenta dados representativos acerca
dessa problematica, tomando desde os resultados do SAEB (Sistema Nacional da Educacao Basica) de 2003,
que apontam, em relagdo ao dominio da lingua portuguesa entre alunos da 42 série, que 18,7% apresentam
indice considerado muito critico, 36,7% nivel critico, 39,7% nivel intermediario e 4,8% nivel adequado. Ou
seja, menos de 5% dos alunos estavam alfabetizados ao final da metade do ensino fundamental!

Por sua vez, o IDEB (Indice de Desenvolvimento da Educacdo Bésica), criado em 2007 com a finalidade de
diagnosticar a qualidade do ensino brasileiro e balizar as politicas de distribuicdo de recursos (financeiros,
tecnoldgicos e pedagdgicos) do MEC, também tem apresentado dados semelhantes. Em uma escala que vai
de 0 a 10, o Ministério da Educacdo fixou a média 6 como objetivo a ser alcancado pelo pais até 2021. O
IDEB calculado em 2007 foi de 4,2 para as séries iniciais do ensino fundamental, 3,8 para as Ultimas séries
do ensino fundamental e 3,5 para o ensino médio. Ainda de acordo com os dados apresentados por Meira



(2011), a Sintese de Indicadores Sociais divulgada pelo IBGE em setembro de 2008 demonstra que, do total
de alunos de 7 a 14 anos matriculados em escolas brasileiras, 27,5% estavam atrasados em relagao a série
recomendada e 7,4% foram denominados ‘iletrados escolarizados’.

Vé-se, portanto, que embora muitos esforcos tenham sido mobilizados para que haja a ampliagdo da rede
publica de ensino nos diversos municipios e estados, ainda verifica-se que nem todas as criangas brasileiras
tém acesso a escola, configurando um processo de exclusdo ‘da escola’. Por outro lado, com a implantagao
das politicas de progressao continuada como programa de governo em varias redes de ensino desde 1990,
longe de garantir a melhora na qualidade do ensino, deu-se continuidade ao processo de exclusao ‘na
escola’, com altos indices de alunos analfabetos ou semianalfabetos em séries avancadas do ensino
fundamental (Viegas, 2007).

Embora os dados acima citados facam referéncia até o ano de 2008, pode-se afirmar que, se aprovadas as
medidas encaminhadas pelo governo brasileiro em 2016, de redugdo de investimentos nas esferas da satde e
educacdo publica (PEC 241, conhecida como PEC 55 quando transitava no Senado) e mudangas na estrutura
do ensino (MP Reforma do Ensino Médio), esse quadro tende a tornar-se mais alarmante nas préximas
décadas. Vale destacar o estudo de Leher (1999) que traz uma retrospectiva detalhada de redefinicées dos
sistemas educacionais nos paises periféricos que integram reformas estruturais encaminhadas pelo Banco
Mundial numa relagdo indissocidvel na linha do par governabilidade-seguranca. Segundo o autor, esse
processo reduz a educacao a sua dimensdao puramente instrumental (habilidades e qualificacdes requeridas
pelo mercado), com “hipertrofia da crenca no determinismo tecnoldgico, com significativas consequéncias
desmobilizadoras” (Leher, 1999, p. 20). Para Leher (1999), a estratégia é conseguir a dominagao por meio
das politicas educacionais e esta evidente no Movimento Escola Sem Partido e sua proposta de pauperizagdo
educacional: A educacao é radicalmente modificada, tornando-se cada vez menos politécnica (no sentido
conferido por Marx) e cada vez mais instrumental: os contetidos estdo fortemente carregados de ideologias
apologéticas ao capital e o debate educacional é pautado em grande parte pelos “homens de negécio” e
pelos estrategistas politicos (Leher, 1999, p. 29).

Leher (2009) aponta que andlises mais exaustivas sobre o desempenho escolar de criangas e jovens, como
o estudo realizado por Pinto (2005), citado por Leher (2009) de organizagdes nao governamentais (Agao
Educativa) e sindicais (Confederacdao Nacional dos trabalhadores em Educagdo - CNTE), retratam um
verdadeiro “genocidio intelectual” das criangas e jovens das classes trabalhadoras. Uma face desse quadro
se expressa pela assimetria existente nas condigdes de educacao ofertadas, denominada pelo autor de
apartheid educacional. Alinha-se a esse contexto o interesse do Capital em transformar misérias em riqueza
e lucro, espaco preenchido por interesses econdémicos da indudstria farmacéutica, como bem expdem os
estudos de Colago (2016) e Lucena (2016).

Diante do exposto, apresentar dados quantitativos sobre o ntimero de criancas que fazem uso de
medicacdo em idade escolar na realidade brasileira, problematizando-os com pais, professores e
profissionais da satide, auxilia na diferenciacdo do que é uma dificuldade no processo pedagégico a ser
sanado educacionalmente e o que é de fato um transtorno organico individual que necessitaria de
diagnéstico e tratamento especializado na esfera da saude, mobilizando politicas publicas de enfrentamento
a pauperizacao escolar. No proximo item serdo expostos e discutidos os dados coletados nos quatro
municipios (Maringd, Paicandu, Campo Mourdo e Mandaguari), tendo em vista a polémica subdiagndstico ou
hiperdiagndstico.

Sobre o Método e os Resultados Obtidos

A pesquisa, aqui apresentada em seus resultados parciais, é de natureza empirica e os dados foram
coletados por senso em cidades do interior do estado do Parand. Serdo apresentados dados dos quatro
primeiros municipios cujas coleta e analise de dados foram concluidas: Maringa, Paicandu, Campo Mourao e
Mandaguari. Atualmente o projeto conta com a participacdo de onze municipios em fases distintas de coleta
e analise de dados.

Como a populacdo ou universo escolhido é finito ou delimitado, referente ao contingente de alunos
matriculados na rede municipal de ensino em um dado ano, optou-se pela realizacdao da coleta por censo, ou
seja, o exame de todos os elementos da populagdo ou universo, o que permite maior precisao na andlise e
informacgao mais completa sobre a populagédo definida. Assim, a vantagem da analise por censo € a exatiddo
nos resultados, uma vez que objetiva analisar todos os elementos de uma dada populacao.

Os dados foram coletados por meio de questionarios respondidos pelos pais ou responsaveis no ato da
matricula das criancgas e transferidos para um sistema on-line de banco de dados que gera planilhas de Excel
correspondentes a cada uma das questdes respondidas. Os dados quantitativos foram, posteriormente,
organizados segundo o sistema Business Intelligence (Inteligéncia de Negécio ou BI), cujas tarefas
realizadas incluem integracédo e agregacdo de dados, exploracdo inteligente e andlise multidimensional de
informacodes, detalhadas e resumidas, provenientes de varias fontes de dados. Foi utilizado o software de BI
QlikView que possui alto poder de andlise e permite acesso a informagoes dispersas em uma organizagao,
gerando visualizacdo rédpida em um ambiente interativo e de facil manuseio e aprendizado. Nele é possivel
carregar dados de uma ou varias fontes, desde os dados dos bancos de dados da organizacao até arquivos



em formato XLSX, TXT ou XML (Qlikview, 2011). Com esse sistema sdo gerados graficos e tabelas,
estabelecendo diversas correlagdes para andlise e discussao tedrica.

A aplicacdo do questionério foi realizada por meio do preenchimento em papel, ou seja, o responsavel pela
crianca levou para casa uma coOpia impressa do mesmo e a entregou devidamente preenchida no ato da
matricula ou rematricula. O questionario foi posteriormente digitalizado pelos pesquisadores, técnicos ou
bolsistas e incorporado ao banco de dados da pesquisa. Questionarios com dados incompletos ou
inconsistentes foram descartados.

A fonte escolhida para coleta dos dados foram os pais ou responsaveis pelas criangas uma vez que Sdo
estes que recebem as queixas escolares advindas de professores e acatam as indicacdes da escola de
consultar os diversos profissionais que diagnosticam e tratam transtornos de aprendizagem. Sao também os
pais ou responsaveis que fazem o contato com os especialistas (médicos, fonoaudidlogos, psicdlogos, etc.),
responsabilizam-se por levar as criancas aos atendimentos e por ministrar os medicamentos prescritos.

A coleta teve inicio no final de 2012 nas cidades de Maringd e Paicandu, durante o periodo de matricula
na Educacao Infantil e no Ensino Fundamental para o ano letivo de 2013. Em Maringd, foram coletados um
total de 17.674 questiondrios validos, e em Paigandu, 1.256 questiondrios validos. Outra etapa da coleta
ocorreu no final de 2013, nos municipios de Campo Mourao e Mandaguari, durante matricula na Educagéo
Infantil e no Ensino Fundamental para o ano de 2014. Em Campo Mourdo o total de questionarios validos foi
de 6.380, e em Mandaguari, 2.220 questionarios validos.

A seguir sdo apresentadas sinteses dos dados coletados nos quatro municipios. A quantidade de
habitantes dos municipios (Ibge, 2014) é informada para que se possa evidenciar o porte destes, todos os
quais fazem parte da regido Norte do estado do Parand, localizado na regido Sul do pais.

Sobre os municipios:

- Maringd tem aproximadamente 370.000 habitantes.

- Paicandu é um municipio de 39.400 habitantes, situado na regido norte central paranaense.

- Campo Mourdo tem em torno de 92.000 habitantes e sua economia é essencialmente agricola.
- Mandaguari tem aproximadamente 36.669 habitantes.

A tabela abaixo apresenta os dados referentes a criancas matriculadas na Educacao Infantil que fizeram
uso de medicacgdo controlada no periodo analisado.

Tabela 1 - Quantidade de criancas que usam medicagdo controlada na Educacao Infantil.

Cidade Fazem uso de medicacao controlada Nao fazem uso de medicacao controlada Questionarios % de questionarios validos % de criancas medicadas
Maringa 86 5.916 6.002 59,67% 1,43%
Paigandu 07 352 359 45,96% 1,94%
Campo Mourao 27 2.492 2.519 78,08% 1,07%
Mandaguari 10 1.000 1.010 77,04% 0,99%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Observa-se que nas quatro cidades pesquisadas hda criancas com diagndstico de transtorno de
aprendizagem na faixa etaria de zero a cinco anos. Em Maringd encontramos criancas com menos de dois
anos utilizando algum tipo de medicacdo psicotrépica. Esse dado é extremamente preocupante, pois, de
acordo com o referencial da Psicologia Histérico-Cultural, as fungées psiquicas somente se convertem de
elementares em superiores quando sao asseguradas aos individuos condi¢des adequadas de vida e educacao.
Essa transformacédo é processual, pois na idade pré-escolar predominam no psiquismo funcées elementares,
caracterizadas pelo funcionamento involuntario (Vygotski, 1996). Prescricdes feitas nessa idade revelam
total desconhecimento sobre o processo de desenvolvimento humano e ocasionam prejuizos severos ao
desenvolvimento infantil, devido aos efeitos colaterais desses medicamentos.

Lucena (2016), em sua pesquisa acerca dos dados sobre o uso de medicamento na Educacao Infantil
nesses municipios, destaca que em todos eles o numero de criancas que usam medicamentos cresce com a
idade e os meninos sdo mais medicados que as meninas. Quanto a questdo das ocorréncias de diagndsticos
nas diferentes idades, corroboram as analises realizadas pela autora:

Em todos os municipios, o nimero de criangas em uso de medicacdo cresce com a idade, hd uma questdo de
fundamental importdncia aqui exposta. Supde-se que o numero de diagndsticos aumente com a idade porque as
criangas tendem a apresentar (ou nao apresentar) determinado comportamento esperado com o passar do tempo.
Tomando como exemplo a funcdo da atencdo, esperar-se-ia que as criancas desenvolvessem essa atengdo com o
passar da idade. Assim, uma crianga de dois ou trés anos que tem dificuldade em focar-se em uma atividade ainda
nao é vista como um problema. Todavia, a partir de quatro ou cinco anos esse (nao) comportamento tende a ser visto
como um desvio do padréo, por isso o diagnéstico de déficit. O que nao é discutido apenas com o diagnéstico é a
razdao pela qual essa crianca nao foi capaz de desenvolver sua capacidade de focar-se na atividade (Lucena, 2016, p.
69).



Quanto as diferencas associadas aos géneros, a autora destaca que é preciso considerar o que se espera
socialmente do comportamento de meninos e meninas:

[...] no modelo de produgao social em que nossas criangas sdo formadas, fica evidente, ainda que isso seja
compreendido de forma naturalizada, a distingdo de papeis e padrdoes de comportamento para cada género. Um
exemplo pode ser dado considerando os jogos, desenhos e brinquedos oferecidos a cada género (Lucena, 2016, p. 71).

E possivel supor que em ac¢des infantis como estas (jogos, brinquedos, etc.), a atividade da menina seja
mais contida pelos adultos do que a do menino, ou seja, via de regra em uma sociedade machista, uma
postura passiva e omissa é ensinada as meninas e valorizada como proépria delas; enquanto aos meninos é
ensinada e incentivada uma postura ativa e agressiva. Um efeito plausivel desse processo educacional
cotidiano é que meninos em média acabem por se tornar mais ‘agitados’ e ‘indisciplinados’
comparativamente a meninas e, por esse motivo, alvos mais frequentes de queixas escolares. A partir do
momento em que esse fenOmeno cultural é velado por explicagbes naturalizantes (como se esses
comportamentos indesejaveis a educagdo escolar fossem mais comuns no homem em funcao de sua
genética), instaura-se um ciclo vicioso em que os meninos, alvos mais frequentes de queixas escolares,
acabam por ser submetidos em maior proporgao a avaliacdes médicas de profissionais da saide que, por
conhecerem essas estatisticas de género, estariam ‘a priori’ mais propensos a diagnosticar e medicar um
menino do que uma menina. Contudo, essa andlise causal, desdobrada do resultado quantitativo da pesquisa,
figura aqui como hipétese, que carecerd de investigacdes mais especificas para se chegar a esséncia dessa
diferenca de género nos diagndsticos.

A tabela abaixo apresenta os dados referentes a criancas matriculadas no Ensino Fundamental que
fizeram uso de medicagdo controlada no periodo analisado.

Tabela 2 - Quantidade de criangas que usam medicagdo controlada no Ensino Fundamental.

Cidade Fazem uso de medicacao controlada Nao fazem uso de medicacao controlada Questionarios % de questionarios validos % de criancas medicadas
Maringa 819 10.853 11.672 61,31% 7,01%
Paicandu 48 849 897 28,58% 5,35%
Campo Mourao 251 3.610 3.861 61,28% 6,5%
Mandaguari 70 1.140 1.210 64,94% 5,78%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Observamos na tabela acima que nas séries iniciais do Ensino Fundamental hd um aumento no indice de
criancas medicadas, dado que corrobora estudos de autores como Meira (2011) e Souza (2010). Esses
autores apontam que o processo inicial de aquisicao das habilidades culturais complexas, como a escrita e o
célculo, exige da crianga uma reorganizacdo do seu comportamento e de suas fungdes psiquicas em um
patamar superior e requer do professor a instrumentalizacdo necessaria para atender as dificuldades
inerentes ao desenvolvimento infantil. A educagdo da conduta por meio dos conteidos escolares é
substituida por uma férmula quimica, como confirmam os dados abaixo:

Tabela 3 - Diagndsticos mais Frequentes e Remédios mais Prescritos na Educagéao Infantil.

Municipio Diagnostico predominante Remédio mais prescrito Total de medicados
0,
Maringé 30,23% TDAH 26,74% Risperidona (n. 23) 86
(n. 26)
42,85%
Pai¢andu 42,85% TDAH Risperidona 07
@.3) (n.3)
62,96%
Campo Mourao 55,55% TDAH Risperidona 27
(n. 15) @ 17)
0,
Mandaguari 30 /("nTgf‘H 40% Risperidona (n. 4) 10

Fonte: Elaborada pelos autores.

Esses dados indicam que o transtorno de aprendizagem mais frequentemente diagnosticado nas cidades

pesquisadas é o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiper atividadee a Risperidonaﬁ é 0 medicamento mais

prescrito para seu tratamento. Chama-nos a atencao que esse nao é um fato que ocorre em um municipio,
mas um dado que se repete nos quatro analisados. Podemos questionar se a medicacdo em idade precoce
vem substituindo as relag6es formativas do autocontrole e do controle voluntario da atengdo, da memoria e



de outras fungdes psiquicas superiores.

E preocupante o dado referente a Risperidonaﬁ, prescrita para TDAH na Educacao Infantil, pois ela nao

¢é indicada para esse tipo de transtorno. Em nota técnica da Anvisa, esse medicamento é para o tratamento
de psicoses - entre elas a esquizofrenia -, portanto, nao é indicado para criangas, a nao ser em casos de
autismo severo (Brasil, 2012).

Lucena (2016, p. 73) pontua “que hd de se questionar e problematizar sobre os efeitos a longo prazo do
uso desses medicamentos por criangas cada vez mais novas”. A autora cita pesquisas atuais, tais como as
desenvolvidas por Bishop e Pavuluri (2008), que apontam os efeitos colaterais comprovados da droga. Um
deles é que o uso continuo da Risperidona por jovens pode gerar hiperprolactinemia, isso é, o aumento da
produgao do hormonio prolactina, que interfere na agcdo dos hormonios do desenvolvimento, podendo causar
atrasos de crescimento e maturagao sexual.

Tabela 4 - Diagndsticos mais Frequentes e Remédios mais Prescritos no Ensino Fundamental.

Municipio Diagnéstico predominante Remédio mais prescrito Total de medicados
Marings 86.44% TDAH 80.09% Ritalina 819
g (n. 708) (n. 656)
0,
Paicandu 79,16% TDAH 64,58% Ritalina (n. 31) 48
(n. 38)
« 92.43% TDAH 90.83% Ritalina
Campo Mourao (n. 232) (n. 228) 251
0,
Mandaguari 60 (/;’1 P 78.57% Ritalina (n. 55) 70

Fonte: Elaborada pelos autores.

Na tabela acima, verificamos que os dados sobre o diagndstico mais realizado nas primeiras séries do
Ensino Fundamental (TDAH) repete aqueles da Educacdo Infantil. O mesmo ndo acontece em relagao a
medicacdo prescrita. No Ensino Fundamental, o mais prescrito é a Ritalina, cujo principio ativo, como ja
vimos, é o metilfenidado. Esse dado também é preocupante, pois estudos demonstram que o uso prolongado
de psicoestimulantes provoca efeitos adversos, como perda do apetite, dores de cabecga, problemas urinarios,
derrames cerebrais, riscos cardiovasculares e até morte subita (Benasayag; Dueias, 2011).

De acordo com Ortega et al. (2010), o metilfenidato é o estimulante mais consumido no mundo, em
decorréncia de sua vinculagdo ao tratamento do TDAH, sendo os EUA o maior consumidor e o segundo, o
Brasil. Nos Estados Unidos houve a criagcdo de uma lei federal que classifica o metilfenidato como uma
substancia controlada, pertencendo a mesma hierarquia da cocaina, 6pio e morfina.

Ainda sobre o uso do metilfenidato, o Boletim de Farmacoepidemiologia apresentado pela Anvisa e
divulgado em 2013 traz dados que merecem consideracao. Os dados desse boletim sao compilados a partir
dos registros do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) e mostram que o
consumo do metilfenidato aumentou em 75% entre criancas com idades de 6 a 16 anos entre 2009 e 2011.
No ano de 2009, foram comercializados 156.623.848 miligramas do medicamento; em 2011, as vendas
superaram 413.383.916 miligramas. Ainda em 2011 foram vendidas 1.212.850 caixas de Ritalina nas
farmacias brasileiras, o que representa um aumento de 117% se comparado a 2009 (557.588 caixas de
metilfenidato), mesmo considerando o aumento do fluxo de informagdes recebidas pelo sistema da Anvisa
nesse periodo (Brasil, 2013).

Diante desse crescente uso de medicamentos, vé-se a urgéncia de problematizar a questao para além de
sua aparéncia, buscando alternativas para sua superacgao. O enfrentamento desse fendémeno de modo radical,
como ja explorado no texto, passa obrigatoriamente pela discussao acerca do projeto de sociedade que
queremos.

Consideracgoes Finais

Os resultados gerais da pesquisa até o momento apresentaram um indice considerado alarmante de
criancas da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental que fazem uso de psicotrépicos por motivos
diretamente ou indiretamente ligados a nado aprendizagem e queixas escolares. Ao chamar tais incidéncias
desses supostos transtornos mentais de subdiagndstico (como fazem diversos pesquisadores, profissionais e
organizagdoes no Brasil), na verdade, afirma-se que o nimero de criancas a serem diagnosticadas e
medicalizadas deveria ser ainda maior, a despeito das duvidas sobre a real existéncia desses transtornos ou
mesmo das constatagoes oficiais de que os fadrmacos utilizados em seus tratamentos sdo nocivos ao
desenvolvimento infantil. Esse dado em si seria suficiente para afirmar que se trata de um processo de
hiperdiagnéstico e de medicalizacdao da educacdo na infancia, reforcando a necessidade de agoes que lhe
facam frente.



Para finalizar, é importante citar que a presente pesquisa vem realizando acbes formativas de cunho
tedrico com os participantes integrantes das Secretarias de Educacdao dos municipios pesquisados. Tais
acOes ocorrem em reunides mensais nas quais sdo estudados textos dos autores da Psicologia Histérico-
Cultural sobre o desenvolvimento infantil. Como desdobramento das reunibes ja foram realizadas outras
acbes ampliadas, tais como: Férum de discussdo sobre Medicalizagdo da infancia no municipio de
Mandaguari, em 2014; Mesa-Redonda sobre Medicalizacdo, organizada pelo Nucleo de Educagdo de
Maringa; e um evento para discussdo dos dados de Maringd, organizado pela Secretaria de Educacao - estes
dois ultimos, em 2015. Todas essas agOes tiveram a participacao de professores das redes publica e privada
de ensino e profissionais da area de saude dos municipios e da regido. Os palestrantes foram pesquisadores
do projeto, médicos e estudiosos da area de Educacdo da Universidade Estadual de Maringd. A partir das
acoOes citadas outros municipios se interessaram em fazer parte do projeto, que atualmente conta com 11
municipios envolvidos.

Para além das acgbes citadas acima, busca-se construir coletivamente um documento que oriente pais e
professores acerca do desenvolvimento do psiquismo infantil, como o mesmo se desenvolve, e aponte o
ensino enquanto alternativa ao processo de medicalizacdo da infancia. Esse documento ressalta a
necessidade de se compreender a crianca a partir de sua situacao social de desenvolvimento, asseverando
que esse desenvolvimento estd diretamente vinculado com a forma de organizagdo social e (re)producdo da
existéncia em cada momento histérico. Sendo assim, o curso de formacdo do psiquismo infantil sempre esta
diretamente atrelado as condigOes objetivas e, portanto, na sociedade capitalista atual deve-se ter clareza de
que as condigées de desenvolvimento das mdaximas possibilidades humanas ndo estdo dadas de forma
igualitdria a todos os individuos. Sendo o psiquismo um reflexo subjetivo da realidade objetiva, numa
sociedade hiperativa sem tempo para olhar o outro e educar, conceitos como normal e anormal sdo propicios
para individualizar quest6es sociais. Esses temas serdo abordados nos capitulos subsequentes de modo mais
aprofundado.
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Capitulo VII

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA PROPOSTA POR A. R. LURIA:
POSSIBILIDADES PARA A INTERVENCAO EM PSICOLOGIA30Q

Paulo Sérgio Pereira Ricci

Introducao

Apresentamos aqui os fundamentos da Avaliacdo Neuropsicoldgica proposta por A. R. Luria (1902-1977) e
suas possiveis contribuicbes para o trabalho do psicélogo. Entendemos que esse referencial demonstra
condi¢Oes de sustentacdo para encaminhamentos de diagndstico e tratamento tanto para casos de sujeitos
que passaram por lesdes cerebrais quanto para outras formas de intervencdo psicoldégica nas quais o
processo de avaliacdo e diagndstico se faz presente. Consideramos que a proposta de Luria para a
Neuropsicologia e seus processos de avaliacdo do estado psiquico se faz presente no préprio projeto de
elaboracao da Psicologia Histérico-Cultural, sendo o autor citado de fundamental importdncia para a
Psicologia e Neuropsicologia e considerado o ‘pai da Neuropsicologia’. Entre as contribuicdoes de Luria,
destacamos a énfase de que discutir o processo avaliativo que resulta em um diagndstico, aspecto inicial
para o tratamento e reabilitagdo em casos de adoecimento psiquico, numa perspectiva dialética entre o
cérebro e a consciéncia é fundamental ndo apenas para a compreensdo, mas, sobretudo, para a intervengao
junto aos sujeitos.

A especificidade dos encaminhamentos aplicados é de importancia central quando se pretende analisar a
relagdo entre a avaliagdo neuropsicoldgica luriana e os pressupostos de sua teoria, a Psicologia Histdrico-
Cultural. Apresentaremos, portanto, aspectos gerais e tedricos a respeito da metodologia utilizada por Luria
no processo de avaliacdo neuropsicolégica.

Em suas teorizacdes o autor entende o problema do cérebro como substrato da atividade psicoldgica e,
também, uma questdo associada a ele, a saber, a localizagdo das fungdes psicoldgicas no cértex cerebral. O
entendimento desses aspectos é a base para seus encaminhamentos praticos. Neles, Luria (1981) também
constata a importancia de que a Neuropsicologia tenha, além de instrumentais para o conhecimento das
fungodes e de sua localizagao cerebral, uma teoria explicativa para o desenvolvimento das mesmas.

Nas exposicoes de Luria estdo presentes tanto a explicagdo do funcionamento do cérebro normal quanto
do cérebro anormal, aqueles que tiveram seu funcionamento afetado em decorréncia de lesdes. Outro marco
que perpassa os textos de Luria é a analise histérica do desenvolvimento tanto da filosofia quanto da ciéncia
materialista e espiritualista, na busca de compreender a relacdo entre as fungdes psicolégicas e o
funcionamento cerebral, para entao apresentar uma superacao dessas concepcoes entendidas como
tradicionais. Tal superagdao vem por meio da utilizacdo dos principios histdrico-culturais, defendidos por
Vigotski, na construcdo de uma nova Psicologia fundamentada no Materialismo Historico-Dialético (Ricci,
2014).

Por essa razao, também exporemos concepcOes referentes a Vigotski, as quais Luria recupera e

desenvolve. Essa recuperacao das defesas de Vigotski decorre do fato de que, segundo AkhutinaSl (2002),
foi Vigotski quem primeiro defendeu que a consciéncia humana é produto da internalizacdo das relagoes
sociais e que esse entendimento soluciona o problema da intervinculacdo entre cérebro e consciéncia por
considerar ambos como unidade. Além disso, a autora destaca que Vigotski também contribui para
esclarecer o papel da palavra na formacdo da mente humana. Além destes temas, cabe citar as pesquisas
sobre lesbes cerebrais orgéanicas, principalmente no estudo das alteracbes da linguagem, das afasias e,
depois, dos movimentos - doenga de Parkinson. Producgbes essas que também vemos desenvolvidas e
aprofundadas por Luria.

O conceito de sistema psicoldgico, posto por Vigotski, foi o componente de um dos principios da
Neuropsicologia luriana, a qual Akhutina (2002) denomina Neuropsicologia contemporanea. Esse principio é
o da organizacao sistémica das funcdes psicoldgicas superiores. Tal organizacdo seria constituida pela
explicacdo da génese social das funcgdes psicoldgicas superiores, por meio da lei da interiorizacdo. Essa
pressupde que uma funcdo psicolégica, primeiramente, se desenvolve em nivel exterior, coletivo,
interpsicolégico, e depois se internaliza, como uma forma conhecida de conduta.

Akhutina (2002) afirma que o texto ‘A psicologia e a teoria da localizacdo das funcdes psicoldgicas
superiores’ é como um testamento de Vigotski a Neuropsicologia. Nele, Vigotski discute trés posicoes
tedricas, as quais ele considera como hipéteses de trabalho para a explicacao dos problemas relacionados a
localizacdo das fungodes psiquicas. Seriam elas: a funcao geral e parcial na atividade cerebral; a organizagao
e localizacao dindmica das fungbes; e o principio da nova localizagdo das fungdes cerebrais do homem, em
comparacgdo ao cérebro dos animais. Ao propor essas teorias, Vigotski seria, segundo Akhutina, o orientador
do desenvolvimento da Neuropsicologia encontrado nas producoes posteriores de Luria.

Consideramos que a avaliacdao neuropsicolégica, tal como concebida por Luria, sé atinge sentido quando
relacionada ao entendimento da génese social do psiquismo, da estrutura sistémica e da organizacdo e



localizacdo dinamica das fungdes psicoldgicas superiores. Pressupostos esses defendidos por Vigotski e que
norteiam nao apenas as concepcoes lurianas, mas todas as pesquisas coletivas que foram ou estdao sendo
construidas dentro do referencial da Psicologia Histérico-Cultural (Ricci, 2014).

Sendo assim, abordaremos, em um primeiro momento, o0s pressupostos tedrico-filoséficos e
epistemolégicos que subsidiam os procedimentos praticos defendidos por Luria, para que, posteriormente,
possamos discutir as implicagdes praticas do processo de avaliacdo neuropsicoldgica luriana, bem como seus
instrumentos. Por fim, discutiremos as possibilidades atuais de emprego da avaliagdo neuropsicolégica e
psicolégica e a importdncia de uma analise qualitativa diante da manifestacdo do fenémeno psiquico.

Pressupostos Teorico-filosoficos e Epistemologicos da Avaliacao Neuropsicoldogica Luriana

Apresentaremos e discutiremos, nesse momento, o entendimento de Luria a respeito da manifestacao da
atividade psicolégica no homem. Logo de inicio é necessario expor que as concepcgoes desenvolvidas por
Luria foram construidas a partir das ideias iniciais de Vigotski. Luria, dessa maneira, aprofunda os pilares ja
colocados por Vigotski na elaboracao da Psicologia Histérico-Cultural (Ricci, 2014).

Luria (1979) realiza um resgate histérico da psicologia para abordar as varias concepcgbes psicoldgicas
acerca das fungoOes psiquicas e refletir sobre como as correntes da psicologia da época entendiam esse
conceito, tal como faz Vigotski (2004) no texto ‘O significado histérico da crise da psicologia: uma
investigacdo metodoldgica’. O objetivo de Luria (1981) era dar continuidade ao projeto de Vigotski de
elaboracao de uma Psicologia Geral, da qual a Neuropsicologia seria uma ciéncia particular, e em fungéo
disso o autor toma esse cuidado de resgatar a critica as concepgoes ja existentes.

De acordo com Luria (1979), a Psicologia teria se dividido em duas ciéncias: a psicologia cientifico-
natural, que teria cardter explicativo e seria capaz de descobrir os processos psicofisioldgicos elementares,
mas ndo de analisar os processos psiquicos superiores; e a psicologia descritiva, que estudava o mundo
‘espiritual’ do homem, mas nao alcancava o objetivo de realizar uma explicacdo dos fenémenos cientifico-
naturais. A superacdo de tais entendimentos teria sido possivel a partir das teses vigotskianas.

Por meio dos principios histérico-culturais, Luria (1979) considera que o ponto de partida para o estudo
materialista das formas superiores de atividade psiquica estaria na seguinte tese: “Vencemos a natureza
subordinando-nos a ela” (Luria, 1979, p. 56). Essa subordinacdo é no sentido de utilizacdo de instrumentos e
signos para o controle da natureza e do préprio comportamento. Ou seja, 0 homem é considerado como ativo
e capaz de controlar seu mundo externo, bem como autocontrolar seu comportamento. Aqui reside a
superacdo das teorias tradicionais: o homem como um ser que, ao introduzir uma mudanca no mundo
externo e se submeter a essa mudancga, altera seu comportamento, construindo consequentemente o seu
autocontrole por meio da atividade dirigida voluntariamente. Fundamento esse que guia também o
entendimento da constituicao de um funcionamento cerebral distinto, como buscaremos explicar.

Uma segunda tese, complementar a primeira, que permite superar as concepcgOes tradicionais é a
consideracao acerca do fato de que as agées humanas livres, ativas, ndo sdo de dominio do espirito, mas sédo
decorrentes das formas objetivas das relacoes da vida social. Nessa mesma direcao, para Vigotski (1997), o
homem é dono de seu comportamento, no sentido de ser autonomo e autocontrolado, pois tem a capacidade
de dirigir suas fungodes psicoldgicas, como a memdria arbitrdria e a atencdo voluntdria, bem como sua
personalidade. No desenvolvimento das fungdes psicoldgicas, ocorre uma mudanca dada tanto no plano
filogenético quanto no plano do desenvolvimento ontogenético. Tal alteracdo acontece no ambito das
relagbes interfuncionais, ou seja, em uma nova qualidade de relagdes executadas pelas funcdes psicoldgicas
ja presentes. O autor denomina esse processo de ‘sistema psicolégico’. Entendemos que é esse processo que
Vigotski (1997) conceitua como ‘neoformacdes’, que seriam sinteses complexas das fungdes psiquicas. A
formacao desses novos sistemas funcionais seria a base orgénica para o aparecimento da consciéncia
humana.

De acordo com Luria (1979), as particularidades da atividade psiquica humana sao determinadas nédo
tanto pelas propriedades internas dos neur6nios, mas sim pelo que ha detrds das diversas formas de
experiéncia que ddo origem a novos sistemas funcionais e que sdo a base do comportamento humano.
Vigotski (2000b) e Luria (1981) defendem que a consciéncia nao é uma qualidade invaridvel, um atributo
espiritual, ou um ‘epifendmeno’ que acompanha o comportamento. Baseados na filosofia do marxismo-
leninismo, consideram a consciéncia como um elemento caracteristico do ‘ser’ consciente, uma vez que nao
existe ‘consciéncia’ descolada de um homem concreto, historicamente formado. Logo, tal atributo psiquico
sempre possui um carater objetivo e significativo. Vinculado a isso estaria a especificidade de seu
desenvolvimento paulatino e ininterrupto, relacionada as condigcdes de existéncia de cada humano.

A nova concepgao proposta por Vigotski (1997) leva a Psicologia a atentar-se e explicar o modo pelo qual
as fungdes psicolégicas se constituem e se organizam entre si. Sendo assim, do ponto de vista do
funcionamento psicolégico, os processos motores e sensoriais assumem uma interdependéncia muatua, como
também todas as funcdes psicoldgicas superiores sdo interdependentes entre si. E essa especificidade da
relacdo entre as fungdes psicoldégicas que deve ser analisada em uma avaliacdo neuropsicoldgica (Luria,
1977).



Isso nao quer dizer que exista uma relacdo direta entre as fungles psiquicas particulares e sua
localizagdo, como acontece no comportamento animal e no comportamento das criancas nas primeiras
etapas do desenvolvimento. Mas sim que, no adulto, novas conexoes se formam fazendo com que tanto as
esferas sensoriais quanto as motoras sejam afetadas pelo desenvolvimento da personalidade, bem como de
outras funcgdes psiquicas (Vigotski, 1997).

Para que seja realizada essa modificacdo, que configura o proprio processo de constituicdo subjetiva da
personalidade, Vigotski (1997) destaca que ela precisa passar, necessariamente, pelo processo de
interiorizacdo, ou seja, da aprendizagem cultural que produz desenvolvimento dos processos psicolégicos.
Interiorizacdo aqui se refere a capacidade desenvolvida no e pelo sujeito para realizar novos
comportamentos com o auxilio de instrumentos externos e internos de agao.

Nesse processo de desenvolvimento, como ja detalhado nos capitulos anteriores, destaca-se a participacao
da linguagem como elemento central de complexificacdo do psiquismo. Linguagem aqui ndo faz referéncia
apenas ao uso da lingua, mas a modificagdo funcional gerada no psiquismo pelo entendimento do significado
das palavras. E o significado que altera a forma de manifestacdo das fungdes psiquicas. Por exemplo, na
percepcgao, com o desenvolvimento da linguagem simbélica ndo apenas se vé um objeto, mas se conhece o
mesmo, o conhecimento do objeto passa pela compreensdo do significado dele, e assim a percepcgdo se
complexifica, como também as demais fungoes psicoldgicas (Ricci, 2014).

Luria (1979) considera a linguagem como um signo externo que substitui as formas imediatas de
adaptagdo ao mundo, caracteristicas do funcionamento animal. E, portanto, por meio da linguagem simbélica
que a atividade humana passa a ter carater mediado. Essa forma de linguagem, diferentemente da instintiva,
que se processa por meio de comportamentos reflexos, ndo é somente um meio de comunicagao, mas um
meio de passagem a experiéncia histérica humana.

Faz-se necessario considerar, também, que segundo Vigotski e Luria (1996) a linguagem se desenvolve a
partir de necessidades objetivas de trabalho, como instrumento do pensamento humano, a partir da acao do
homem no mundo. Logo, a linguagem nao é apenas uma caracteristica da subjetividade humana. Ela deve
ser entendida, também, na unidade entre objetividade e subjetividade que formou o préprio homem e que
caracterizou seu psiquismo. A linguagem advém da necessidade de denominar, criar palavras para os
objetos. “Nasce” ou tem sua génese na prépria producdo de instrumentos e na criacdo de instrumentos
qualitativamente mais complexos. Com o aumento da quantidade de instrumentos produzidos, advém a
necessidade de a linguagem simbodlica mudar sua fungdo nominativa para funcao categorial.

E a partir desse entendimento de linguagem e do correspondente salto qualitativo gerado no psiquismo do
homem pelo seu aparecimento que Luria analisa também as transformagdes no cérebro humano.
Destacamos, portanto, que a dinamicidade do funcionamento cerebral do homem ¢é constituida e s6 se faz
presente se esse cérebro tiver condigdes de internalizagdo da cultura (Ricci, 2014).

Ambos, Luria (1977) e Vigotski (2000b), argumentam que as funcdes psiquicas superiores sdo resultado
do desenvolvimento psiquico. As relagdes cerebrais, que envolvem as fungdes psiquicas superiores, vao se
constituindo no processo de desenvolvimento, sendo que o cérebro humano possui principios novos de
localizagdo em comparagdo ao cérebro dos animais. Esse processo de formacdo, no qual se inscreve o
desenvolvimento psiquico da criancga, se produz na sua atividade objetal em relagbes com os mais velhos. Ou
seja, ocorre apenas pela mediacdo de um humano mais desenvolvido naquele aspecto em que estd ocorrendo
o processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Luria (1979), o fato de ser a histéria o que vincula os novos nucleos funcionais humanos,
no cortex cerebral, indica que o desenvolvimento dos 6rgéos funcionais se produz por meio da formacao de
novos sistemas funcionais mediados: “O cértex cerebral do homem se transforma, gracas a esse principio, no
o6rgao da civilizagdo, que encerra em si possibilidades ilimitadas, e que ndo necessita da criacdo de aparatos
morfolégicos novos a cada vez que surge, na historia, a necessidade de uma nova funcdo” (Luria, 1979, p.
64). Podemos considerar, portanto, que as condigdes para o desenvolvimento humano e de seu cérebro estao
postas pela caracteristica histdérica de seu psiquismo e que para que seja processado faz-se necessaria a
mediacdo por meio da utilizagao de ferramentas (Vigotski, 2000b).

Em decorréncia desse processo, as fungdes psicoldégicas assumem um novo carater e, como tal, passam a
se relacionar com as demais, também de forma modificada. Isto é, todo o sistema funcional - entendido como
o correspondente organico da atividade psicoldgica - se complexifica (Luria, 1977). As conexbes estruturais
das funcoes psicoldgicas se alteram, bem como todas as suas formas de relacdo. Vigotski (1997) denomina
esse processo de substituicao de fungdes, que permite entdo a formacdo de um novo sistema funcional.
Portanto ambos os autores entendiam que, ao estudar o cérebro lesionado e entender as perdas funcionais, é
possivel chegar a um caminho mais preciso para a compreensao do funcionamento psicolégico complexo no
homem.

De acordo com Luria (1983), nao havia ainda uma teoria completa explicativa da organizacdo cerebral,
porém se trilhavam caminhos na construcao de uma concepcao verdadeiramente explicativa da organizacao
cerebral complexa do funcionamento psiquico humano. Nesse sentido, o principio da localizacdo dinamica

das funcgdes cerebrais seria uma superagdo da visao localizacionista estreita e do holismo32. De acordo com

o localizacionismo dindmico, as fungoes cerebrais ndo estariam localizadas em areas particulares do cérebro,
mas seus mecanismos de funcionamento estariam dispersos dinamicamente no cértex cerebral, constituindo



sistemas de zonas de funcionamento. Nesse sentido, cada zona cerebral realizaria um papel ou uma funcao
especifica na organizacao de todo o sistema. De acordo com Luria (1983), as constelacdes de zonas formam
um ‘mosaico funcional’ e, desse modo, constituem o substrato dindmico das fung¢des cerebrais mais
complexas.

Luria (1983) explica a existéncia de diversos sistemas funcionais no coértex. Cada um desses sistemas
seria responsavel por aspectos particulares do comportamento complexo, sendo que as formas complexas de
comportamento voluntario sdo mediadas pela linguagem e por mecanismos relacionados a linguagem. Tais
sistemas funcionais sao constituidos na ontogénese por meio da interiorizacdo, ou seja, aparecem em um
primeiro momento na relacdo entre duas pessoas. Toda fungdo psicoldgica superior s6 se forma por meio da
relacao entre os seres humanos, mediada pela linguagem. Destacamos que essa relacdo entre humanos nao
se processa apenas no ambito interpessoal. A relagdo interpessoal se da sobre relagdes sociais. Ou seja, a
concretude e objetividade do mundo perpassa a constitui¢cdo psicolégica dos homens (Vigotski, 1930).

Com a internalizagdo dos processos que em principio ocorrem nas relacées humanas é que se constroem
novas relagoes entre as funcoes e se pode alcancar o dominio do préprio comportamento. Esse é também o
principio que rege os processos de reabilitacdo neuropsicolégica proposta por Luria (1977). A reabilitagédo de
uma fungao psicoldgica perdida em decorréncia de lesdo cerebral ocorre de forma mediatizada. E pela agéo
externa, do psicologo/neuropsicélogo, que se tracam estratégias de modo a tornar os processos conscientes
para o sujeito, de maneira a restaurar sua autonomia.

Qualquer processo volitivo, conforme temos apresentado ao longo deste livro, primeiramente é social,
coletivo e interpsicolégico, para depois ser voluntario ao sujeito. Logo, a tomada de consciéncia, que
acontece por mediacao dos instrumentos e signos, é crucial tanto para o desenvolvimento psicolégico quanto
para a reabilitacdo neuropsicolégica. Podemos perceber, portanto, que o entendimento da constituigdo
histérico-cultural do psiquismo, defendido inicialmente por Vigotski, é desenvolvido por Luria e aplicado a
Neuropsicologia, sobretudo pela explicagdo da maneira pela qual a linguagem altera o funcionamento
psiquico.

Esse papel central da linguagem e a relacdo dela com a formagdo das demais fungdes psicolégicas
orientam os processos aplicados na Neuropsicologia. Portanto, podemos considerar que, no processo de
avaliacao neuropsicolégica, Luria (1983) propoe a necessidade de conhecer profundamente a estrutura e a
funcdo das diversas zonas do cortex. Acrescentamos, baseados no préprio Luria (1992), a necessidade de
conhecer também a teoria explicativa do desenvolvimento cerebral, que explica como essa estrutura e
funcdo se constituiram. Em um processo avaliativo, portanto, fica o desafio de Luria: analisar a estrutura
concreta de cada caso para entdo determinar/entender quais fungdes corticais estdo afetadas.

De acordo com Luria, o processo de reabilitacdo seria um dos instrumentos de diagndstico: “Finalmente, a
aplicagdo de formas especiais de terapéutica - reabilitagdo - torna possivel descobrir, em condigOes
controladas, os meios pelos quais as fungOes alteradas experimentam uma melhoria e as vezes sdo
totalmente restauradas” (Luria, 1983, p. 21). J& que o desenvolvimento das funcbes psicoldgicas superiores
acontece via formacgdo externa, logo, também o processo de reabilitacdo deve ser entendido como uma
reconstituicao das funcgodes perdidas via mediacao.

Podemos considerar, portanto, que Luria (1970) foi o primeiro a incorporar a Psicologia ideias de
diferentes disciplinas correlatas, como a Neurologia, a Fisiologia, a Anatomia, a Biologia e outras. O autor
pretendia elaborar uma ciéncia multidisciplinar para seu problema de estudo, que sempre era considerado
em totalidade, em suas multiplas relacdes, em vez de ser tratado como um conhecimento fragmentéario e
atomista, como propunham algumas correntes de especialidades cientificas. Esse ponto permite uma
problematizacédo das especificidades cada vez mais exigidas pelo contexto pdés-moderno, no qual se perde o
referencial da totalidade do objeto de estudo. Totalidade aqui ndao quer dizer abarcar tudo, mas sim buscar
relacionar e compreender ‘o fendmeno’ em suas multiplas relagdes constitutivas. Essa totalidade é sempre
historicamente determinada, a partir das condigOes objetivas que nos sao dadas (Ricci, 2014).

Nesse sentido, um processo de avaliacdo neuropsicoldgica e de reabilitacdo deve buscar a compreensdo
do funcionamento psiquico de “um” homem. Acreditamos que nessa tese esteja a resposta para a funcao
social dessa ciéncia e pesquisa, ponto necessario a se resgatar para possiveis superagées de uma
consciéncia alienada para uma consciéncia revoluciondria e transformadora como propde Tuleski (2007).

Expomos, neste primeiro momento, que Luria utiliza-se dos fundamentos da Psicologia Histérico-Cultural
para explicar a génese social das funcoes psicoldgicas, o papel da cultura para a formacao dos sistemas
funcionais e a organizacdo dindmica das mesmas, principios esses ja presentes em Vigotski. Passaremos,
agora, a discussdo das implicagdes praticas desses principios quando aplicados ao processo de avaliacdo
neuropsicolégica.

Implicacoes Praticas: do Rigor Objetivista a Acao Voltada ao Desenvolvimento Humano

Uma vez apresentados os pressupostos tedrico-filoséficos e epistemoldgicos que fundamentam o processo
de avaliagdo neuropsicoldgica de Luria, passaremos a discutir as implicagbes praticas desse instrumental,
destacando seu objetivo final, a saber: uma acdo do neuropsicdlogo ou do psicoélogo voltada ao



desenvolvimento do sujeito. Iniciamos considerando que, na Neuropsicologia, o método de estudo dos
fendbmenos que compdem os processos psicolégicos acontece do seguinte modo: andlise detalhada das
alteracOes que surgem em processos psicolégicos em casos de lesdes cerebrais; e tentativa de mostrar como
os complexos sistemas psicoldgicos sdo perturbados por essas lesées (Ricci, 2014).

Os pressupostos tedricos e epistemoldgicos norteiam e direcionam também as implicagées praticas desse
processo, uma vez que elas sdo tracadas pelo entendimento do funcionamento cerebral do ‘humano’ e sua
complexidade psicoldgica. No interior dessa complexidade e, principalmente, quando se trata de uma analise
de perdas funcionais acarretadas por lesées, Luria (1970) busca o alcance da compreensdo da sindrome
presente no funcionamento psiquico do sujeito, e ndo apenas dos sintomas particulares. Sendo assim,
podemos entender que o objetivo central da investigacdo em Neuropsicologia é conhecer a estrutura interna
dos processos mentais. A Neuropsicologia contribui, portanto, para a compreensao de informacoes objetivas
acerca de lesOes das partes mais complexas, especificamente humanas. Isso é possivel, pois a avaliagdo
neuropsicolégica é decorrente da pratica clinica em que diagndstico e intervencdo sao realizados
concomitantemente.

Logo, h& a consideragdo de que o funcionamento do cérebro humano €é diferente do funcionamento do
cérebro animal e exige, portanto, um ‘método préprio’ de investigacao e ndo apenas generalizacoes a partir
das compreensdes do funcionamento do animal para o caso humano. Essas informacgdes servem ao
diagnéstico local ou regional de lesdes cerebrais circunscritas e se colocam como a superacao dos processos
avaliativos que naturalizam os fenomenos psiquicos e biologicizam a vida humana. Para Luria (1981) a
Neuropsicologia deveria ajudar no diagnéstico tépico de lesGes cerebrais locais e na reabilitagcdo dos
pacientes lesionados. Podemos considerar que, para além desse objetivo, atualmente a investigacdo
neuropsicolégica pode contribuir para processos diagnoésticos de maneira geral, uma vez que o objetivo de
tais agOes é proporcionar o desenvolvimento do sujeito avaliado, pela mediagdo do neuropsicélogo/psicdlogo.

No interior do processo avaliativo neuropsicoldgico, diversos instrumentais tém sido utilizados, como
testes psicométricos, projetivos, exames clinicos, entre outros. Porém ndo tem sido considerada a
especificidade de uma teoria que oriente e norteie a andlise desses dados coletados. Isso faz com que haja
diversos aspectos meramente descritivos, que ndo alcangam uma sintese explicativa. Em nossa avaliacao, a
concepgao vigotskiana e luriana supera essa questdao e compde o objetivo central da investigacdo uma vez
que aplica o fundamento ao processo de investigacdo, ou seja, busca conhecer a especificidade de um
funcionamento psicolégico, de um ser humano singular, que possui uma determinada formacao histérica
particular (Ricci, 2014). Para isso, faz-se necessario conhecer o curso do desenvolvimento do sujeito,
pressuposto este nuclear nas discussoes apresentadas neste livro.

Para o desenvolvimento do método que lhe interessa, Vigotski (2000c) entende ser essencial a
consideragdo das seguintes questdes, que se entrecruzam e repercutem nas acées da Psicologia aplicada: as
formas rudimentares do comportamento, a psicologia do homem primitivo e a psicologia das funcgdes
psiquicas superiores. Para o autor, essas trés linhas estdo interconectadas e levam ao conhecimento mais
aprimorado das fung¢les psiquicas superiores, bem como a possibilidade de construcdo de seus modelos
experimentais.

Um estudo histérico, para Vigotski (2000c), ndo é o estudo do passado, mas sim a aplicacdo das
categorias do desenvolvimento a investigacdo dos fendmenos: “Estudar algo historicamente significa estuda-
lo em movimento. Esta é a exigéncia fundamental do método dialético” (Vigotski, 2000c, p. 67). Nesse
sentido, uma investigacdo histérica constitui o fundamento do estudo do comportamento humano. Logo, no
interior do processo de avaliagdo neuropsicoldgica luriano, avaliar, compreender e desenvolver o cérebro
humano pressupde considera-lo em movimento.

Na mesma diregdo, Luria (2001b) concebe que o objeto da ciéncia ndo deve ser as coisas em si, mas,
essencialmente, deve ser a relagdo entre elas. O autor explica que as coisas sdo conhecidas nao apenas por
sua apresentacao imediata, tal como se apresentam fenomenicamente, mas sim por seus reflexos no mundo,
seus enlaces e suas relagoes. A ciéncia, portanto, deve procurar a esséncia dos fenomenos, e ndo ficar na sua
aparéncia. Como diz Vigotski (2004), se a ciéncia coincidisse com o aparente, seria desnecessaria.

Ante a esse pressuposto, entendemos que uma avaliagdo neuropsicoldégica pode, sim, partir da coleta de
dados resultantes de instrumentos de testagem, porém nao deve se limitar a isso. Para a Psicologia
Histérico-Cultural, a consciéncia humana, bem como seus processos psicolégicos, por possuir natureza
singular e espiritual, nao pode ser conhecida pelas leis deterministas, ou seja, simplesmente pela aplicagdo
de testes padronizados, que encerram sua andlise em um resultado. Tais formas de encaminhamento
incorrem em uma concepc¢ao dualista dos fendmenos psicolégicos. Em tais procedimentos, os processos
psicolégicos humanos sédo reduzidos a seu funcionamento elementar (Ricci, 2014).

Jé os processos de conhecimento ativo do homem n&do poderiam ser compreendidos por sairem dos limites
da experiéncia sensivel, pertenceriam ao ambito dos fendmenos espirituais superiores. Podem ser descritos,
mas ndo explicados, pois neles se manifestam categorias a priori do espirito humano. Segundo Luria
(2001Db), essas investigacoes dualistas se negaram a explicar cientificamente a realidade psiquica humana,
por a considerarem como experiéncia espiritual, desligada da materialidade. Nas palavras do autor: “Este
tipo de proposicao fecha as portas do conhecimento cientifico ao aspecto mais importante da vida psiquica
do homem” (Luria, 2001b, p. 18).



Os processos superiores humanos precisam ser analisados em relagdo a propria constituicdo das funcées
psicolégicas do sujeito avaliado, em seu curso de desenvolvimento. Ou seja, trata-se de um processo de
construcao. Para isso, Luria (2001b) propde a superacao das avaliagbes tradicionais e deterministas do
funcionamento psicolégico humano, definindo como objeto de estudo da Psicologia: toda forma complexa de
atividade consciente. Como temos defendido, Luria objetivava uma ‘Neuropsicologia do homem’, logo, de
seus processos conscientes. Nessa direcdo, o processo de avaliagdo neuropsicoldgica seria também
perpassado por tal concepgao: “[...] o objeto da psicologia ndo é um mundo interno em si mesmo, é o reflexo
do mundo externo no mundo interno, dito isto de outra forma, é a interacdo do homem com a realidade”
(Luria, 2001b, p. 21, grifo do autor).

O entendimento histérico-cultural da formacdo psicoldgica no homem faz, portanto, que consideremos,
conforme nos explica Vigotski (2000c), que os processos psiquicos ndo podem ser analisados por
decomposicdo em partes mais simples, pois perdem seu carater estrutural e unitdrio. O processo de

investigacdo, dessa forma, deve iniciar pelo todo33 (processo) e ir as partes especificas, e ndo pela
compreensao das partes para chegar ao conhecimento do todo. Também explicitamos que a avaliagdo
neuropsicolégica deva seguir essa mesma orientacgao.

Para Vigotski (2000a), a fungdo da analise é a expor as relacdes e nexos dindmico-causais que constituem
a base de determinado fenémeno. Sua andlise se interessa tanto pelo surgimento quanto pelo
desaparecimento, pelas causas e condigdes, assim como por todos os vinculos que estdo presentes em dado
fendmeno. Sua analise é denominada de genética, pois busca entender a génese de determinado fenémeno,
sua origem e desenvolvimento histérico. Nessa perspectiva, a avaliacdo neuropsicolégica avalia a base
dinamica e causal da atividade psiquica, um cérebro humano constituido por apropriagédo cultural.

Para Vigotski (2000a), no que se refere aos fenémenos psicolégicos, duas manifestagdoes podem ser muito
parecidas em sua aparéncia, porém muito distintas em sua natureza, origem e esséncia. Para isso é que
seriam necessarios meios especiais de andlise, para que ocorra a compreensdo para além daquilo que é
aparente/manifesto. A compreensao do processo se faz importante uma vez que é preciso desvendar a
verdadeira relacdo que o forma e ndo somente as manifestacdes externas do mesmo. E por isso que apenas a
descrigao do que foi observado ndo da conta de compor um processo de avaliagdo neuropsicoldgico. Ha que
se ir além, analisar e interpretar as causas dos sintomas apresentados pelo paciente, bem como reabilita-lo,
por compensacao cultural. Essa forma de encaminhamento explica as transformacgdes, os vinculos e as
correlagbes entre os fenémenos internos e externos, por meio da andlise do processo do fen6meno, da
andlise explicativa e ndo descritiva, e da andlise genética. O autor ndo nega a existéncia das leis elementares
nos processos psiquicos, porém considera que os mesmos foram superados por incorporacao pela forma
superior dos processos psiquicos e do comportamento.

A proposta de Luria (1979) para a tarefa da avaliacdo em Neuropsicologia é qualificar as perturbagoes
das fungdes psiquicas e analisar os mecanismos dessas perturbacoes que se produziram em casos de lesoes
locais no cérebro. Essa concepgdo supera as tradicionais por ir além da simples descricao de dados. Também
pelo fato de analisar esses dados no intuito de tracar relagdes entre os sintomas observados, as fungoes
perdidas e o funcionamento das zonas cerebrais, em concerto, ou seja, o funcionamento do todo cerebral.

Segundo Luria (1979), nao é o sintoma que deve corresponder a lesdo local do cortex cerebral, mas sim o
fator que leva ao surgimento desse sintoma. Esse ponto deve ser destacado, uma vez que compde uma
particularidade do processo avaliativo, compreensivo e interventivo. Esse fator s6 pode ser compreendido
por meio de uma andlise psicofisioldgica, incluindo a qualificacdo dessa sindrome, ou seja, a compreensao
necessaria para utilizar a perturbacao das fungdes psiquicas superiores no diagndstico. De acordo com o
autor, essa qualificacdo do sintoma é a principal tarefa da Neuropsicologia.

Entendemos que essa forma de diagndstico supera as concepgOes tradicionais naturalizantes do
funcionamento psiquico pelo fato de se fundamentar teoricamente em uma perspectiva que entende e
explica que o funcionamento psicolégico humano ndo é natural, mas sim formado pela relacdo do homem
com a histéria e com a cultura. Pudemos compreender, a partir do capitulo anterior, os riscos que tais
diagnésticos tradicionais trazem para o campo da pesquisa e intervencao nas areas de saude e educacao,
como a existéncia de hiperdiagnésticos. Na busca de superar essa condi¢do - que na Psicologia, atualmente,
esta representada pelas vertentes psicométricas x projetivas -, passaremos a discutir as implicacées de uma
avaliacao qualitativa em Neuropsicologia.

De acordo com Cardamoni (1992), existem algumas diferencas entre os testes psicométricos e projetivos e
os neuropsicoldgicos. A primeira seria referente as metodologias de investigagao: os testes psicométricos se
respaldam em critérios estatisticos, quantitativos e padronizados.

De fato, os testes psicométricos possuem por base metodoldgica um critério estatistico-quantitativo que, no melhor
dos casos, nos revelara que o rendimento do examinado difere em mais ou em menos da média estatistica que se
toma como parametro comparativo. A descrigdo acima, é claro, ndo significa, descartar o método estatistico que é
bésico para qualquer disciplina cientifica, mas somente destacar que na indagacéo clinica de pacientes com lesdes
focais do cérebro segue sendo fundamental responder nao apenas a questdo acerca do que o paciente ndo faz, ou
seja, que fungodes psicoldgicas encontram-se abolidas, mas sim por que e como elas se manifestam dessa forma, ou
seja, quais sdo os fatores psicoldgicos faltantes que provocaram a alteragédo (o porqué) e de que maneira isto incide
na reorganizagdo patoldgica da atividade psiquica produzindo o estabelecimento da sindrome neuropsicoldgica (o
como). E em que sentido a metodologia estatistica é limitada em comparagdo com a metodologia clinica (Cardamoni,
1992, p. 277-278).



Nessa direcdo, podemos entender que uma avaliacdo eminentemente quantitativa restringe as
possibilidades tanto de entendimento do sujeito quanto de desenvolvimento de seu psiquismo, uma vez que o
diagnéstico encerra o processo. Ja a avaliagcdo neuropsicoldgica, que possui o carater clinico, permitiria a
compreensao do funcionamento psicoldgico do sujeito, bem como o trabalho interventivo voltado ao seu
desenvolvimento.

De acordo com Cardamoni (1992), uma avaliacdo neuropsicolégica permite maior precisao diagnostica
uma vez que entende, dentro da sintomatologia apresentada pelo paciente, quais fatores cerebrais sdo os
determinantes para seu quadro patolégico. A avaliacdo neuropsicoldgica investiga a integralidade de
funcionamento cerebral, ou seja, os varios fatores psicoldgicos interferentes e a atuacdo de cada regido
cerebral e sua manifestacgdo.

Outra diferenca entre avaliacdo neuropsicoldgica e avaliacao quantitativa que gostariamos de destacar se
refere ao fato de que uma avaliacdo quantitativa se restringe ao registro dos sintomas. J4 a avaliacdo
neuropsicoldgica objetiva a compreensdo da estrutura de funcionamento mental e uma andlise comparativa
da sindrome apresentada pelo sujeito (Cardamoni, 1992). Pontuamos que Luria (1977) denomina esse
procedimento de andlise sindromica. Essa forma de olhar para o fen6meno sintoméatico do paciente levaria a
uma maior compreensao da estrutura interna de seus processos mentais, ou seja, da organizacao dos
mesmos em um sujeito singular, em condigdes particulares.

Cardamoni (1992) explicita que a avaliagdo neuropsicoldgica busca a caracterizagdao neurodinamica das
patologias decorrentes de lesdes cerebrais. Ademais, objetiva alcangar informacodes/elementos para o
planejamento de acbes de reabilitacdo e/ou promotoras de desenvolvimento, como também estd proposto por
Luria (1977). A compreensao da perda funcional permite, portanto, a organizacdao de processos de
reconstituicdo da atividade psicolégica, no &mbito do planejamento terapéutico/reabilitacdo.

Nesse sentido, a avaliacdo neuropsicoldgica objetiva levantar uma hipétese a respeito da localizacgdo
dindmica das perturbacgdes estudadas, que sera comprovada ou refutada na prépria conducao terapéutica do
caso. Recuperamos uma metéafora de Luria (1992), que afirma que o processo de avaliacdo neuropsicolégico
seria como o trabalho de um investigador em busca da solucdao de um crime. No processo de avaliagao

neuropsicolégico, o investigador é ativo32 e ja trabalha as questdes referentes a reabilitacdo ‘no’ e ‘com’ o
paciente. E mediador, e entendemos que deve atuar, conforme orienta Vigotski (1988), na
educacao/reabilitacao, por meio do trabalho com elementos que se encontram na zona de desenvolvimento
proximal.

Nao objetivamos aqui desconsiderar a possibilidade de uso de testes objetivos ou padronizados como
componentes do processo de avaliagdo neuropsicoldgica, porém entendemos que a avaliacdo ndo deve ser
restrita a eles: “A correlacdo adequada dos dados da organizacdo cerebral e da estrutura psicolégica
constitui, em nossa opinido, um trago distintivo da metodologia neuropsicolégica que, por ela mesma, nao
pode prescindir do uso de testes especificos” (Cardamoni, 1992, p. 283).

Consideramos, portanto, que a avaliacdo neuropsicolégica supera as concepgOes biologicistas e

naturalizantes32 na anélise do funcionamento psicolégico humano, bem como na relagédo indissociavel entre

avaliacado e intervencgdo, principalmente em funcdo do fundamento tedrico utilizado. Destacamos, ainda, que
o papel do avaliador deve ser ativo e intencional, realizando tarefas ou atividades intencionalmente
planejadas, com vistas a gerar desenvolvimento. Essa acao intencional, direcionada ao desenvolvimento de
processos que se encontram na zona de desenvolvimento proximal dos sujeitos, deve conduzir as agoes do
psicélogo e do neuropsicoélogo quando se relacionam a esferas avaliativas (Ricci, 2014).

Sendo assim, apresentaremos algumas possibilidades de procedimentos que podem ser utilizados em um
processo de avaliagdo neuropsicolégico que esteja de acordo com a proposta luriana.

Dos Procedimentos Necessarios a uma Avaliacao Neuropsicoldgica Luriana

Neste momento, passaremos a apresentacdo dos procedimentos e de alguns instrumentos que podem ser
utilizados em um processo de avaliagdo neuropsicolégica congruente com pressupostos lurianos.
Destacamos, contudo, que eles também podem ser utilizados na avaliagdo psicolégica, uma vez que os
objetivos de ambos os processos sao a compreensdo do funcionamento psicolégico e o desenvolvimento de
um sujeito, com vistas a um maior aperfeicoamento do mesmo, bem como da promocéao de sua autonomia.

Luria (2001a) entende que o campo de investigacdo das manifestacOes psicolégicas externalizadas é o
campo da avaliacao da Psicologia, a Neurologia analisaria o funcionamento cerebral. A relacao de unidade
entre cérebro e comportamento, portanto, s6 poderia ser compreendida pela Psicologia, e, ainda assim, por
uma nova forma de investigacdo, que proporia a compreensao das fungdes psicoldgicas externalizadas via
manifestacdo comportamental. As fungodes psicoldgicas nédo se restringem ao funcionamento cerebral, isto é,
nao podem ser explicadas apenas por conexdes neuronais, porque no homem elas sao realizadas via
comportamento, predominantemente instrumental/cultural, essa seria a relagcdo de unidade dialética
psiquismo-cérebro. Nesse sentido, o comportamento possui uma correspondéncia fisioldgica cerebral, porém
vai além: é a manifestacdo externalizada desses mecanismos via acdo do homem no mundo.



Essa alteracdo conceitual é muito importante para os encaminhamentos dos processos avaliativos, uma
vez que localizar a drea cerebral que corresponde ao sintoma é muito diferente de localizar a prépria fungao
psicoldgica (pois esta € distribuida entre diversas areas devido ao funcionamento em concerto). De acordo
com Luria (2001a), a concepcgao da localizagao direta das fungdes cerebrais superiores é incoerente tanto em
termos teodricos quanto em termos praticos. Essa caracteristica das discussées do autor é muito interessante,
uma vez que aponta tanto para o cuidado epistemoldgico, e para seu método de andlise, quanto para a
atuacdo e preocupacao com o efeito da aplicacdao de uma concepcao tedrica, ou seja, sua metodologia. Esta
deve ser direcionada tanto para o desenvolvimento quanto para a reabilitacdo das funcgbes psicoldgicas
superiores. Consideramos que esse posicionamento supera os encaminhamentos que realizam o diagndstico
pelo diagnéstico.

Em destaque, assinalamos em que consistiria a fungdo da avaliagdo neuropsicoldgica, qual seja, a de
qualificar e explicar o dano cerebral. Explicar a relacdo entre a area cerebral afetada e o transtorno
apresentado. Tracgar a relacao de unidade entre cérebro e comportamento. Em continuidade:

Esta analise qualitativa de defeito € um objetivo basico desta nova disciplina cientifica: a Neuropsicologia. O que
a Neuropsicologia pretende no que se refere ao diagnoéstico local das lesdes cerebrais é analisar os transtornos dos
processos corticais superiores ou os tragos especificos da atividade psiquica de uma pessoa. Para se realizar a
qualificacdao do defeito, de importancia bésica para a investigacdo neuropsicoldgica, devemos alcangar um
conhecimento detalhado da estrutura psicofisioldgica da forma de atividade psiquica em questdo (percepgdo ou agdo,
fala, leitura ou escrita, solugao de problemas, etc.). Devemos inclusive descrever seletivamente os componentes
implicados na atividade e analisar as condi¢gées neurodindmicas para a realizagdo de uma acdo (Luria, 2001a, p. 21,
grifo do autor).

Desse modo, uma avaliagdo neuropsicoldgica deve compreender o grau de funcionamento das fungoes
psicolégicas superiores, ou seja, investigar seus produtos, como: comportamento, fala, escrita e outras
capacidades do homem. De acordo com Luria (2001a), a elaboracdo desses métodos de investigacdo estaria
criando uma nova disciplina cientifica, a propria Neuropsicologia, que, para além disso, estaria
desenvolvendo instrumentais para o diagnéstico das lesdes cerebrais e fundamentando uma teoria para a
reabilitacao das fungdes complexas afetadas por lesoes cerebrais.

Logo, desenvolver a Neuropsicologia seria fazer avancar a prépria Psicologia verdadeiramente cientifica.
Segundo Luria (2001a), uma forma da Psicologia buscar compreender tais processos seria por meio das
informacbes obtidas pelos testes psicolégicos. O autor, no entanto, problematiza o quanto os testes
tradicionais, pelo fato de proporem um entendimento quantitativo e concluirem médias validas a todas as
pessoas, diriam mais a respeito de uma possivel estrutura desses tipos de atividade do que sobre sua
estrutura real. Nessa diregdo, destacamos uma questdo metodoldgica luriana: a correspondéncia cerebral do
comportamento humano ‘existe’, ‘é real’ e precisa ser compreendida, porém com o cuidado de ndo se
deduzir leis universais de desenvolvimento cerebral ou de relagdo cérebro-comportamento descoladas das
particularidades de desenvolvimento individual, que é dependente da apropriacdo cultural. Esse
entendimento, de acordo com o préprio autor, é o aspecto principal que faria avancar a Neuropsicologia em
sua esfera tedrica e aplicada.

Na proposta luriana, a selegdo de métodos apropriados de avaliacdo realizaria um papel significativo para
a andlise adequada dos sintomas, permitindo a qualificagdo dos sintomas. Dessa maneira, apresentaremos os
passos realizados por Luria (1983) nos encaminhamentos do processo de avaliagao. Primeiramente, o autor
descreve as informagdes que estavam disponiveis no momento da consulta, por exemplo: exames com
imagens do local das lesdes, sintomatologia apresentada, remédios receitados e seus efeitos. Tais elementos
permitiam a realizagdo do diagnéstico do dano primério. Luria (1983) também descreve informagodes que lhe
permitiam conhecer o dano funcional secundario.

Em um processo de avaliacdao, o avaliador deve manter uma atencdo extremamente intensa ao
funcionamento psicolégico do paciente avaliado. Nesse sentido, podemos perceber a necessidade de nao
pararmos o processo de avaliacdo no sintoma, no dado aparente, mas sim ficarmos atentos a esséncia, que
se manifesta silenciosamente em um processo de avaliacao (Luria, 1983).

No que se refere a avaliagao propriamente dita, Luria (1983) apresenta discussdes que nos remetem a
metodologia utilizada por ele no processo: exames imagéticos, andlise dos transtornos funcionais pela
observagdo e atencao clinica: “Somente por meios psicoterapéuticos se pode determinar a natureza real do
transtorno” (Luria, 1983, p. 59). Sendo assim, podemos comprovar a necessidade da avaliacao decorrer da
observacgdo/atuacgao clinica. Clinica aqui se refere a uma modalidade de atendimento psicoldgico com o olhar
direcionado a pessoa em sua constituicao histérica, social e cultural e que possui como objetivo a promogéo
do desenvolvimento do sujeito.

De acordo com Luria (1983), na investigagao clinica das perdas funcionais acarretadas por lesdo, seria
necessaria a realizacdo de uma analise, que muitas vezes acabava sendo omitida, entre a descrigdo dos
sintomas observados e a descrigcao da area lesionada. O desafio da Neuropsicologia, ou do diagndstico
neuropsicolégico, seria, portanto, entender o motivo pelo qual a lesdo em determinadas areas cerebrais gera
transtornos em outros sistemas funcionais complexos.

Um dos problemas da pratica clinica moderna estaria nessa localizacdo dos sintomas, ou seja, na
descricdo dos sintomas. Além disso, também existiria um problema ainda mais dificil de ser resolvido, a
saber, o da qualificagdo do sintoma. Luria (1983) enfatiza a todo o momento a necessidade da pratica clinica



de avaliacdo atentar para a diferenca existente entre os sintomas priméarios e secundarios. Consideramos
esse aspecto indispensavel para os processos avaliativos:

Em outras palavras, o clinico deve descobrir as fungdes componentes das diferentes areas corticais, posto que o
transtorno de uma delas acarreta em alteragdes correspondente em uma série de sistemas funcionais. Havendo
descrito as sindromes que aparecem como resultados de uma lesdo local das diversas areas, se faz necessario
distinguir entre o transtorno fundamental, resultado direto de uma lesdo especifica, e seu efeito secundario ou
sistémico, ou seja, seu efeito sobre os sistemas funcionais. Somente desta forma, o diagndstico das lesdes cerebrais
pode realizar-se sobre uma base cientifica (Luria, 1983, p. 97).

Outro aspecto destacado por Luria, no processo de diagndstico, é a andlise neurodinamica das lesGes
cerebrais. Deste modo, teriamos: analise do dano primario, analise do dano secundario e analise
neurodindmica das lesdes cerebrais. Podemos entender que as maneiras de avaliagdo de Luria (1983) eram
decorrentes de instrumentos relativamente simples, mas criativos, decorrentes de situagoes clinicas. Esses
instrumentos, geralmente eram compostos de associagbes entre comandos verbais e tarefas a serem
realizadas pelos sujeitos avaliados, como: tarefas motoras, comportamentais, producao e/ou reproducao de
sons, producao de desenhos ou escrita, entre outros. Esses instrumentos de avaliacao, conforme expde Luria
(1983), poderiam complexificar-se dependendo do paciente e do caso a serem avaliados. Assim, existe a
necessidade do processo de avaliacao ir impondo desafios em graus de complexidade, conforme o paciente
for respondendo as tarefas mais faceis.

Importante destacar, ainda, que Luria (1983), em suas apresentacoes, inicia a discussdo e analise dos
casos pontuando informagdes a respeito do histérico de vida do paciente e seu nivel de apropriacao cultural.
Nesse sentido, o autor apresenta a idade do paciente, a profissao com que trabalhava em momento anterior
a lesdo, suas atividades dominantes ou realizadas com frequéncia (leitura, oralidade, calculo, motricidade,
percepcao, senso de localizagdo), seu nivel de escolaridade, e demais informagbes pertinentes. Esses
elementos sao importantes para o processo avaliativo, pois busca-se compreender o nivel prévio de
desenvolvimento do sujeito, anterior a lesdo, para que a andlise verifique seu grau de comprometimento em
relacao as capacidades previamente desenvolvidas.

Pontuamos que, para Luria (1992), encaminhamentos clinicos se referem aos seus atendimentos que eram
realizados em instituicoes, geralmente em hospitais, em que os casos eram encaminhados por equipes
multidisciplinares de profissionais: médicos, psicélogos, educadores. E nessa direcdo que o autor percebe a
necessidade do uso de sessdes clinicas. Sob nosso entendimento, seria uma forma de atendimento focalizado
na pessoa e em seu desenvolvimento, bem como a leitura do sujeito em sua constituicdo histérica, social e
cultural. Clinica também corresponderia ao processo compreensivo do funcionamento psicolégico do
paciente, bem como ao planejamento de alternativas para o desenvolvimento futuro da pessoa.

A partir da apresentagdo do entendimento luriano, a respeito da consisténcia tedrica do processo
avaliativo, apresentaremos os passos metodoldgicos expostos por Christensen (2001), a respeito do processo
de investigacdo presente no ‘Exame Neuropsicolégico de Luria’. Tal estudo objetiva compreender as fungoes
corticais superiores do homem. A autora segue a linha defendida por Luria de que toda avaliagcdo deve
pressupor uma teoria explicativa a respeito do psiquismo, seu funcionamento, sua constituicdo e sua
manifestacdo nos individuos particulares, neste caso, que sofreram lesdes cerebrais.

Christensen (2001) nos auxilia a entender a possibilidade de uso de testes, mesmo que sejam
padronizados, no processo ‘inicial’ de avaliagdo, como também propéem Kagan e Saling (1997) e o proprio
Luria (1977). O que ird ser diferente, e em amplo aspecto, é a forma de encaminhamento, nao rigida, como
prevé a Psicometria, mas mediada, com vistas ao cumprimento dos objetivos defendidos pela Psicologia
Histoérico-Cultural. A autora apresenta que o processo prevé a avaliacdo das fungdes motoras, acustico-
motoras, cutaneas, cinestésicas, visuais, fala, escrita, matematica, memoéria e inteligéncia. Tais fungbes sdo
avaliadas com referéncia as caracteristicas dos sistemas funcionais cerebrais (até porque esse é o principio
de compreensdo proposto por Luria).

Nessa perspectiva, podemos considerar que o processo de avaliacdo neuropsicolégica é um processo de
andlise da particularidade do funcionamento psicoldgico de um sujeito. A avaliacdo neuropsicolégica é um
processo, uma parcela da investigagdo clinica do paciente. A avaliacdo neuropsicoldégica inclui uma
anamnese exaustiva, a observacdo detalhada do comportamento do sujeito, a andlise dos sintomas
neurobiolégicos e uma série de exames fisicos e objetivos adicionais (Christensen, 2001).

Christensen (2001) explica que, assim como todas as investigacdes clinicas, um exame neuropsicolégico
deve estar baseado em ideias claras sobre os possiveis tipos de transtornos que podem estar presentes em
uma lesdo cerebral. Além disso, é precedida por uma conversa com o paciente, na qual se investigam
aspectos a respeito de seu estado atual, sua condigao geral e aspectos concretos da atividade mental do
paciente. A partir disso, a investigagdo neuropsicolégica se inicia com uma série de provas preliminares.
Dentro dessas provas, na primeira etapa, estd presente um numero relativamente grande de testes que
objetivam revelar diversos aspectos da atividade psicolégica do paciente. Esses testes devem ser
estruturados levando-se em consideracdo o nivel de desenvolvimento do avaliado em momento anterior a
lesao.

J4 a segunda etapa de investigacdao deve focar uma avaliacdo mais detalhada a respeito do grupo de
processos psicoldgicos que, a partir da primeira avaliagdo, apresentaram defeitos delimitados. Nessa
segunda fase, segundo Christensen (2001), as provas devem ser integradas, de modo que a exploracao das



formas mais complexas de atividade, as quais podem estar afetadas de diferentes maneiras a partir de
distintas les6es, possam ser entendidas. Nessa etapa, sdo incluidas as provas de avaliacdo da fala repetitiva
e espontanea, da escrita, leitura, compreensao de textos e resolugdo de problemas. Pontuamos ainda que a
segunda etapa da avaliagdao deve ser qualitativa, valendo mais a maneira pela qual o paciente resolve as
provas do que o resultado em si. A autora também explica que na preparacao das provas o avaliador deve
levar em consideracgédo as particularidades do caso avaliado. Ou seja, nessa segunda fase ha a necessidade de
um olhar particular na andlise dos casos. Além disso, na avaliagdo, o avaliador pode utilizar todos os meios
possiveis para tornar acessiveis ao paciente as tarefas que ele deve realizar, isto é, deve realizar mediagdo. A
avaliacao neuropsicolégica pressupoe um trabalho de mediagdo ante o que é solicitado ao paciente.

Christensen (2001) afirma que dentre os métodos que podem auxiliar na anélise dos defeitos, ou seja, das
alteragoes neurodinamicas, estariam: o tempo do experimento, a sequenciacao e o ritmo de apresentacgdo
dos estimulos, a qualidade da realizacdo das tarefas, e o olhar o estado do paciente, seu cansago, por
exemplo. Na avaliacdao, segundo a autora, o avaliador ainda deve destacar: quais fungdes encontram-se
inalteradas; a maneira pela qual o paciente executa a tarefa; e as formas de compensacao ou reorganizacao
dos processos psicoldgicos.

J4 a terceira e ultima etapa é a formulacdo de uma conclusdo psicoldégica clinica, que, segundo
Christensen (2001), é baseada nos resultados obtidos e em uma andlise comparativa. Ou seja, é uma sintese
dos elementos analiticos constatados no processo avaliativo e interventivo do caso. Com a reunido dessas
informagbes e com sua posterior analise, obtém-se uma forma importante de conclusdo, que consiste em um
componente referente a avaliagdo clinica e a analise neuropsicolégica dos pacientes com lesdes cerebrais
locais. Esse instrumental, para além da obtencdo de informacoes sobre o diagndstico tépico de uma lesdo
cerebral local, abrange informacodes a respeito da natureza patofisiolégica dos transtornos. Para a autora,
esse ultimo elemento é de grande importancia para o futuro das pesquisas e trabalhos clinicos.

No processo de avaliacao especifica, Christensen (2001)$ destaca a necessidade de avaliar os seguintes
aspectos: dominancia cerebral; funcbes motoras, verbais e de linguagem; percepcdo e reproducao de
tonalidades (fungbes visuais); percepgdo e reproducdo de estruturas ritmicas (fungdes auditivas); fungoes
cuténeas e cinestésicas (capacidades musculares e articulatérias); estereognosia (identificagdo de formas de
objetos); fungdes visuais superiores (percepcdo de objetos e desenhos); orientagdo espacial; operagoes
intelectuais no espaco; linguagem receptiva (audigcdo fonémica; compreensao de palavras; compreensdo de
frases simples; compreensao de estruturas légico-gramaticais); linguagem expressiva (articulagdo de sons da
fala; linguagem repetitiva; funcdo nominativa da fala; fala narrativa); leitura e escrita (andlise e sintese
fonética de palavras); capacidade aritmética; compreensdo da estrutura do nimero; operagodes aritméticas;
memoria; e processos intelectuais.

Assinalamos, por fim, que o projeto de avaliagdo neuropsicolégico luriano possui uma especificidade
muito clara, a saber, a avaliagdo das perdas funcionais acarretadas por lesdao. Nao é possivel generalizarmos
isso para a compreensao do psiquismo e sua avaliagcdo em casos em que nao ocorra lesao, de maneira linear,
pois ndo podemos incorrer em um erro epistemoldgico, que a prépria Psicologia Histérico-Cultural nos alerta
em ndo realizar: a transposicdo de um estudo especifico para outro campo, a compreensdo do normal a
partir do patoldgico.

Apesar desse destaque, consideramos que a forma de encaminhamento utilizada por Luria pode contribuir
para os processos investigativos em avaliacdo psicoldgica. Sobretudo pela articulagdo das esferas tedrica e
pratica. Ou seja, pelo entendimento da maneira pela qual as fungdes psicoldgicas sdo constituidas, pela
insergcdo do sujeito na cultura e pelas possibilidades que a educacao oferece ao seu desenvolvimento.
Também pela especificidade do trabalho do psicélogo: gerar o maior desenvolvimento possivel aos sujeitos,
pela atuacao de forma mediada com os construtos socioculturais, instrumentos e signos.

Consideracgoes Finais

Discutimos neste capitulo que a avaliacdo neuropsicoldgica constitui um dos instrumentais relacionados a
Neuropsicologia luriana, ciéncia particular da Psicologia geral proposta por Vigotski (2004). O projeto de
Luria (1981) une o diagndstico aos processos interventivos clinicos e cria condi¢cdes para que o objetivo final
do trabalho do neuropsicélogo/psicélogo seja realizado, a saber: a reabilitacdo funcional em casos de
pacientes com lesdes cerebrais e a promocgao do desenvolvimento humano nos casos em que a avaliacao nao
possui a especificidade de trabalhar com sujeitos lesionados.

Entendemos que a proposta de Luria supera as avaliagdes tradicionais, tanto pelo fato de atrelar o
processo de diagndstico e compreensdo de um psiquismo particular a uma teoria explicativa do
desenvolvimento psicoldgico humano, quanto pelo fato de sua andlise acarretar em qualificar e nao apenas
quantificar o psiquismo avaliado.

Nessa direcao de atribuir importancia a um processo de avaliagcdo qualitativa, para além da coleta de
dados iniciais que pode passar por investigacOes quantitativas, Chiodi (2012) expde que nas avaliagoes
psicoldgicas, sobretudo as referentes ao contexto escolar e ao trabalho do psicélogo na avaliacao das
funcbes psicoldgicas, como a inteligéncia, tem sido frequente a utilizacdo de testes de inteligéncia



padronizados, sobretudo pela énfase das pesquisas em Neuropsicologiaﬂ. Tais dados também sao
demonstrados no capitulo anterior deste livro. Como superagdo, a autora propde o uso de uma avaliagdo
mediada, a partir do entendimento da consisténcia do método instrumental vigotskiano.

Nesse sentido, concordamos com Chiodi (2012) em relacdao a necessidade de que as avaliacdes
psicolégicas rumem para uma analise que leve em consideracdo as miultiplas determinacées do
comportamento humano e os fatores constitutivos das fungdes psicoldgicas dos sujeitos avaliados. A
utilizacdo do método instrumental, pela Psicologia Histérico-Cultural, abre possibilidades para a atuacao do
profissional psicélogo que objetiva superar as concepcdes inatistas. Além disso, proporciona recursos para o
planejamento de acdes voltadas ao desenvolvimento, por meio da andlise dos limites e das possibilidades
postas ao desenvolvimento do sujeito avaliado. Tais agdes podem inclusive ser decorrentes da compreensao
do sujeito, quando este realiza um teste formal. O que se altera é o modo de conducao do processo. Nao se
encerra o trabalho no resultado, mas sim orienta-se a direcao do tratamento a partir da qualidade das
producdes do sujeito ‘no’ teste.

A anadlise do projeto luriano de construgao da Neuropsicologia tem suas raizes nas necessidades de sua
época, periodo em que se teve acesso a dados referentes a danos cerebrais, sobretudo pelo alto indice de
pacientes feridos em batalha, em decorréncia da Segunda Guerra Mundial. Como pesquisador e clinico,
Luria dedicou-se ao diagnostico de lesées cerebrais apds traumas de guerra, desenvolvendo estratégias de
reabilitacdo ancoradas em uma compreensao da relagdo dialética entre cérebro e comportamento. Nessa
empreitada, sistematizou uma avaliagdo dos danos cerebrais que resultavam em perdas de func¢oes psiquicas
para além do objetivo de diagnéstico classificatério. Seus procedimentos de avaliacdo qualitativa e
individual, baseados na histéria social pregressa do paciente e no nivel de apropriacdo cultural, buscavam
qualificar as perdas e tracar metas para a reabilitacdo das fungdes psicolégicas perdidas. Para ele, o
funcionamento do cérebro lesionado sé poderia ser compreendido a partir de uma teoria do desenvolvimento
das funcbes psiquicas, ou seja, entendia que a Neuropsicologia necessitava respaldar-se em uma teoria
explicativa dos fenomenos psiquicos, a Psicologia Histérico-Cultural. Dessa maneira, os encaminhamentos
referentes a avaliagdo neuropsicolégica compdem um arsenal pratico/aplicado constituinte de uma
totalidade relativa a prépria concepgao do autor do que seria o fendmeno psiquico.

Podemos considerar, dessa maneira, que uma avaliacao qualitativa do sujeito em sua totalidade, com
vistas a reabilitacdo e/ou ao desenvolvimento de seus processos patoldgicos e/ou psicoldgicos, deve objetivar
em suas ultimas consequéncias o desenvolvimento de sua consciéncia, autonomia e melhores formas de
atuacdo no mundo. Também destacamos que o marco da avaliacdo neuropsicolégica luriana encontra-se na
consideracdo de que neuropsicélogo/psicélogo e paciente sdo ativos no processo de investigacdo e
reabilitacdo. Logo, com o entendimento da constituicdo social das fungoes psiquicas e a analise qualitativa e
particular de um sujeito, podem ser tracadas estratégias mediadas para a superagdo das limitagdes postas.

Para finalizar, pontuamos que a compreensdao qualitativa decorrente da avaliagcdo neuropsicoldgica
proposta por Luria objetiva a compreensdo das miultiplas relagdes (totalidade) que constituem o
funcionamento psiquico expresso pelo homem, via sua atividade consciente. Neste sentido, busca-se superar
a concepcdo fenoménica e descritiva do psiquismo, objeto das avaliagdes tradicionais. A critica a essas
concepgoes que encerram suas consideragdes na aparéncia do fenomeno também é alvo de discussdo do
proximo capitulo, o qual busca apresentar as pesquisas realizadas na drea da patopsicologia, no contexto de
producéo da Psicologia Histdrico-Cultural.

Referéncias

AKHUTINA, T. V. L. S. Vigotsky y A. R. Luria: la formacién de la Neuropsichologia. Revista Espaiola de Neuropsicologia, v.
4, n. 2-3, p. 108-129, 2002. Disponivel em: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2011215. Acesso em: 16 abr.
2019.

CARDAMONI, R. P. Temas de psicologia, psicoterapia y Neuropsicologia: um enfoque sécio-cultural. Buenos Aires:
Editorial Biblos, 1992.

CHIODI, C. S. O processo de avaliacao psicolégica na perspectiva da Psicologia Historico Cultural e suas
contribuicoes para o processo de ensino-aprendizagem. 2012. 150f. Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pds
Graduagao em Psicologia, Universidade Estadual de Maringd, Maringd, 2012.

CHRISTENSEN, A.-L. El diagnéstico neuropsicoldgico de Luria: pruebas de exploracién, conducta del paciente y
localizacién cerebral de 16s transtornos neuropsicolégicos en uma sinteses pratica. Madrid: A. Machado Libros, 2001.

KAGAN, A.; SALING, M. M. Uma introducao a afasiologia traumatica de Luria: teoria e aplicacdo. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1997.

LURIA, A. R. Traumatic aphasia: its syndromes, psychology and treatment. Moscou: Mouton, 1970.
LURIA, A. R. Las funciones corticales del hombre. Habana: Orbe, 1977.

LURIA, A. R. El cérebro humano y los procesos psiquicos: anélisis neuropsicoldgico de la actividade consciente.
Barcelona: Editorial Fontanella S. A., 1979.



LURIA, A. R. Fundamentos de Neuropsicologia. Sao Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 1981.

LURIA, A. R. Problemas generales y sindromes de actualidad de la afasia traumatica. In: VALCAREL, E. C. (org.). La
neuropsicologia, uma nueva rama em el conocimiento psicologico. Habana: Universidad de la Habana, 1983. p. 1-396.

LURIA, A. R. A construcido da mente. Sdo Paulo: fcone Editora Ltda., 1992.

LURIA, A. R. La Neuropsicologia y el estudio de las funciones corticales superiores. In: CHRISTENSEN, A.-L. (org.). E1
diagnoéstico neuropsicolégico de Luria: pruebas de exploracién, conducta del paciente y localizacion cerebral de 16s
transtornos neuropsicolégicos en uma sinteses pratica. Madrid: A. Machado Libros, 2001a. p. 19-23.

LURIA, A. R. Pensamento e linguagem: as ultimas conferéncias de Luria. Porto Alegre: Artes Médicas, 2001b.

RICCI, P. S. P. Analise da proposta de avaliacdao neuropsicologica de A. R. Luria e suas utilizacoes contemporaneas.
2014. 199f. Dissertagdo (Mestrado) - Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia, Universidade Estadual de Maringd, Maring3,
2014.

TULESKI, S. C. A unidade dialética entre corpo e mente na obra luriana: implicagées para a educacdo escolar e para a
compreensdo dos problemas de escolarizagdo. 2007. 354f. Tese (Doutorado) - Programa de P6s Graduagao em Educacgéo
Escolar, Universidade Estadual Paulista, Araraquara, 2007.

VIGOTSKI, L. S. Sobre os sistemas psicolégicos. In: VIGOTSKI, L. S. Problemas teoricos y metodoldgicos de la
psicologia. Madri: Visor, 1997. p. 72-91.

VIGOTSKI, L. S. Aprendizagem e desenvolvimento intelectual na idade escolar. In: LEONTIEV, A. N.; LURIA, A. R.; VIGOTSKI,
L. S. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. Sao Paulo: Icone: Editora da USP, 1988. p. 103-117.

VIGOTSKI, L. S. Andlisis de las funciones psiquicas superiores. In: VIGOTSKI, L. S. Historia del desarrollo de las
funciones psiquicas superiores. Madri: Visor, 2000a. p. 96-107.

VIGOTSKI, L. S. El problema del desarrollo de las funciones psiquicas superiores. In: VIGOTSK]I, L. S. Historia del
desarrollo de las funciones psiquicas superiores. Madri: Visor, 2000b. p. 12-44.

VIGOTSKI, L. S. Método de investigacién. In: VIGOTSK]I, L. S. Historia del desarrollo de las funciones psiquicas
superiores. Madri: Visor, 2000c. p. 45-95.

VIGOTSKI, L. S. O significado histérico da crise da Psicologia: uma investigacdo metodolégica. In: VIGOTSK], L. S. Teoria e
método em Psicologia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 203-417.

VIGOTSKI, L. S. A transformacao socialista do homem. Tradugdo Marxists Internet Archive. 1930. Disponivel em:
http://www.marxists.org/portugues/vygotsky/1930/mes/transformacao.htm. Acesso em: 25 out. 2013.

VYGOTSKY, L. S.; LURIA, A. R. Estudos sobre a historia do comportamento: simios, homem primitivo e crianca. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1996.

30 Este trabalho é resultante da dissertagdo de mestrado intitulada Andlise da proposta de avaliagdo neuropsicolégica de A. R. Luria e
suas utilizagées contempordneas defendida em 2014. Retirado pelo autor.

31 Tatiana V. Akhutina, em 2002, foi diretora do Laboratério de Neuropsicologia da Faculdade de Psicologia da Universidade Estatal de
Moscou. Foi aluna de Luria e é autora contemporanea em Neuropsicologia.

32 Tradicionais teorias explicativas da relagdo psiquismo-comportamento.

(o8}

3 Pontuamos que todo aqui ndo significa soma das partes, mas sim totalidade.

Assim como o paciente.

[l

5 Problematizadas no capitulo anterior como elementos causais de hiperdiagndstico de dificuldades de escolarizagéo.

S5

Para aprofundamentos, sugerimos a obra: El diagndstico neuropsicolégico de Luria: pruebas de exploracién, conducta del paciente y
localizacién cerebral de los transtornos neuropsicolégicos en uma sinteses practica (Christensen, 2001).

37 Entendemos que, quando a autora trata das pesquisas em Neuropsicologia, ela estd se referindo a Neuropsicologia tradicional.



Capitulo VIII

O ENTENDIMENTO DO SOFRIMENTO E ADOECIMENTO PSiQUICO A
PARTIR DA PATOPSICOLOGIA EXPERIMENTAL38 39

Maria Aparecida Santiago da Silva

Introducao

O presente capitulo apresenta as contribuigdes para a compreensdo do sofrimento e adoecimento psiquico
da disciplina psicolégica Patopsicologia Experimental, desenvolvida na Unido Soviética, a partir das
elaboracdes da psicdloga lituana Bluma V. Zeigarnik (1900-1988). Com base em um estudo de natureza
tedrico-conceitual, serdo abordados os fundamentos e pressupostos metodoldgicos dessa disciplina, ainda
pouco conhecida no Brasil. Ao longo do capitulo, veremos que, além de discussdes concernentes ao ambito
escolar, dos processos de ensino e aprendizagem, da periodizacao do desenvolvimento humano, como
exposto nos capitulos anteriores, a Psicologia Histérico-Cultural também embasa estudos teéricos no campo
da satde mental, na superacdo de explicagdes naturalizantes e individualistas, contetido também abordado
nos dois ultimos capitulos deste livro.

A Patopsicologia Experimental, submetida aos principios da Psicologia Histérico-Cultural, constituiu-se na
sintese do contexto soviético do século XX e das premissas de pesquisas realizadas, sobretudo, por L. S.
Vigotski (1896-1934) e A. N. Leontiev (1903-1979). Os fatores politico-econdmicos impactaram as ciéncias,
de modo geral, a partir das transformacdes sociais soviéticas e também influenciaram a Psicologia, que foi
descaracterizada de seu objeto de estudo, o homem, inclusive o que sofre psiquicamente. Isso se deveu ao
valor atribuido a fisiologia e a psiquiatria, havendo apenas algumas insercées nesse campo numa diregdo
contraria, feitas por Vigotski na década de 1930, que foram base para o trabalho de Zeigarnik na década de
1960 em diante.

No inicio dos anos de 1930, Vigotski aproximou-se de trabalhos relativos a psicologia clinica e a

psiquiatria, especialmente no que tange ao dominio do comportamento desviante2Q em adultos. Seus
interesses estavam centrados, especialmente, no estudo da afasia, da esquizofrenia, do mal de Alzheimer, da
doenca de Parkinson e da doenca de Pick (Valsiner; Van Der Veer, 2006).

Muitas das elaboracdes de Vigotski foram incorporadas por Zeigarnik, sendo uma das principais
contribuigdes a superacdo do ponto de vista fenomenoldgico, que se pauta no estudo das manifestacoes e
classificacdo por tracos exteriores, pelo uso do aporte genético, que se volta a esséncia dos fenomenos
revelada em seu desenvolvimento. Trabalha-se, portanto, a partir de uma abordagem cientifica no estudo do
sofrimento psiquico, possibilitada pela compreensédo historicizada do psiquismo, ou seja, o estudo da génese
e do curso anormal do desenvolvimento, entendido como aquele no qual hé alteragdes patoldgicas na

atividade psiquica, tal como veremos nas explicacées de Zeigarnik no presente capitulo.

Desse modo, sera tracado um caminho partindo da biografia de Zeigarnik até os aspectos histéricos,
tedricos e metodolégicos da Patopsicologia Experimental, juntamente com algumas contribuicoes
patopsicoldgicas para a Psicologia Geral, expostas pela autora em toda a sua obra. Pelo espago limitado, o

foco da discussdo serdo as alteragdes patoldégicas na personalidadeﬂ do homem no processo de

adoecimento psiquico, o ambito de estudo mais desenvolvido na trajetdéria de Zeigarnik.

O Delineamento Historico da Patopsicologia Experimental

A Patopsicologia, campo relacionado a patologia mental, estabelecido no século XX na Russia e Unido
Soviética, com raizes no trabalho dos laboratérios psicolégicos no século XIX, recebeu muitas contribuicoes
de Zeigarnik, ao lado das contribuicées de outros psiquiatras russos e de L. S. Vigotski. Tem esse nome em
contraposicao a Psicopatologia no Ocidente, por conta da postura filos6fica assumida na Unido Soviética,
com base no marxismo-leninismo (Nikolaeva, 2011).

Zeigarnik (1979) ressalta que, as vésperas da Revolucdo de 1917, a Patopsicologia ocupava um lugar de
pleno desenvolvimento, consolidando-se como um campo de conhecimentos, com as elaboracdes de
procedimentos experimentais para a investigacdo dos estados patoldgicos sob a atuacdo de psiquiatras e
neurologistas importantes da época como, por exemplo, S. S. Korsakov (1854 - 1900) e V. M. Bekhterev
(1857 - 1927). Ap6s a Revolugao, sob principios do marxismo, a disciplina desenvolveu-se visando a analise
dos processos patolégicos, o desenvolvimento e aperfeicoamento de métodos objetivos de investigacao.

No comeco dos anos de 1930, a Patopsicologia desenvolveu-se a partir das investigagdes de Pavlov e seus
colaboradores, assim como a partir de materiais de Bekhterev, com base na reflexologia, na interlocucao da
psicologia com a psiquiatria, ambas marcadas pela base fisioldgica no tratamento de problemas sdcio-
histéricos dos homens (Ruiz, 1979). Bekhterev ocupa lugar de destaque pelas contribuicées e acimulo de
materiais acerca da patologia mental, contribuindo em muitas pesquisas de Zeigarnik, como a proépria autora
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afirma.

Zeigarnik apud Golder (1986) afirma que atravessou, em sua carreira profissional, tanto do ponto de vista
experimental quanto do tedrico, distintas etapas em trabalhos com eminentes psicélogos. Dois grupos se
destacam: o dos psicdlogos gestaltistas alemdes e o dos soviéticos, grupo formado por Vigotski, Luria,
Leontiev, Zaporozhetz e Bozhovich, dentre outros. Golder (1986) apresenta, de forma sucinta e bastante
didética, a trajetéria da autora a partir de cinco momentos de sua vida pessoal e profissional, cuja producao
esta vinculada as questoes sociais.

O primeiro momento refere-se a experiéncia tedrica e experimental com o psicélogo alemdo Kurt Lewin,
na Universidade de Berlim, quando pela primeira vez alcangou grande reconhecimento por um de seus
trabalhos, com a pesquisa denominada ‘Efeito Zeigarnik’, que trata de processos de memoéria. Apds esse
momento, Zeigarnik viveu a fase de trabalho junto com Vigotski e seus colaboradores na formacdao da
Psicologia Histérico-Cultural, base de todo o seu trabalho na Patopsicologia Experimental. Conforme Luria
(1992) e Prestes (2010), a parceria entre Vigotski e Zeigarnik foi bastante frutifera, com a autora sendo
sempre citada como colaboradora de Vigotski nos estudos acerca do adoecimento psiquico. Zeigarnik apud
Golder (1986, p. 96) ressalta que seu “modesto aporte ndo é mais que a légica continuagdo e o
desenvolvimento coerente da linha de pensamento de Vigotski”.

Durante os anos da Segunda Guerra Mundial, Zeigarnik vivenciou a terceira etapa de sua trajetéria
profissional, como descrito por Golder (1986), quando trabalhou com feridos de guerra, em hospitais
neurocirirgicos, para a reabilitacdo de fungdes psiquicas perdidas ou deterioradas por traumatismo
cerebral. Os esforcos dos psic6logos soviéticos eram guiados pelo objetivo comum de recuperar a URSS da
invasdo fascista e tratar dos doentes de guerra. Nesse periodo, a autora passou por experiéncias como
especialista tanto em psicodiagnéstico quanto em reabilitacdo e restabelecimento das funcdes e processos
psiquicos superiores nos hospitais militares, juntamente com Luria no campo da Neuropsicologia, como visto
no capitulo anterior.

No quarto momento de sua carreira, apés a Segunda Guerra Mundial, Zeigarnik desenvolveu estudos

envolvendo as alteragbes patoldégicas nos processos psicolégicosﬂ, em especial na sua Patopsicologia
Experimental. Segundo Nikolaeva (2011), o conhecimento cientifico desenvolvido por Zeigarnik recebeu
essa denominacao por conta do estudo experimental do sofrimento e adoecimento psiquico. Dessa maneira,
essa disciplina psicoldgica, que teve Zeigarnik como a autora de maior importdncia na URSS, foi se
configurando a partir do uso do experimento psicolégico como metodologia, em termos de técnicas, a partir
do materialismo histérico e dialético. Nesse sentido, com Zeigarnik,

[...] a Patopsicologia deixa de ser um campo de conhecimentos dispersos para se converter em um ramo especial da
ciéncia, que conta com uma problematica tedrica sistematizada, um sistema ordenado para a preparagdo de seus
quadros e um campo definido para sua aplicagdo pratica (Ruiz, 1979, p. 3).

A necessidade histérica era desenvolver um campo de atuacao na saude mental que superasse a pratica
coercitiva e de controle da populagao, tal como a psiquiatria soviética se configurava, para que a psicologia
pudesse trabalhar a servico do desenvolvimento e emancipagdo do homem. A autora afirma que, no periodo
posterior a Segunda Guerra Mundial, a Patopsicologia Experimental ainda era uma disciplina bastante
jovem, desenvolvendo-se como um campo cientifico marxista com o objetivo de descobrir as leis psicoldgicas
das trocas e da dissolucao ocorridas no psiquismo nos casos de doencas mentais, com muitos caminhos de
estudo pela frente (Zeigarnik, 1979).

Em sua ultima etapa de trabalho, nos ultimos anos da década de 1980, Zeigarnik esteve envolvida no
estudo, vigente no mundo todo, das diferentes teorias da personalidade, analisando, por fim, as distintas
posicoes marxistas, com Lucien Séve e A. N. Leontiev. Por um lado, analisou a crise decorrente das
diferentes escolas e bases metodoldgicas, e, por outro, mostrou as distintas buscas pela superacao dessa
crise, algumas das quais dentro do marco do marxismo.

Desse modo, na Patopsicologia de Zeigarnik, ha uma grande preocupacao pela personalidade do paciente
em sofrimento mental. A autora estabeleceu a necessidade de revisar os conceitos de sintoma e de
personalidade, que, nos tratados classicos da psiquiatria, sdo enfocados como alteragdes da fungdo psiquica
ou, em seu defeito, como alteragdes dos processos fisioldgicos, o que se tornava a inclinagdo principal da
psiquiatria soviética. Nesse sentido, por meio dos principios gerais da psicologia marxista, “a andlise do
fendmeno psicopatoldgico contemplard a personalidade total do enfermo e em especial as trocas nos
fendmenos tdo essenciais como as atitudes, as necessidades e os interesses” (Golder, 1986, p. 78).

Patopsicologia Experimental: Uma Mudanca Tedrico-metodoldgica na Concepcao do
Adoecimento Psiquico

Zeigarnik (1979) aponta que o desenvolvimento da Patopsicologia Experimental, em termos de pesquisas
e espaco de desenvolvimento cientifico, se deu a partir da década de 1960, coincidindo com a época da
institucionalizagdao da psicologia na URSS. Desse modo, essa disciplina foi sendo sistematizada na Unido
Soviética como um campo do conhecimento com seu préprio objeto, com suas aplicagdes praticas, seus
proprios métodos e grupo de pesquisadores. Avangou em contrapartida a limitacdo causada pela falta de um



sistema conceitual unificado e de uma andlise dos problemas clinicos no diagnéstico diferencial,
identificados pela autora.

Conforme Luria (1965), as pesquisas de Zeigarnik contribuiram para o estudo dos processos mentais
patoldgicos e para a construgdo de uma teoria da atividade mental humana, esta apoiada pelas elaboragoes
de Leontiev. A autora caminha para a superacao da base fisiolégica imposta na URSS ao partir para os
estudos da psicologia soviética pautados no materialismo histérico e dialético, principalmente nas
elaboragoes de Vigotski (constituicdo do psiquismo), de Leontiev (teoria da atividade) e de Luria (principios
da Neuropsicologia).

A psicéloga lituana passou a organizar o caminho da Patopsicologia Experimental a partir do seu trabalho
com a patologia do pensamento até o estudo de processos de alteracdo da personalidade. De acordo com
Zeigarnik (1979), a orientacdo seguida aproximou-se das tarefas praticas da psiquiatria, tais como a busca
por um diagndstico diferencial, o estabelecimento da extensao e estrutura do prejuizo e a dinamica das
desordens mentais.

A patopsicologia experimental tem sido ndo menos importante para problemas tedricos da psicologia e da psiquiatria.
O estudo das mudancas patoldgicas nos processos mentais ajuda a lidar com questdes sobre a estrutura e a formagéo
da atividade mental. Os resultados da investigagdo da patopsicologia também tém importantes implicagGes para a
superacgdo de tendéncias biologizantes na interpretagdo da psicologia humana (Zeigarnik, 1972, p. V).

Nesse sentido, a psicologia geral lida com caracteristicas da estrutura e do desenvolvimento mental, no
curso normal, tal como tratado nos primeiros capitulos, enquanto a Patopsicologia Experimental estuda a
estrutura e os diferentes mecanismos das alteragdes mentais patoldgicas, inicialmente relacionados as
lesOes cerebrais (Zeigarnik, 1979). Em momento posterior, atribui importéancia significativa a alteracdo na
atividade como substrato do transtorno mental que pode, por ventura, comprometer o desenvolvimento
cerebral (Zeigarnik, 1981).

Diante dessas consideragdes, temos que a Patopsicologia Experimental é uma disciplina da ciéncia
psicolégica, com valor tedérico e pratico para a Psicologia e para a Psiquiatria, sendo, portanto, uma
disciplina intermediaria. A problemaética patopsicoldgica, assim como sua perspectiva e realizacoes, deve
compreendida na relacdo com o desenvolvimento e o nivel da Psicologia Geral.

A patopsicologia, como disciplina psicoldgica, parte das leis de desenvolvimento e da estrutura do psiquismo em
estado normal. Estuda as leis da desintegracdao da atividade psiquica e das propriedades da personalidade,
comparando-as com as leis de formagdo e desenvolvimento dos processos psiquicos normais, estuda a regularidade
nas alteragdes da atividade reflexiva do cérebro (Zeigarnik, 1981, p. 8).

Desse modo, o problema da necessidade de reforcar os lacos entre Psicologia e Psiquiatria estava sendo,
pelo menos a principio, resolvido de forma satisfatéria com a criagdo de um ramo fronteirico entre essas
areas no entendimento do sofrimento e adoecimento psiquico. Portanto, enquanto disciplina particular da
Psicologia Geral, a Patopsicologia Experimental tem sua aplicagdo pratica também a servigo da atividade
psiquiatrica, enquanto o campo especifico da Psicopatologia constréi-se dentro da Psiquiatria, referindo-se
mais especificamente a esta.

O psiquiatra ndo pode identificar os distirbios mentais dos sujeitos sem o conhecimento dos principios
que governam suas funcdes psicoldgicas, da analise da origem e curso da doenca mental e da estrutura dos
sintomas, o que justifica a importdncia da compreensdo do curso normal do desenvolvimento. De tal modo, a
psiquiatria por si s6 ndo fornece um método capaz de trabalhar com a deterioracdo mental do paciente, uma
vez que “a tentativa de estudar os distirbios mentais isolados dos fatos da psicologia geral é equivalente a
rejeicdo do conceito dialético materialista da mente como reflexo em outras partes do mundo” (Zeigarnik,
1965, p. 3).

Zeigarnik (1981) ressalta, muitas vezes, que a Patopsicologia nao pode ser associada a uma pequena
psiquiatria, mas deve se fortificar como campo da ciéncia psicoldgica e, além disso, constitui-se como um
ramo da Psicologia Histérico-Cultural, com os métodos psicolégicos experimentais e uso de categorias e
termos especificos da ciéncia psicolégica (Golder, 1986). Nesse sentido, a andlise dos experimentos
patopsicoldgicos deve ser efetuada com métodos correspondentes a teoria psicolégica materialista e, dessa
forma, os resultados serdo uteis para a pratica clinica, complementando-a, mas também trazendo novos
fatos.

Diante dessas consideragOes, é importante apresentar as diferengas entre as duas disciplinas -
Patopsicologia Experimental e Psicopatologia ocidental -, que abordam as alteragdes psiquicas a partir de
diferentes posicoes (Golder, 1986; Zeigarnik, 1979, 1981). A Patopsicologia Experimental entende os
transtornos mentais como alteragoes da atividade psiquica, envolvendo conceitos e categorias psicoldgicas
(atividade, motivacao-necessidade, personalidade). Por sua vez, a Psicopatologia baseia-se na psiquiatria
clinica, operando com conceitos clinicos e médicos (etiologia, patogénese, sintoma e sindrome) e critérios
patoldgicos gerais (surgimento e término da doenca). A primeira pauta-se no método psicoldgico-
experimental; ja a segunda, no método clinico-descritivo, de cunho quantitativo.

A partir dos fundamentos propostos, a autora entende que as modificacées da atividade psiquica, tanto
cognitiva quanto a motivada emocionalmente, ndo se manifestam como uma consequéncia imediata da
doenca mental, mas seguem um complexo caminho de formacdo e desenvolvimento. Ainda, seus estudos
permitem investigar e comprovar o que foi estabelecido por Vigotski, ou seja, a existéncia da correlagdo
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entre o desenvolvimento e a desintegracdo do psiquismo. Segue uma afirmacdo da autora a esse respeito, no
esteio da concepgdo de desenvolvimento defendida por autores da Psicologia Histdérico-Cultural:

[...] o psiquico é o resultado da educagao e assimilagdo da experiéncia humana, ou seja, que o desenvolvimento do
psiquismo transcorre sob a influéncia de fatores sociais; em troca, a doenga, ao desenvolver-se sob leis bioldgicas,
cria as condigdes que conduzem a formagédo de uma psique anormal (Zeigarnik, 1981, p. 10).

Em relacdo ao comprometimento biolégico na doenca mental, tal como a autora afirma na citagdo acima,
é preciso uma atencdo maior. Ao tomar o desenvolvimento humano como social, a autora afirma que, em
casos patoldgicos, o biolégico assume um papel diferente na pessoa doente do que aquele na saudavel,
mantendo a importancia das apropriagoes sociais nesse desenvolvimento. Segundo tal posicionamento, nesse
curso anormal de desenvolvimento, é necessdario voltar a relacdo dialética entre organismo e meio social no
estudo das alteragbes patoldgicas no desenvolvimento ontogenético.

Nikolaeva (2011) afirma que Zeigarnik apoiou-se na obra Vigotski para a construgdo dos principios
psicolégicos gerais da Patopsicologia, nos principais postulados acerca do desenvolvimento histérico e
cultural das funcgdes psicoldgicas superiores, a partir dos conceitos de desenvolvimento social, de mediacao e
carater volitivo da atividade humana. Na entrevista concedida a Golder (1986), a psicéloga lituana pontua a
importancia dos conceitos de mediacao, de zona de desenvolvimento proximo e do dominio da prépria
conduta para o éxito no trabalho patopsicoldgico.

A partir de entdo, Zeigarnik (1981) afirma que a Patopsicologia Experimental fornece a determinacao das
modificages no estado psiquico do homem, da alteracdo em sua capacidade de trabalho e de sua
personalidade. Trata-se da investigacdo psicoldgica relacionada as modificacdes na atividade do homem que
sofre e estd adoecido psiquicamente, de sua atitude diante da vida e reagdo ao meio no qual se desenvolve.

Nesse aspecto, os principios da Patopsicologia pautam-se também na Teoria da Atividade de Leontiev,
esteio fundamental para o entendimento dos transtornos mentais na relacao entre atividade, personalidade e
patologia. Portanto, para Zeigarnik, o processo de adoecimento psiquico relaciona-se com a estrutura da
atividade, o que faz com que seja necessario apresentar, mesmo que em seus postulados mais basicos, a
Teoria da Atividade antes de prosseguir com os principios metodoldgicos e as alteragdes psiquicas, quando
serao retomados esses postulados dentro da dtica patopsicoldgica.

Contribuicoes dos Estudos de A. N. Leontiev sobre a Constituicao Sécio-historica da
Personalidade e as Implicacoes para a Patopsicologia Experimental

A Teoria da Atividade, desenvolvida por Leontiev, fundamenta os principios da Patopsicologia
Experimental, mais especificamente no que tange a necessidade e aos motivos da atividade do homem,
aspectos reportados com muita frequéncia por Zeigarnik. A atividade do individuo, com a finalidade de
orientd-lo no mundo objetivo, constitui-se de um sistema incluido no ambito das relacdes da sociedade,
sendo, portanto, origindria e essencialmente social. Na atividade humana, surge a consciéncia, forma
superior de psiquismo, dada a partir da existéncia real dos homens, que constitui o reflexo psiquico da
realidade concreta, destacada das relacdes que existem entre ela e o sujeito, na distincdo das propriedades
objetivas estaveis da realidade (Leontiev, 1978, 2004).

Nesse sentido, a consciéncia é produzida conforme o homem desenvolve-se em sociedade, por meio da
atividade humana em dada condicdo social do desenvolvimento, uma vez que “as particularidades
psicolégicas da consciéncia individual s6 podem ser compreendidas através de sua vinculagdo com as
relagbes sociais as quais estd incorporado o individuo” (Leontiev, 1978, p. 105). Portanto, a atividade do
sujeito é mediatizada e regulada pelo reflexo psiquico da realidade, que conduz as necessidades, os motivos,
as finalidades e as condicoes de sua atividade, como também regula as acdes e modos de operacoes. O autor
ressalta, como um ponto bastante importante, o fato de a estrutura da consciéncia estar estritamente ligada
a estrutura da atividade, confirmando, portanto, a relacdo entre o desenvolvimento do psiquismo e a
atividade exercida pelo homem na sociedade.

A caracteristica basica da atividade é a sua objetividade, determinada pelo contetido concreto segundo as
condicOes e a maneira de satisfacdo, tornando-a uma forma particular de reflexo da realidade, pois sempre
h4 um objeto, mesmo que ndo seja evidente, que se liga a determinada atividade do individuo. Toda atividade
nasce de uma necessidade, que orienta e regula a atividade concreta do sujeito no meio objetivo, quando
encontra com o objeto que a responde, trazendo a necessidade ao nivel psicoldgico. Leontiev (1960) afirma
que as necessidades humanas naturais modificam-se numa dependéncia em relacdo ao desenvolvimento
social, enquanto as necessidades superiores de carater social sdo motivadas pelas condigdées da vida em
sociedade e criam novas necessidades nos homens.

A relagao entre a necessidade e o objeto que a satisfaz resulta no motivo, isto é, o que incita a atividade.
Nesse sentido, a atividade, com sua prépria estrutura, que se diferencia por sua forma, pelos modos que se
realiza, por sua tensdao emocional e por sua caracteristica temporal ou espacial, motiva o sujeito a ter
objetivos e a realizar acOes para supri-los. Em sintese, conforme Leontiev (1988, p. 68), a atividade é
designada pelos “processos psicologicamente caracterizados por aquilo a que o processo, como um todo, se
dirige (seu objeto), coincidindo sempre com o objetivo que estimula o sujeito a executar esta atividade, isto
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é, o motivo”. Por sua vez, a consciéncia exerce o papel de possibilitar a clareza da necessidade e dos motivos
que envolvem o sujeito.

Diante dessas consideragées quanto aos motivos, o autor afirma que trata-se do que é refletido no cérebro
do homem e incita e dirige a atividade para satisfazer uma necessidade determinada. Os motivos sdo
diferentes da finalidade da atividade e realizam-se nesta, ou seja, parte-se dos motivos para se chegar ao
fim, a determinado objetivo, na atividade que satisfaz determinada necessidade em relagao a certo objeto
(Leontiev, 1960).

Com base nessas questoes, tem-se que as relagées que coordenam e transformam a atividade humana sao
a base da personalidade. Dessa maneira, a hierarquia de atividades é expressa, em termos psicoldgicos,
pelos motivos e emogoes, constituindo a personalidade a partir da inser¢ao do ser humano no sistema das
relacgOes sociais. Mas a andlise posterior do movimento da atividade e das formas do reflexo psiquico que ela

engendra faz-se necessdrio incorporar o conceito de sujeito concreto, da personalidade como momento interno da
atividade. A categoria da atividade se desenrola agora em sua auténtica plenitude, como abarcadora de ambos os
polos: o polo do objeto e o polo do sujeito (Leontiev, 1978, p. 125, grifo do autor).

A unificacdo e vinculagao das atividades do sujeito em sua vida, dentro do sistema de relagdes objetivas
da sociedade, vao formando sua personalidade. Portanto, no processo de apropriacdo do mundo dos objetos
e fenomenos criados pela humanidade, base para a formacdo dos processos psicoldgicos superiores, por
meio da atividade humana, aparecem as necessidades, os motivos e interesses, que constituem a formacéao
da personalidade do homem. No seio das condigGes histérico-sociais, “a personalidade ndo nasce, a
personalidade se faz” (Leontiev, 1978, p. 137), uma vez que é no processo de socializacao que essa se forma,
no desenvolvimento de atitudes e hdabitos e na apropriacdo dos instrumentos e signos. Faz-se necessario,
nesse momento, a apresentacao de uma definicdo, mesmo que breve, do conceito personalidade.

[...] designa a integragdo sistémica e psicoldgica individual que caracteriza as fungbes reguladoras e
autorreguladoras da atuagdo da pessoa que, em diferentes momentos e situagdes, tem que atualizar seus conteidos e
operacbes mediante decisdes pessoais. Por isso a personalidade é uma realidade de natureza psiquica, pessoal e
construida que se forma e desenvolve com a intervengéo da prépria pessoa em qualidade de sujeito de sua atividade,
mediando ativamente seu vinculo com as influéncias sociais externas e definindo o sentido psicolégico das mesmas
(Castaiieda, 2007, p. 4).

Sendo originaria da unidade atividade e consciéncia humana, a personalidade “é criada por circunstancias
objetivas, porém nao de outra forma, senao através de todo o agregado da atividade que efetua suas relagoes
com o mundo” (Leontiev, 1978, p. 170), sendo que o tipo de atividade determina o tipo da personalidade.
Nesse sentido, tem-se que a atividade é a unidade de andlise que permite a compreensdo da personalidade -
tese que muito contribuird para o entendimento do adoecimento psiquico.

Dessa maneira, a personalidade é determinada pela natureza das relagbes que a envolvem, sdo as
relagbes sociais especificas do homem, nas quais este entra em sua atividade objetivada, marcada também
por uma atividade interna organizada pela consciéncia do sujeito. Conforme conclusao de Zeigarnik (1981),
a importancia do estudo da personalidade na Patopsicologia Experimental se deve ao fato de que a
investigacdo das conexdes e dos conteiudos das atividades, seus tipos e formas concretas, confronta o
patopsicélogo com as alteragdes psiquicas no ambito da personalidade do homem.

E possivel verificar que a hierarquia dos motivos e as mudancas na atividade interferirdio no
desenvolvimento da personalidade. A esse respeito, segundo Leontiev (1978, p. 145), “no curso do
desenvolvimento do sujeito, suas atividades isoladas aparecem dentro de uma relacao hierdrquica. No nivel
da personalidade, de maneira alguma formam um aglomerado simples, cujos raios tivessem inicio e centro
no sujeito”. Geradas no desenvolvimento ontogenético, as hierarquias formam o nicleo da personalidade e,
quando alteradas, levam as modificagbes das atividades e, consequentemente, de seus motivos. Esse
processo descrito denota o comprometimento que pode ser visto no adoecimento mental, o que justifica a
andlise dos motivos da atividade na alteragdo da personalidade.

Sobre os Aportes Metodologicos da Patopsicologia e o Uso dos Experimentos Psicologicos

A Patopsicologia Experimental pauta-se no método do experimento, relacionado aos principios teéricos da
Psicologia Geral que a fundamentam. H& a preocupacao direcionada ao desenvolvimento de métodos
experimentais adaptados as necessidades do trabalho no campo da patologia mental, além das andlises
tedricas acerca de diferentes alteragées mentais e a compreensao dos processos mentais normais. Zeigarnik
(1965, 1979, 1981) faz criticas e apontamentos acerca dos limites do principio da medigao quantitativa, com
a psicometria e seu emprego nos testes psicolégicos, assim como a tentativa de determinacdo da
personalidade por meio de testes projetivos.

Em termos psicopatolégicos, o método psicométrico apresentava fortes limites na avaliacdo dos sujeitos
adoecidos mentalmente. Zeigarnik (1965) indica que sob essa ldgica ndo é possivel investigar os aspectos
qualitativos do distirbio nem a relagdo entre os disturbios e as condi¢des de vida, assim como é ignorada a
questdo dos modos e do significado da funcdo de compensacdo do defeito a partir da psicometria.

A medicdo quantitativa s6 detecta os resultados finais do trabalho, contudo, por este procedimento nao se pode
detectar nem o préprio processo de trabalho, nem a atitude do sujeito diante do problema estabelecido, nem os
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motivos que tem induzido ao doente a opgdo por um determinado modo de acdo, nem as posturas pessoais, nem 0s
desejos, em uma palavra, toda a variedade das particularidades qualitativas na atividade do sujeito experimentado
(Zeigarnik, 1965, p. 25).

Por sua vez, o método projetivo apresenta-se probleméatico por nao admitir um método definitivo para sua
execucao, visto que se utiliza de qualquer problema somente como pretexto para que o sujeito manifeste
seus sentimentos, as particularidades de sua personalidade e de seu carater (Zeigarnik, 1965, 1981).
Zeigarnik, Luria e Polyakov (1977) assinalam os principais aspectos negativos dos métodos psicométricos e
de projecao, tais como a padronizacdo, a mensuracgdo, apego a aparéncia, o descomprometimento com o
processo da atividade psiquica e o servico a manutengdo da sociedade de classes. Por meio de visOes
definidas, dispostas em quadros classificatérios, permitem a avaliagao desconsiderando a histéria clinica do
sujeito e os processos da estrutura psicoldgica.

Por outro lado, “no experimento psicolégico o papel do teste funcional pode ser substituido por métodos
experimentais que foram projetados para refletir as operagoes mentais empregadas pelo homem durante o
trabalho e estudo” (Zeigarnik, 1965, p. 46). Ha a proposta da investigacdo psicoldégica experimental na
psicologia soviética no trabalho junto aos processos patoldégicos do psiquismo, em contraponto ao uso dos
testes e 0 método projetivo. A partir dos pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural, as fungoes psiquicas
sao entendidas ndao como fungodes inatas, mas sim como funcdes desenvolvidas por meio das atividades ao
longo da vida, o que faz com que as alteragdes psiquicas sejam compreendidas e investigadas como
alteracgoes da atividade.

Desse modo, é possivel a andlise qualitativa das distintas formas de desintegracao do psiquismo, a
descoberta dos mecanismos da atividade alterada e as possiblidades para sua reabilitagdo. Portanto, além da
necessidade de conhecer a estrutura das formas alteradas na atividade psiquica do homem (como na
capacidade mental perdida, objetivos e sua atividade), o experimento patopsicolégico deve revelar também
suas formas intactas, visto a importancia desse trabalho para a restauragdo das fungles alteradas
(Zeigarnik, 1981).

Como principios basicos da investigacao psicoldgica experimental da Patopsicologia, a autora afirma que
antes de medir, é necessario analisar o que se mede, até porque a andlise quantitativa ndo tem muito valor
pratico diante dos problemas sociais, econdémicos e outros relacionados com o sujeito (Zeigarnik, 1981). Por
exemplo, no estudo acerca da patologia do pensamento, a autora afirma que:

Métodos experimentais individuais devem mostrar as operagdes intelectuais particulares que estao prejudicadas no
sujeito; como as operagdes sdo formadas no curso da experiéncia pratica; como os processos de generalizagdo e
abstracao e de sintese e andlise estao perturbados; como o processo de aquisigdo de novas associagdes é modificado;
e quais as distorgdes ocorreram na capacidade de utilizar o sistema de associagdes antigas formado no curso da
experiéncia passada (Zeigarnik, 1965, p. 45).

Nesse sentido, é fundamental conhecer qual é a dificuldade e quais as dimensdes do problema, mas
também como os erros e as dificuldades tém sido assimilados e no que se fundamentam. Muitas vezes, torna-
se mais interessante a andlise dos erros cometidos na execucao das tarefas experimentais, por promover
material demonstrativo para a avaliagdo de uma determinada alteracédo na atividade psiquica dos doentes.
Por isso os resultados do experimento devem descrever e explicar as caracteristicas qualitativas do
disturbio, em vez de somente fornecer elementos quantitativos (Zeigarnik, 1965, 1979, 1981).

Conforme a autora, ha variabilidade na investigacdo psicolégica-experimental, pelo grande ntimero de
métodos utilizados, devido ao fato de que o processo de desintegracdo do psiquismo ndo transcorre em um
s6 nivel. Portanto, as caracteristicas dos procedimentos experimentais utilizados devem ser adequadas as
condicOes dos homens e aos seus processos psiquicos alterados, com a utilizacdo de um complexo
procedimento de métodos. Nas palavras da autora, “a situacdao do experimento devera dar a possibilidade de
investigar a atividade do homem doente” (Zeigarnik, 1979, p. 31).

No trabalho com a patologia do pensamento, Zeigarnik (1965) estruturou uma metodologia que lhe
possibilitou os estudos e o trabalho com o paciente, com experimentos psicolégicos de muitos tipos,
trasladados posteriormente para a Patopsicologia Experimental, apenas citados aqui para conhecimento do
leitor. Sdo eles: classificagdo de objetos; exclusdo do objeto inadequado (quarto excluido); método
pictografico; evocacdo mediatizada; compreensao do sentido figurado; estabelecimento da consecutividade
de fatos e variantes do método associativo (Golder, 1986). Essa base experimental-psicolégica foi buscada
por Zeigarnik em outros autores, principalmente Kurt Lewin, Vigotski, Luria e Leontiev, uma vez que ela
usou métodos experimentais dos autores classicos, aplicados em outros contextos, para elucidar os
processos psicolégicos patolégicos.

A partir dos experimentos, a autora reuniu os resultados e observou que, ao estabelecer uma relacao
entre esses resultados e os dados da histéria do sujeito, as perturbacées do pensamento podiam ser
caracteristicas tanto para os quadros descritos das doengas quanto para o estado deste sujeito concreto,
inclusive sendo util para um enfoque sistémico da doenca mental. Desse modo, “o estudo da desintegracao
do psiquismo deve recorrer a uma combinacdo de procedimentos metodolégicos em lugar de limitar-se a um
método determinado” (Zeigarnik, 1981, p. 41), em uma ampla e sistemética investigacdo dos sintomas
patoldgicos.

No experimento psicolégico, a prova funcional “pode ser desempenhada por problemas experimentais
capazes de atualizar as operacdes mentais que o sujeito utiliza em sua atividade vital e os motivos que
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provocam esta atividade” (Zeigarnik, 1981, p. 28). A autora segue com a afirmacdo de que o experimento
patopsicolégico envolve as operacoes mentais do doente e também sua postura pessoal, o que leva ao
necessario conhecimento da psicologia da personalidade.

A psicéloga lituana sustenta com firmeza que ¢é sempre necessario contrapor o diagndstico
patopsicoldgico a histoéria clinica, ou seja, “analisar os contrastes e semelhancgas entre os dados obtidos pelas
investigacbes patopsicoldgica, por um lado, e os obtidos da histéria do paciente, por outro. O fundamental
consiste em ndo se deixar com uma sé destas determinacoes, sem sair delas” (Zeigarnik apud Golder, 1986,
p. 90). Embora nao deixe claro nos casos clinicos descritos, o que limita ainda mais o acesso ao material
patopsicolégico de Zeigarnik, é possivel afirmar que o que a autora ressalta ndo é somente a histéria
individual de cada sujeito, mas que esta esteja relacionada a sua concretude, isto é, como pertencente a uma
classe social em uma dada sociedade.

A partir dessa organizacgao, foi estabelecida a metodologia utilizada na investigacdo patopsicolégica em
trés diregdes principais (Golder, 1986; Zeigarnik, 1965):

- experimento psicolégico para um diagnéstico diferencial, na investigagdo clinica completa, na
complementacao dos dados, com a possibilidade desse diagnostico;

- experimento psicoldgico para a andlise da estrutura da alteracao do processo;
- experimento psicoldgico para investigar o grau de alteracao da atividade mental.

A autora aponta o valor tedrico e aplicado das investigagdes patopsicolégicas. Em relacdo ao valor na
teoria psicoldgica, tem-se que o material patopsicolégico permite observar a estrutura das distintas formas
da atividade psiquica, em outras palavras, possibilita a andlise da estrutura dos motivos e necessidades. Por
sua vez, o valor aplicado da Patopsicologia refere-se a utilizacdo dos dados do experimento psicoldgico para
fins de diagnésticos diferenciados, uma vez que os métodos experimentais contribuem para a andlise da
estrutura, a determinacdo do grau das alteragdes psiquicas do doente, a investigacdao da formacdo de uma
necessidade patoldgica, alteracdo dos motivos e interesse.

O Processo de Adoecimento Psiquico e suas Implicacoes na Atividade e Personalidade do
Homem

Zeigarnik (1979, 1981) expde investigacdes experimentais envolvendo diversos processos psicolégicos
béasicos e suas alteragdes patolégicas, como a percepcdo e a memoria, assim como processos mais
complexos, como o pensamento e a personalidade, além da alteragdo patolégica na capacidade mental. As
modificagbes demonstradas nos experimentos psicolégicos relatados pela autora, que levam ao adoecimento
mental, baseiam-se tanto em alteragdes na estrutura da atividade quanto em alteracdes de ordem biolégica e
acidental, como lesdes cerebrais, por exemplo.

De acordo com a autora, os processos psiquicos devem ser considerados como distintas formas de
atividade psiquica, formadas no desenvolvimento ontogenético. O cardter da motivagdo na atividade guiara
todos esses processos, como, por exemplo, os de percepcao, com uma estrutura da atividade perceptiva
diferente em pessoas saudaveis e nas adoecidas, assim como os processos de memodria, modificados pelo
carater motivacional dado pela alteragdo mental. O mesmo ocorre com as alteracées no pensamento, que,
segundo Zeigarnik (1981), sdo as mais frequentes nas doencas mentais.

Ao desenvolver a Patopsicologia Experimental, Zeigarnik analisa os problemas do sujeito adoecido nao
somente como produto de suas lesbées ou traumatismos cerebrais, mas sim no quadro dinamico de sua
personalidade total, influenciada por sua histéria individual e pelos conflitos originados na estrutura
complexa das relagdes interpessoais, o que abarca, portanto, suas condicdes materiais de vida (Braslavsky,
1986). Em razao do espaco limitado do presente capitulo, serd dado destaque as consideragdes acerca da
personalidade, uma vez que esse tema foi reconhecido como um dos mais importantes para o estudo do
adoecimento mental e dada a extensao de suas investigagOes, tornando-o mais relevante para esta
apresentacao da Patopsicologia Experimental.

Diante de tais consideracdes, a investigacdo das alteragdes da personalidade denota o aspecto mais
elaborado nos estudos de Zeigarnik, o que permite encaminhamentos interessantes para o estudo dos
transtornos mentais sob a 6tica do materialismo histérico e dialético. Conforme Zeigarnik (1979), em
Leontiev e S. L. Rubinstein, a personalidade é produto do desenvolvimento histérico, do desenvolvimento de
relacoes entre o homem e a sociedade, entre o sujeito e o mundo humano, dada pela apropriacdao da
experiéncia humana. Nesse sentido, a personalidade forma-se e manifesta-se na atividade, sendo que as
necessidades dos homens, materiais e espirituais, refletem sua relagao com o mundo.

A personalidade representa o nivel superior e mais complexo da regulagédo psicoldgica e participa de maneira ativa
em formas muito diversas da regulagao do comportamento, as quais vao desde a forma na qual se expressam os
processos cognitivos concretos mediante determinadas formas de motivagdo, até mais complexos de
autodeterminacao do comportamento (Alvarez, 2003, p. 15).

Dessa maneira, a estrutura psicoldgica da personalidade estd relacionada com o contetido das
necessidades dos homens, com sua inclinagdo e caracteristicas emocionais e volitivas, manifestadas em sua
atividade, nos atos e nas acobes, a partir de seus motivos. Devido a isso, Leontiev afirma que o processo
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patoldgico se desdobra na personalidade e, em concordancia, Zeigarnik (1979) assinala que “a doenca
mental lesiona com frequéncia a personalidade em seu conjunto, troca o sistema de suas necessidades, de
suas particularidades volitivo-emocionais” (Leontiev, 1978, p. 108).

Como dito anteriormente, hd uma estreita e complexa relacdo entre motivos e necessidades na atividade
humana, ambos de natureza social, com o desenvolvimento da producdo como fonte das necessidades
humanas. O material patolégico possibilita a andlise da modificacdo dos motivos e necessidades, e, também,
em alguns casos, seguir o processo de formacdo dessas alteracoes (Zeigarnik, 1979, 1981).

Falamos de alteragdes na personalidade quando, por influéncia da doenca, se estreitam no paciente os interesses,
diminuem as necessidades, quando se volta indiferente ao que antes lhe inquietava, quando suas agdes perdem sua
finalidade, quando seus atos se fazem ilégicos, quando o homem deixa de regular sua conduta e nao estd em
condicdes de avaliar adequadamente suas possibilidades (Zeigarnik, 1979, p. 109, grifo nosso).

Os processos patoldgicos modificados devem ser analisados a partir das formas de atividade do homem,
uma vez que o transtorno mental atua na personalidade do homem de forma indireta, alterando a atividade
assimilada ao longo do desenvolvimento social. Portanto, no desenvolvimento patolégico, a estrutura da
atividade se dard de forma comprometida.

[...] enquanto no desenvolvimento normal as causas externas (a acdo social, no sentido amplo da palavra) conduzem a
um reflexo adequado da realidade, a enfermidade cria condigdes especiais para o desenvolvimento dos processos
psiquicos, os quais, pelo contrario, conduzem a um reflexo alterado da realidade e, por conseguinte, a formacéo e
reforco de uma atitude alterada diante do mundo, a aparigdo de caracteristicas patolégicas na personalidade
(Zeigarnik, 1981, p. 194-195).

Desse modo, assim como no desenvolvimento normal, na ontogenia, a alteragdo psicolégica da
personalidade, de sua autoconsciéncia, realiza-se na atividade pratica do sujeito, “na reestruturacdo de suas
relagbes reais, neste caso sob a influéncia de uma interpretacao delirante de seu estado, desenvolvida com a
autopercepcao e que se refere ao lugar que ocupa a pessoa entre as demais pessoas” (Zeigarnik, 1981, p.
51).

A atividade e a alteracdo patolégica dos motivos e necessidades sdo o cerne explicativo das analises
psicolégicas das patologias mentais, mas, nas investigacbes de Zeigarnik, duas outras alteracdes da
personalidade também sdo destacadas: na formacgdo de significados e no autocontrole do comportamento.
Entretanto, daremos destaque apenas a alteragdo nos motivos e necessidades, devido aos limites do capitulo.

Na alteracdo do processo de mediacdo e no ordenamento dos motivos, encontram-se dois problemas: a
formacao de uma necessidade nova direcionada pela via patoldgica e a alteracdo na estrutura hierarquica
dos motivos na atividade humana. Desse modo, encontram-se, por exemplo, no homem adoecido, o
enfraquecimento dos interesses, os comportamentos sem intencdes e a dificuldade em controlar o
comportamento, ou seja, os contetdos das necessidades e dos motivos ficam mais imediatos, diretos, ndo
pertencentes a esfera consciente, levando-o a impulsividade. Nesse sentido, somente “quando a necessidade
tem carater mediato (a mediacao consiste em um objetivo conscientemente estabelecido) pode ser dirigida
conscientemente por parte do homem” (Zeigarnik, 1981, p. 160).

De acordo com a autora, a analise das necessidades pode ser realizada pela descoberta de seu contetido
concreto, que, no desenvolvimento despregado da objetividade, dado por vias patoldgicas, passa pela troca
do sistema das necessidades. Portanto, a transformacdo das necessidades se da como resultado da mudancga
e ampliacdo no ambito dos objetos que respondem as necessidades e dos meios que o homem dispde e cria
para a satisfacdo de cada uma delas, levando ao desenvolvimento e criagcao de novas necessidades. Como
afirmado por Leontiev (1978), as necessidades estimulam e dirigem a atividade somente se forem objetivas,
quando ndo o sdao, podem se tornar patoldgicas. A citacdo a seguir esclarece essa consideracdo acerca da
necessidade patoldgica.

[...] a alteracdo da personalidade n&o consiste na liberagéo das necessidades biolédgicas [...], mas na decomposigao da
estrutura das necessidades formadas no transcurso da vida. A degradagao da personalidade consiste em que se altera
a estrutura da proépria necessidade condicionada socialmente: converte-se em menos mediata, menos assimilada,
perde-se a estrutura hierdrquica dos motivos, modifica-se sua fungéo significadora, desaparecem os motivos a longo
prazo (Zeigarnik, 1981, p. 200).

Por sua vez, a estrutura hierdrquica dos motivos forma-se na base do motivo predominante na atividade
humana concreta, que a organiza, o que proporciona ao comportamento um sentido determinado, o sentido
pessoal da atividade. Portanto, diante de muitos motivos, aquele predominante possibilita a mediagao e a
hierarquia dos motivos, isto é, os motivos “formam unidades relativamente independentes da vida da
personalidade, e eles podem ser menores ou maiores, estar separados uns dos outros ou apresentarem-se
dentro de uma esfera motivacional tnica” (Leontiev, 1978, p. 171).

Leontiev (1978) afirma que a manutencdo estidvel da personalidade e das atividades dos homens no
mundo é a caracteristica principal da hierarquia dos motivos. Zeigarnik (1981) recorre a essa hierarquia
para explicar a relativa estabilidade de toda a personalidade, dos interesses, dos valores e comportamentos
dos homens. Na patologia mental, a modificacdo dessa esfera motivadora conduz a alteracao dos pontos de
vista, dos conceitos, dos interesses e valores da personalidade, a confusdo e desestruturagao da atividade do
homem.

Essas consideragdes ficam mais claras com o exemplo dado por Zeigarnik sobre as alteragdes patoldgicas
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que surgem do alcoolismo, com a ocorréncia da degradacdo da personalidade. Primeiramente, ocorre o
declinio na esfera da necessidade e dos motivos, com a destruigdo dos estabelecidos anteriores a doenca, o
que reduz o circulo de interesses, com poucas mudangas nos processos cognitivos. A autora explica de forma

pormenorizada esse processo no alcoolismo, que serd sintetizado a seguir (Zeigarnik, 1981)£:

1) Formacao de uma necessidade modificada de forma patoldgica: inicialmente, o uso de &lcool se
da por outras causas (comemoracao, estar com os amigos), ja que ndao é uma necessidade natural. Nas
primeiras vezes, o uso de alcool vem acompanhado de um estado de animo elevado e ativo, ou
possibilita, para alguns, o contato com as outras pessoas. Depois, pode ocorrer o desejo de
experimentar o alcool fora dessas situacdes, para atingir esse estado de animo pela utilizacao da bebida.
Esse desejo se converte em motivo independente, estimulando uma atividade independente, na qual a
necessidade nova é o alcool (antes era a festa, encontrar os amigos). Dessa maneira, a utilizagcdo do
alcool direciona para um determinado sentido pessoal a atividade humana, na formagdo da necessidade
patoldgica. Em contrapartida, o que é dado socialmente ja ndo interfere nas condutas desse homem,
uma vez que os “problemas e necessidades da sociedade, organizadas em um sé sistema e encarnadas
em determinadas normas morais, deixam de ser para nossos doentes motivos e organizadores do
comportamento” (Zeigarnik, 1981, p. 160).

2) ‘ Destruicao da hierarquia de motivos: No alcoolismo, o alcool converte-se em sentido da vida, na
constituicdo de uma hierarquia nova, na gradual alteracdo da anterior a enfermidade, com suas
necessidades, motivos e valores. A personalidade fica inadequada as relagdes por conta do uso de
alcool, pela perda das antigas relagoes sociais como eram, naquelas necessidades e motivos, assim como
hé uma deterioragdo no campo profissional, ndo por um decréscimo intelectual, mas pela alteragédo dos
motivos pessoais.

Nas palavras da autora, a “alteracao da hierarquia e mediacao dos motivos significa a perda da complexa
organizacdo da atividade humana. A atividade perde seu traco especificamente humano: de motivada se
converte em impulsiva” (Zeigarnik, 1981, p. 161). Entende-se como o &lcool passa a dominar, como
necessidade, toda a conduta do homem, no desaparecimento dos motivos mais prolongados e que incitavam
sua atividade.

Tem-se, no exemplo do alcoolismo, que o processo pode se dar, inicialmente, com o uso da bebida quando
se estd em um grupo de amigos, como modo de confraternizacdo, e, depois, a relagdo com a bebida muda,
tomando lugar na resolucao de algum problema ou na tentativa de evitar algum conflito. De forma geral, ha
uma desintegracao da hierarquia de motivos e da sua vinculacao concreta com as necessidades. As acoes
passam a ser dirigidas para o oposto das necessidades, o que leva a nao satisfacdo das mesmas e ao nao
alcance dos fins, com uma ruptura entre os motivos, o planejamento das acoes, seu encadeamento e a
efetivacao final do ciclo da atividade. Portanto, a estrutura da atividade fica comprometida em sua
totalidade. O alcool passa a ser central e organizador das atividades do sujeito e ndo mais uma acdo regida
por seus motivos conscientes, sendo impossivel para o sujeito agir sem a presenca da bebida alcodlica.

Ainda, Zeigarnik apud Golder, 1986) expOe essa estreita relacdo entre os motivos e a personalidade ao
tratar, especificamente, da possibilidade de aparicao de estados neurdticos no sujeito. A autora estabelece a
dependéncia do desenvolvimento patolégico em relagéao as condigOes concretas de vida do sujeito, tal como
vemos na seguinte citacao:

[...] o conflito que pode chegar ao nivel de um emergente neurdtico, é, talvez, o patriménio mais evidente de uma
sociedade muito complexa; complexidade que se pode visualizar através da estruturagdo da personalidade, através de
situages estressantes, niveis altos de competitividade, anseios néo concretizados ou frustrados, etc (Zeigarnik apud
Golder, 1986, p. 103).

Para a autora, ha situacbes geradoras de conflitos que em alguns sujeitos levam a sintomas neurdéticos,
em outros nao, dependendo das condicdes de vida e de como elas interferem na estrutura da atividade do
sujeito, em sua motivagdo e, consequentemente, comprometem a personalidade e a saide mental do sujeito.
Essa relagao entre os motivos, subordinados a uma estrutura concreta de vida, e o comprometimento
patoldgico se da pela diretividade dos motivos na atividade do sujeito (chamada de acao), assimilada com o
desenvolvimento social do homem, em que “quanto mais elevados sdo os motivos que conduzem a acao,
menores serao as possibilidades de aparicdo dos estados neurédticos” (Zeigarnik apud Golder, 1986, p. 103-
104).

Diante dos fundamentos expostos, para fins de sintese, é possivel afirmar que as elaboragbes tedricas e
metodolégicas da Patopsicologia Experimental permitem a explicacdo e a criacdo de estratégias de
intervencao ante o processo de sofrimento e adoecimento mental. A citacdo a seguir imprime as
consideracgoes trazidas até entdo, que marcam o inicio do estudo dessa disciplina psicolégica, com proficuos
estudos futuros.

Podemos falar de uma modificagdo patoldgica da personalidade quando sob a influéncia da enfermidade diminuem os
interesses da pessoa, diminuem suas necessidades, quando permanece indiferente diante de coisas que antes a
inquietavam, quando seus atos ndo tem objetivo, as agdes ndo sdo mediadas, quando a pessoa deixa de regular seu
comportamento, ndo pode valorizar adequadamente suas capacidades, quando se modifica sua atitude consigo
mesmo e com o mundo que o rodeia. Esta atitude modificada é indicadora do campo da personalidade (Zeigarnik,
1981, p. 29).
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Dessa maneira, diante do exposto, podemos elencar alguns fatos pelos quais o desenvolvimento anormal
se expressa psicologicamente, tais como a formacao de necessidades e motivos patoldgicos; a mudanca da
estrutura e hierarquia de motivos; a quebra do sentido, da definicdo e do alcance das metas; as criticas
pessoais e a dificuldade na autorregulagdo do comportamento, que implicam o adoecimento psiquico como
entendido neste e nos proximos capitulos. Segundo a autora supracitada, em algumas doengas mentais, sdao
cada vez menos ativas as necessidades e motivos requeridos para a realizacdo completa de uma atividade
organizada, tornando-se determinantes as necessidades que podem ser satisfeitas com atos que nao
precisam de muita mediacdo e cuja estrutura envolve as paix0es (no alcoolismo e na drogadicdo, por
exemplo).

Em outros casos, aparecem, em primeiro plano e de formas modificadas, as propriedades da atividade
psiquica que garantem a regulagdo do comportamento e do objetivo (com o exemplo de doentes com lesdes
cerebrais, como os que as possuem no lobo frontal). Tais fatores levam a diminuicdo da capacidade de
trabalho, da capacidade mental, modificagoes na personalidade e ao adoecimento psiquico, como expusemos
anteriormente, que, quando estudadas em termos da patologia da personalidade, podem contribuir também
para a andlise da estrutura da personalidade normal (Zeigarnik, 1981).

Consideracgoes Finais

As consideragdes expostas até aqui permitem pensar em muitos problemas tedricos e praticos da
Psicologia, assim como em contribuicbes da Patopsicologia Experimental para a resolucao de problemas,
especialmente, na drea da satde mental. Esses direcionamentos serao contemplados, mesmo que de forma
sucinta, para que sejam tracadas algumas possibilidades, a partir do posicionamento da Psicologia Histérico-
Cultural, na atuagdao com pessoas em sofrimento e adoecimento mental.

Zeigarnik (1981) ressalta trés aspectos mais relevantes para a Psicologia Geral. O primeiro refere-se a
aproximacao com a Teoria da Atividade, segundo a qual os processos mentais devem ser vistos como
atividade e, portanto, leva-se em conta o papel desempenhado pelo componente motivador (pessoal) na
estrutura dos processos psiquicos. A partir desse pressuposto, a autora afirma que, no transtorno mental,
ocorre o deslocamento do motivo e outras manifestagdes da atividade, o que demonstra um fato de capital
importancia: “que todos nossos processos sao distintas formas de atividade, mediadas e com motivacao
pessoal” (Zeigarnik, 1981, p. 194).

O segundo aspecto levantado por Zeigarnik (1981) refere-se ao problema da relagdo entre o biolégico e o
psicolégico no desenvolvimento do homem. Conforme a autora, os dois ambitos participam da formacao
patoldgica na conduta do homem, sendo que as particularidades bioldgicas da doenca nao consistem em
causa direta das alteracées nos processos psiquicos. Portanto, o fator biolégico modifica 0 modo do
desenvolvimento dos processos psiquicos, mas estd submetido, primeiramente, as leis sociais e psicoldgicas.
Nesse sentido, as propriedades herdadas biologicamente, necessarias para a formacdo das funcgoes
psiquicas, desenvolvem-se a partir da apropriacdo do mundo dos objetos e dos fenémenos criados pela
humanidade, dada na relacdo com outras pessoas, condigdo principal para a formacao das fungoes
psicoldgicas superiores e da propria personalidade.

O terceiro ponto abordado por Zeigarnik, acerca da contribuicdo da Patopsicologia Experimental para a
Psicologia Geral, diz respeito a relagdo entre o desenvolvimento e a desintegracdo do psiquismo. Busca-se
compreender que ambos processos fornecem explicagcoes acerca do desenvolvimento humano, que, no
transtorno mental, envolve diversos tipos de processos psiquicos patoldégicos que conduzem a distintos
quadros qualitativos de desintegracdo e mostram como se dao os processos psiquicos e os caminhos de suas
alteracoes (Zeigarnik, 1981). Esse aspecto é regido pela lei s6cio-histérica no lugar da evolutivo-bioldgica no
desenvolvimento humano. Segundo a autora, esse importante ponto pode fornecer elementos na luta contra
as tendéncias biologicistas no campo da Psiquiatria e da Psicologia, além de oferecer material para a
qualificacao e andlise das alteragoes patoldégicas dos processos mentais (Zeigarnik, 1979).

Por fim, é vélido indicar alguns pontos da teoria vigotskiana nos quais Zeigarnik se apoia em suas
investigacbes patopsicoldgicas. Importam, nesse sentido, a compensacao cultural e a concepcao de
desenvolvimento. Os principios da compensagdo cultural pressupdem a abertura de novos caminhos para o
desenvolvimento diante do que estd comprometido patologicamente. Por sua vez, segundo os principios da
zona de desenvolvimento real e proximo, ha a defesa de que mais importante do que o que sujeito realiza
sozinho no momento da experimentacao e na sua atividade cotidiana é o que ele pode vir a fazer com a ajuda
de outra pessoa, visando suas potencialidades e caminhos para o desenvolvimento e superacdo da condigdo
patoldgica.

Esses aspectos, tratados na Patopsicologia Experimental, confirmam a importdncia dos processos de
mediacao para o desenvolvimento dos processos psiquicos, assim como dos processos de autorregulacéo e
dominio da proépria conduta, buscados nas elaboracles vigotskianas e considerados por Zeigarnik nos
métodos experimentais, nos processos de diagnésticos psicoldgicos e na intervencao (Golder, 1986;
Zeigarnik, 1979, 1981).

Golder (1986) ainda afirma que Zeigarnik dedicou-se a pratica psicoterapéutica na aproximacdo com a
teoria da personalidade que vinha desenvolvendo, baseada na Teoria da Atividade, com o tema da mediagao
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e autorregulacao da conduta como essenciais na construcao de uma concepcao de personalidade e de seu
desenvolvimento em um processo de psicoterapia. De acordo com Zeigarnik apud Golder (1986), tanto para
o0 homem saudavel quanto para o adoecido, deve-se desenvolver, nos limites de suas possibilidades, a
capacidade de regular e autorregular suas condutas, motivos, desejos, ou seja, sua propria atividade.

Esses sdo pontos de extrema importdncia que lancam novas perspectivas e formas de atuacdo no campo
da satde mental na atualidade, no ambito das politicas publicas e para a criacao de procedimentos de
avaliacdo e diagnéstico clinico que contribuam para a atuacado nessa area a partir da Psicologia Histdrico-
Cultural. A Patopsicologia Experimental trabalha, portanto, com o homem doente em sua totalidade, dando
atencdo a sua personalidade, as suas vivéncias, necessidades, nédo se restringindo ao organismo doente, com
seus sintomas e quadros clinicos. Essa consideragdo se fara ainda mais justificada a partir da leitura dos
préximos capitulos, que trardao, por exemplo, discussoes acerca do adoecimento psiquico do professor, do
alcoolismo e da esquizofrenia, formas do desenvolvimento anormal que o presente livro se dispde a expor e
discutir juntamente ao leitor.

Como visto, para a Patopsicologia Experimental, no transtorno mental hd a criacdo de necessidades
patoldgicas e a alteracdo da hierarquia de motivos a partir de uma conduta patoldgica da atividade humana
que, tendo sua estrutura alterada, leva a outros comprometimentos psicolégicos, especialmente no que
tange a personalidade. Por tomar o desenvolvimento humano como um processo relacionado a vida material
e social, compreende-se que o aprofundamento nos estudos da obra de Zeigarnik, ainda pouco conhecida no
Brasil, pode contribuir para a explicacdo do adoecimento psiquico em condi¢cdes patogénicas de educacao e
de trabalho atreladas as relacdes de classe e de producgdo capitalistas, no caso do atual contexto histérico.
Nesse sentido, espera-se estabelecer uma base sdlida para uma atuacdo em saude mental pautada no
comprometimento ético e politico, atenta para as condigOes sociais patogénicas, buscando formas para
transforma-las no ambito individual e coletivo de trabalho, superando explicacdes reducionistas e a-
histéricas que buscam adaptar o sujeito adoecido a uma realidade que ndo promove as condicoes
necessarias para o desenvolvimento normal e a emancipagao humana.
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Intelligence, v. 1, 1977, p. 82-93.

38 Este trabalho é resultante da dissertacdo de mestrado intitulada Compreensdo do adoecimento psiquico: de L. S. Vigotski a
Patopsicologia Experimental de Bluma V. Zeigarnik, defendida em 2014. Retirado pela autora.

39 Varios conceitos sdo utilizados, no ambito da saide mental, para retratar os processos que indicam alteragdes na vida e atividade
psiquica do ser humano, tendo em vista que a terminologia estd implicada em condig¢des histdricas que levaram a sua constituigdo. No
presente livro, aparece o uso do termo “sofrimento psiquico”, mas, com muita frequéncia, também é utilizado o termo “adoecimento
psiquico” que, inicialmente, pode remeter a uma légica biomédica. No entanto, é necessério assinalar que aqui é entendido como uma
condigdo mais comprometida no que se refere a atividade e vida dos homens, com base em um entendimento a partir de
determinantes histéricos, sociais e singulares da pessoa, essa, um ser social. Em outros momentos do livro, também s&o feitas essas
ressalvas, assim como, por exemplo, na introdugao e no capitulo XI.

40 Termo utilizado pelos referidos autores.

41 Nas obras consultadas de Zeigarnik (1962/1965, 1969/1979, 1976/1981), é utilizada a expressdo ‘alteragdes patologicas dos
diferentes processos psicolégicos’. H4, também, nas tradugbes para o espanhol e inglés, a utilizagdo macica do termo ‘doenca
mental’, o que era muito utilizado anteriormente. Nesses casos, optamos pelo uso do termo ‘adoecimento psiquico’, com a necessaria
justificativa presente na nota de rodapé 39.

42 Vide nota de rodapé 41.

43 Sobre a questao especifica do alcoolismo, ver o capitulo X, denominado “O alcoolismo na sociedade capitalista: contribuigoes da
Psicologia Histérico-Cultural”.



Capitulo IX

A ALIENACAOQO E A PATOPSICOLOGIA COMO CATEGORIAS PARA A
COMPREENSAO DO ADOECIMENTO PSIQUICO OCUPACIONAL

Flavia Gongalves da Silva

Introducao

H4 muito tempo, as ciéncias sociais de vertente marxista, ou que se inspiram nessa concepgio

epistemoldgica, veem a alienagéoﬁ como uma categoria importante para explicar a forma como a sociedade
capitalista consegue mascarar a realidade, ou apresentd-la de forma parcial ao individuo, de tal modo a
manter a ordem social e econdmica vigente.

Marx (1978) entende que a alienagdo é um fendémeno da consciéncia, construido pelo modo de vida do
individuo num dado momento historico. As correntes criticas da psicologia, de modo geral, e a vertente
marxista dessa ciéncia, em particular, concebem a'alienacao como uma das categorias centrais para explicar
o processo de formagdo de consciéncia social. A formagao desta cria condigOes para que a realidade possa
ser modificada, ao mesmo tempo em que a consciéncia social depende das condicées da realidade para que
possa ser construida.

No Brasil, a psicologia social foi uma das areas que mais estudou e desenvolveu intervencoes tendo a
alienacdo como uma categoria importante, especialmente a partir da publicacdo da obra Psicologia social: o
homem em movimento, em 1984, que tem Silvia Lane como uma das organizadoras. Lane foi uma das
precursoras da construcao de uma psicologia social que atendesse as caracteristicas da populagao brasileira
e dos demais paises da América Latina de forma critica.

Na referida obra, Lane (1984), considerando a especificidade da psicologia, busca formas de compreender
o processo de construcdo da consciéncia alienada, enfatizando a necessidade de compreendé-la por meio de
pesquisas para desenvolver estratégias de intervencao para supera-la, mas tal producdo ndo traz elementos
muito diferentes daqueles expostos pelo préprio Marx. No texto ‘Consciéncia/alienacao’: ‘a ideologia no nivel
individual’, Lane cita as categorias atividade, consciéncia e personalidade, desenvolvidas por Leontiev,
destacando a importancia da linguagem como meio de apreender a realidade subjetiva, e,
consequentemente, como a alienagdo é constitutiva do individuo, mas pouco explora o que autor soviético
discute sobre esse processo, bem como ndo relaciona as proposicées do autor soviético para uma melhor
compreensao da alienacao.

No entanto, num momento em que as concepcgdes idealistas de psicologia eram mais hegemoénicas do que
na atualidade e a psicologia marxista ainda era incipiente no Brasil, afirmacdes como “[...] a necessidade de
pesquisar as representac¢des (linguagem-pensamento) juntamente com as agées de um individuo, para se
chegar ao conhecimento de seu nivel de consciéncia/alienacdo num dado momento” (Lane, 1984, p. 44, grifo
do autor) direcionaram estudos e intervencOes na psicologia considerando a construgdo histérica do
individuo, as peculiaridades do modo de produgdo capitalista e a centralidade da atividade na constituigao
do psiquismo.

Dois outros autores merecem destaque, pois propiciaram reflexes importantes sobre a alienagdo na
psicologia e contribuiram para a producdo dos autores brasileiros, especialmente do grupo coordenado por
Lane: o argentino Alberto Merani e o francés Lucien Séve. Merani, um pouco mais de uma década antes da
publicacao do ‘Homem em movimento’, publica ‘Psicologia e alienagdo’, obra em que expde de forma direta
como a ciéncia psicolégica se colocou a servigo da sociedade capitalista como instrumento para promover a
alienacédo, e defende a necessidade da psicologia se rever e se colocar como meio, junto com outras ciéncias
e estruturas sociais, que propicie o desenvolvimento humano rumo a liberdade. Merani afirma que: Trata-se
de saber se devemos aceitar a liberdade ou a submissédo de nossa conduta em face das coisas que estruturam
a mente humana no atual momento histérico. Queremos saber se a psicologia, centrada como esta na pratica
de sistemas alienantes, desvirtua ou ndo o proéprio principio do saber, isto €, se a psicologia como conjuncgao
de ciéncia e filosofia, estd alienada ou ndo e até que ponto se converteu em “mascara” da tecnologia
(Merani, 1972, p. 81).

O francés Lucien Séve ja na década de 1960 publica uma obra mais elaborada a partir do marxismo,
construindo uma teoria da personalidade (Marxismo e teoria da personalidade) em que a categoria alienagdo
aparece como essencial. Para Seve (1979, p. 427, grifo nosso), “a personalidade é um sistema complexo de
actos [ou atividade na concepcao leontievianal, e a especificidade de um acto estd em produzir socialmente
algo”. A andlise que Seve faz sobre a fungdo da atividade, necessidades e motivos é, de modo geral,
semelhante as proposicoes de Leontiev, que serdao apresentadas posteriormente no presente texto.

Seve (1979) afirma que quanto mais complexas e diversificadas forem as atividades do individuo, em
especial as concretas, mais sua personalidade se desenvolve, de forma cada vez mais plena. No entanto, se

as atividades abstratas22 forem as predominantes na vida do individuo, mais sua personalidade incorre em
fragmentagoes, alienando-se em relagdo ao género humano.
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Numa sociedade capitalista, em que a alienagdo promove o nao reconhecimento do individuo em relacéo a
si e as produgoes da prépria humanidade, consequéncia do trabalho alienado, esta passa a ser constitutivo
da construcao da personalidade, bem como das necessidades criadas na histéria social que podem ser
alienadas.

O objetivo aqui nao é expor de forma exaustiva como a categoria alienacdo foi abordada na obra dos
autores anteriormente citados, mas apontar, em linhas gerais, como a alienagcao é uma categoria importante
para a psicologia marxista. Essas producdes, bem como outras, orientaram muitos estudos e intervengdes,
nas mais diferentes dreas de atuacdo da psicologia, notadamente na social, escolar e educacional, saude e
trabalho, que visavam a transformacgdo da consciéncia, para minimizar/romper com a alienagdo e promover
melhor desenvolvimento do individuo. Essas produgdes, bem como outras, orientaram muitos estudos e
intervencdes que visavam a transformacdo da consciéncia, para minimizar/romper com a alienagao e
promover melhor desenvolvimento do individuo nas mais diferentes areas de atuacdo na psicologia,
notadamente na social, escolar e educacional, saude e trabalho.

No trabalho, a psicologia promoveu intervencoes e estudos sobre como a atividade laboral promove
alienacgdo, desumanizando cada vez mais o individuo, e como é possivel desenvolver estratégias de
enfrentamento e rompimento dessa condigcdao, por meio de movimentos sociais e sindicais, considerando a
dialética individuo-sociedade.

No entanto, poucos estudos no campo da psicologia marxista relacionam de forma direta a alienacdo ao
processo de adoecimento do trabalhador, e como esta ocasiona tal processo. A defesa que é feita neste texto
é que, com fundamento no marxismo e na psicologia histérico-cultural, que é uma das vertentes marxistas da
psicologia, o ponto de partida para a investigagdo do sofrimento e/ou adoecimento ocupacional é a alienagao
da atividade de trabalho. Assim, deve-se estudar as condicbes para a sua execucdo, a estrutura dessa
atividade e a relacdo da atividade profissional com o desenvolvimento do psiquismo num determinado
momento, considerando os mecanismos e tipos de alienagao existentes no e para o individuo.

Além de ter como ponto de partida a alienacdo e uma concepcdo de psiquismo construido soécio-
historicamente, como ja foi tratado em capitulos anteriores, é necessario ter uma compreensao de que o
adoecimento também é construido em determinadas condigdes sociais, e a explicacdo do seu processo de
desenvolvimento deve considerar os aspectos anteriormente citados. Apesar de muitos autores na psicologia,
que pesquisam ou atuam em situagoes em que o adoecimento psiquico estd posto, partilharem das
concepgoOes acima apontadas, inclusive aqueles que adotam a psicologia histérico-cultural, ndo encontravam,

pelo menos até o inicio do século XXIﬁ, uma teoria que explicasse o desenvolvimento patolégico no
psiquismo, como ele pode ocasionar uma nova reorganizacao deste e, consequentemente, quais as
possibilidades para reverté-lo ou minimiza-lo, propiciando a autonomia do individuo.

Zeigarnik (1981), a partir das concepgoes de Vigotski, Leontiev e Luria, desenvolve uma teoria sobre o
processo de adoecimento psiquico, denominado de patopsicologia, que foi abordado no capitulo anterior ‘O
entendimento do sofrimento e adoecimento psiquico a partir da Patopsicologia experimental’. A concepgdo
de Zeigarnik possibilita a compreensdo do processo de adoecimento psiquico como desintegracdo do
psiquismo, uma forma peculiar no processo de desenvolvimento psicolégico. A desintegracdo psiquica, na
compreensao da autora supracitada, ndao desconsidera os aspectos bioloégicos, mas parte da premissa de que
tal processo depende diretamente da atividade, que na concepcao de Leontiev é a principal categoria de
analise do psiquismo, como foi discutido em varios outros capitulos desse livro. O presente capitulo ira
abordar o adoecimento psiquico decorrente do trabalho a partir da patopsicologia, entendendo a alienagao
como processo constitutivo e inicial da desintegracao do psiquismo.

Alienacao e Patopsicologia: Categorias Essenciais para a Compreensao do Adoecimento
Psiquico

No momento de intensa reestruturagao produtiva do capital, cada vez mais os trabalhadores, das mais
diferentes categorias, estdo adoecendo. (A reestruturagao produtiva € decorrente do modelo toyotista, que
tem como pressuposto “[...] produzir o que o mercado demandar, no momento e na quantidade que o
mercado solicitar” (Heloani, 2003, p. 132). Para garantir tal objetivo, o modelo toyotista pressupde a
flexibilidade do trabalhador para se adaptar as constantes mudancas tecnolégicas do mundo do trabalho, por
meio do desenvolvimento de habilidades e competéncias; a terceirizacdo de servigos, principalmente pelas
empresas de médio e grande porte; numero reduzido de funcionarios, o que aumenta a competitividade ao
mesmo tempo em que ha exigéncia de maior producao e a automacao de alguns setores (Alves, 2002). Além
disso, observa-se o enfraquecimento das relacées de trabalho, o individualismo, a indiferenca pelo outro,
raiva quando o colega adoece, pois ha sobrecarga de trabalho, pacto do siléncio coletivo quanto as mazelas
do processo de trabalho, incluindo quando ha assédio moral.

Quando o adoecimento compromete o rendimento do individuo em sua atividade ocupacional, o
sofrimento psiquico pode ser ainda maior, pois é por meio dessa atividade que o trabalhador consegue
sobreviver (salario) e, na maioria das vezes, ele é responsabilizado por seu comprometimento, pois presume-
se que é o trabalhador que opta por ndo usar os equipamentos de seguranca, que é ganancioso e trabalha
demais para ganhar hora extra, que nao tem competéncia, ndo desenvolve flexibilidade, nao teve ‘ormagéo
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profissional adequada, é resistente a mudancas, o que o impede de se adaptar a realidade.

No caso de um transtorno psiquico isso pode agravar-se ainda mais, pois muitos consideram que
patologias dessa natureza sdo ‘frescura’ ou ‘fraqueza’ do individuo, que ndo justificam suficientemente o
comprometimento do rendimento nem mesmo sua auséncia em determinadas situacdes. No entanto,
entende-se que o adoecimento é decorrente de condigdoes desgastantes e degradantes, o que evidencia, no
minimo, a necessidade de o individuo se esquivar por completo dessas situagoes ou de essas serem
radicalmente modificadas.

Mas como ocorre o processo de adoecimento psiquico a partir de tais condi¢cées? Quais os mecanismos
que a sociedade capitalista usa para afetar o individuo no intimo de sua singularidade? O comeco de tudo é a
vida cotidiana, aquela que se vive diariamente, normatizada e padronizada, de determinados modos,
sequéncia, com hora e dia marcados. A vida cotidiana se refere as atividades e agoes que o individuo executa
sem saber bem sua génese e desenvolvimento, é a esfera da vida que lhe permite a praticidade, o ‘modus
operandi’. A organizagdo do trabalho, da vida pessoal, do lazer estd na vida cotidiana, de forma heterogénea
e hierdarquica. Para Heller, autora htingara, a vida cotidiana é fundamental para o processo de
desenvolvimento do individuo, é “adulto quem é capaz de viver por si mesmo a sua cotidianidade” (Heller,
1972, p. 18).

O espontaneismo, o pragmatismo e a ultrageneralizacao sdo alguns aspectos da cotidianidade e permitem
ao individuo se objetivar e se apropriar da realidade de forma que ele possa expressar seus sentimentos,
habilidades, capacidades, sentidos e significados (Heller, 1972). No entanto, justamente por essas
caracteristicas da cotidianidade, nessa esfera hd a unidade imediata entre pensamento e agdo, que
impossibilita a elevacdo do pensamento ao plano tedrico. Isso ndo torna a vida cotidiana negativa para o
processo de desenvolvimento do individuo; ela é imprescindivel para a vida dele e da prépria sociedade. Mas
quando as caracteristicas da cotidianidade se cristalizam e absolutizam de tal modo a impedir o individuo de
compreender a realidade para além do que lhe é imediatamente perceptivel, de pensar teoricamente sobre
ela e sobre si mesmo, tem-se a vida cotidiana alienada. (Ressalta-se que a vida cotidiana nao €
necessariamente alienada, mas, por suas caracteristicas, é a esfera da vida mais propensa a alienagdo
(Heller, 1972).

Nas relagbes de trabalho, é a cotidianidade alienada que promove a naturalizacdo das condigGes
historicamente construidas, que levam o trabalhador a cumprir sua funcdo do modo que é considerado
correto, concebido como a verdadeira e Unica forma de cumprir/executar o trabalho. levam o trabalhador a
cumprir sua funcdo do modo que é considerado correto; portanto, é concebido como verdadeira e unica
forma de cumprir/executar o trabalho. O cotidiano alienado na dimensao do trabalho também leva atividades
e agbes a terem uma determinada sequéncia, tempo e formas de execugdo, nao sendo possivel fazer de outro
modo ou em outro tempo, especialmente se afetar de forma negativa a producdo. As consequéncias dessa
forma alienada do cotidiano sdo evidenciadas, por exemplo, de maneira bem explicita, nos quadros de
adoecimento do trabalhador por Distirbios Osteoarticulares Relacionados ao Trabalho (DORT), em que a
repeticao de um movimento ocasiona comprometimento nos membros inferiores e/ou superiores e
articulagoes.

Alienacdo é entendida como estranhamento entre o individuo e o produto de sua atividade, seu processo
ou o estranhamento de si mesmo, de tal modo que o impede de reconhecer-se nessas dimensoes. Em 1844
Marx descreve e explica como a alienacdo promove o distanciamento das produgdoes humano-genéricas, que
empobrece seu corpo inorganico (as producoes histéricas da humanidade que promovem o desenvolvimento
do humano), sendo o trabalho apenas uma forma de satisfacdo de suas necessidades, geralmente pobres e
alienadas. Na atualidade isso pode ser exemplificado pelo predominio do ter (ter competéncia, flexibilidade,
determinados objetos, de fabricantes especificos, etc.) para um individuo ser reconhecido socialmente em
determinados grupos ou classes sociais.

Marx descreve e analisa como a satisfagdo e a realizagdo dessas necessidades ocorrem no modo de
producao capitalista, especialmente em ‘O capital’, de 1867. Enquanto nos ‘Manuscritos’ o ponto de partida
da anadlise é o trabalho alienado, em ‘O capital’, é a mercadoria. Mas a anélise da mercadoria é feita a partir
de sua dupla caracteristica - valor de uso e valor de troca, que implica, necessariamente, a investigacdo do
duplo carater do trabalho: o trabalho concreto e trabalho abstrato (Seve, 1990).

A alienacgdo, em ‘O capital’, se manifesta na abstracao das caracteristicas essenciais do trabalho concreto
para haver um equivalente entre venda e compra da forca de trabalho, equivalente esse que é comum a
qualquer relacdao mercantil capitalista. Quando as peculiaridades sdo abstraidas da forca de trabalho, esta
torna-se um objeto passivel de troca, e, como o possuidor da forca de trabalho ndo pode ser dela destituido,
ele também se torna objeto.

Tem-se nesse processo de equivaléncia duas mercadorias: os produtos da forga de trabalho e a prépria
forca de trabalho, ou seja, o proprio trabalhador. Como ndo é evidente, ou seja, ndo se revela na vida
cotidiana, a relacao entre as mercadorias se manifesta de forma misteriosa, impossibilitando ao trabalhador
compreender essas relacdes que o afetam diretamente, tanto de forma objetiva (por nao conseguir atender
as necessidades criadas nessa relacao e em outras) quanto subjetiva (a ndo satisfacdo das diferentes
necessidades o mortifica, faz com que se sinta cansado fisica e mentalmente, como Marx ja havia descrito
em 1844).
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Dessa forma:

O misterioso da forma mercadoria consiste, portanto, simplesmente no fato de que ela reflete aos homens as
caracteristicas sociais do seu préprio trabalho, como caracteristicas objetivas dos proprios produtos do trabalho,
como propriedades naturais sociais dessas coisas e, por isso, também reflete a relagao social dos produtores com o
trabalho total como uma relagéo social existente fora deles, entre objetos. Por meio desse qiiiproqué os produtos do
trabalho se tornam mercadorias, coisas fisicas e metafisicas ou sociais (Marx, 1985, p. 71).

Essa relacdo fantasmagorica entre os trabalhadores e as mercadorias Marx (1985) denominou de
fetichismo. O fetichismo é justamente a conversao de relagdes sociais entre pessoas em relacoes sociais
entre coisas, e essa conversao é mediada pela producao de valores de uso e troca, que ocorre pela dupla
dimensao do trabalho. Todas as estratégias utilizadas no capitalismo para intensificar a forca de trabalho
acabam afetando diretamente o trabalhador individual, tornando-o fragmentado, apenas uma peca
necessaria na grande engrenagem que move o capital.

O fetichismo, ou reificacdo, é uma forma como a alienagdo se manifesta no capitalismo no processo de
producao de mercadorias. Desse modo, todo fetichismo é alienacdo, mas nem toda alienacao tem o carater
fetichista. A alienagao surge e permanece enquanto houver a propriedade privada do excedente economico,
e isso é anterior ao capitalismo.

No fetichismo, o processo de coisificacdo entre o homem e o produto de seu trabalho e entre os préprios
homens, os levam a coisificarem suas relacdes com a humanidade, com as caracteristicas do género humano.
Atividades que poderiam promover maior humanizagdo, como aquelas relacionadas a arte, educagéo,
esportes, lazer, entre outras, acabam sendo reificadas quando se tornam mercadorias, transformando-se
também em instrumentos mercantilizados e fetichizados que intensificam o processo de alienagéo.

Mas é importante frisar que o fetichismo, a forma predominante de alienacdo no capitalismo, ocorre
apenas na producdo de mercadorias - e nem todo trabalho produz mercadorias -, somente quando ha a

geracao e/ou valorizacao de mais-valia%’. O processo de gerar, valorizar a mais valia e a expropriacdo desta
do trabalhador é o fetichismo, pois esse produto expropriado aparece como objeto independente do
trabalhador e este tampouco sabe que foi ele mesmo quem o produziu.

Nessa perspectiva ' ha diferentes tipos de alienacao. Vazquez (1977) afirma que, entre os distintos tipos, ha
a lalienagao politica, a religiosa e a ideoldgica, em que os diferentes objetos (Estado, Deus e ideias,
respectivamente) sdo estranhos ao individuo, colocando-o em contradicdo com o género humano. Claro que a
alienacdo econémica (o fetichismo no capitalismo) faz com que as outras formas de alienagdo nao sejam
idénticas aquelas manifestadas em modos de produgao anteriores, pois é esta (a economia) que determina as
demais esferas sociais.

No entanto, ndo se pode analisar o processo de alienacdo de um professor que é funcionario publico, por
exemplo, da mesma forma que se estuda a alienagdo de um operario; afinal, o primeiro usa e cria ideias, o
segundo usa e cria bens materiais necessarios para a reproducgdo social. Isto é verdade especialmente no
capitalismo, em que a cisdo entre trabalho intelectual e bragal é radical. O professor é pago pelo Estado com
a mais valia que foi gerada e valorizada pelo operdrio. Essa distincdo é importante para uma melhor
compreensdo das peculiaridades da alienagdo promovida no/pelo trabalho, e para que estratégias de
intervencao possam ser desenvolvidas considerando-as. Mas, ao considerar o adoecimento do trabalhador,
entende-se que, independentemente do tipo de trabalho e formas de exploracao, a alienagdo pode ser o
inicio do processo.

A alienacgao pode se manifestar de diferentes formas: estranhamento em relagdo ao produto do trabalho,
ao processo do trabalho e ao proprio individuo. Sobre essa ultima, Schaff (1979) dd o exemplo da
confrontagao entre o que o individuo é e o que gostaria de ser, e, nesse confronto, o que o individuo é nao o
satisfaz, “[...] mas pelo contrario, desperta sua mais viva auto-critica” (Schaff, 1979, p. 240). O autor
prossegue a andlise ressaltando que, nos casos em que o eu real e o ideal sdao contraditorios, o
distanciamento pode fazer com que o individuo nao respeite a si mesmo e até mesmo se auto deprecie.

Considerando o modelo de trabalhador que a reestruturagdo produtiva exige - flexivel, competente,
competitivo, colaborativo -, aquele que ndo se adequa sente-se culpado e é culpabilizado por seus chefes e
companheiros de trabalho, ja que as condigOes sdo dadas para que esse trabalhador idealizado se concretize,
caso isso ndo ocorra, é ele quem ndo se adapta as novas exigéncias.

Outra forma de alienacao em relacao a si mesmo é quando o individuo percebe suas proprias capacidades
e habilidades como algo estranho a si, por exemplo, o professor que ensina apenas e exclusivamente de
acordo com as demandas pragmaticas ou o que lhe é imposto, mesmo quando tem condigbes objetivas e
subjetivas para ir além dessas determinacodes. H4a, ainda, a alienacao em que o individuo perde sua prépria
identidade de uma forma tdo extrema que desenvolve patologias psiquicas mais graves, como a
esquizofrenia, ou, de uma forma mais amena, quando as ideias e os comportamentos travam luta entre si
(Schaff, 1979).

No caso do trabalhador, pode-se afirmar que a esfera predominante em que a alienacdo é construida é a
vida cotidiana, cujas caracteristicas, jd apontadas neste texto, dificultam ou impossibilitam ao individuo
perceber a realidade e a si mesmo em seus determinantes. Perceber e compreender a realidade de modo
parcial implica ter vinculos com ela qualitativamente mais pobres e fragmentados. No plano da consciéncia,
esses vinculos perpassam seus conteudos: o conteudo sensivel, os significados e sentidos. O conteido
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sensivel é o tecido material da consciéncia, criado por meio de representagbes, imagens perceptuais e
sensagoes, gracas ao funcionamento dos processos cognitivos. No entanto,

[...] este conteudo é imediato na consciéncia, ele é aquilo que cria directamente a transformacdao da energia do
estimulo exterior em facto de consciéncia. Mas na medida em que este componente é a base e a condigao de toda a
consciéncia, ela nao exprime em si toda a especificidade da consciéncia (Leontiev, 1978a, p. 99).

E gracas ao contetido sensivel que a realidade se apresenta fora da consciéncia, como realidade objetiva e
objeto de sua atividade. Entretanto, ‘lesse conteudo sensivel ganha uma nova qualidade por meio de outro
contetido da consciéncia: o significado. O significado se refere a designacoes generalizadas e cristalizadas da
realidade e tem na linguagem, consolidada na palavra, a forma que lhe garante mais estabilidade e reflete na
consciéncia o mundo em que o sujeito estd inserido. A experiéncia humana assimilada pelo sujeito ocorre
pela apropriacdo de significados e do sistema de relagOes existente entre os objetos, que sdao manifestadas
justamente neles (nos significados). Vale ainda ressaltar que o que o sujeito percebe ndo é a significacdo de
algo, e sim esse ‘algo’ existente, real. Nas palavras de Leontiev (1978a, p. 95) “[...] quando eu percebo um
papel percebo este papel real e nao a significagdo “papel”. Introspectivamente, a significacdo esta
geralmente ausente da minha consciéncia, ela refracta o percebido ou o pensado, mas ela prépria nao é
conscientizada, nao é pensada. Este fato psicolégico é fundamental.

E o significado que evidencia os modos de planejar e executar a atividade humana ao longo de seu
desenvolvimento ontogenético, bem como o pensamento do homem sobre a realidade que o cercava (e o
cerca). Como o individuo vai singularizar os objetos e vivéncias significadas de forma peculiar se refere ao
sentido pessoal. Leontiev (1978a, p. 98, grifo do autor) afirma que “o sentido pessoal traduz precisamente, a
relacao do sujeito com os fenoOmenos objetivos conscientizados”.

Os sentidos s6 podem conferir a consciéncia do sujeito a singularidade por serem constituidos,
fundamentalmente, por emocoes, afetos e sentimentos. Claro que todos os elementos constitutivos da
consciéncia sdo indissocidveis, mas nos sentidos ha um predominio dessas esferas do psiquismo humano,
que vao se constituindo conforme o desenvolvimento da atividade, da personalidade e da prépria
consciéncia. Por consciéncia, entende-se o reflexo psiquico estavel da realidade concreta, o que permite a
distingao pelo individuo das dimensées subjetiva e objetiva da vida. Importante destacar que o reflexo nao é
compreendido como reacao natural e imediata do organismo diante de uma excitacdo nervosa, ou como
mera transposicdo da esfera objetiva para a esfera subjetiva, mas sim como'um mecanismo que, por meio de
conceitos e significados elaborados socialmente e expressos na linguagem, permite ao individuo construir a
realidade objetiva internamente, de modo singular.

Para Leontiev (1978a, p. 99), (“[...] a estrutura da consciéncia humana esta regularmente ligada a
estrutura da atividade humana”, ou seja, é na e pela atividade que encontramos a génese da consciéncia e a
possibilidade de compreender seu desenvolvimento. Apesar de a atividade, inclusive o trabalho como

atividade vital, ter prioridadeﬁ no ambito das categorias ontoldgicas, seu desenvolvimento, bem como o da
linguagem, sé foi possivel devido ao desenvolvimento do psiquismo.

Porlatividade entende-se que

[...] é uma unidade molecular, ndo uma unidade aditiva da vida do sujeito corporal, material. E um sentido mais
estrito, isto é, no nivel psicoldgico, (6 uma unidade de vida mediatizada pelo reflexo psicologico, cuja funcao real
consiste em orientar o sujeito no mundo objetivo; Em outras palavras, a atividade nao ¢ uma reacao nem um conjunto
de reagdes, mas um sistema que tem estrutura, suas transagdes e transformacoes internas, seu desenvolvimento
(Leontiev, 1978b, p. 66-7).

Toda atividade tem um objeto que a orienta, que atende necessidades, e sdo estas que diferenciam uma
atividade de outra. A necessidade esta vinculada a um motivo, que é sempre uma necessidade objetivada,
que tem a funcdo de orientar a atividade. Na verdade, “o objeto da atividade é seu verdadeiro motivo”
(Leontiev, 1978b, p. 82, grifo do autor). Nao ha atividade sem motivo; ele pode nao ser conhecido, consciente
para o sujeito que executa a atividade, mas subjetivamente ha um motivo que esta ‘objetivamente oculto’
(idem) e que pode ser desvelado.

Outro aspecto estrutural da atividade sao os fins dela. A relacdo motivos-fins foi se complexificando ao
longo do desenvolvimento histérico da humanidade. Para nossos ancestrais havia uma coincidéncia entre
eles, de forma imediata, como, por exemplo, numa determinada situacdao de caca. Ao sentir fome
(necessidade biolégica) o homem busca um animal para satisfazer essa necessidade (o animal se torna o
objeto de sua atividade, é o que a orienta, isto é, o motivo da atividade, que tem como fim saciar a fome). No
entanto, quando hd uma organizacao da atividade em que varias pessoas assumem fungoes diferentes para
atingir o mesmo fim, os motivos e as finalidades ndo sdo mais coincidentes.

Na producdo manufatureira, o artesdo era responsavel por todo o processo de producdo de determinado
objeto; na fabrica, hd o trabalhador que vai receber a matéria prima, outro que vai prepara-la, um terceiro
vai coloca-la na méquina, um quarto finaliza-la, etc. O motivo da agdo de cada um desses trabalhadores esta
orientado para a sua atividade em si, num processo de producdo que é fragmentado. Ele s6 consegue
perceber a finalidade do seu trabalho quando conhece todo o processo de producgao, que, na vida cotidiana,
especialmente a alienada, lhe é oculto. Isso ndo significa, entretanto, que motivos e sentidos devem ser
idénticos. Devido a complexidade da atividade, o motivo ndo tem uma existéncia isolada em si mesmo, sem
qualquer relacao com motivos de outras atividades. Segundo A. A. Leontiev (1998, p 39-40), numa atividade
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ha “[...] uma fusdo de diferentes motivos de distintos niveis hierarquicos, dependendo, também, da escolha
de um objetivo bem como do caminho de executar uma agao”. E por isso que o motivo, e consequentemente
o sentido pessoal, é Unico entre os individuos, mesmo quando estdo inseridos numa mesma atividade. A. A.
Leontiev (1998, p. 40) ainda afirma que: “Sentido pessoal é assim individual e Unico desde que ele é uma
fusdo de sentidos pessoais, uma estrutura muitas vezes internamente contraditéria e multinivelada, mas,
entretanto, uma estrutura social, isto é, objetiva em termos dos componentes bésicos que a formam”.

Para melhor compreender a relagao dos motivos com os fins da atividade, Leontiev diferenciou-os em dois
tipos: compreendidos e eficazes. Nos motivos compreendidos, o individuo compreende as razoes que
deveriam orientar sua acao ou atividade como motivos, mas, por serem amplos e o resultado da acao a eles
relacionados estar longe de ser alcancado, o motivo nao é suficiente para leva-lo a acdo. O que leva a agao
sdo motivos que efetivamente fazem com que o sujeito execute a atividade. Esses motivos sao denominados
de eficazes e a caracteristica desse tipo de motivo é a consciéncia do sujeito em relagdo ao fim da agao (ou
fins da atividade). Por isso, uma atividade pode ser polimotivada e ter ‘sentido multifacético’ (Leontiev,
1960).

Quanto mais complexa for uma atividadeﬂ (ou agao), mais motivos podem estar envolvidos nela. Leontiev
(1960) destaca que o fato de existirem motivos amplos (motivos compreendidos) ndo exclui a necessidade de
existirem também motivos que complementem e estimulem a atividade (motivos eficazes), que muitas vezes
podem lhe conferir um sentido.

O autor ainda aponta que, por mais complexa que seja a atividade, ha sempre um motivo que é o
principal, num determinado momento do desenvolvimento do sujeito de acordo com as condigées para que a
atividade se concretize. Colocaremos um exemplo do préprio Leontiev (1978a, p. 301-302) para ilustrar
essas afirmacoes.

Suponhamos que uma crianca estd a fazer os seus deveres e que resolve o problema dado. Tem, bem entendido,
consciéncia do fim de sua accédo, que consiste para ela em encontrar a solucéo justa e escrevé-la. E aquilo para que
tende a sua ac¢do. Mas como é conscientizado este fim ou, por outras palavras, qual é o sentido desta acgdo para a
crianga? Para responder a esta questdao, devemos saber em que actividade se insere a ac¢ao da crianca ou, o que vem
a dar no mesmo, em que consiste o motivo desta acgao. Talvez seja o de aprender aritmética; talvez o de ndo magoar
o mestre; ou ainda, muito simplesmente, poder ir brincar com os seus camaradas. Objectivamente, em todos os casos,
o fim permanece o mesmo: resolver o problema dado. Mas o sentido desta acgdo para a crianga sera em cada caso
diferente; razdo também por que as suas acgdes serdo psicologicamente diferentes. Uma accdo toma tal ou tal
caracteristica psicoldgica em fungdo da actividade em que se insere. E uma lei fundamental do processo de
desenvolvimento das acgbes.

Quando a crianga desse exemplo sabe que precisa resolver o problema dado (o seu motivo) porque este é
importante para o seu aprendizado, que lhe proporcionard melhores indices na avaliagdo, denominamos esse
motivo de motivo compreendido (Leontiev, 1978a). Mas esses aspectos ndo sdo motivos suficientes para leva-
la a resolver o problema, o que a leva a resolvé-lo é a possibilidade de ir brincar com os colegas (condigdo
imposta pelos pais, por exemplo), configurando os motivos eficazes, pois sdo eles que, ao impulsionar a acao,
criam um sentido pessoal para a crianga. A relagdo entre motivos e fins nesse caso é consciente, pois a
crianca so resolve o problema para poder brincar. Cabe aos pais e, principalmente, ao educador propiciar a
mudanca do motivo principal para que o significado de estudar e o sentido pessoal dessa atividade para a
crianca nao sejam discrepantes, quase opostos, tendo a caracteristica de alienacao.

O fato de uma atividade ou agdo ter um motivo eficaz como principal ndo significa, ‘a priori’, a alienagdo
da atividade e da consciéncia: é necessario avaliar o processo de desenvolvimento do individuo, as condigoes
para que a atividade se concretize e os motivos envolvidos na atividade correspondente. S6 com essa analise
é possivel avaliar se hd ou ndo processo de alienacao da consciéncia.

Tal andlise deve partir da atividade, especialmente da relagcdo dos motivos com os sentidos. O significado
da docéncia, por exemplo, é educar os individuos por meio de conhecimentos socialmente construidos de
forma sistematizada. O sentido dessa atividade para o professor pode ser esse, mas também: ter contato com
pessoas de determinada faixa etdria que lhe agradam, buscar mais conhecimento, participar do processo de
construcao de individuos mais emancipados, propiciando uma sociedade que visa a emancipacao humana e,
obviamente, uma maneira de satisfazer outras necessidades pelo recebimento do salario. Nesse caso, ha
diferentes sentidos para o mesmo significado, mas, de modo geral, os primeiros estao relacionados com o
segundo.

No entanto, ha situagées em que o sentido ndo tem qualquer relagdo com o significado, sendo, em alguns
casos, opostos um ao outro./Essa oposi¢do ou ruptura de qualquer ligacdo entre sentidos e significados é um
dos principais mecanismos psicologicos relacionados a alienacdo. Considerando que a alienacao é o
estranhamento do individuo em relacdo a determinados fenémenos, isso significa que o que esse fenomeno
representa socialmente ndo é a mesma representagdo que o individuo tem dele, dai o estranhamento.

Dito por outras palavras, o conteudo objectivo da actividade ndo concorda agora com o seu conteudo subjectivo, isto
é, com aquilo que ela é para o proprio homem. (...) O que ele [o trabalhador] produz para si mesmo nao € a seda que
tece, ndo é o ouro que extrai da mina, ndo é o paldcio que constréi. O que produz para si préprio é o salério - e a
seda, o ouro, o palacio reduzem-se para ele a uma camisola de algodéo, ao papel de crédito e a um alojamento cave
(Marx apud Leontiev, 1978a, p. 122, grifo do autor).

Retomando (0 exemplo do professor, o que o incita a lecionar pode nao ser o fato de a educagao ser
necessaria e importante para o desenvolvimento do individuo e da sociedade, mas apenas ter um salario que
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lhe possibilita atender necessidades que ndo podem ser satisfeitas no exercicio profissional. Apesar de
lecionar ter o significado de ensinar ou educar, na sua consciéncia hd pouca ou nenhuma relagdo entre esse
significado e o sentido da prépria atividade. Leontiev (1978a) apresenta um exemplo sobre essa situacdo.

A tecelagem tem, portanto, para o operario a significagdo objectiva de tecelagem, de fiagdo. Todavia ndo é por ai que
se caracteriza a sua consciéncia, mas pela relagdo que existe entre estas significagdes e o sentido pessoal que tém
para ele as suas agdes de trabalho. Sabemos que o sentido depende do motivo. Por conseqiiéncia, o sentido da
tecelagem ou da fiagdo para o operario é determinado por aquilo que o incita a tecer ou a fiar. Mas sdo tais as suas
condigbes de existéncia que ele ndo fia ou ndo tece para corresponder as necessidades da sociedade em fio ou em
tecido, mas unicamente pelo salario; é o saldrio que confere ao fio e ao tecido o seu sentido para o operario que os
produziu (Leontiev, 1978a, p. 123).

Quanto maior for o rompimento das relagoes entre os significados e os sentidos do trabalho, maior
também é o estranhamento entre o trabalhador e sua atividade profissional, até chegar ao ponto em que nao
hé relacdo alguma: ndo importa se o professor educa, ensina, transmite ou facilita o conhecimento para o
aluno, o que lhe importa, o que faz sentido é a possibilidade de seu exercicio profissional lhe proporcionar,
pelo salario, o atendimento de outras necessidades.

A diminuicdo de relacOes entre sentidos e significados também pode ocorrer pela discrepancia para o
individuo entre a execucgao da atividade idealizada por ele e a que de fato foi realizada. A impossibilidade de
realizar objetivamente a atividade tal como foi idealizada pode ser decorrente tanto de condicdes objetivas
para a execucgdo (no caso do professor pelo nimero excessivo de alunos em sala de aula, pela falta de
recursos didaticos e de estrutura, pouco ou nenhum planejamento de aula, nado ter formacao profissional
adequada, etc.) quanto de condigdes subjetivas (baixa autoestima, sentimento de impoténcia, frustracédo, ndo
gostar do que faz etc.).

A atividade idealizada, ndo executada objetivamente, pode também ser alienada, assim como qualquer
atividade realizada de fato, porque as necessidades, mesmo as mais primarias e naturais (como a
alimentacdo), sdo sociais, e quanto mais o homem se apropria da realidade, mais necessidades sao geradas.
A apropriagdo da realidade alienada pode gerar necessidades também alienadas.

Além desses aspectos, é importante compreender outros relacionados a realizagdo da atividade. Durante e
apos a realizagao da atividade, as finalidades das agdes foram alcancadas? Se foram ou nao, deve-se avaliar
o quanto as ideacgbes prévias em relagdo a atividade auxiliaram, o quanto de atencdo, concentracdo e tensao
o trabalhador disp6s para realizar a atividade. Esse dispéndio de energia nao precisa ser mensurado

quantitativamente com testes voltado para esse fim290, A observacdo da atividade do trabalhador para
identificar os aspectos operacionais, as relacées com outros envolvidos no processo, expressoes verbais e
ndo-verbais e seu relato sobre ela é suficiente para essa andlise. As finalidades podem até ser alcangadas,
mas sao tantas as condigcdes adversas que devem ser superadas, que estas acabam promovendo o
adoecimento, podendo ele ser uma forma de resisténcia a degradagéo do proprio trabalhador.

O éxito ou ndo da atividade determinara para o trabalhador até que ponto todo o seu desgaste
compensou. Tanto num caso como noutro, é possivel que ele modifique as suas estratégias para ndo se
esforgar tanto, tendo em vista o produto da atividade. Mas isso exige que o trabalhador avalie suas proprias
acoes, refletindo sobre o modo como foram idealizadas e feitas, o quanto isso exigiu dele, se as finalidades
foram alcancadas e se poderia ter sido feito de forma diferente.

A alienacdo aqui ndao opera na relacao do profissional com o produto de sua atividade, mas na relacdao dele
com a propria atividade ocupacional. A analise de sua atividade, rompendo com a esfera da vida cotidiana,
pode evitar ou diminuir as possibilidades desse distanciamento de modo a levar o trabalhador a pensar em
outras estratégias de acao, mas ndo garante que este ndo possa sofrer ou adoecer psiquicamente,
especialmente em momentos histéricos em que a organizacdo da classe trabalhadora em movimentos sociais
ou sindicatos esta desarticulada (por varios motivos), como é o momento atual.

Se ter consciéncia sobre os motivos da atividade é importante (entre outros aspectos) para que
estratégias de enfrentamento possam ser elaboradas, é importante considerar que ela (a consciéncia sobre
os motivos) “[...] surge somente no nivel da personalidade e que reproduz [a realidade] de forma constante
durante o curso de seu desenvolvimento” (Leontiev, 1978b, p. 157). Os principios gerais que orientam o
processo de desenvolvimento da personalidade sdo, justamente, “[...]as especificidades dos vinculos do
individuo com o mundo; o grau e organizacdo da hierarquia de atividades em relacao aos motivos e o grau de
subordinacdo desta organizacdo a consciéncia sobre si e auto-consciéncia” (Martins, 2004, p. 93).

O primeiro principio refere-se a relacdo entre os motivos, fins e necessidades da atividade que o individuo
engendra em seu modo de vida, especialmente a qualidade desses vinculos, desde os aspectos quantitativos
aos conteudos destes, incluindo as relagoes familiares, com amigos, que estdo na dependéncia da atividade.

O segundo principio vai determinar a forma de vinculo do individuo com o mundo, na relagao hierarquica
da atividade e que constitui os aspectos motivacionais, ja que nao existe atividade sem motivos. Martins
(2004, p. 94) compreende que:

Essas linhas motivacionais em relagdo as atividades que as sustentam é que vao criando uma unidade relativamente
estavel, no processo de personalizacdo, possibilitando ao individuo colocar-se, por meio da consciéncia, perante seus
préprios motivos e, assim, estabelecer um norte para sua vida.

A autora prossegue a andlise afirmando que “a desarticulagcao entre atividades e motivos ou a inexisténcia
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desta unidade na personalidade cria as condigcdes internas para que o homem viva fragmentariamentel...]”
(Martins, 2004, p. 94). Ou seja, a hierarquia dos motivos implica consciéncia acerca destes, a partir de
significados, conceitos e teorias que foram apropriadas e que possibilitam formas de objetivacao mais
elaboradas, que promovam o desenvolvimento do humano genérico. Esse segundo principio possibilita o
terceiro, que é consciéncia sobre si e a autoconsciéncia.

Vigotski (1996), ao discutir alautoconsciéncia, o faz pensando nao apenas no dmbito da qualidade
desta ante as possibilidades do género humano e de um processo de humanizacdo mais pleno para o
individuo, mas também como condicdo para que o individuo se humanize, mesmo que de forma
alienada. E nesse sentido que Vigotski (1996, p. 232) afirma que [...]'a autoconsciéncia néo é outra coisa
que um certo momento no processo do desenvolvimento do ser consciente, um momento inerente a todos os
processos de desenvolvimento em que a consciéncia comeca a cumprir um papel mais ou menos notavel.

A autoconsciéncia é para Vigotski (1996) o fato de o homem ter consciéncia de si mesmo como
individuo, de suas capacidades, limites e possibilidades. De acordo com o autor, a personalidade é a
autoconsciéncia do homem que se forma justamente até entdo: o novo comportamento do homem se
transforma no comportamento para si, o homem toma consciéncia de si mesmo como de uma
determinada unidade (Vigotski, 1996, p.231).

A alienacdo do trabalhador diante de si mesmo, seja por ndo reconhecer suas proprias capacidades ou
idealizar uma atividade que nao lhe é compativel (por nao ter condigOes objetivas ou subjetivas para executa-
la), limita o desenvolvimento da autoconsciéncia ao mesmo tempo em que essa limitacdo o impede de
identificar essas formas de alienacao. Por isso, para o autor, assim como para Leontiev (1978b), a
personalidade ndo pode ser desenvolvida, tampouco compreendida, independentemente dos elementos da
individualidade, dos processos psiquicos, das emocoes, dos sentimentos, da consciéncia e do modo de vida
do individuo. Nessa perspectiva,

A personalidade ndo poderia ser entendida de forma
diferente, pois hd a relacdo de interdependéncia de todas as esferas constitutivas do psiquismo e é essa
justamente a lei geral do processo de constituicdo da propria personalidade. Mesmo para o0s casos
denominados ‘personalidades patoldgicas’, Vigotski (1996) aponta que essa lei geral de desenvolvimento
também se aplica, ao afirmar que “as enfermidades da personalidade se manifestam antes de tudo na
transformacao do papel das diversas funcodes, da hierarquia de todo seu sistema” (Vigotski, 1996, p. 246).

Bratus, fundamentando-se nesse pressuposto defendido por Vigotski, afirma “que 0s mecanismos
psicoldgicos sdo os mesmos para o desenvolvimento normal e patoldgico, mas eles funcionam em condigbes
diferentes, que resultam em diferengas qualitativas e, a primeira vista, produtos finais incompativeis (Bratus,
1990, p. 135). ”

Os dois primeiros principios para o desenvolvimento desse sistema psicolégico - as peculiaridades dos
vinculos entre o individuo e a realidade e a organizacdo e hierarquia da atividade com os motivos - sdo a
base estrutural para o desenvolvimento do terceiro, a autoconsciéncia. Vale ressaltar que, apesar de os dois
primeiros serem base para o terceiro, cada um determina e é determinado pelo outro, numa constante
relacao dialética (MARTINS, 2004).

Se considerarmos o que foi exposto sobre as relagées de trabalho, num primeiro momento pode-se
depreender que tais formas alienadas e alienantes de constituigdo do individuo ficariam restritas as relagdes
de trabalho, sendo assim, seria mais facil pensar estratégias de enfrentamento da realidade ocupacional
geradora de sofrimento e adoecimento. No entanto, tais formas de objetivacdo e apropriacao alienadas e
alienantes no trabalho constituem o individuo como um todo, estabelecendo formas de se relacionar com o
mundo, inclusive fora dessa dimensao. Martins (2004, p. 97) afirma que [...] na medida em que o homem nao
pode ter no trabalho a livre manifestacdo de si, passa a “trabalhar para viver na mesma medida em que vive
para trabalhar” (Seve, 1979, p. 279), convertendo sua vida pessoal num mero espago de reproducao das
forcas produtivas.

Numa sociedade em que o individuo é avaliado pelo que ele tem, na l6gica do para ser é necessario ter, o
trabalho acaba sendo uma forma de atender a necessidade de ter mercadorias, o que ocasiona o maior
distanciamento entre os sentidos e os significados dele. Necessidades sao constantemente criadas para que
as mercadorias ja produzidas possam ser consumidas; como exemplo, ndo basta ter um telefone celular para
se comunicar com as pessoas, o aparelho deve ter diversas fungdes que pouco ou nada se relacionam com a
funcao social que o telefone tinha inicialmente.

A légica da produtividade do trabalho irradia em outras esferas da vida, inclusive no momento do nao
trabalho, do lazer e descanso. O lazer, a diversdao e o descanso sao medidos quantitativamente pelo quanto
de mercadorias foram consumidas ou pelo tempo gasto com elas. O trabalhador (ou qualquer outra pessoa)
que descansa dormindo por horas a fio é visto como preguicoso, ndo produtivo, porque nao produziu, ndo se
apropriou ou pouco se objetivou na realidade. O trabalhador que descansa assistindo a varios filmes no fim
de semana, executando atividades esportivas por longo tempo, que viaja, faz longas caminhadas, 1& muitos
livros é o que descansou e teve momentos de lazer. Tal afirmacao ndo desqualifica tais atividades, tampouco
implica que elas ndo devam ser estimuladas; pelo contrario, elas sdo importantes pois possibilitam a
apropriacao da cultura mais elaborada produzida pela humanidade - quando nao sdao consumidas como
mercadorias. Além desses aspectos levantados nos pardgrafos anteriores, a constituicdo histérica da
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realidade como um todo é determinada pela economia poh’tica5—1, de tal forma que as relagées humanas de
modo geral se estruturam “[...] também na base de um ‘complexo sistema de trocas’ em que impera a
fetichizagdo” (Martins, 2004, p. 97) prossegue a analise afirmando que:

[...] o empobrecimento da individualidade humana sob condigdes de alienagdo abarca tanto sua expressdao no ambito
do trabalho social quanto no ambito da vida pessoal, uma vez que a ordem de relacbes politicas e econOmicas
subordina a si o préprio desenvolvimento do psiquismo.

A autora ainda afirma que A cisdo criada pela alienacdo no interior da personalidade acaba por opor a
atividade psicoldgica a si mesma, posto que os universos de significagao social e pessoal que co-habitam no
individuo se tornam cada um deles o instrumento de negagédo do outro, comprometendo de forma decisiva a
articulagcdo entre as principais dimensdes da atividade humana, isto é, em suas dimensdes objetiva e
subjetiva (Martins, 2004, p. 97).

Pelo exposto, é factivel a compreensdo do processo de sofrimento ocupacional, bem como do adoecimento.
Se a fragmentagédo da realidade implica a fragmentagdo do individuo, de tal modo que a consciéncia fica
restrita, criando oposicao entre as dimensdes objetivas e subjetivas, o processo de adoecimento pode ser
outra consequéncia.

Zeigarnik (1981) defende, assim como Leontiev (1978a) e Bratus (1990), que em qualquer alteracao
psiquica as mudancas da atividade devem ser analisadas. Como exposto no capitulo anterior, Zeigarnik
(1981) apresenta relatos de diversas investigacdes experimentais sobre a patopsicologia relacionadas aos
processos psicoldgicos basicos, como a percepcdo e a memoria, € aos processos mais complexos, como
pensamento e personalidade. (Os estudos experimentais relatados pela autora se referem tanto a
modificagcdes na estrutura da atividade que promovem adoecimento quanto a alteracoes de origem
hereditaria ou acidental nos processos psiquicos, que modificam a atividade. Em relacdo a estrutura da
atividade, Zeigarnik (1981, p. 159) afirma que a patologia, e podemos acrescentar também o sofrimento
psiquico, pode surgir por duas formas: “a) a formagédo de uma necessidade patologicamente modificada; b) a
alteracao na hierarquia dos motivos”.

A formacgdo de uma necessidade patoldgica significa que uma necessidade existente, que era saudavel
para o individuo, foi modificada na prépria atividade em que era atendida para uma nova, agora patoldgica.

Considerando a atividade profissional do professor, essa andlise pode ser feita quando, por exemplo, nao
consegue realizar sua atividade de ensino se nao for dentro de um modelo pedagdgico, estrutura escolar ou
dindmica de aula por ele determinados, que ele considere adequados. Claro que tudo isso faz parte da
atividade de ensinar, mas essas exigéncias do professor podem se tornar necessidades independentes da
atividade de ensino em si, formando outra atividade.

Assim, o professor s6 comeca a passar os conteidos e explici-los se os alunos estiverem sentados um
atras do outro, em siléncio, de posse de todo o material escolar, tanto os alunos quanto ele. Na verdade,
organizar a turma de alunos e manter o comportamento da forma que ele considera imprescindivel para a
aprendizagem passa a ser o motivo de sua atividade e ter um sentido pessoal, enquanto o ensino de
conteuidos escolares se torna algo acessorio. Segundo Zeigarnik (1981, p. 159), “O descolamento do motivo
em relagcdo ao objetivo provoca a percepcdo deste motivo, j& que com respeito a atividade o motivo
desempenha papel de formador de sentido”.

Como ndo consegue organizar a turma da forma que considera adequada e necessaria para que o
processo de ensino ocorra, passa a nao atingir mais as finalidades de suas acdes, mesmo se desgastando
fisica e psiquicamente na tentativa de alcanca-las. Esse desgaste faz com que o professor sofra e varios
sentimentos, como impoténcia, incompeténcia, frustracdo, surjam em relacdo ao exercicio profissional. Eis
um quadro em que o afastamento entre sentidos e significados pode ocorrer. Esse afastamento, que pode ser
decorrente do surgimento de um novo sentido da atividade docente, ndo tem fundamento na realidade da
proépria atividade (pois a organizagdo dos alunos é um meio para que o processo ensino aprendizagem
ocorra), mas para o professor é real e orienta toda sua pratica. Sobre esse aspecto do sentido, A. A.*
(1998, p. 40-41) faz a seguinte afirmacao:

As vezes todos os atributos de um objeto contidos na experiéncia sécio-histérica da humanidade, na “meméria social”
do homem e em sua consciéncia social, ndo estdo operantes na atividade presente. Isso também é verdade em casos
em que lidamos com uma imagem ideal de um objeto como um fim; o problema n&o se relaciona com a completude
dessas caracteristicas, mas em como adequadamente, como verdadeiramente, essas caracteristicas sédo refletidas na
imagem ideal de um objeto particular. E completamente claro que essa reflexdo ndo é sempre adequada: primeiro
porque, apesar da cognicdo humana ser relativamente completa e, geralmente, verdadeira, pode também ser falsa em

e segundo, porque um motivo como uma imagem ideal, inclusive
como uma imagem de um fim, pode nao refletir aquelas propriedades objetivas que sdo realmente importantes para
um objeto e que juntos formam essa esséncia do objeto, sua especificidade qualitativa que deforma a imagem real e
transforma uma imagem ideal em uma falsa reflexdo da realidade. Esse método de deformagdo da imagem
eliminando e combinando arbitrariamente propriedades nao essenciais de um objeto particular, apesar de
objetivamente existir, é caracteristica da ideologia [conseqlientemente, gera alienagéo [...]

Mas é importante ressaltar: a organizacao da sala e da turma bem como a atengao dos alunos e o siléncio
durante a exposicdo de contetidos por parte do professor sdo necessarios para que o ensino ocorra, mas €
possivel tudo por meio e durante o préprio ensino, numa mesma atividade que tem diferentes agdes. Isso nao
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significa, no entanto, que o professor que necessita de tal organizacdo tem alguma patologia; a propria
Zeigarnik (1981) afirma que o surgimento de novas necessidades ocorre dessa forma.

Nao é patolégico (ou deixa de sé-lo) quando o individuo pode controlar sua conduta de forma consciente,
intencional. No caso do professor, sdo varias as possibilidades e estratégias que podem ser elaboradas para
leva-lo a ter maior consciéncia sobre sua conduta, como: a aquisicdo de novos conhecimentos; um trabalho
coletivo com os colegas e/ou com outros profissionais relacionados a educacdo, para que possam OcCOrrer
discussodes sobre as dificuldades, facilidades, prazeres e sofrimento desse profissional; maior participacao da
equipe técnica da escola no processo pedagogico; discussoes de carater politico em sindicatos e associacoes
docentes sobre a atuacao do professor, tendo em vista as contradicoes da realidade, para que acoes possam
ser viabilizadas, entre outras possibilidades. Outro aspecto apontado por Zeigarnik (1981, p. 161) como
desencadeador de patologias do psiquismo sao as alteragdes na hierarquia e mediacdao dos motivos. Nesse
caso, alteracoes na “[...] hierarquia e mediacao dos motivos significa a perda da complexa organizacao da
atividade humana”. A atividade perde o traco especificamente humano: de motivada se converte em
impulsiva.

Em relacao a atividade docente, essa modificagdo nao precisa levar necessariamente ao comportamento
impulsivo, mas a agOes encerradas no cotidiano alienado, o que pode acarretar a modificacdo do motivo que
leva o professor a exercer sua profissao. A modificagao na hierarquia dos motivos também possibilita que
novos motivos sejam criados, como a transformacdao de motivos compreendidos em eficazes, por exemplo, e
que novas necessidades que possam vir a ser criadas, sem qualquer traco patolégico. Torna-se patolégico
quando nao ha mais mediagoes entre os elementos da hierarquia, ou alienada quando essas mediagoes forem
pobres.

No entanto, mesmo com o controle consciente da hierarquia dos motivos, o sofrimento psiquico como
fruto do processo de alienacdo pode de acontecer, quando ocorre, justamente, o distanciamento entre os
sentidos e os significados, até a sua oposicdo, e o individuo tem clareza disso. E a situagdo em que o
professor apenas leciona para ter um saldrio e a importancia que o processo pedagoégico por ele conduzido
possa ter na vida do individuo ou da sociedade muito pouco ou nada o estimula.

Essas alteragoes, tanto na formagédo de uma necessidade patoldgica ou alienada quanto na hierarquia dos
motivos, afetam o individuo em maior ou menor proporcdao, na medida da importdncia da atividade

profissional no desenvolvimento do psiquismo, especialmente se ela é a atividade principalﬂ naquele
momento. Caso a atividade profissional seja a atividade principal, a possibilidade de propiciar sofrimento
e/ou adoecimento é muito maior do que se for uma atividade que nao possibilita tantas transformacoes
qualitativas no psiquismo. No caso de uma relagdo alienada, seja com o produto da atividade profissional ou
com a proépria atividade, por ela ser a principal forma (e nao a tnica) que o individuo se relaciona com a
realidade, esse modo de relagdo pode irradiar para outras esferas da vida. Claro que toda a histdria de
desenvolvimento do individuo também determina se e como ele sofrerd ou adoecerd em relacdo a sua
atividade ou nao.

Assim, quanto maior for a consciéncia do individuo em relacdo a sua atividade e sua insercdo na
sociedade, maiores sao as possibilidades de ele controlar a si mesmo e o mundo que o cerca. Sobre a
atividade docente, quanto mais o professor conhecer a estrutura de sua atividade, tiver consciéncia da
funcdo que a atividade pedagodgica tem na sociedade e no desenvolvimento do individuo, maior a
possibilidade de ele elaborar estratégias para defender-se das condigdes que geram sofrimento e
adoecimento. Mesmo assim, o professor, ou qualquer outro trabalhador, que tenha consciéncia da funcgéo
social de sua atividade profissional ndo ficard totalmente livre das condigcdes que levam ao adoecimento, ja
que estas sdo decorrentes da alienacdo imposta e promovida socialmente pela prépria organizacgdo e
producao social, especialmente do trabalho, sendo necessario modificar essa estrutura (o que ocorrera a
medida que outras esferas sociais, incluindo a educagao, também forem alteradas).

Consideracgoes Finais

Em alguns casos, o conhecimento das condicdes alienantes, o reconhecimento que sua atividade é
alienada e até o préprio individuo reconhecer-se como alienado (pois implica ter maior consciéncia de si e da
realidade), pode causar sofrimento no trabalhador talvez até maior do que naqueles que conhecem pouco as
mediagoes constitutivas da realidade. Isso poderia explicar porque muitos lideres sindicais e trabalhadores
com maior engajamento nas categorias profissionais para a transformagao social vém adoecendo de forma
significativa (além do fato de estarem expostos as condi¢cdes que geram adoecimento). Mas, sem duvida, o
individuo com menor grau de alienagdo tem maiores condicbes de superar e/ou minimizar o (Proprio
sofrimento, mesmo que de modo pontual, em comparacdao com aquele com maior grau de alienacao.

Mas néo se pode esquecer que o trabalho aliena, mesmo quando os sentidos e os significados tém poucas
relacbes entre si, ndo hd apenas a dimensdo negativa deste, por todas as razdes ja expostas. Apesar da
alienagdo, o trabalho mantém em si o aspecto positivo por ser um meio de atividade que, de algum modo,
promove desenvolvimento de habilidades, conhecimentos para executar o proéprio trabalho, além da “[...]
condigcdo de enriquecimento da sua vida por um conteudo novo, muito diferente do da sua atividade
alienada, mas todavia criada por ela” (Leontiev, 1978a, p. 126).
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Afinal, os movimentos populares e sindicais surgiram justamente na sociedade alienada, sob forte

minagdo econdmica e politica da luta de classes. Se é nessa sociedade que os individuos se alienam,
sofrem e adoecem, € nela também que tudo isso pode comegar a ser superado. Como afirmou Leontiev
(1978a, p. 131): Devemos sublinhar que se bem que se trate de uma inadequacao interna da consciéncia, ela
[a alienagdo] ndo pode ser eliminada de outro modo a néo ser pela transformacgao pratica das condigdes
objectivas que a criaram. Mais precisamente, se estas condicées se conservam, esta inadequagéo sé pode ser
eliminada a custa de um repudio pela consciéncia da vida real ou num processo de luta activa contra as ditas
condigoes.

O sofrimento e o adoecimento dos professores é o repudio do psiquismo as imposicées e condicdes a eles
oferecidas para exercerem a profissdao. Desse modo, é possivel entender o adoecimento do trabalhador
também como uma forma de resisténcia as condigbes desumanizadoras do trabalho. Descrever o que esses
profissionais pensam, sentem, vivenciam é algo importante, no entanto, € necessario explicar esses
pensamentos, sentimentos e vivéncias, ndo em si mesmos, mas a partir da sociedade em que vivem, que
constituem seus modos de ser. Mesmo as explicacoes ndo bastam, é necesséario, a partir delas, transformar a
realidade, tal como Marx ja afirmava em 1845 na XI tese contra Feuerbach “Os filésofos se limitaram a
interpretar o mundo diferentemente, cabe transformé-lo” (Marx, 1978, 1845, p. 53, grifo do autor).
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podemos sintetizar a atividade dominante como “[...] aquela cujo desenvolvimento condiciona as principais mudangas nos processos

psiquicos [do individuo] (...) e as particularidades psicoldgicas da sua personalidade num dado estadio de seu desenvolvimento”
(idem).
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Capitulo X

O ALCOOLISMO NA SOCIEDADE CAPITALISTA: CONTRIBUICOES DA
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

Renata Jacintho Siqueira de Moraes

Introducao

Com o objetivo de contribuir para a compreensdo do processo de producdo da saude-doenca em nossa
sociedade contemporanea, abordaremos neste capitulo o processo de adoecimento relacionado ao consumo
de bebidas alcéolicas. Atualmente, tal questdo tem ocupado lugar de destaque na midia, em campanhas
eleitorais, planos e orcamentos governamentais no ambito da saude publica, seguranca publica, assisténcia
social, educacdo e outras areas (Brasil, 2004; 2010). Muito embora a questdao das drogas seja debatida no
Brasil e seus efeitos assistidos por politicas publicas desde a década de 1920, o prevalente consumo de
alcool, maconha, cocaina e o recente fendmeno do uso do crack trouxeram novos desafios ao poder publico e
aos dispositivos voltados para essa questao (Bastos; Bertoni, 2014).

Segundo estimativas do Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas (Cebrid), em
pesquisa epidemioldégica de base populacional, o &lcool é a droga mais consumida pela populacdo e é
considerada motivadora dos principais problemas de satude publica referente as substancias psicoativas. Em
torno de 70% dos brasileiros fazem uso de alcool durante a vida, e destes aproximadamente 12% apresentam
dependéncia da substéancia, o que corresponde a quase 5 milhdes e 800 mil pessoas (Carlini, 2006).

O dado numérico epidemiolégico contribui para caracterizar e descrever a magnitude do problema na
populagdo. Contudo, ndo apresenta em si explicagdes para a génese, tampouco indica possibilidades para
superacdo do problema. Para a Psicologia Histérico-Cultural, essa tematica apresenta-se como pouco
explorada e em construcdo. Entretanto, essa teoria oferece-nos um arcabouco tedérico e metodoldgico
proficuo para darmos os passos iniciais nessas reflexoes.

O método referenciado pela Psicologia Histdrico-Cultural, o materialismo histérico-dialético, com os
preceitos delineados nos capitulos anteriores, compreende os sujeitos em sua totalidade, como sintese de
maultiplas determinagoes. Nesse sentido, serve de fundamento para analisarmos o alcoolismo como um
produto social e histérico, em sua dimensdo coletiva e individual. Possibilita-nos ir a génese dos fenémenos
psiquicos e, nesse sentido, apresenta suporte para o entendimento do desenvolvimento humano, o psiquismo
e suas fungoes, tanto do ponto de vista de seu curso regular quanto no ambito do desenvolvimento irregular,
anormal ou patolégico, como considerado pela visdo biomédica.

Desse modo, este trabalho apresenta-se como contribuicdo inicial de pesquisa sobre o alcoolismo sob o
referencial da Psicologia Historico-Cultural e pretende articular estudos cldssicos dessa abordagem com
novas formulacgées, buscando avangar tedrica e metodologicamente neste campo.

O Alcoolismo e a Atividade Humana sob Relacoes de Alienacao no Capitalismo

Apesar de atualmente estar em voga a discussao acerca das implicagdes da relacdo do homem com o
alcool, o conhecimento humano acerca das substancias psicoativas é milenar e os usos e fungdes dessas
substancias foram variados ao longo dos diferentes modos de producdo e acompanham toda a histéria da
humanidade. Estudos resgatam essa relacao desde a idade primitiva, quando tais substdancias compunham a
base alimentar dos homens e seus rituais misticos, passando pela antiguidade e medievalidade, com o uso
medicinal das drogas, chegando a modernidade, com a classificacdo de licitude das substancias e a produgdo
industrial destas (Aratjo; Moreira, 2006). Acompanhando as transformacgdes na relagdo entre as sociedades
e o consumo de drogas, explicacdes de ordem juridica, moral, médica, entre outras, foram desenvolvidas
para a formulagdo de teorias e politicas de intervengao ante a questdo.

No modo de producdo capitalista, com o advento da industrializacao, as transformacdes na forma de
producéao da vida material concorreram também para mudancas significativas na forma de satde, de adoecer
e morrer da populacao (Laurell; Noriega, 1989). O crescimento das cidades, as intensificagcdes dos ritmos de
trabalho e nas demais esferas da vida compuseram elementos centrais no surgimento e agravo de novas
doencas, as chamadas patologias modernas, ou crénico-degenerativas, tais como tumores, reumatismos,
doencas corondrias e transtornos mentais, entre eles, o alcoolismo.

De modo concomitante, é no capitalismo que o consumo abusivo de alcool passa a ser compreendido como
um problema social ou, ainda, uma patologia. E no mesmo contexto em que o &lcool, ou melhor, as bebidas
alcoodlicas - como vinho, cerveja, aguardente, vodca e outras - passam a ser produzidas industrialmente e
comercializadas em grande escala, impondo aos sujeitos uma relacdo particular com essa substancia, até
entdo nao desenvolvida (Escohotado, 2002).

Nesse contexto, surgem explicacdes diversas acerca do alcoolismo, sua etiologia e consequéncias desse
adoecimento. De acordo com diversos estudiosos do tema, como Formigoni; Monteiro (1997) e Dalgalarrondo



(2008), as pesquisas acerca da determinagao do alcoolismo néo estdo concluidas, motivo pelo qual ainda néo
existe uma resposta definitiva e consensual para essa questdo. Entretanto os autores citados apontam que
existiriam algumas hipo6teses levantadas e as principais seriam as que relacionam o uso abusivo de &lcool e a
dependéncia aos determinantes: orgédnicos e bioldgicos, psicolégicos e comportamentais ou sécio-culturais
(também chamados de ambientais). Tais causalidades comporiam a etiologia biopsicossocial, que congrega
essa multiplicidade de determinantes na explicacao do alcoolismo. Contudo, nos questionamos: como ocorre
a interacdo entre os fatores bios, psicos e sociais? Todos esses aspectos compdem de igual maneira o
alcoolismo?

A teoria biopsicossocial na compreensdo do alcoolismo, ainda que pretensamente ‘holistica’, pode
fragmentar o sujeito e manter as dicotomias e dualismos tao presentes na psicologia: subjetividade x
objetividade; bioldgico x social; individuo x sociedade; mente x corpo; dentre outros. A compreensdo desses
elementos em oposicao é defendida, explicita ou implicitamente, por teorias psicolégicas que oscilam entre a
preferéncia pela ‘subjetividade’ humana, compreendida de forma metafisica e descolada da materialidade do
sujeito, e por sua constituicdo ‘objetiva’, corpérea, desconsiderando as especificidades sociais e histéricas
dos individuos (Duarte, 2011).

No intento de superar essas dicotomias e compreender as esferas humanas como constituintes de uma
unidade, o materialismo histérico-dialético nos leva a um entendimento da ‘totalidade’ do ser humano, da
composicdo indissocidvel de sua natureza animal, histdrica e social. Ambos planos de desenvolvimento - o
natural e o cultural - coincidem e se fundem um com o outro. Ambas as séries de modificacées convergem,
se interpenetram mutuamente e constituem, em esséncia, a série unica de formacg&o social e biolégica dos
sujeitos. Na medida em que o desenvolvimento organico se realiza no meio cultural, vai se transformando em
um processo bioldgico historicamente condicionado (Vygotski, 1997).

Para compreendermos o alcoolismo como um ‘processo’ histérico (na histéria de vida do sujeito e da
sociedade) estabelecido a partir da atividade do homem no mundo, com a constituicdo de suas funcodes
psicolégicas, sua conduta, motivos, interesses e sua personalidade, devemos empreender uma analise que
incorpore as unidades: organico e social, singular e coletivo, corporal e psiquico, etc. Nessa direcao,
sistematizamos algumas reflexdes a partir das formulagées de L. S. Vigotski, A. R. Luria, A. Leontiev e B.
Zeigarnik, que versam sobre o desenvolvimento humano em seu curso atipico, que podem nos auxiliar em
caminhos tedricos e metodoldgicos para o estudo do alcoolismo e do sujeito alcoolista.

Para Vigotski (1997), conforme exposto nos capitulos iniciais deste livro, os estudos acerca do
desenvolvimento humano, seja este em seu curso regular, saudavel, ou com aspectos de adoecimento, devem
ocorrer seguindo as leis gerais da teoria sobre o homem e seu carater histérico e social. Isto porque, para
Vigotski (2003), o comportamento dito anormal nao possui uma ldgica préopria de desenvolvimento, mas
apresenta formas distintas dentro do conjunto de possibilidades do percurso de desenvolvimento humano.
Ainda que de forma imprecisa e inicial, o autor apresenta, em 1926, em sua obra ‘Psicologia Pedagdgica’, um
esboco de sua formulacao acerca da ‘anormalidade’ humana:

O conceito de norma estd entre aquelas concepgdes cientificas mais dificeis e indefinidas. Na realidade ndo existe
nenhuma norma, mas se verifica uma multiplicidade infinita de diferentes variacées, de desvios da norma, e
frequentemente é muito dificil dizer onde o desvio ultrapassa aqueles limites além dos quais ja comega o campo do
normal. Tais limites ndo existem em lugar nenhum e, neste sentido, a norma é um conceito puramente abstrato de
certa grandeza média dos casos mais particulares e, na pratica, ndo é encontrada em forma pura, mas sempre em

certa mistura de formas anormais (Vigotski, 2003, p. 379).

O autor assevera que a recorrente classificacao presente na psiquiatria e psicologia de seu tempo, ao
apresentar a conceituacdo de insanidade moral, deficiéncia moral e loucura, expressaria “a visao mais
extrema desta condicdo como uma doenga organica”, o que deveria ser superado a fim de que se avangasse
na compreensdo do curso humano e, portanto, também social e histérico das psicopatologias (Vygotski,
1997, p. 279).

Vygotski (1997), em embate com os psiquiatras e ped6logos de sua época, os critica por embasarem suas
pesquisas, diagnosticos, progndsticos e prescricées em mera descricdo das manifestacbes externas isoladas
das enfermidades mentais, sem que, contudo, se preocupassem com a explicacdo da 16gica proépria, singular,
do percurso interno do desenvolvimento psicolégico de dada patologia.

Nessa mesma perspectiva, a psicéloga russa Bluma Wulfona Zeigarnik, em seu livro Psicopatologia (ou

Patopsicolog135—3, 1981), traca a mesma metodologia de andlise para a compreensdo do que seria a
patopsicologia. Zeigarnik também considera que a patopsicologia deve ser estudada a partir das mesmas leis
de funcionamento e estrutura utilizadas para a compreensdao da psique em estado normal, ou seja, o
desenvolvimento ‘fora da norma’ ainda consistiria em uma forma psiquicamente humana de se apresentar.

Zeigarnik (1981), a partir das formulagdes gerais da psicologia marxista histérico-cultural de Vigotski,
Luria e Leontiev, propos um novo enfoque para os estudos em ‘satide mental’ existentes na psiquiatria e
neurologia. Conforme exposto no capitulo oito, enquanto a psiquiatria teria a preocupacdo de descrever a
sintomatologia, sua etiologia, causas e consequéncias, verificar a funcdo dos indicadores organicos,
psicolégicos e sociais, elaborar o progndstico para direcionar o tratamento, o trabalho do psicélogo histérico-
cultural seria desenvolver uma investigagdo das fungdes psicolégicas dos sujeitos (pensamento, linguagem,
atencgdo, memodria, etc.) e de sua personalidade, utilizando meios clinicos e experimentais tendo como base a
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atividade psiquica do sujeito (seus motivos e necessidades).

A partir dessas reflexdes, Zeigarnik (1981) propoe uma possibilidade de estudo sobre o alcoolismo a partir
da atividade do sujeito, ou seja, do processo de constituicao dos motivos e necessidades do individuo, em
decorréncia de suas relagoes objetivas de vida e trabalho. Na obra ‘Patopsicologia’, a autora expde o caso
clinico de um homem com diagnéstico de alcoolismo cronico e procura, a partir das informacdes presentes
no prontudrio do paciente, compreender as mudancas na atividade do sujeito, visando identificar o processo
de modificacdo em sua hierarquia de motivos e o papel assumido pela atividade de beber em demasia.

O caso clinico serd apresentado em nosso trabalho para melhor ilustrarmos a proposta metodoldgica
elaborada pela autora. Sabemos, contudo, que as informacdes fornecidas no préprio livro ndao encerram as
possibilidades de andlise do caso clinico exposto, tampouco visa demarcar uma visdo Unica acerca do
alcoolismo a partir da Teoria Historico-Cultural.

Em sintese, é a histéria de vida de um homem soviético, nascido em 1924, que apdés um periodo de
trabalho no exército decidiu trabalhar como ator. Seu histérico com o &lcool tem inicio na juventude, mas
acentua-se apos sua saida do exército, e em pouco tempo o sujeito ndao consegue mais organizar sua vida
devido ao abuso de 4lcool: separou-se da primeira esposa, abandonou o trabalho e passou a viver vendendo e
trocando seus objetos para que com o dinheiro pudesse comprar a bebida. A autora expde que o sujeito
passou por dezenas de internacgdes e que, sem éxito, voltava a beber. Em relacdo as caracteristicas de sua
personalidade, é descrito como uma pessoa amigavel e cordial, mas que apdés um periodo continuo de abuso
de alcool passou a se isolar, ficar acompanhado somente de outros alcoolistas, tornando-se agressivo e
pedante.

Para a autora, esses dados evidenciam o processo de transformacao da esfera pessoal do sujeito. Como
resultado do abuso de alcool, mudam-se os seus interesses: de um sujeito sensivel a arte e com boas relagoes
pessoais, tornou-se irritado, grosseiro e fundamentalmente, segundo a autora, sem sentido critico de suas
acbes, da compreensdo de sua condicao, das transformagées em sua vida, o que tornou-se um obstaculo a
alteragao dessa nova condicdo psicopatoldgica (Zeigarnik, 1981).

Zeigarnik nao fornece nesse trabalho maiores elementos acerca da relagao inicial do sujeito com o uso de
alcool, tampouco sobre aspectos culturais referentes ao consumo de alcool nos paises da URSS e regiao,
acabando por desconsiderar nesse momento, ainda que nao intencionalmente, determinantes sociais e
histéricos pertinentes as diferenciagdes de costumes, como as caracteristicas da vida no campo e na cidade,
em paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, os hdbitos do pais ante a producdo e o consumo de alcool,
entre outros. Esses apontamentos nao diminuem a importdncia das formulagdes da autora, apenas visam
enriquecer o debate com novos pontos para o estudo e intervencdao em casos de alcoolismo pela Psicologia
Histérico-Cultural.

De acordo com Zeigarnik (1981), a repeticdo das situacées de abuso de alcool seria estabelecida pelo
sujeito a partir do papel que o consumo de alcool assumiria em sua vida, tomando uma posicdao de destaque
em relacao as demais atividades, como o trabalho, o estudo e as relacoes pessoais e familiares. A atividade
de consumo de alcool assumiria, numa colocagdo hierarquica, sobreposicao em relacao as demais, fazendo
com que o sistema de motivos do sujeito se alterasse para a satisfacao dessa necessidade.

A atividade humana - para além da realizada para suprir somente as necessidades bioldgicas, ou seja, a
supressao das demandas naturais de nosso organismo, como comer, beber, dormir, etc. - cria necessidades
histéricas e sociais, constituidas a partir da relagdo do homem com a natureza e principalmente a partir das
relagOes sociais, no convivio com outros homens e com os produtos humanos.

As necessidades naturais ao longo do decurso histérico foram modificadas, refinadas e alteradas tanto
que podemos agir em direcdo exatamente oposta a supressdao das necessidades biolégicas, como por
exemplo: quando dividimos nosso alimento ainda que com fome, consumimos bebidas que ndao matam a sede,
deixamos de dormir por longos periodos para estudar, trabalhar, dentre outros. Nos homens, portanto, os
objetos que satisfariam suas necessidades nem sempre correspondem biologicamente a essa necessidade:
quando sentimos fome nds, humanos, podemos, em vez de comer (satisfazer biologicamente essa
necessidade), fumar e tomar café, que nao respondem diretamente a necessidade biolégica, mas sim a um
conjunto de outras necessidades histérica e socialmente criadas.

Também nas atividades humanas estabelecidas socialmente podemos identificar que para a satisfacao de

uma necessidade nao realizamos uma, mas sim varias agﬁesﬂ, que comporiam nossa atividade principal.

Essas acgOes funcionam como uma mediacdo entre a necessidade original e a finalidade (objeto para
satisfazer tal necessidade) da atividade. Podemos pensar como exemplo a atividade de confraternizar com os
amigos, na qual o uso de &lcool poderia estar inserido. Em meio a atividade de confraternizagao com os
amigos temos as acbes de dancar, comer, conversar, e também beber. O conjunto dessas agbes mediaria a
atividade de confraternizagdo. As agdes representam, assim, uma possibilidade genuinamente humana de
agir no mundo, ja que no reino animal, como vimos, as atividades teriam sempre a finalidade coincidente
com o objeto de satisfacao da necessidade: a fome e a busca por comida, etc.

Zeigarnik (1981, p. 159) afirma que “esta claro que a utilizagao de alcool nao se encontra entre as
necessidades naturais do homem, nem mesmo no que diz respeito ao seu carater estimulante, visto que a
necessidade de estimulacdao também nao pode ser considerada plenamente uma necessidade bioldgica”. Por
isso, inicialmente sua utilizagdo é motivada por outras causas de ordem social e histérica como: estar em
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uma festa ou um encontro com amigos, o entorpecimento para aguentarmos situacoes dificeis de frio, calor,
cansaco, estresse, etc. Nos primeiros momentos de utilizacao o 4lcool pode provocar, por suas propriedades
estimulantes, um estado de animo elevado e ativo, ou também pode funcionar como desinibidor e facilitador
de contatos sociais. O dlcool como um produto da atividade humana passa a encarnar em si a significagdo
social das situagOes sociais nas quais o uso de &lcool estava inserido (Zeigarnik, 1981).

A utilizagdo da bebida, assim, converte-se em um motivo independente, ou seja, com o tempo, pode ser
que a vontade de estar com os amigos, por exemplo, seja reduzida ao encarnado no produto de satisfacao
dessa necessidade: o alcool. Estar com os amigos toma a forma de &lcool e sé é realizada a partir do
consumo de alcool. Estar com os amigos significa beber alcool, e isso pode assumir uma independéncia cada
vez maior, em maiores proporcoes, ampliada a outras esferas da vida do sujeito (Zeigarnik, 1981).

Isto denota o motivo de beber no objeto alcool. Significa que a atividade de beber, que antes era motivada
(tinha ‘sentido’) pela situacao social na qual a bebida se inseria, perde a sua funcao motivadora; a motivagao
do consumo de alcool passa a se restringir unicamente a prépria bebida, a prépria acdo de beber. “A bebida
se converte em motivo independente do comportamento, estimulando uma atividade independente e, entdo,
os acontecimentos [em que se bebe] se convertem em desculpas” (Zeigarnik, 1981, p. 159).

Essa mudanca “tem lugar no processo em que A. N. Leontiev denomina de ‘descolamento do motivo do
objeto’, se forma um motivo novo, que provoca uma atividade nova e, por conseguinte, uma necessidade
nova (no alcool)” (Zeigarnik, 1981, p. 159, grifo nosso). O sentido (motivo da atividade) anteriormente
atribuido ao beber, imerso na situacdo social em que se bebia, é alterado nessa nova atividade, em que a
propria bebida é o fim maior. Nesse novo contexto, sair com os amigos, por exemplo, assume ‘outro sentido’
na atividade do sujeito. Para Zeigarnik (1981), o reconhecimento pelo sujeito dessa alteracao faz com que
também se evidencie a estrutura hierarquica entre os motivos da atividade do individuo.

A atividade humana, em sua complexidade, passa entdo a atender ndo uma, mas sim varias necessidades,
que sdo, por sua vez, estimuladas por varios motivos, organizados sob uma estrutura hierarquica que se
altera a medida que se transforma a propria atividade do sujeito. Na histéria de desenvolvimento da
personalidade(do individuo, por meio de suas atividades, relagdes sociais, possibilidades de acesso aos bens
culturais, etc., é desenvolvido na atividade do sujeito um motivo predominante, aquele pelo qual o sujeito
age em sua atividade principal de producao e reproducdo da vida (o trabalho na vida adulta, por exemplo).
Sao os “motivos predominantes que determinam o sentido pessoal da atividade. E precisamente este motivo
predominante que garante a possibilidade de mediacao e a estrutura hierarquica dos motivos” (Zeigarnik,
1981, p. 160).

A estrutura hierdrquica dos motivos da atividade do sujeito constitui-se de forma relativamente estéavel,
visto que se fundamenta na relativa estabilidade de toda personalidade do sujeito. Ante a constituicdao de um
processo psicopatolégico é possivel perceber alteragbes nas motivacoes do individuo, na estrutura de
organizacdo hierarquica de seus sentidos pessoais, o que incide diretamente sobre modificagdes subjetivas
no sujeito, tais como: seus interesses, valores, opinioes, ou seja, sua personalidade (Zeigarnik, 1981).

Se pensarmos no caso exemplificado pela autora podemos ver que a necessidade de consumo de alcool
tornou-se patoldogica, na medida em que a motivacdo para atender essa necessidade sobrepunha-se a todas
as demais na vida do sujeito em questao. [...] nos enfermos [na condigdo de abuso de alcool] se altera nao
somente o conteudo das necessidades e dos motivos, sendo também sua ‘estrutura’: todos eles se fazem mais
‘imediatos’. [...] “as necessidades se distinguem nao somente por seu conteddo e propriedades dindamicas
(forca, estabilidade, etc.), sendo também por sua estrutura: algumas tém um carater direto, imediato, outra
tem a mediacdao do objetivo ou uma disposicdo conscientemente adotada” (Zeigarnik, 1981, p. 160). No
descrito grupo de enfermos [alcoolistas, por exemplo] a incitagdo conduz a uma acao direta e imediata.

Isso significa que diferentemente das demais necessidades propriamente humanas, que sao mediadas
pelos objetos humanos, relagdes sociais e outras acbes, a necessidade de consumo de alcool constitui-se
também, nesse contexto, como uma impulsividade, uma compulsdo irracional.

Podemos compreender entdo que a atividade na qual o uso de alcool estava inserido como uma das acgées
que compunham dada situacdo social, como comer, dancar etc., passa a prescindir da mediacdao dessas
acoes, ou seja, a atividade de consumir o alcool centra-se em si mesma, realiza-se por si mesma, sem que
haja a necessidade de outras situacoes sociais envolvidas.

Quando Zeigarnik (1981) afirma que essa atividade motivada pela necessidade do consumo de &lcool
modifica-se em sua estrutura, significa que ela altera fundamentalmente sua forma de organizar a conduta
humana, deixa de se configurar como uma atividade mediada por outras agdes (caracteristicas das
atividades humanas) e torna-se imediata, direta, sem demais acoes em sua composicao.

O problema que disso decorre é que as atividades ndao mediadas, como as determinadas biologicamente
(como o comer, beber e dormir animal), em sua realizacao direta, assumem uma configuracao impulsiva, sem
a mediacdo de um objetivo consciente. O beber como um sentido em si mesmo apresenta-se, assim, em sua
estrutura, como uma atividade irracional. Isso nao significa que o consumo de alcool se transforme em uma
atividade determinada biologicamente. O que ocorre é que em sua estrutura passa a assemelhar-se as
atividades biologicamente determinadas devido a seu carater direto e imediato.

Sabemos que a mediacao das necessidades e dos motivos esta relacionada com sua estrutura hierarquica.
“Quanto mais acentuado é o carater mediador dos motivos e as necessidades tanto mais se manifesta em sua
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estrutura hierdrquica” (Zeigarnik, 1981, p. 160). O que levaria entdo um motivo a ter um carater mediador
mais acentuado que os demais, fazendo com que elevasse sua posicao na hierarquia dos motivos?

Veremos que em nossa sociedade as mediagOes predominantes sao aquelas que fundamentalmente
medeiam todas as relagoes no capitalismo: as mediacdes advindas da propriedade privada dos meios de
producao. Isso significa que as necessidades humanas passam a ser atendidas por um tipo especifico de
relacao social, chamado capital.

O capital, mais do que dinheiro, representa em nossa sociedade uma forma pela qual os homens se
relacionam entre si, com a natureza e com sua genericidade. E a mercadoria (a menor célula de nossa
sociedade) que por exceléncia realizard as mediagoes em nossa sociedade, inclusive a relacao entre nossos
motivos e os objetos de satisfacdao de nossas necessidades. Dessa forma, ‘a construcao da hierarquia de
nossos motivos serd constituida ndao somente pela vida singular dos sujeitos, aspectos constituintes de sua
personalidade. Antes esses proprios aspectos constituintes de nossa singularidade sao também engendrados
a partir de nossas relagoes sociais.

A sobreposicdo da atividade de beber em relagcdo as demais s6 pode ser explicada a partir do
conhecimento da estrutura da atividade humana, que por sua vez esta subordinada a forma como o conjunto
de nossa sociedade produz e reproduz a vida. Nesse sentido, entendendo o alcoolismo como uma producao
humana, constituida na relagao dialética e contraditéria no curso de desenvolvimento da histdria do sujeito,
deve ser analisada a partir das condigdes objetivas de trabalho (atividade vital humana) que os sujeitos estdo
inseridos.

A sobreposicdo da atividade do uso de &lcool em relacdo as demais atividades da vida do sujeito, que se
configura como o processo de constituicao do alcoolismo nos sujeitos, deve ser entendida a partir do
conjunto das relagoes, centralmente as relagoes de trabalho, de nossa sociedade. Sabemos que os produtos
criados pelos homens encarnam em si as necessidades humanas, pois conformam uma objetivacao na qual se
materializam em um meio para a satisfacdo das demandas bioldgicas e sociais dos homens. Vemos assim, por
exemplo, que a necessidade humana de comunicagdo demandou a criagdao de meios como a linguagem, a
escrita, o telefone, o computador e demais instrumentos que contém em si muito do conhecimento humano e
das necessidades coletivas humanas produzidas ao longo de toda a histéria (Leontiev, 1978).

O &lcool como um produto da criacdo humana, também encerra em si a materializagdo de uma
necessidade humanamente criada, individual e coletivamente. No capitalismo os produtos do trabalho
humano sdo realizados a partir de uma relacdo especifica de producao, qual seja a criagdo de uma
mercadoria pelo trabalhador em troca de seu saldrio. Isso significa que a motivacdo da atividade vital do
trabalhador tornou-se mediada pelo saldrio, o trabalhador trabalha (modifica a natureza) nao mais para a
satisfacao de sua necessidade ou das necessidades dos demais seres humanos, mas sim trabalha unicamente
para a producao de mercadorias que possuem o Unico objetivo de serem vendidas, independentemente das
necessidades humanas que motivam tal produto.

Todos os dias ouvimos diversas informacgdes acerca da quantidade de pessoas no mundo que ainda passam
fome, que ndo tém essa necessidade basica atendida com produtos para sua satisfacdo. Como os produtos do
trabalho humano sao agora mercadorias, para acessa-los é necessaria a mediacdo do dinheiro, artigo raro o

para a maioria das pessoas em nosso planeta nos dias de hojeﬂ. Em contrapartida sabemos também que

toneladas e toneladas de alimentos sao produzidas diariamente com fins de estocagem, alimentacao de
animais, sempre com altos precos, de modo que a populacdo faminta nao consegue acessar tal produto.

Marx (2008) nos explica por meio da categoria alienacdo essa situacdo na qual se encontram o trabalho,
os produtos e as necessidades humanas. No capitalismo, com a propriedade privada dos meios de produgéo
e a divisdo do trabalho, em que imperam relacdes sociais de assalariamento, todo o grande desenvolvimento
de materiais e de produtos, feitos pelo conjunto da humanidade, tem seu acesso restrito apenas a um grupo
da populacao, uma classe social, aquela que possui os meios de producao (Marx, 2008). Dentre as
necessidades humanas transformadas pelo trabalho alienado estd a produgdo e o consumo de &alcool,
imputando ao sujeito que se apropria dessa mercadoria ndo somente aquele produto em si, mas também
todo o conjunto das relagOes sociais capitalistas encarnadas no “copo de cachaca”.

Para entendermos esse processo, Mészaros (2005) sistematizou a categoria alienagéo evidenciando quatro
aspectos principais que representam o processo de alienacdo do trabalho manifesto na vida do sujeito: 1) na
relacao com a natureza (com os objetos da acao humana, do trabalho); 2) na relacdao do homem consigo
mesmo, com sua propria atividade, compreendendo também sua atividade psiquica e, portanto, seus
motivos, necessidades e a constituicdo de sua personalidade; 3) de seu ser genérico, ou seja, do conjunto das
producdes materiais e imateriais humanas, que conformam os atributos humanos no homem; e 4) em relagdo
a alienacao dos outros homens, de seus pares, de sua natureza historia e social. As dimensbes da alienacgao
foram discutidas e aprofundadas no capitulo anterior.

O modo de producgdo capitalista fez com que o proéprio trabalhador se transformasse em mercadoria no
processo de venda de sua forga de trabalho. Segundo Mészaros (2005, p. 80), Como resultado da alienagdo o

corpo inorgédnico do homem aparece como meramente externo a ele e, portanto, pode ser transformado em uma
mercadoria. Tudo é ‘reificado’, e as relagdes ontolégicas fundamentais sdo viradas de cabeca pra baixo. O individuo é
confrontado com meros objetos (coisas, mercadorias), uma vez que seu ‘corpo inorganico’ -‘natureza trabalhada’ e
capacidade produtiva externalizada - foi dele alienado
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O trabalho alienado teria criado uma cisao entre o sentido pessoal do trabalho e o significado social dessa
acao, pois a fungdo do trabalho, para o trabalhador, tornou-se unicamente a conquista do saldrio (Martins,
2007). Assim continua o autor, a alienagdo representaria um fenémeno composto por dois aspectos
indissociaveis: “as condigdes socioecondmicas que lhe dao origem e os efeitos e processos gerados nos
individuos por conta da sua acao” (Martins, 2007, p. 130), representando dois niveis de sua expressao, sendo
eles o nivel socioldgico e o nivel psicoldgico.

Em um processo dialético podemos compreender que o uso de alcool, de inicio, tenha se constituido na
vida do sujeito como um meio pelo qual poderia enfrentar a condicdo alienada de trabalho, inserindo na
estrutura de sua atividade a acao de beber para amenizar a intensa cisao e descompasso entre o trabalho, o
sentido e o significado do trabalho na constituicdo de sua personalidade. Nesse contexto, com o tempo, o
beber pode ter assumido uma predominancia em relacdo as demais atividades do sujeito, de modo a
reestruturar os motivos de sua vida, que antes eram compostos pelo trabalho e por suas relagoes pessoais e
passam a ser dominados pelo uso de alcool.

Obviamente esse processo nao se apresenta como uma manifestacao de algo inato ou incubado, nao
ocorre de um dia para o outro, tampouco sem que haja uma intensa transformacao em toda a personalidade
do sujeito, o que pode causar sofrimento e desorganizacao na vida do individuo.

Zeigarnik expoe que

[...] sob a influéncia do alcoolismo nos enfermos se destréi a anterior hierarquia dos motivos. As vezes neles
aparecem o desejo de trabalhar, a aspira¢do de comunicar-se com os antigos amigos; o enfermo realiza determinados
atos, movidos pela antiga hierarquia de motivos, mas todas estas incitacées nao sao estaveis. O motivo
predominante, que dirige toda a atividade do enfermo, consiste na satisfacao de sua necessidade de alcool
(Zeigarnik, 1981, p. 160-161, grifo nosso)

Para satisfazer sua necessidade de consumo do &lcool o sujeito acaba por realizar alguns atos
complementares, como: busca por dinheiro para comprar a bebida, brigas familiares decorrentes do
consumo, faltas no trabalho, entre outros. Com o tempo, afirma Zeigarnik (1981, p. 161), “toda a atividade
consciente do enfermo ¢ destinada a execucdo destes atos”. Em decorréncia da modificacdo da estrutura
hierarquica dos motivos governantes da atividade do sujeito, novas posturas sdao desenvolvidas no sujeito
ante o mundo, hd uma transformacdo em seus valores, ideias, habitos, etc. (...) “com o tempo todos os
problemas se resolvem através do &lcool e com sua ajuda, e o alcool se converte em motivo central do
comportamento” (Zeigarnik, 1981, p. 161, grifo nosso).

O 4lcool, convertendo-se em motivo principal da conduta do sujeito, ndo pode, contudo, satisfazer a todas
as necessidades presentes para a producgdo e reproducdo da vida. O alcool falseia a melhora das condigbes
de trabalho, familia, etc., que inicialmente podem ter incitado o uso do alcool. O consumo do alcool apenas
artificialmente supre as demais necessidades na vida do sujeito. Objetivamente o individuo pode continuar
com iguais ou piores condigdes de vida. Esse descompasso entre a motivagédo do uso do 4lcool e o que de fato
o alcool reorganiza nas relacoes do sujeito pode ser o gerador do intenso sofrimento que ainda permanece, a
despeito da quantidade de bebida consumida.

Esse processo pode consolidar-se como um real circulo vicioso, pois ao nao ter de fato suas demandas de
melhora de vida satisfeitas o sujeito volta a recorrer ao alcool, que nao atende as suas necessidades reais,
ele volta a beber, e assim sucessivamente. A alteracao da hierarquia e mediacdo dos motivos significa a
perda da completa organizacao da atividade humana. “A atividade perde seu traco especificamente humano:
de motivada se converte em impulsiva. Desaparecem os motivos a longo prazo, a necessidade do alcool se
converte em paixdo dominante na vida do sujeito” (Zeigarnik, 1981, p. 161, grifo nosso).

Sob relagbes alienadas de trabalho, as vontades humanas, suas ‘paixdes’, se estabelecem como
dificultadores da humanizacdo do homem, da sua plena realizacdo na satisfacdo de suas necessidades
histéricas e sociais. Constituido nessas impulsividades, o sujeito encontra-se distante de suas propriedades
mais subjetivas, como suas vontades, gostos e aspiracoes. Todas essas manifestacoes singulares apresentam-
se externalizadas num mundo que ele ndo pode acessar. O sujeito desconhece suas vontades, conformadas
pelos produtos que ele mesmo realiza, desconhece o mundo ao seu redor e desconhece a si proprio. O alcool
cerca seus interesses e dificulta ainda mais o desenvolvimento pleno de sua personalidade, ja podada sob as
circunstancias da alienacgao.

Se retomarmos o caso clinico exposto por Zeigarnik (1981) vemos que a falta de consciéncia critica de si,
evidenciada em muitos sujeitos alcoolistas, constitui-se como uma caracteristica desenvolvida a partir das
relagbes sociais alienadas, pois submetido a alienacdo o sujeito ndo conhece a si mesmo, tampouco a
sociedade na qual estd imerso. Nesse sentido, essa seria uma dificuldade presente no conjunto dos homens e
ndo somente nos alcoolistas. O entorpecimento aqui estaria relacionado a embriaguez proveniente do
trabalho alienado, e nao propriamente dos efeitos do alcool.

Como nos esclarece Leontiev (1978, p. 173-174): “na sociedade de classes, a encarnagao no
desenvolvimento dos individuos dos resultados adquiridos pela humanidade na sequéncia do
desenvolvimento da sua atividade global, e a de todas as aptidées humanas, permanecem sempre unilaterais
e parciais”. O homem parcialmente desenvolvido ndo pode identificar sua ativa intervengcdo no mundo, nao
compreende as relagoes e vivéncias estabelecidas que fizeram constituir essa unilateralidade.

A unilateralidade do desenvolvimento embota o homem de sua propria constituicdo, dos elementos sociais
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e histéricos que o constitui. Nesse sentido, o alcoolismo pode nao ser identificado pelo préprio sujeito como
um processo constituido em sua vida, um curso que, ao mesmo tempo em que é subordinado as relagoes
materiais que o &lcool encarna em si, é ativo na elaboracdo de seu percurso; e, por ndo perceber esse
processo, o individuo ndo é capaz de alterar sua situacdo. As causas do uso do &lcool podem ser
compreendidas pelo sujeito como advindas de sua heranca genética ou atribuidas a md sorte, falta de
carater ou falta de vontade. Essas explicacOes ideoldgicas sobre seu adoecimento dificultam a compreensao
material da histérica de suas relagdes sociais e de que o conjunto das mercadorias produzidas engendra em
nos necessidades que nos tornam cada vez mais unilaterais e embotados.

Se pensarmos no exemplo dado por Zeigarnik (1981), que ilustra as mudancas nas necessidades e na
estrutura hierdrquica dos motivos dando a prevaléncia a atividade do consumo do alcool em relagdo as
demais esferas, podemos identificar a falta de sentido que se estabelece entre o sujeito e sua atividade vital,
o trabalho, e também entre si e as pessoas que lhe sdo afetas a fim de que se prevaleca a relagdo com um
objeto: o &lcool. De forma alienada o sujeito vai ao encontro de relacdes socialmente estabelecidas, o que
contribui para o embotamento e sofrimento.

A singularidade de cada alcoolista é constituida em meio a esse caldeirdo de resignagbes, por isso o
alcoolismo nao pode ser entendido como produto de uma carga geneticamente hereditaria ou apenas de sua
histéria de vida pessoal. Essas duas esferas da vida do sujeito devem ser entendidas a partir da relacdo
intrinseca que tém entre si e com o todo das relagées humanas. Compete a ciéncia psicologica, dessa forma,
elaborar reflexdes e caminhos de intervencao que auxiliem os sujeitos na compreensaolda totalidade que os
engendra, de modo a incita-los ao enfrentamento de suas condigées de alienacao.

Consideracoes finais

Podemos dizer que nao existe o alcoolismo a ndo ser como um conjunto de manifestacdes, os sintomas,
que se apresentam materializados num sujeito real, de carne, 0sso, consciéncia, vontade e
fundamentalmente pertencente a uma sociedade, uma classe social. Ao desconsiderarmos esse aspecto e
lidarmos com o alcoolismo como algo que metafisicamente paira sobre as cabecas humanas e que é
incorporado pelos homens independente de sua constituicao objetiva, nunca alcancaremos o sujeito
alcoolista e continuaremos a “patinar” com conceituacoes difusas e tratamentos ineficazes.

A partir da Psicologia Histérico-Cultural ndo podemos desconsiderar a materialidade organica e biolégica
dos homens, tanto no curso de desenvolvimento normal, ou esperado do desenvolvimento humano, quanto
em sua constituicdo atipica ou psicopatolégica. Entretanto, ao considerarmos os homens como seres sociais,
imersos em determinadas relacoes de vida de trabalho constituidas historicamente, podemos ver que as
formas de saude e adoecimento presentes na sociedade ndo se constituem apenas como expressdes somente
de um organismo singular que esta disfuncional, mas também indicam formas coletivas de satde e doenca
de determinada sociedade, época, e com particularidades das relagées entre as classes sociais.

Pensando sobre o alcoolismo, podemos compreender que a sintomatologia de seu quadro nosografico - o
uso intensivo de alcool de modo que o sujeito ndo consiga lidar com sua vida produtiva e pessoal - nao
ocorre de um dia para o outro na vida dos sujeitos, mas sim em meio ao um longo processo de constituigcdo
desses individuos: sua posicdo de classe, suas relacbes de trabalho, sua vida pessoal, seus habitos,
interesses, gostos, etc. O conhecimento das relagdes sociais humanas sob o jugo da alienagao deve nos
imputar um compromisso ainda maior de enfrentamento do alcoolismo, ndo do homem alcoolista, mas das
condigcoOes pelas quais os sujeitos assim se constituem. Nesse sentido, sistematizamos reflexdes iniciais para
o entendimento do alcoolismo que visam a superacao das compreensdes tradicionais biologicistas e a-
histéricas, rumando a uma compreenséao do sujeito alcoolista em sua totalidade.

O primeiro aspecto a ser discutido é o caminho para a compreenséo do alcoolismo na histéria de vida do
sujeito, ou seja, o diagnéstico a ser realizado. Como ja brevemente apresentado, Zeigarnik procurou
estabelecer um método diagndstico que superasse o predominante em sua época na psicopatologia médica.
A ‘' patopsicologia’ seria, assim, um novo enfoque para o diagnédstico, realizado por meio de técnicas
experimentais que consideravam o carater ativo e integral da atividade psiquica do sujeito. “A enfermidade,
ao modificar a atividade psiquica do homem, conduz a distintas formas patolégicas de personalidade”
(Zeigarnik, 1981, p. 20). Como consequéncia, o mesmo sintoma pode corresponder a distintas enfermidades
e estados, o que faz com que tenhamos que ndo apenas descrever a sintomatologia, mas sim procurar
explicé-la a partir de sua importéncia nas alteracoes da personalidade do sujeito. Dessa forma, o estudo das
alteracOes na personalidade do sujeito ndo pode se limitar somente ao conjunto de sintomas apresentados,
deve investiga-las em sua génese, na estrutura da atividade psiquica do sujeito.

Os sintomas materializam em si a histéria da atividade do sujeito, suas fung¢des psicoldgicas, necessidades
e motivos, que sob dadas alteragoes transformam o conjunto da personalidade do individuo. A personalidade
do sujeito, por sua vez, ndo pode ser explicada somente a partir da histéria singular de vida dele, uma vez
que sua histéria individual é forjada também pelo conjunto da atividade humana coletiva, pela histéria de
sua classe e do todo social no qual esta inserido.

Assim, o método diagnostico que pretenda explicar os sintomas apresentados, com vistas a compreender a
génese e o desenvolvimento da atividade psiquica, deve abarcar também as caracteristicas propriamente
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humanas de nossa atividade coletiva, que se manifestam em nossa atualidade histérica por meio do trabalho
alienado. Como fariamos entdo para diagnosticar esse todo complexo que compoe as enfermidades humanas,
entre elas o alcoolismo?

De inicio é necessario compreendermos que, ao afirmarmos que o alcoolismo nédo se constitui como uma
sintomatologia abstrata, mas sim encarnada na materialidade de vida do sujeito alcoolista, a investigacao
deve ter como base a vida real do sujeito, ou seja, um ininterrupto processo de idas e vindas, saltos,
rupturas, reconstrucoes, dissolugées, componente do desenvolvimento da personalidade humana, tanto do
homem alcoolista quanto do nao alcoolista.

Conforme ja exposto nos textos iniciais deste livro, Vygotski (1997) apresenta uma formulagao acerca do
desenvolvimento infantil no estudo pedolégico que nos serve de inspiracdo para pensarmos o processo de
desenvolvimento humano em geral e, também, especificamente a constituicao patoldgica.

Desvelar o auto-movimento do processo de desenvolvimento significa compreender a ldgica interna, o
condicionamento mutuo, os nexos, a conexdo reciproca dos momentos singulares de unidade e luta dos contrarios,
inerentes ao processo de desenvolvimento. Segundo uma conhecida definigdo, o desenvolvimento é precisamente a
luta dos contréarios. Somente uma concepgdo como esta assegura realmente a investigagédo dialética do processo de
desenvolvimento infantil (Vygotski, 1997, p. 326).

Neste sentido, nosso método diagnéstico deve ser capaz de apreender esse movimento continuo do
desenvolvimento da personalidade, o processo das permanéncias e alteracbes dos motivos da atividade do
sujeito. Isso nao pode ser feito, obviamente, a partir de uma bateria de testes simplistas e superficiais que
nem ao menos sao capazes de abranger os sintomas do momento presente da investigagdo.

Neste sentido devemos ser profundamente histéricos e colocar o comportamento do homem em relagdo com a sua
situacdo de classe em um dado momento. Isso deve ser um procedimento psicolégico fundamental para qualquer
psicélogo social. Lembremos que a estrutura de classe da sociedade determina a posicdo que o homem ocupa no
trabalho social organizado. Logo, a pertinéncia a uma classe determina de uma vez a atitude cultural e natural do
individuo no meio (Vigotski, 2004, p. 287).

O objetivo do trabalho diagndstico deve ser o de desvelar ao mesmo tempo a determinacédo do trabalho
social e a génese das modificagées da hierarquia dos motivos e necessidades, processo no qual o abuso de
alcool pode constituir-se como central na motivacao da atividade do sujeito. Fundamentamo-nos em Vygotski
(1995) quando este afirma que a

[...] estrutura das formas superiores de conduta é variavel, que possui sua prdpria histéria interna que a inclui em
toda a histéria do desenvolvimento da conduta em seu conjunto. As formas culturais de conduta ndo surgem somente
como simples habitos externos, sendo que se convertem em parte inseparavel da prépria personalidade, incorporam a
elas novas relagoes e criam um sistema completamente novo (Vygotski, 1995, p. 133).

Essa investigacdo deve ter como consequéncia o intento de identificar em contrapartida as
potencialidades humanas, as possibilidades criativas do préprio sujeito para a reconstrucdo de motivos que
sejam formadores de sentidos conscientes e que, assim, auxiliem em novas transformacoes nas esferas
objetiva e subjetiva do sujeito.

Esse ponto relaciona-se intimamente com as proposicoes vigotskianas acerca das potencialidades
humanas de dominio da prépria conduta, caminhos que trilharemos para pensarmos algumas possibilidades
de tratamento do alcoolismo com respaldo na Psicologia Historico-Cultural. Temos que alertar o leitor,
contudo, que ndo trataremos aqui de expor uma metodologia com técnicas e abordagens psicoterapicas
prontas, como uma receita, para o tratamento dos sujeitos alcoolistas. Faremos, todavia, uma discussao
sobre os principais eixos de tratamento em voga nas pesquisas e intervengoes sobre o alcoolismo, que sao: 1)
a abstinéncia e a reducao de danos e 2) a internacao prolongada e a atencdo em servigos da rede
substitutiva. Existem outros aspectos presentes no debate sobre as diversas formas de tratamento ao
alcoolismo; entretanto, consideramos que os listados sao suficientes, neste momento, para discutirmos tal
questao.

O primeiro ponto a ser trabalhado refere-se as proposicées de tratamento presentes no debate sobre o
alcool e outras drogas no que diz respeito ao papel da abstinéncia e da metodologia de tratamento chamada
reducdo de danos. Nosso objetivo com esta discussdo é encontrar entre essas proposicées caminhos para
pensarmos sobre o trabalho do psicélogo ante o sujeito alcoolista. Iniciaremos a discussdo recordando a
formulacao de Zeigarnik (1981) ja apresentada sobre a posicao hierarquica assumida pela atividade de
consumo do alcool na hierarquia de motivos que direcionam a atividade do sujeito alcoolista. Vimos que essa
atividade assume funcao organizadora na vida do sujeito, o que significa que passa a subordinar o conjunto
das demais atividades necesséarias a vida humana, tanto as que atendem necessidades bioldgicas quanto as
demais de origem social necessérias a vida em sociedade, como o trabalho, o estudo, as relagdes pessoais,
etc.

Podemos imaginar, assim, que a remissdao dessa atividade (a imposicdo da abstinéncia) iria
automaticamente reorganizar a estrutura hierdrquica dos motivos, fazendo com que imediatamente o sujeito
voltasse a restabelecer os antigos interesses, habitos, vontades, etc. Parece-nos, entretanto, que, assim como
nao se estabelece de um dia para o outro a compulsao pelo uso de alcool, também a reorganizacdo da vida
do sujeito, mediante a for¢cada abstinéncia, ndo seria instantanea.

Para além, é necesséario pensarmos que a remissao brusca (a abstinéncia involuntaria) da atividade de uso
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de alcool, sem que antes sejam restabelecidos outros motivos para agdo do sujeito, pode contribuir para
aumentar ainda mais a desorganizacdo da estrutura dos motivos do sujeito, como também dificultar o
trabalho do psicélogo no reconhecimento do processo de constituicdo do dlcool como motivo principal.

Vygotski (1995) nos ensina que a constituicdo de novos motivos humanos passa, necessariamente, pela
escolha do sujeito, por sua vontade. Esse processo, que seria a intencionalidade de organizar sua conduta,
demandaria vivéncias de esforcos, que implicam conflitos e lutas internas ao préprio sujeito, na tentativa de
orientar sua agao em outro sentido.

Com isso, temos que, se no lugar da forcada abstinéncia fosse empenhada uma metodologia de
tratamento que contribuisse para a criagdo de novos motivos, plenos de sentidos conscientes, poderiamos
restabelecer no sujeito as possibilidades humanas de escolha, de voluntariedade sobre sua conduta. A

reducgdo de danosS—G, apesar de ndo ser uma técnica milagrosa que atesta o sucesso de 100% de seus casos,

parece-nos propiciar maior espaco a intervencao do psicélogo na situacdo do sujeito alcoolista, com vistas a
reconstrugdo de sua estrutura hierarquica de motivos.

Nesse sentido, no percurso trilhado pela reducao de danos, as crises e recaidas teriam outro papel que
nao o do fracasso completo do tratamento, como sdo consideradas na abstinéncia. A importdncia disso
refere-se ao fato de que, se afirmamos ser o desenvolvimento humano um processo altamente contraditorio,
“com diversos retrocessos e falhas, movimentos em zig-zag” (Vygotski, 1995, p. 303), de conflitos e lutas
estabelecidas entre as vontades do sujeito, suas necessidades bioldgicas e as demandas sociais, temos que
compreender que o percurso do tratamento contara com inimeras ‘crises’.

Esse longo processo que visa a transformacdao da conduta e do conjunto da personalidade do sujeito
alcoolista se constitui como um periodo de aprendizagem, de educacdo de si, de apropriacdo dos bens
propriamente humanos e do “controle” de sua conduta. A educagdo é aqui compreendida em seu sentido
amplo que significa a apropriacdao pelos homens das formas mais desenvolvidas de conduta e dos bens
humanos, a fim de que possam se estreitar cada vez mais os lacos entre o individuo singular e sua
genericidade (Leontiev, 1978).

O segundo ponto de nossa reflexdo diz respeito a discussdo sobre o tratamento do alcoolismo pela
internacdo prolongada, seja ela hospitalar ou em comunidades terapéuticas ou em servigos da rede
substitutiva, em que o sujeito permanece no convivio com sua familia e comunidade. A internacao, quando
hospitalar, centra sua intervencao prioritariamente no atendimento médico, no isolamento do sujeito, na
abstinéncia e nos psicofarmacos como técnicas de tratamento do alcoolismo. Assim, a internagdo também
pressupde o repentino deslocamento do sujeito de seu cotidiano de vida e trabalho para colocé-lo em novo
ambiente. As intervencoes que utilizam a internacao acreditam que o isolamento do sujeito de suas relagoes
mais préximas levaria a melhora de seu quadro de adoecimento.

Dessa forma, somado aos argumentos anteriormente apresentados quando sugerimos a reducao de danos
como técnica mais adequada em substituicdo a abstinéncia, exporemos alguns sendes em relagédo a pratica
asilar como meio para o tratamento do alcoolismo. Se considerarmos o alcoolismo como uma producao
humana, manifesta na concretude do sujeito (de seu psiquismo, sua conduta e de suas relacbes), nao
podemos compreender o isolamento como um método adequado ao tratamento que restabeleca novos
motivos ao sujeito e a sua atividade. Na formulagao que entende a internagcao prolongada como eficaz no
tratamento do alcoolismo estd embutida a ideia de que o alcoolismo, como um conjunto de sintomas,
manifesta-se na vida dos sujeitos independentemente da vida real, das relagdes sociais que os constituem.

Leontiev (1978) nos ensina que a atividade humana pode apenas restabelecer uma nova estrutura
hierdrquica de motivos e necessidades a partir do préprio agir humano, da atividade objetiva do homem
perante o mundo e com outros homens. Nesse sentido, o isolamento, que pressupoe o afastamento do sujeito
de suas relagdes, seria absolutamente infértil na estruturagdo de novos motivos que auxiliem o individuo na
transformacédo de sua personalidade.

Acredita-se que a forcosa abstinéncia e o afastamento do sujeito de sua vida real podem levar a alguma
aparente melhora no quadro sintomético do sujeito, devido a artificial mudanca em sua atividade.
Entretanto, como comumente observavel, os sujeitos, ao retornarem as suas condicOes cotidianas de vida,
retomam o antigo uso, pois de fato a estrutura de motivos da atividade nao foi reposicionada (Moraes, 2011).

O tratamento em meio aberto, todavia, pode ndo garantir a rapida e imediata alteracdo do quadro
sintoméatico, mas intenta uma nova organizacdo na vida dos sujeitos alcoolistas. O psicélogo nesse contexto
tem condigoes de intervir diretamente no auxilio ao planejamento das atividades da vida do sujeito, com o
objetivo de que a partir de novas relagoes objetivas de trabalho e pessoais o sujeito possa reorganizar os
motivos dominantes de sua conduta (Moraes, 2011).

Acreditamos ser importante também o debate acerca da vontade, da liberdade e da livre escolha,
elementos que nos remetem a discussao sobre o vicio e a compulsao - aspectos que comumente colocamos
em oposicao as possibilidades conscientes de escolha. A aposta na capacidade humana de dominar sua
propria conduta por meio da criagao de novas necessidades e motivos constitui-se talvez numa das
proposicoes de maior importancia da Psicologia Historico-Cultural para a compreensdao do alcoolismo.
Diferentemente dos animais que sdo estimulados de forma direta, com objetos que visam unicamente a
satisfacdo de suas necessidades bioldgicas, os homens tornaram-se capazes, a partir da historia do trabalho
humano coletivo, de criar novas necessidades e novos objetos para atendé-las. Por meio desse intercambio
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material entre o homem e natureza, o homem criou a si préprio, o conjunto de suas func¢des psicoldgicas,
seus interesses, seus habitos e o conjunto de sua personalidade.

Nesse sentido, a liberdade seria um atributo propriamente humano, que ultrapassa as demandas naturais
e cria a propria consciéncia, que pensa sobre as novas condigdes criadas (Vygotski, 1995). A forca dos
estimulos naturais é reposicionada e se subjuga aos criados histérica e socialmente. O abuso de alcool, por
exemplo, constitui-se propriamente em um motivo auxiliar e artificial a conduta humana, ndo determinado
por causas bioldgicas, mas sim pela unidade indissoliivel da natureza orgéanica e social nos homens.

Contudo a liberdade humana nao consiste em estarmos livres dos motivos que nos conformam, mas sim
na capacidade humana de tomarmos consciéncia desses motivos, na possibilidade de agirmos ante eles e de
transforma-los. Engels (1961) apud Vygotski (1995, p. 300) sintetiza tdo bem essa questao:

A liberdade n&o consiste em uma independéncia imagindria a respeito das leis da natureza, mas sim um
conhecimento dessas leis, e na possibilidade, baseada em tal conhecimento, e obrigar sistematicamente a que essas
leis da natureza, atuem para determinados fins. Isto se refere tanto as leis da natureza exterior como as leis que
regem a existéncia fisica e espiritual do proprio homem. Sdo duas classes de leis que s6 mentalmente podemos
dissociar, mas ndo na realidade. O livre arbitrio, portanto, ndo significa mais que a capacidade de tomar decisdes com
conhecimento do assunto.

Podemos ver que diversos tratamentos que pretendem libertar o individuo de seus ‘motivos alcodlicos’
apostam em campanhas educativas que fariam com que o sujeito melhor conhecesse os danos do alcool e
dessa forma superasse a necessidade de bebé-lo. Contudo, nessa passagem, Engels ndo nos fala sobre o
conhecimento superficial e meramente informativo sobre a natureza externa e interna ao homem. Fala sobre
a apropriacao das ‘leis’ dessa natureza, o que significa o conhecimento profundo acerca do funcionamento
de nossa corporeidade bem como de nossa sociedade, de seu desenvolvimento histérico.

Esse conhecimento, todavia, ndo estd disponivel aos nossos olhos imediatamente. Caso perguntassemos a
um conjunto de pessoas os males causados pelo alcool é possivel que a maioria delas soubesse nos informar
diversos aspectos dos prejuizos do &lcool, bem como nos relatasse histérias familiares acerca dos problemas
advindos do alcoolismo. Entretanto, falta a esses sujeitos, e até mesmo as teorias cientificas que pretendem
a andlise do alcoolismo, a compreensao do decurso do desenvolvimento historico e social acerca da relagao
humana com o &lcool, e das especificidades dessa relacdo conformadas no modo de producédo capitalista.
Esse conhecimento possibilita aos homens mais do que a nogao histérica da problematica debatida, mas,
principalmente, a nogdao de que o alcoolismo manifesto como um problema individual carrega consigo todas
nossas relagoes sociais, e que, portanto, ndao pode ser identificado como um produto da conduta desviante de
um ou outro sujeito (Moraes, 2011).

Diversas teorias psicolégicas negligenciam esse conhecimento e continuam a pesquisar e intervir sobre o
alcoolismo como uma manifestacdo organica e subjetiva, ocultando, de forma intencional ou ndo, a
responsabilidade coletiva que recai sobre o adoecimento individual de cada um de nés. Em nosso trabalho,
intentamos dar os primeiros passos para uma compreensao do alcoolismo e do homem alcoolista em nossa
sociedade de classes, capitalista, para que, munidos do entendimento material, histérico e dialético de nossa
sociedade, pudéssemos indicar iniciais caminhos para o enfrentamento do alcoolismo, ndo dos sujeitos
alcoolistas, mas sim do conjunto das condi¢cdes que estabelecem essa forma humana.
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Capitulo XI

PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL E SOFRIMENTO PSiQUICO2Z;
SUPERANDO AS CONCEPCOES HEGEMONICAS SOBRE A
ESQUIZOFRENIA

Melissa Rodrigues de Almeida, Bruno Peixoto Carvalho e Silvana Calvo Tuleski

Introducao

Do mesmo modo que os capitulos antecedentes, este estudo opde-se a duas importantes tendéncias sobre
0s processos psicopatoldgicos: de um lado, a concepgdo organicista que compreende a psicopatologia como o

resultado de alteragoes neuroquimica35—8 e cuja compreensdo do psiquismo se baseia num modelo atomista e

estatistico que tem sua mais importante sintese na concepcdo gnoseolégica do ‘Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais’ (American Psychiatric Association, 2014), ja em sua quinta edicdo; de

outro lado, as concepgoes de orientagao foucaultiana ou pés—foucaultianaﬁ, para as quais 0S processos

psicopatoldgicos ndo existem como tal e nas quais se ausenta uma teoria sobre o psiquico e sua génese.
Embora permaneca desconhecida a etiologia de um conjunto de processos patoldégicos da vida psiquica (a
esquizofrenia entre eles), ndo se recusa a ideia de que tais processos possuem um correlato neurofisiolégico,
nem tampouco se rechaca de partida a possibilidade de que possa haver algo de orgédnico que participe da
causacao das psicoses.

O trabalho em tela objetiva, a partir da problematizacao do modelo biologicista dominante sobre a
esquizofrenia, assentar elementos-chave da Psicologia Historico-Cultural para a investigagdo sobre ela. Tem
como norte para a discussao o fato de que, a despeito dos grandes avancgos realizados pela neurologia e
psiquiatria na elucidacao de mecanismos neuronais, sindpticos e genéticos que fazem parte da
citoarquitetura do cérebro humano, tais descobertas ainda fazem parte de um todo heterogéneo de fatos e
fenomenos descritos que carecem de uma teoria explicativa sobre o funcionamento cerebral em unidade com
as fungbes psiquicas que integram a consciéncia. Vigotski (2004) denunciava esta situacdo contraditéria que
caracterizava a psicologia nas primeiras décadas do século XX: o acimulo de pesquisas e descrigoes de fatos
heterogéneos, os quais ndo conseguiam ser articulados em um principio explicativo unitario. Estende-se essa
reflexdo para o campo de investigagdo sobre o sofrimento psiquico, pois este agrega o conhecimento de
areas afins como a Psicologia, Neurologia, Psiquiatria, entre outros.

Os Modelos Explicativos Dominantes em Saude e suas Derivacoes na Saude Mental

O campo da saide vem se defrontando historicamente com o debate sobre o carater da doenga,
polarizado entre duas explicacbes principais, uma essencialmente biolégica e outra essencialmente social
(Laurell, 1983). Sem negar a dimensao bioldgica do processo de adoecimento, entende-se que a doenca
possui carater social, como atesta a andlise feita por Laurell (1983) dos processos de adoecimento e morte
entre distintos grupos humanos. Assim, tanto o perfil patolégico (isto é, o tipo de patologia e sua frequéncia
em determinado grupo humano em dado momento) quanto as explicagdes cientificas para o processo de
adoecimento sao produzidas socialmente, de acordo com o grau de desenvolvimento e a forma de
organizagdo de cada sociedade. Portanto, na histdoria social, emergem diferentes formas de relacdo da
humanidade com os processos de adoecimento e diferentes explicacOes para esses processos.

Scliar (2007, p. 30) demonstra que “O conceito de satude reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural. [...] Dependerd da época, do lugar, da classe social”. Esse autor retoma as diferentes concepgoes de
saude-doenca presentes na histéria da humanidade, desde a concepgdo magico-religiosa presente em tribos
indigenas ou entre os hebreus, para quem a doenca era entendida como resultado da acao de forcas alheias
aos organismos, que neles se introduziam devido ao pecado ou maldicdo, até a concepcgdo grega,
sistematizada por Hipdcrates, que atribuia a doenca uma causa natural, como uma desorganizagdo no
equilibrio organico (Scliar, 2007).

Do mesmo modo, a forma de lidar com as doencgas transforma-se conforme as diferentes explicagdes que
lhes sdo atribuidas. Assim, se para lidar com o excesso de sangue - um dos desequilibrios organicos
identificados por Hipo6crates - propunha-se a sangria, para lidar com a doenca resultante do pecado -
concepcdo hegemonica durante a Idade Média europeia - a cura era entendida como uma questdo de fé
(Scliar, 2007). A partir do século XVIII, como resposta aos processos de urbanizagdo desordenada e aumento
da exploracao, que implicam aumento de doencas e sua rapida disseminagdo, aprofunda-se a vinculagdo
entre o Estado e a medicina, que passa a assumir uma tarefa politica, qual seja, a de garantir a salubridade
das cidades pela normatizacgéao e fiscalizacdao dos espagos publicos e privados. Assim, com a consolidagao do
modo de producao capitalista, gesta-se a necessidade de desenvolvimento de uma ciéncia e de uma pratica
social que contribuam para a producao e reproducgao da forgca de trabalho. A medicina assume essa fungao.
No século XIX, as relacbes entre saude e as condigdes de vida adquiriram o status de objeto de investigacdo



de autores em diversos paises, tais como o célebre ‘A situagdo da classe trabalhadora na Inglaterra’, de
Friedrich Engels (2008) na Inglaterra, e os trabalhos de Rudolf Virchow e Salomon Neumann na Alemanha e
de Jules Guérin na Franca (Nunes, 2000).

A partir de meados do século XIX, com a derrota das revolucoes de 1848 e com o advento da
bacteriologia, h4d um deslocamento da dimens&o social da doenca para os aspectos individuais. De acordo
com Breilh (1991, p. 94):

Ao invés de incorporar achados como os microbacterioldégicos ao enfoque integrador dos anticontagionistasﬂ,
situando os germes como uma condicdo necessaria mas ndao suficiente, se desconfigurou todo o processo,

convertendo os germes e transtornos funcionais na causa unica das doengas.

Inaugura-se um periodo em que predomina a teoria unicausal/monocausal, atribuindo-se unicamente aos
micro-organismos a causacao do adoecimento. Esse periodo foi marcado pela formacao da grande industria,
que propiciou desenvolvimento vertiginoso das ciéncias fisico-quimicas e biolégicas (Breilh, 1991). Sob os
principios filoséficos do positivismo, houve um grande avango das pesquisas e descobertas sobre a etiologia
especifica de varias doencas, gerando a expectativa de erradicacao de todas as doencgas (Nunes, 2000).

O desenvolvimento da medicina em geral e o da bacteriologia em particular vinculavam-se (e ainda
vinculam-se) as necessidades préprias do desenvolvimento capitalista. Breilh (1991), ao tratar da
importancia de Louis Pasteur para o desenvolvimento da bacteriologia, exemplifica que em 1855, em
resposta a demanda dos fabricantes de alcool, vinagre e cerveja, foi pedido aquele que descobrisse o motivo
de perda de seus produtos, e ele pds-se a investigar a fermentacao e putrefacao; em 1865, a pedido da
sericultura, investigou a morte de lagartas do bicho-da-seda, identificando os parasitas causadores; e, em
1877, com o estudo demandado por pecuaristas para investigacdao da morte do gado, descobriu o antrax
bovino.

Apesar de tais pesquisas representarem avancos importantes para o entendimento de processos de
adoecimento, as condicdes de saiude das pessoas e, em especial, do proletariado, resultantes de suas
condigdes de trabalho e de vida, continuavam bastante precarias em fins do século XIX e inicio do século XX
(Nunes, 2000). Apenas em meados do século XX desenvolver-se-ia - como contraponto ao modelo
monocausal - a denominada teoria multicausal como alternativa de andlise da trama complexa de problemas
relacionados a saude-doenga (Breilh, 1991). Essa teoria, tal como formulada por Brian McMahon,
epidemiologo inglés emigrado para os Estados Unidos na década de 1950, tomou como premissa a existéncia
de associagOes estatisticas entre fatores de diferentes ordens e a doencga, levando a elaboracgéo de cadeias de
eventos associados ao aparecimento de um transtorno (Breilh, 1991; Laurell, 1983).

Como aponta Laurell (1983, p. 154, grifo nosso),

A insuficiéncia do modelo monocausal para explicar o surgimento da doenga, ainda definida de maneira tradicional, é
sobremaneira conhecida. Sem duvida, o modelo multicausal tampouco consegue dar uma resposta satisfatéria aos
problemas colocados. As razdes deste fracasso sao de ordem distinta. A mais profunda, talvez, é dada por sua
conceituacdo declaradamente agndstica, que coloca um paradoxo: pretender explicar partindo da suposigdo da
impossibilidade de conhecer a esséncia das coisas. A limitacao mais imediata do modelo multicausal, sem
duvida reside em sua reducao da realidade complexa a uma série de fatores que nao se distinguem em
qualidade e cujo peso no aparecimento da doenca é dado por sua distancia dela. Assim conceituada a
causalidade, o social e o biolégico nao se colocam como instancias distintas, pois ambos sao reduzidos a
“fatores de risco”, que atuam de maneira igual.

Para Breilh (1991), a teoria multicausal tem como objetivo encontrar os fatores mais faceis de atacar,
cortando a cadeia causal com a alteracdo de alguma varidvel, mas sem a necessidade de incidir sobre as
determinacoes estruturais dos processos de adoecimento. Apesar da proposta de redes causais (que para
MacMahon estdo além da compreensao), acaba-se colocando os fatores sociais em posicdes afastadas na
rede, enquanto os bioldégicos estdo em posigoes privilegiadas. Assim, na avaliacdo de Breilh, incorre-se na
“velha unicausalidade, e a relagdo se torna bioldgico-individual ou agente-doenca” (Breilh, 1991, p. 139).

A expressdo mais desenvolvida da teoria multicausal é o Modelo da Histéria Natural da Doenca,
sistematizada por Hugh Leavell e Edwin Clark, a partir de 1970. Essa teoria adota o chamado modelo
ecologico sistémico, apontando trés possiveis causas para o desequilibrio patogénico: o agente, o meio
ambiente e o hospedeiro (Nunes, 2000). Tal modelo supde um curso natural da doenca, o que leva a uma
leitura, paradoxalmente, a-histérica do processo saude-doenca. Arouca (1975) apud Nunes (2000) denuncia
que, para esse modelo, o social é apenas referido, ndo aparecendo como mecanismo explicativo.

Outra formulacao representativa da teoria multicausal é o conceito de satide da Organizagcdo Mundial de
Saude (OMS). Desde 1948, a OMS define a saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo somente um estado de auséncia de doengas. A essa concepc¢ao associa-se o entendimento tao
difundido atualmente da satide como processo biopsicossocial. Moraes (2011), ao analisar as reflexdes
tedricas acerca da saude coletiva, em sua pesquisa sobre a concepgdo biopsicossocial no estudo do
alcoolismo, constatou que, na maioria dos trabalhos que investigou sob a rubrica do modelo biopsicossocial,
o ser humano era tomado de forma fragmentada e em dito modelo as determinagdes bioldgicas
sobrepunham-se as demais.

Buscando superar tais limites, a partir da década de 1960, desenvolve-se na América Latina a teoria da

determinacao social do processo saﬁde-doengaﬂ, de orientacao marxista, representada por autores como



Asa Cristina Laurell e Jaime Breilh, que contesta o paradigma multicausal e propde um novo modo de
explicacdo para a relagdo entre o biolégico, o psicolégico e o social.

Com base nessa teoria, entende-se que cada formagao social produz um determinado padrao de desgaste
e reproducao dentro do qual a doenca é gerada. Isso significa que “o processo saude-doenca do grupo
adquire historicidade porque estd socialmente determinado”, assim como “E social na medida em que néo é
possivel focalizar a normalidade biolégica do homem a margem do momento histérico” (Laurell, 1983, p.
152). Como momentos particulares desse processo, a doenga surge com a presenca de um funcionamento
biopsiquico diferente com consequéncia para o desenvolvimento regular das atividades cotidianas (Laurell,
1983).

A esse respeito, Laurell afirma ainda que:

Este modo de entender a relacdo entre o processo social e o processo saude-doenga aponta, por um lado, o fato de
que o social tem uma hierarquia distinta do bioldgico na determinacao do processo saude-doenca e, por
outro lado, opbe-se a concepgao de que o social unicamente desencadeia processos bioldgicos imutéaveis e a-historicos
e permite explicar o carater social do proprio processo bioldgico. Esta conceituagdo nos faz compreender como cada
formagao social cria determinado padrdo de desgaste e reprodugdo e sugere um modo concreto de desenvolver a
investigagao a este respeito (Laurell, 1983, p. 156, grifo nosso).

Isso significa que o social, nessa perspectiva, ndao é apenas mais um fator que exerce influéncia sobre os
processos de saude-doenca entre os grupos humanos, mas o seu elemento determinante. Breilh (1991, p.
200) aponta a necessidade de considerar a “determinacao dialética da totalidade”. Para o pesquisador
equatoriano, é necessdrio superar a nocao epidemioldgica reducionista de causacdo ou de determinacao
causal, entendida como um efeito gerado por uma causa eficiente, ja que a determinacao epidemioldgica
envolve mais que a causacao epidemiolégica. Nesse sentido, Breilh (1991) enuncia a reproducao social como
categoria explicativa do modo de vida dos individuos, grupos e classes sociais, o0 que permite entender a
saude-doenca inserida no movimento global da vida social. Desse modo, hd que se denunciar a falsa
dicotomia entre o social e o biolégico, mostrando que:

[...] embora os processos da natureza, onde se desenvolve a vida de uma populagdo, e os processos bioldgicos
(fisiopatoldgicos e etiopatogénicos), que ocorrem nos organismos-atores da vida social, subordinem-se aos processos
da vida social mais ampla, integrando-os, ambos participam também como determinantes desta vida e como
condigdes decisivas do comportamento epidemioldgico. Essa forma de entender a relagdo entre o social mais geral e
o biolégico rompe com a ideia de que ha uma separagdo entre essas duas instancias como a que existiria entre duas
partes distintas do mundo, que s se tocassem externamente. Pelo contrério, entre o social mais amplo e o biolégico
hé& um profundo entrelagamento (Breilh, 1991, p. 203-204).

No que se refere a esquizofrenia desde a perspectiva da determinacgao social dos processos saude-doenca,
é importante notar que a sua caracterizagdo como doenga é relativamente recente na histéria humana.
Foucault (2010) situa no século XVIII o processo por meio do qual a loucura seria destacada do resto da
miséria e a ela destinar-se-ia o asilo. O processo da ‘assim chamada acumulagdo primitiva’, descrito por
Marx (2013), momento fundamental de criagdo das condi¢coes de producao capitalista (a saber: a expulsao
dos camponeses do campo com o concurso da mecanizacao e da violéncia e a consequente criacao de
trabalhadores livres dos meios de producao e livres para vender sua forca de trabalho), produziu os loucos

que Foucault encontrou no asilo52 (Piza; Carvalho, 2015). Assim, data do século XVIII o processo pelo qual a
loucura (inclua-se, ulteriormente, a esquizofrenia) torna-se objeto da medicina social, o médico verte-se em
depositario do saber sobre a loucura e o asilo é apresentado como a estrutura onde deve dar-se o tratamento
a loucura.

Basaglia e Basaglia (2005), ao discutirem a histdéria da loucura como doenca mental e os tratamentos
propostos pela psiquiatria, estabelecem uma relagdo entre a doenca mental e a miséria. Para os
reformadores italianos, a razdo burguesa tornou-se ‘a Razao Humana’, transformando a relagdo entre razao
e loucura em relagdo entre poder e miséria. Isso fica demonstrado pelo fato de que, sob o capitalismo, a
loucura da ‘ndo-miséria’ ndo exige medidas juridicas, leis e intervengodes, exceto a interdicdo de nobres e
ricos, que visa a ndo lesar os interesses patrimoniais. J& a miséria precisa ser controlada, tutelada e calada,
em especial quando nao responde aos ditames da razdo burguesa. Assim, no entendimento de Basaglia e
Basaglia (2005, p. 269-270, grifo nosso), “a ‘doenga’ torna-se entdao a mediacdo entre a nova racionalidade
do poder e uma miséria que deve ser organizada, subdividida, fracionada em tantos setores quantas forem
as respostas técnicas preparadas, a fim de que ndo sejam alterados o equilibrio entre pentria e abundancia
e, sobretudo, sua distribuigao”.

Ganham relevo as explicagOes exclusivamente biologicistas para o adoecimento psiquico, com respostas
ideoldgicas que naturalizam e universalizam as suas causas, sem trazer a tona suas determinagoes sociais.
Esse viés explicativo ainda é presente nos atuais estudos sobre esquizofrenia e impactam tanto as
explicacOes sobre o fendmeno quanto as formas diagnoésticas e o tratamento.

Lewontin, Rose e Kamin (2013) alertam para a gravidade desse viés biologicista aplicado a investigacao
da esquizofrenia, afirmando que “este é o transtorno mental a que mais investigacées bioquimicas e
genéticas se propagaram, e do qual mais amplamente se proclamou haver descoberto a causa em uma
molécula ou gene particular” (LEWONTIN, ROSE, KAMIN, 2013, p. 275, tradugao nossa). Ao mesmo tempo,
esses autores relatam que diferentes investigacées atribuiram diferentes causas a esquizofrenia, como o
metabolismo da serotonina em 1955, da noradrenalina em 1971, da dopamina em 1972, da acetilcolina em
1973, da endorfina em 1976, da prostagladina em 1977. Ainda de acordo com Lewontin, Rose e Kamin



(2013), “Raramente os resultados obtidos por um grupo de investigadores foram confirmados por outro
grupo de investigadores em distintos grupos de pacientes” (Lewontin, Rose; Kamin, 2013, p. 282, traducéo
nossa). Além disso, os estudos que relacionam alguma substancia como causa da esquizofrenia, por essa ter
sido encontrada na pessoa com esquizofrenia, sdo por esses autores questionados, uma vez que a
constatacdo do aumento ou decréscimo no nivel de uma substancia qual seja ndo pode ser tomada como
causa da esquizofrenia; pelo contrario, pode ser consequéncia desta.

Lewontin, Rose e Kamin (2013) contestam metodologicamente os estudos realizados por Franz

Kallmann@, demonstrando ndo tratar-se propriamente de estudos cegos e assinalando o fato de que nestas
investigacdes os diagnosticos estavam contaminados. Os autores acrescentam:

[...] qualquer concepgao materialista da relagdo do cérebro com o comportamento deve reconhecer que, ainda que a
esquizofrenia tivesse origem fundamentalmente genética, de modo algum os farmacos - ou qualquer tratamento
biolégico, em oposigao ao tratamento social - teriam por que ser a terapia mais efetiva. Do mesmo modo que os
farmacos modificam o comportamento, as condutas modificadas impostas pelas terapias conversacionais também
modificam os cérebros (Lewontin, Rose, Kamin, 2013, p. 313, tradug&o nossa).

A despeito da adverténcia feita por alguns pesquisadores, como os citados acima, em 2014 foi publicado
um estudo considerado o maior sobre esquizofrenia realizado no mundo, que examinou a informacédo
genética de 36.989 pessoas com esquizofrenia e a comparou com a informacao obtida de outras 113.075
pessoas que ndo sofrem de esquizofrenia. O estudo foi realizado pelo Schizophrenia Working Group of the
Psychiatric Genomics Consortium (2014) e totaliza mais de duzentos autores. Na referida pesquisa, foram
encontradas mais de cem associagbes independentes que tornariam as pessoas mais suscetiveis a
esquizofrenia, sendo que 83 foram identificadas pela primeira vez. A noticia foi alardeada pela BBC de
Londres (Mundasad, 2014) e os resultados da pesquisa foram anunciados como um grande avango para a
comunidade cientifica. No entanto, desperta curiosidade o fato de serem tantos e tdo variados os genes
relacionados, pois alguns estdo envolvidos na transmissdo de mensagens no cérebro, enquanto outros sao
conhecidos por desempenhar uma fungdo no sistema imunoldgico. Isto é, parece que novamente se busca
uma explicacdo biolégica reducionista. Importante mencionar que a mesma BBC anunciava em 2009 duas
pesquisas (Gene, 2009; Mao et al., 2009; Tomppo et al., 2009) que apontavam para a existéncia de um tnico
gene mutante - do gene DISC1 - como responséavel pela causacdo da esquizofrenia.

No que se refere a etiologia da esquizofrenia, no DSM-5, manual diagnéstico que se verteu em principal
ferramenta de ensino de psiquiatria aos jovens médicos, em sua secdo sobre os fatores de risco e
progndstico, encontram-se fatores ambientais e genéticos. No que se refere aos primeiros, pode-se ler:

A estagdo do ano no nascimento é associada a incidéncia da esquizofrenia, incluindo fim do inverno/inicio da
primavera em alguns locais e verdo para a forma da doenga com déficits. A incidéncia de esquizofrenia e transtornos
relacionados é mais alta em criangas que crescem em ambiente urbano e em alguns grupos étnicos minoritarios
(American Psychiatric Association, 2014, p. 103).

No que se refere aos fatores genéticos e fisioldgicos, consta:

Existe forte contribuigao de fatores genéticos na determinagao do risco para esquizofrenia, embora a maioria dos
individuos com diagnoéstico do transtorno ndo tenha histéria familiar de psicose. Essa tendéncia é atribuida a um
espectro de alelos de risco, comuns e raros, com cada um contribuindo somente com uma pequena parcela para a
variancia total da populagéo. Os alelos de risco identificados até agora séo também associados a outros transtornos
mentais, incluindo transtorno bipolar, depressdo e transtorno do espectro autista.

Complicacdes na gestagao e no nascimento, com hipoxia, e idade avancada dos pais estdo associadas a maior risco de
esquizofrenia para o feto. Além disso, outras adversidades no pré-natal e no perinatal, incluindo estresse, infecgoes,
desnutrigédo, diabetes materno e outras condigdes médicas, tem ligagdo com a esquizofrenia. A grande maioria dos
bebés com esses fatores de risco, entretanto, ndo desenvolve a doenca (American Psychiatric Association, 2014, p.
103, tradugdo nossa).

Sdo de uma rara honestidade as passagens aqui arroladas desse manual diagnéstico. Em primeiro lugar,
consideram-se as estacoes do ano de nascimento como fator ambiental que concorre para a causacao da
esquizofrenia. Nao se sabe que tipo de correlagao estatistica foi realizada para provar tal relagdo, mas o que
se pode afirmar é que uma correlagdo pode ser verdadeira matematicamente e absolutamente falsa quando

transplantada a realidade®%. No que tange aos fatores genéticos, em que pese ndo se tenha provado a
prevaléncia do transtorno na histéria genética dos individuos esquizofrénicos, remenda-se o que os dados
ndo ofereceram pela suposicdo de um “espectro de alelos de risco, comuns e raros” que também foram
associados a outros transtornos (mentais), cuja incidéncia na populacdo normal (ou seja, a populagdo sem o
diagnédstico de esquizofrenia) o leitor do DSM-5 desconhece. No que se refere aos fatores de risco no
nascimento, enumera-se uma série de fatores ditos de risco e, em seguida, afirma-se que a grande maioria
dos bebés que possui tais fatores nao desenvolve a doenga, o que nao é outra coisa que dizer algo e provar
absolutamente o contrario.

De acordo com Ratner (1995), as posicdes psicoldgicas ndo-sociais, tais como as acima expostas,
descrevem os sintomas psiquiadtricos do mesmo modo como fazem com suas causas ambientais, ou seja, de
modo puramente abstrato. H4 uma busca por homogeneizacdo de contetdos dispares, que sdo englobados
em caracteristicas gerais extremamente abstratas, consideradas uteis para a caracterizacdo da psicose.
Deste modo tais nogOes abstratas de sintomatologia e dos fatores de risco que ignoram a base sdcio-
psicoldogica acabam por interpretar os tragos gerais como ‘um mundo em si mesmo’. “[...] ‘Distor¢do do
autoconceito’, por exemplo, serd, pois, uma condensacao do produto final de um processo sécio-psicolégico



complexo, cuja riqueza e variedade atrairdao futuras investigacdes” (Ratner, 1995, p. 248, grifo nosso). O
mesmo pode-se dizer em relagdao aos ditos fatores de risco, ou seja, por que determinadas camadas da
populacdo estao mais ou menos expostas a tais fatores?

Para o autor, focalizar o produto final sem explicar o processo gerador do conjunto de sintomatologia
apresentada pelo paciente ignora a riqueza de problemas psicolégicos culturalmente significativos e
socialmente produzidos. Ratner (1995) ainda destaca que a psiquiatria tradicional trata os transtornos
mentais a partir de sintomas abstratos e problematiza que essa conduta seria o mesmo que um médico tratar
da mesma forma todo tipo de inflamag&do, como se fosse uma enfermidade tinica. No entanto, a inflamacao é
uma propriedade comum de diversas enfermidades diferentes e se assim o fizer o médico perdera as
variacOes concretas fundamentais, essenciais para o éxito no tratamento. “Do mesmo modo, os sintomas
esquizofrénicos sao propriedades abstratas comuns de processos dispares; ndao constituem uma unica
entidade de doenca” (Ratner, 1995, p. 249).

Para Ratner (1995), a natureza geral e abstrata dos sintomas descritos no Manual Diagnéstico e
Estatistico da Associacao Psiquidtrica Norte-Americana é responsavel por sua indeterminagdo conceitual e
empirica. H& controvérsias sobre as fronteiras corretas entre os distirbios, além da auséncia de
fundamentos fisiolégicos especificos para os mesmos, o que acarreta nao mais que suposicoes. A énfase dada
aos aspectos descritivos dos sintomas em detrimento das explicagdes sobre o significado psicolégico dos
mesmos, aos motivos e aos problemas subjacentes, produz uma légica reducionista de explicagido
organicista, mesmo na auséncia dos marcadores bioldégicos correspondentes.

De acordo com Ratner (1995), Vigotski destacou que a Psicologia sé seria uma verdadeira ciéncia ao
penetrar por detrdas das aparéncias e chegar a esséncia dos fenOmenos que ndo podem ser diretamente
observados. No entanto, a psiquiatria, a psicopatologia e seus consortes costumam seguir caminho inverso:

Banindo-se todos os processos formativos e os significados psicolégicos, os sintomas se mostram inteiramente
irracionais e ininteligiveis. Esse tipo de abstragdo ndo sé impossibilita uma andlise cientifica da psicose, como
também desumaniza a vitima e impede um tratamento eficiente. Esse é um exemplo perfeito da ideologia psiquiatrica
que dissemina a perturbacao ao invés de trata-la (Ratner, 1995, p. 253).

Aspecto importante a mencionar nessa mesma direcdo é o fato de que a concepgdo biologizante da
esquizofrenia, que tem no DSM sua principal expressao, toma como sintomas préprios do “curso natural” da
esquizofrenia a cronificagdo produzida iatrogenicamente pelo tratamento psiquiatrico, com destaque para a
hospitalizacdo, ou mesmo as condi¢cées de desenvolvimento anteriores que ja eram empobrecidas. Isso
naturaliza e oculta as determinagdes sociais, como o papel da escolarizagdo ou a quantidade e qualidade das
apropriagoes culturais prévias, sobre o processo de adoecimento na esquizofrenia. Importante recordar que
tal processo de cronificacdo da doenca ja fora denunciado por vérias tendéncias em Saude Mental, como a
Psicoterapia Institucional francesa, a Antipsiquiatria inglesa e pelos representantes da Reforma Psiquiatrica

italianaﬂ.

Um Breve Quadro Atual das Discussoes Predominantes Sobre a Esquizofrenia

Esta secao sintetiza trabalhos de revisao de literatura a fim de apresentar um quadro, ainda que breve,
das discussOes atuais sobre a esquizofrenia, bem como avalia o quanto ainda predominam as explicacoes
discutidas na secgao anterior.

Em seu artigo de revisdo referente as psicoses funcionais na infancia e adolescéncia, Tengan e Maia
(2004) oferecem a seguinte definigdo:

Psicose pode ser definida como uma desordem mental na qual o pensamento, a resposta afetiva e a
capacidade em perceber a realidade estio comprometidos. Somado a estes sintomas, o relacionamento
interpessoal costuma estar bastante prejudicado, o que interfere substancialmente no convivio social. As
caracteristicas classicas da psicose sao: prejuizo em perceber a realidade de forma adequada, presenca de
delirios, alucinacoes e ilusées (Tengan; Maia, 2004, p. 3, grifo nosso).

Os autores ainda apresentam as seguintes subcategorias diagnésticas da psicose: a) psicoses agudas; b)
psicoses agudas e recorrentes; c) psicoses induzidas por substdncia ou psicoses organicas agudas; d)
psicoses cronicas (a esquizofrenia, propriamente dita); e) transtorno esquizoafetivo; f) transtorno
esquizofreniforme; g) transtorno delirante persistente.

Os autores destacam - a partir de estudos de carater estatistico e baseados em modelos sintomatolégicos
- que a prevaléncia da esquizofrenia na populacao é de 1% e que o inicio do curso da doenca se da
comumente entre os 15 e os 30 anos de idade. A ocorréncia da esquizofrenia antes dos 13 anos é rara e
“Estima-se que cerca de 0,1 a 1% dos casos de esquizofrenia tenha iniciado antes dos 10 anos de idade e
aproximadamente 4% antes dos 15 anos de idade” (Tengan; Maia, 2004, p. 4).

Na secdo dedicada a etiologia da esquizofrenia, os autores supracitados apenas mencionam dados que
suportariam a hipétese de que a causagdo da esquizofrenia é produzida por fatores genéticos e
neurobiolégicos. No referido trabalho, pode-se ler que:

[...] o padrdo de heranga familiar genético é que foi comprovado, pois, enquanto ndo se localizar com precisao qual
cromossomo e qual(is) gene(s) esta(do) envolvido(s), ainda se estard investigando a causa propriamente dita. O que



se pode afirmar é que a causa NAO é psicolégica, mesmo se a evolucao, a patoplastia e a apresentaciao do
quadro sao unicas, estas sim sendo causadas pelo ambiente psicoldogico (Tengan; Maia, 2004, p. 5, grifo
Nnosso).

Os autores mencionam pesquisa realizada com 21 criangas diagnosticadas com autismo pela psiquiatra
Monica Zilbovicius. Na referida pesquisa, identificou-se “uma hipoperfusao bem localizada, no giro temporal

superior e no sulco temporal superior."ﬁ (Tengan; Maia, 2004, p. 5). Aduzem, ainda, como conjunto
probatério da compreensdo organicista da esquizofrenia a hipétese dopaminérgica, para a qual a producao
de sintomas similares aos da esquizofrenia (agitacdo, alucinacoOes e delirio) obtida pelo uso de drogas psico-
estimulantes (como a anfetamina) é evidéncia de sua validade. Por fim, o artigo de Tengan e Maia (2004)
destaca a chamada abordagem pelo neurodesenvolvimento, que comporta dois aspectos:

[...] desenvolvimento normal de inicio, submetido a uma lesdo no periodo mais critico do desenvolvimento (trauma
perinatal, infecgdo viral congénita), alterando a citoarquitetura; ou desenvolvimento ja de inicio alterado, ndo
aparente nos primeiros anos e evidenciado durante a maturacdo por algum fator estressor. Esta segunda hipotese
explica por que, dos individuos submetidos as mesmas condicéoes patogénicas, apenas aqueles com
vulnerabilidade maior evoluem para esquizofrenia (Tengan; Maia, 2004, p. 5, grifo nosso).

Tengan e Maia (2004) tentam afirmar a hipétese organicista a partir de outras hipdteses, mais do que de
dados conclusivos. Como conjunto probatério da argumentacao encontram-se: a) a afirmacao de que se trata
de uma questao de herdabilidade genética (suportado, em parte, por estudos com gémeos, o que, em si, ndo
prova herdabilidade), mesmo ndo havendo identificacdo de um gene ou conjunto especifico de genes os quais
se possa dizer que causam o transtorno; b) um estudo feito com (apenas) 21 criancas - e, portanto, nao
conclusivo - que sugere hipoperfusdo (reduzida circulacdo sanguinea) em duas zonas do coértex temporal
superior; c) lesao precoce que alteraria a composicdo celular do tecido cerebral, em que pese nao
identificdvel precocemente.

A légica da argumentacdo consiste no levantamento de uma série de materiais faticos, cada um
oferecendo suporte (mas de modo algum comprovando) a uma hip6tese particular. Entretanto, ndao hé sequer
a tentativa de harmonizar as hip6teses oriundas de distintos campos de investigacdao que tratam o mesmo
objeto, a saber, a esquizofrenia. Nao surpreende que os autores concluam, partindo desse conjunto
heterogéneo de fatos, que “Na esquizofrenia, os fatores biolégicos sdo primaérios, e os fatores psicossociais
tém influéncia muito importante” (Tengan; Maia, 2004, p. 5).

O artigo de Sekar et al. (2016), publicado pela Nature, defende que o risco de se desenvolver
esquizofrenia pode ser explicado por uma complexa variagdo do componente do complemento 4 (C4)
existente nos genes. No trabalho, afirma-se ser a esquizofrenia uma doenca cerebral hereditdria com
mecanismos patogénicos desconhecidos, uma vez que os genes e 0os mecanismos moleculares responsaveis
pela patologia tém sido de dificil identificacdo. No estudo em tela, a partir de pesquisa em camundongos, 0s
autores procuram demonstrar que a proteina C4, concentrada nas sinapses neuronais, dendritos, axonios e
corpos celulares, nos animais estudados, media a eliminag&o sindptica durante o desenvolvimento pds-parto.
Sekar et al. (2016) expdem que a esquizofrenia é um transtorno hereditdrio que prejudica a cognicao,
percepcao e motivacao, manifestando-se comumente no final da adolescéncia e inicio da idade adulta, com
pesquisas que apontam como causa a perda de massa cinzenta e redugdo de estruturas sinapticas neuronais.
De acordo com os autores, essa etapa da vida traz uma extensa eliminacao de sinapses em regides do cortex,
especialmente o pré-frontal, o qual se expandiu consideravelmente com a evolugdo humana. Tal eliminagéo
sindptica continua até a terceira década de vida e essa tardia maturacéo é o que distingue os seres humanos
de outros primatas. Por sua vez, esse é o periodo no qual a esquizofrenia se torna aparente devido ao
declinio da fungdo cognitiva. A hipotese, portanto, a partir dos estudos com camundongos, é que haveria

uma supressdo sinaptica excessiva ou inadequada pela microgliaﬂ, possivelmente desencadeadora da
esquizofrenia, processo no qual a proteina C4 estaria envolvida. Deste modo, seria possivel explicar os
numeros reduzidos de sinapses no cérebro de individuos com esquizofrenia e o declinio cognitivo
apresentado pelos mesmos. Do exposto, cabem alguns questionamentos: a despeito da possibilidade de
haver similaridades no funcionamento do cérebro de humanos e camundongos, ndo haveria muito mais
disparidades? Seria possivel reduzir a cognicdo humana a um funcionamento similar ao desta espécie? Nao
haveria diferencgas essenciais entre ambos, inclusive destacadas no préprio artigo, ao considerar a evolugdo
humana?

Vigotski (2004) problematiza essa questdo no ambito da Psicologia animal, que estuda o menos complexo
para generalizar seus achados ao mais complexo na escala evolutiva, ou seja, estuda o animal para explicar o
ser humano. Como solugdo para esse enfoque reducionista, enfatiza que o eixo de andlise deve partir do mais
complexo para o menos complexo, uma vez que este ultimo d& condigbes para compreender o que o
antecedeu em termos de desenvolvimento, e ndo o contrario. Vé-se que quase um século se passou desde a
discussao posta por Vigotski (2004), porém pouco se avangou na diregdo por ele apontada.

A revisdo de literatura realizada por Louza (2007) procura elencar o que, nos ultimos 15 anos, as
pesquisas tém apresentado como indicadores potenciais para a esquizofrenia. Buscou sistematizar os fatores
de risco que possam auxiliar uma intervencdo precoce, objetivando a prevencao. Dos diversos estudos
consultados, o autor sintetiza como principais fatores de risco os apresentados na tabela abaixo:



Tabela 1 - Fatores de risco e preditores para esquizofrenia.

Aumento do risco em parentes de portadores de esquizofrenia (alcangando 150% em gémeos univitelinos)

Genética
Genes candidatos: associados a regulacédo da dopamina (neurorregulina, disbindina, Catecol-ortometil-transferase [COMT])

Complicagoes de gestacao (infeccao materna, hemorragias, diabetes materno, estresse materno, desnutrigdo, incompatibilidade de fator Rh,
idade gestacional < 37 semanas) e parto (hipoxia, traumatismos, baixo peso ao nascer, cesarea de emergéncia)
Periodo pré e

X Estresse materno
perinatal

Gravidez nao-desejada
Estacao do ano no nascimento

Desenvolvimento | Retardo no desenvolvimento neuropsicomotor, abuso fisico e sexual, traumatismo cranioencefalico
infantil Baixo rendimento escolar, déficits cognitivos, QI baixo

Adolescéncia Uso de drogas, dificuldade na socializagdo, dificuldade no desempenho do papel sexual, isolamento social

Outros fatores | Anomalias fisicas menores
biolégicos Anomalias neuroanatdmicas cerebrais

Outros fatores

ambientais Urbanicidade, migracao, condi¢do socioeconémica, adversidade social, eventos vitais, etnicidade

Fonte: Louza (2007, p. 170).

Com o objetivo de buscar intervencdes precoces sobre os quadros de esquizofrenia, Louza (2007) traz o
conceito de estados mentais de risco, que atentam para sintomas ou comportamentos que indicam uma alta
possibilidade de desenvolvimento da doenca. Para avaliar o comportamento de um individuo quanto a
existéncia dos estados mentais de risco, procura-se identificar, por meio de escalas: “sintomas psicéticos
intermitentes breves limitados; sintomas psicoticos positivos atenuados e risco genético associado a
deterioracao recente’ (Tabela 2)” (Louza, 2007, p. 171).

Tabela 2 - Estados mentais de risco para desenvolvimento de esquizofrenia ou outras psicoses.

1. Avaliados pela BPRS! com escore:
i. > 3 no fator alucinagdes
ii. > 4 no fator conteido ndo-usual do pensamento

. s cas . . iii. >4 no fator desconfianga
A. Sintomas psicéticos intermitentes breves

limitados iv. > 4 no fator desorganizagdo conceitual

2. Sintomas mantidos com convicgao (escore = 3) conforme escala CASH? (delirios)
3. Duragao menor que 1 semana

4. Os sintomas desaparecem espontaneamente

5. Os sintomas ocorreram no ultimo ano

1. Ideias de referéncia, pensamento mdgico, distirbios de percepgdo, ideagdo paranoide,
pensamento e discurso bizarros

2. Na BPRS com escore:

i. Entre 1 e 2 no fator alucinagdes

ii. Entre 2 ¢ 3 no fator contetido ndo usual do pensamento
B. Sintomas psicéticos positivos atenuados iii. Entre 2 e 3 no fator desconfianca
iv. Entre 2 e 3 no fator desorganizacao conceitual
3. Convicgao de delirios na CASH, com escore 2
4. Frequéncia: vérias vezes em uma semana

5. Duragdo: > 1 semana no ultimo ano

1. Parente de 1o grau com histdria de psicose ou transtorno esquizotipico
C. Risco genético associado a deterioracéo |2 Individuo com transtorno esquizotipico

genética 3. Queda de 30 pontos na escala GAF® por pelo menos 1 més

(> 1 més e < 5 anos)

1 BPRS = Brief Psychiatric Rating Scale.

2 CASH = Comprehensive Assessment of Symptoms and History.
3 GAF = Global Assessment of Functioning.

Fonte: Louza (2007, p. 171).

O autor defende a importancia de se identificar precocemente os estados mentais de risco, que sdo
avaliados por meio de entrevistas padronizadas e escalas de avaliagdo. De acordo com Louza (2007), o uso
desta metodologia somado ao acompanhamento dos pacientes por meses ou um ano demonstrou que 40%
deles desenvolvem um quadro de psicose conforme as descrigoes existentes no CID-10 ou DSM-V, o que
demonstraria que uma quantidade significativa de sujeitos que apresentam tais estados mentais evolui para
um primeiro episédio de psicose. Por outro lado, aponta que ndo ha dados disponiveis sobre os preditores da
doenca com uma “sensibilidade e uma especificidade suficientemente elevadas que permitam estabelecer
uma medida preventiva antes de qualquer indicio de doencga (prevencéao seletiva) Klosterkotter et al. (2001)
apud Louza (2007, p. 172). Conclui que, dentre os pacientes que apresentam os estados mentais de risco,
apenas 40% desenvolverao a psicose, o que significaria: tratar pessoas que nao desenvolverao a doenga ou,



ao deixar de intervir precocemente, ndo tratar individuos em que, saber-se-ia, a doenca se manifestara. O
autor apresenta essa questdo como um dilema ético sem solugdo uma vez que o tratamento medicamentoso,
mesmo sendo eficaz para as psicoses, traz muitos efeitos colaterais. Acena com a possibilidade de que talvez
o tratamento psicolégico possa contribuir para a reducdo do risco de transi¢do para a psicose e finaliza:

Até o momento, as pesquisas mostram que medidas terapéuticas nessa fase inicial parecem reduzir o risco de
desenvolvimento da esquizofrenia ou melhorar o progndstico da doenga, na medida em que haveria uma redugéo do
risco de deterioragdo clinica e bioldgica no periodo inicial desta.

No futuro, espera-se que a descoberta de marcadores bioldgicos e preditores mais especificos, bem como a
melhor delimitagdo dos estados mentais de risco, possibilitem a detecgéo e a intervengao precoces na esquizofrenia e,
quem sabe, a prevencdo dessa doencga (Louzd, 2007, p. 173, grifo nosso).

Sem duvida, parece importante que as investigacoes se dediquem a identificacdo de fatores de risco ou
preditores (malgrado as debilidades e generalizagdes apressadas presentes neste tipo de estudo), bem como
dos estados mentais que podem evoluir para um quadro psicético a fim de que se planejem trabalhos
terapéuticos preventivos. Contudo, cabem aqui duas digressdes criticas sumdrias acumuladas no campo da
saude: sobre a perspectiva preventivista e sobre a nogao de fatores de risco. Em que pese a importéancia do
aspecto preventivo em saude, é fundamental atentar para as armadilhas do preventivismo, decorrente da

Medicina Preventivaﬁ, apoiada na concepcao da Histéria Natural da Doenca, ja discutida no item anterior.

Tal proposta de reforma médica trazia uma perspectiva liberal que visava racionalizar os gastos em saude e
aumentar a intervencao e controle do Estado sobre a vida social. No caso da satde mental, os efeitos das
concepgoOes da Psiquiatria preventiva, surgida no contexto da ‘guerra a pobreza’ nos EUA, sdao ainda mais
deletérios. Esses efeitos resultaram, ainda, em uma ‘busca por suspeitos’ de desordens mentais calcada na
nogdo de adaptacdo dos desviantes da norma social estabelecida, o que abriu caminho para praticas
autoritarias de controle de cunho politico e moral (Amarante, 2007; Basaglia, 2005). No que concerne ao
‘paradigma do risco’, ideia muito enraizada na epidemiologia, Breilh (2006) argumenta que tal concepgao
converte processos intrinsecos a vida social sob o capitalismo - ou seja, processos destrutivos e insalubres
que sdo parte organica e estrutural desse sistema de reproducédo social - em fatores que poderiam agredir
ocasionalmente, a depender do nivel de exposicao de cada individuo a esses fatores. Por conseguinte, ainda
que essas concepcdes sejam multicausais, considerando que o adoecimento resulta de multiplos fatores,
acabam por acentuar os aspectos biolégicos e reforcam uma concepc¢do naturalizada do processo saude-
doenca.

Considerando o exposto, verifica-se que a énfase dada aos marcadores biolégicos - nas revisdes de
literatura aqui arroladas - é predominante, o que traz a tona o problema da relacdo entre os processos
psiquicos e os processos fisiolégicos do cérebro. Tal problemética, discutida de modo intenso pelos
elaboradores da Psicologia Histérico-Cultural, delineia-se de modo claro nas palavras de Leontiev (1981):

A questdo é que nenhuma comparagdo direta entre si dos processos psiquicos e fisiolégicos do cérebro resolve o
problema. As alternativas tedricas que surgem com esta aproximacdo tdo direta sdo muito conhecidas: ou é uma
hipétese do paralelismo que de modo fatal conduz a compreenséo da psique como um epifenémeno; ou € a posi¢do do
inocente determinismo fisiolégico com a reducdo da psicologia a fisiologia; ou, finalmente, esta é uma hipdtese
dualista de interagdo psicofisiolégica que permite a agdo da psique imaterial sobre os processos materiais que
ocorrem no cérebro. Para o pensamento metafisico simplesmente ndo existe nenhuma outra solugdo, s6 variam os
termos que encobrem as mesmas alternativas (Leontiev, 1981, p. 4).

Leontiev (1981), do mesmo modo que Vigotski (2004) e Luria (1988), afirma que este problema é
metodoldgico e sua solugdo depende de uma andlise que penetre na esséncia dos resultados obtidos nas
investigacbes concretas no campo da psicologia e da fisiologia, buscando uma sintese explicativa. Para
Vigotski (2004, p. 373-374), é a analise que coloca as questdes, “a forca da andlise estd na abstracao, assim
como o experimento na artificialidade”, por isso ela se torna uma arma potente para ir além da aparéncia
fenoménica, da mera descrigao de fatos e fendmenos sem relagcbes entre si, buscando seu significado, seus
nexos internos. O destaque dado pelos autores se refere a analise qualitativa, como superacao do acumulo
de dados quantitativos dispersos, sem explicacao processual.

Esta procura dos mecanismos cerebrais da consciéncia ‘sem qualidade’ assumiu caracteres diferentes nas maos de
varios pesquisadores. Alguns voltaram a sua aten¢do para a formacéo reticular do tronco cerebral. Seu isolamento do
cortex leva o sujeito a perder a consciéncia e cair no sono. Com base nesse fato, tem-se postulado que nao é o cortex
cerebral (...), mas o ‘sistema centroencefalico’, localizado nas profundezas do cérebro, que é o verdadeiro érgédo
cerebral da experiéncia consciente (Penfiel, 1958, 1966). Outros pesquisadores, ndo contentes com uma descrigdo da
funcdo dos sistemas funcionais integrais, dirigiram seus esforgcos no sentido de uma analise de neurénios
individualizados e, aproveitando-se das técnicas de microeletrodos, comegaram a procurar pequenas formacoes
sindpticas - a agdo sobre elas ou conduz ao aparecimento de estados subjetivos muito simples ou converte formas
indefinidas ou causais de movimento de moléculas em sistemas organizados e ordenados, caracterizando o
aparecimento de fatos de consciéncia (Ecles, 1953, 1966; Gomes, ver Ecles, 1966). Finalmente, um terceiro grupo de
pesquisadores, considerando que a consciéncia é sempre uma entidade singular e que ndo pode ser separada ou
dividida, ou comegou a procurar sistemas de neurdnios que determinam a unidade da atividade cerebral e cuja
destrui¢do conduz invariavelmente a desintegragdo da experiéncia consciente (ver Sperry, 1966), ou abandonou as
pesquisas concretas do cérebro e construiu modelos cibernéticos que os levaram a postular sistemas
‘metaorganizados’ que controlam o rumo de todos os outros processos e determinam a unidade, a auto-apreciacdo e a
auto-regulacdo que caracterizam o estado de consciéncia (Makay, 1966 apud Luria, 1988, p. 193).

Na sequéncia, Luria (1988) propde um questionamento: por que todo esse esforgo realizado por todos
esses especialistas de renome no campo da fisiologia e da neurologia, capaz de produzir uma quantidade
enorme de informagdes, acabou por ser tao infrutifero no que se refere ao problema central da relagao entre



cérebro e consciéncia? Para Luria (1988), a dificuldade se encontra no ponto de partida dessas
investigacgoes:

A consciéncia nunca foi um ‘estado interior’ primario da matéria viva; os processos psicoldgicos surgem ndo do
‘interior’ da célula viva, mas em suas relagdes com o meio circundante, na fronteira entre organismo e o meio
exterior, e ela assume as formas de reflexo ativo do mundo exterior que caracteriza toda a atividade vital do
organismo. A medida que a forma de vida se torna mais complexa, com mudanca no modo de existéncia e com o
desenvolvimento de uma estrutura mais complexa de organismos, estas formas de interagcdo com o meio ou o reflexo
ativo mudam; todavia, os tragos basicos desse reflexo, bem como suas formas bésicas tais como foram estabelecidas
no processo da histéria social devem ser procurados ndo no interior do sistema nervoso, mas nas relagdes
concernentes a realidade, estabelecidas em estagios sucessivos de desenvolvimento histérico (Luria, 1988, p. 194).

De acordo com Luria (1988, p. 195), foi Vigotski quem postulou o principio fundamental de que a
consciéncia é a ‘vida tornada consciente’, por isso “ndo sdo os processos internos nas estruturas receptoras

que se refletem na consciéncia, mas é o mundo exterior que sempre se reflete”89. Destaca ainda que a

hipétese de Vigotski de que a consciéncia humana é resultante do desenvolvimento de um sistema estrutural
com fungao semantica, que organiza e regula a atividade do ser humano na realidade, é fundamental, tanto
para o entendimento do funcionamento normal quanto patoldgico.

Na préxima segdo, os principios acima citados serao articulados a outros estudos dos autores soviéticos
mencionados, de modo a sistematizar uma base tedrica sobre a qual seja possivel compreender a origem dos
sintomas da esquizofrenia consensualmente aceitos, inclusive pelos pesquisadores atuais.

Em Busca de uma Teoria Historico-Cultural da Esquizofrenia

Para Vigotski (2000), o psiquismo humano se constitui no curso normal do desenvolvimento como uma
unidade de funcles psiquicas que avancam de um funcionamento biolégico ou primitivo para um
funcionamento culturalmente formado ou superior. Deste modo, todas as fungdes que, ao nascer, a crianga
possui em estado simples ou reflexo (sensacdo, percepcdo, memoria, atengdo, pensamento, linguagem,
volicdo, etc.) adquirem gradativamente um funcionamento mais complexo, qualitativamente diferente,
culturalmente formado pelas mediagOes exercidas no interior das relagdes sociais.

O curso desse desenvolvimento, que para o autor é eminentemente dialético, ganha contornos distintos
em conformidade com as relagdes entre a crianca e a realidade social, tal como explicado nos primeiros
capitulos. Assim, o modo como as particularidades do seu meio social ou a ‘situagdo social de
desenvolvimento’ impactardo o desenvolvimento da crianca criard uma nova crianca, ou seja, uma crianca
com novas habilidades desenvolvidas. Por sua vez, essa nova crianga agird de modo ativo em seu ambiente
social, forcando igualmente mudancas nas relagdes ou na situagcao social de desenvolvimento, a qual
necessariamente deve se alterar para atender as novas necessidades da crianca. Para Vigotski (1996a), sao
esses embates que produzem as crises ao longo do desenvolvimento infantil, as quais sdo superadas com a
transformacédo da situacdo social de desenvolvimento, que devera colocar novas tarefas a crianca devido aos
ganhos de desenvolvimento por ela alcancados. A ndo mudanga na situagao social de desenvolvimento
poderd agravar e intensificar a crise, por exemplo, ndo proporcionando a superagdo desta para um novo
periodo de estabilidade no desenvolvimento.

A esquizofrenia, para Vigotski (1996c), foi considerada uma ruptura e crescente desintegracao da unidade
complexa das fungoes psiquicas que se forma na idade de transigao ou adolescéncia: a fungdo de formacao
dos conceitos légicos, abstratos e cientificos. Desta forma, ele propée que o curso normal pode explicar o
patoldgico e o patoldgico, dialeticamente, explicaria o curso normal do desenvolvimento.

E importante assinalar que Vigotski ndo se dedicou a investigacdo em profundidade do problema da
esquizofrenia, como o fez, por exemplo, ao enfrentar o problema da defectologia. Em sua obra, entretanto,
encontram-se importantes indicacbes tedricas e metodoldégicas para uma abordagem investigativa do
problema da esquizofrenia, concentradas na primeira metade da década de 1930. Destacam-se, entre os
trabalhos onde o problema da esquizofrenia é abordado pelo psicélogo bielorusso: ‘Desenvolvimento dos
interesses na idade de transicao’ (Vygotski, 1996a), ‘O desenvolvimento do pensamento do adolescente e a
formacao de conceitos’ (Vygotski, 1996b) - cujas secOes 5 a 24 estdo reproduzidas em A construcao do
Pensamento e da linguagem (Vigotski, 2001) -, Desenvolvimento das funcdes psiquicas superiores na idade
de transicdo (Vygotski, 1996c), Sobre os sistemas psicolégicos (Vigotski, 2004b), A psicologia da
esquizofrenia (Vygotsky, 1987) e O pensamento na esquizofrenia (Vigotski, 1998). Cumpre, pois, elencar na
producao de Vigotski alguns principios gerais Uteis a investigacao futura do problema da esquizofrenia.

Elemento central ao empreendimento acima é o conceito de sistemas psicolégicos, presente na obra de
Vigotski e sistematizado em ‘Sobre os sistemas psicoldgicos’ (Vigotski, 2004b). Os sistemas (ou nexos)
psicolégicos sdo abordados por Vigotski na referida obra em duas diregoes: a) aquela das transformacoes
das relacoes entre as fungodes psicolégicas no curso do processo de desenvolvimento, e b) aquela das
transformacdes dos nexos que sofrem alteracOes de tipo patoldégicas. O nexo psicolégico totaliza e
organiza/hierarquiza as fungdes no esteio daquela ou daquelas funcdes que em um momento dado do
desenvolvimento sdo centrais. Vigotski conceitua o nexo psicoldgico:

A idéia principal (extraordinariamente simples) consiste em que durante o processo de desenvolvimento do



comportamento, especialmente no processo de seu desenvolvimento histérico, o que muda néo sédo tanto as fungoes,
tal como tinhamos considerado anteriormente (era esse nosso erro), nem sua estrutura, nem sua parte de
desenvolvimento, mas o que muda e se modifica sao precisamente as relagdes, ou seja, o nexo das fungbes entre si,
de maneira que surgem novos agrupamentos desconhecidos no nivel anterior. E por isso que, quando se passa de um
nivel a outro, com frequéncia a diferenca essencial ndo decorre da mudanca intrafuncional, mas das mudancas
interfuncionais, as mudancas nos nexos interfuncionais, da estrutura interfuncional (Vigotski, 2004b, p. 105).

Assim, o que marca a passagem de um estagio a outro do desenvolvimento humano é a mudanca nas
relacbes entre as funcgdes psicolégicas mais que as transformacées que ocorrem no interior de cada fungao
isolada. Um importante exemplo oferecido por Vigotski é o da unidade existente entre os processos
sensoriais e a motricidade nos periodos iniciais do desenvolvimento. Se nesses periodos, a motricidade
figura como um prolongamento dos processos sensoriais, o mesmo nao se pode dizer da relagdo entre essas
duas fungées em um individuo adulto. Esse sistema, por exemplo, é o que nos faz diante de uma situagéo de
perigo iminente fugir ou lutar (flyght or fight). Se vemos um cao, nosso primeiro pensamento talvez seja o de
correr; o coragdo pulsa forte, os vasos se constringem, a pressdo da circulacdo sanguinea aumenta, o rosto
enrubesce. O organismo se prepara para fugir do animal. Fugir seria a primeira reacdo caso a unidade
sensoério-motora fosse um sistema fechado, imutavel. Entretanto, sabemos que a depender do cachorro que
late, talvez o melhor seja permanecer parado, para que ele pare de latir. A unidade sensério-motora, nesse
caso, foi quebrada. Uma crianca chora se lhe beliscam ou se esbarra em algo que a machuque; adultos
praticam esportes em que se machucam e oferecem respostas motoras incompativeis com a unidade senso-
motora que existe ao nivel elementar. Um montanhista, com os dedos esfolados e exiguo oxigénio, segue sua
escalada rumo ao topo; uma conduta mais consequente a unidade sensoério-motora seria abandonar a
escalada e voltar a base. Isto é um sistema psicoldégico: conexdes temporarias e mutaveis entre as fungoes
(nesse caso sensagdo e motricidade). Ao passo que o individuo se desenvolve, a unidade senso-motora se
transforma na direcdo de um apartamento entre elas, mas isso nao significa que essa unidade nao mais sera
estabelecida. Do contrério, ela é restabelecida naqueles momentos de forte tensao emocional. Importante
notar que o nexo entre sensorialidade e motricidade como nexo imediato nao desaparece nesse pProcesso,
mas torna-se elemento subordinado ao carater superior do novo nexo.

O elemento que possibilita a mudanca entre os nexos psicolégicos é a apropriacdo da linguagem e o seu
desenvolvimento. Inicialmente, isso se da pela fungdo rotuladora da palavra, que organiza a percepcao e,
num nivel superior, sob a forma de pensamento, passa a conduzir o conjunto das fungdes psicoldgicas
superiores e seus nexos subordinados. Um novo nexo psicoldégico encontra, segundo Vigotski (2004b), seu
correspondente em nivel fisiolégico na organizacao das conexdes cerebrais. Ora, uma funcao psicoldgica é
algo que ocorre, inicialmente, entre duas pessoas e, apenas num momento posterior, se torna propriedade
psicolégica de um sujeito. Disto participa a mediacdo da linguagem e do uso de instrumentos. E importante
assinalar aqui que se se considera que as func¢odes psicoldgicas originam-se da externalidade - que, portanto,
condiciona a formacdo de novas conexdes no cérebro -, entdo, é necessario deixar sob suspeicdo as
explicacOes biologicistas que de tempos em tempos se apresentam como a ultima novidade a explicar a
etiologia da esquizofrenia. Ao contrario de outras alteragdes nos nexos psicolégicos - como ja largamente
investigado nas muitas formas de afasia, por exemplo -, cuja causacao de ordem organica é claramente
delimitada, quanto ao problema da esquizofrenia nada se conseguiu demonstrar de conclusivo. Em termos
rigorosamente bioldgicos, o Unico que se conseguiu demonstrar é que o funcionamento cerebral do sujeito
com esquizofrenia difere daqueles sujeitos ndo esquizofrénicos, mas isso, com efeito, ndo demonstra relacao
de causalidade. Sobre a tentativa de assentar a explicacao das diferencas psicoldgicas e comportamentais
dos seres humanos de seu tempo em relacdo as formas de existéncia de outras épocas sobre bases
biologicistas, Vigotski (2004b, p. 115) alerta que “[...] a tentativa de explicar a diferencga entre nossa forma
de pensar e a do homem primitivo, considerando que este se encontre em outro nivel de desenvolvimento
biolégico, constituiria uma confusdo grosseira entre os conceitos de evolugdo biolégica e desenvolvimento
histérico”.

Para se compreender o processo de desagregacdo que se da na esquizofrenia, é necessario antes que se
entenda como se constitui o desenvolvimento dos conceitos desde a infancia até a adolescéncia, ainda que de
forma breve, pois em capitulos anteriores esse percurso foi melhor detalhado. Para Vigotski (2001), o
significado da palavra é a unidade de andlise da consciéncia, por ser a unidade que se constitui entre
pensamento e linguagem. Em analogia aos instrumentos de trabalho que alteram a natureza externamente,
ele atribui ao signo, ou seja, as diversas formas de linguagem simbolica criadas pelos seres humanos, a
funcao de instrumento psicoldgico, cujo papel é alterar internamente a natureza das fungdes psiquicas
humanas, de imediatas para mediadas. E o funcionamento mediado da percepcao, da memdria, da atencao,
enfim, das fungbes psiquicas, que as caracteriza como superiores, em contraposicdo as elementares, que sdo
imediatas.

Atendo-se ao desenvolvimento da linguagem simbdlica oral, Vigotski (2001) explica que os significados
das palavras ndo sdo imutaveis. Ao contrario, os significados passam por um desenvolvimento por meio das
relacdes sociais. E nas relacdes pratico-verbais com os adultos que as criancas vdo aprofundando os nexos
com o real, criando novos enlaces conceituais por detrds das palavras, avancando de concepgoes
fragmentéarias para generalizadoras.

[...] os conceitos psicologicamente concebidos evoluem como significados das palavras. A esséncia do seu
desenvolvimento é, em primeiro lugar, a transigao de uma estrutura de generalizagdo a outra. Em qualquer idade, um
conceito expresso por uma palavra representa uma generalizacdo. Mas os significados das palavras evoluem. Quando



uma palavra nova, ligada a um determinado significado, é apreendida pela crianga, o seu desenvolvimento esta
apenas comegando; no inicio ela é uma generalizagdo do tipo mais elementar, que a medida que a crianca se
desenvolve, é substituida por generalizagdes de um tipo cada vez mais elevado, culminando o processo na formagao
dos verdadeiros conceitos (Vigotski, 2001, p. 246).

Vigotski (2001) apresenta etapas no desenvolvimento do pensamento, do significado das palavras, as
quais ndo estdo presas a idades cronoldgicas, e sim ao dominio crescente dos conceitos (significados) por
detrds das palavras: sincretismo, complexos e conceito verdadeiro. Embora haja um predominio do
sincretismo na primeira infancia e dos complexos até a segunda infancia, ainda no adulto, na presenca de
palavras desconhecidas ou que ndo se refiram a um arcabouco tedrico por ele conhecido, o seu pensamento
pode operar por sincretismo ou complexo.

No sincretismo temos a predominancia da percepcao e da sensacao subjetiva ante o som da palavra e,
deste modo, uma palavra pode ser tomada como um xingamento, como um elogio, como algo bonito ou feio,
degradante, pelo que o som, a sensagdo-percepcdo produzem na criancga. Assim, o modo como a palavra a
impacta subjetivamente dara o contorno de sua utilizagdo. Neste momento a crianca nao estd voltada aos
nexos objetivos, ou seja, a relacao referencial da palavra, e sim aos nexos concreto-situacionais, de acordo
com Vigotski (2001).

Devido as dificuldades que o emprego das palavras tomado a partir das sensacgoes e percepcoes subjetivas
ocasiona na esfera de suas relagées comunicativas com os outros, a crianca tornar-se-a capaz de superar o
sincretismo. Por exemplo, devido as atitudes de estranhamento dos adultos em relacao aos usos inusitados
que dara a determinadas palavras ou pela necessidade de comunicar de forma mais precisa uma caréncia ou
desejo, ela se voltard a observar a relagdo externa existente entre as palavras e os objetos da realidade,
inaugurando a fase dos complexos. Para Vigotski (2001), nos diversos tipos de complexos a crianca esta
buscando captar a relacao existente entre as palavras e os objetos, entre as palavras e as agdes, enfim, volta-
se aos nexos objetivos, porém ainda ndo consegue capta-los integralmente, integra-los em uma totalidade. E
o carater parcial dessa captacdo que caracteriza todos os tipos de complexos: associativo, colecdao, em
cadeia, difuso e pseudoconceito. Na formacdo de complexos, “o pensamento da crianca complexifica objetos
particulares que ela percebe, combina-os em determinados grupos e, assim, lanca os primeiros fundamentos
de impressoOes dispersas, da os primeiros passos no sentido da generalizacao dos elementos dispersos da
experiéncia” (Vigotski, 2001, p. 219-220).

A fase de transicdo entre os complexos e os conceitos é denominada por Vigotski (2001) de
pseudoconceito. E justamente porque a crianga ndo cria a sua linguagem, mas assimila a linguagem ja
desenvolvida pelas geracOes anteriores, que existe este longo percurso de apropriacao desde o sincretismo
até os complexos. Assim, conforme a crianca valida ou ndo suas hipoteses em relagao ao significado que
confere as palavras na relagcdo com os outros, ela alcancard a etapa dos pseudoconceitos. De modo geral, a
crianca passa a fazer uso de um rol de palavras dentro das situagoes, que sdo adequadas funcionalmente,
repete muitas vezes explicagdes dadas pelos adultos, embora ainda ndo as compreenda em sua esséncia. Isso
fica evidente quando se solicita a crianca que explique uma palavra que tenha utilizado de modo adequado
em termos contextuais; para ela torna-se dificil traduzir com suas palavras o significado. Para Vigotski
(2001), o pseudoconceito possui uma natureza funcional. O pseudoconceito é a transicdo ou elo entre o
pensamento por complexos e o pensamento por conceitos, ou seja, a crianca utiliza, aplica as palavras na
pratica comunicativa com os adultos, antes mesmo de assimilar ou internalizar os significados de modo mais
completo.

Como ja exposto, mesmo os adultos desenvolvidos culturalmente, embora operem mais com conceitos,
ante a palavras desconhecidas ou que ndo fazem parte de sua area de conhecimento ou vinculada ao seu
trabalho, podem operar com complexos ou pseudoconceitos. Por exemplo, a maioria das pessoas usuéarias de
tecnologias complexas hoje emprega palavras como ‘internet’, ‘rede’, ‘chip’, entre outras, referindo-se
externamente a praticas ou determinados dispositivos, sem o dominio do conceito propriamente dito dessas
palavras.

Considerando o exposto até o momento, é necessario que se esclareca o salto qualitativo dado da
formacao de complexos para a formacao de conceitos, em termos do pensamento. Além disso, é importante
demarcar que o conceito vincula o pensamento a realidade, pois esta é seu referente, mas ele abstrai sua
esséncia para poder operar com esta de modo mais complexo, mental e abstrato. Nos conceitos mais
cotidianos como os de ‘prato’ e ‘pires’, ‘xicara’ e ‘caneca’, ‘cadeira’, ‘banco’ e ‘banqueta’, verifica-se em seu
nucleo uma operagdo de pensamento complexa por detrds, que possibilita a diferenciacao, selecdo e
generalizacdo dos objetos que entram em tais categorias. Como vimos, esse processo € longo e dependente
das relagoes pratico-verbais com os adultos, no interior da situacdo social de desenvolvimento de cada etapa
do desenvolvimento.

Vigotski (2001) esclarece que € a relagao pratico-verbal da crianca com o adulto que possibilitara a ela a
transigdo aos conceitos. O conceito, mesmo o espontaneo, deriva da possibilidade de operar com processos
de discriminagcao e generalizacdo ao mesmo tempo. Enquanto nos complexos a crianca capta um nexo e
generaliza, fazendo com que objetos diferentes sejam inseridos ou incorporados em uma mesma palavra, no
conceito é necessdrio que generalize pela discriminacao dos atributos essenciais do objeto e associados a
identificacao de sua funcao social, o que limita a generalizacao.

Mas o conceito, em sua forma natural desenvolvida, pressupde ndo s6 a combinagdo e a generalizagdo de determinados



elementos concretos da experiéncia, mas também a discriminagdo, a abstragdo e o isolamento de determinados
elementos e, ainda, a habilidade de examinar esses elementos discriminados e abstraidos fora do vinculo concreto e
fatual em que s@o dados na experiéncia (Vigotski, 2001, p. 220).

No caso dos conceitos cientificos, as operagoes de generalizacao e discriminagédo simultdneas ganham um
grau de complexidade e abstracdo ainda maior, uma vez que os conceitos cientificos integram sistemas
conceituais e ndo podem ser tomados de modo isolado. Por exemplo, é impossivel compreender o conceito de
reino animal, sendo em correlagdo e diferenciacdo dos reinos vegetal e mineral. Esse mesmo raciocinio pode
ser empregado a qualquer outro conceito cientifico, pois estes estdo incluidos em sistemas e vinculados as
areas de conhecimento.

Até o momento, buscou-se elucidar a complexidade das relagbes com a realidade, expressa pelo
desenvolvimento do significado das palavras (desde o sincretismo, complexos, conceitos espontaneos e
cientificos), ao longo do desenvolvimento humano. Cada etapa desse desenvolvimento d4d condigdes ao
sujeito de apreender de modo mais profundo a esséncia dos fendémenos da realidade, que sdo descritos e
explicados por meio de palavras. Podemos dizer que a compreensdo da realidade por meio da linguagem
simbdlica nos liga e afasta ao mesmo tempo da mesma. Ela nos liga, pois podemos efetivamente
compreender os nexos causais do real e explica-los, e nos afasta porque o fazemos de modo abstrato, cada
vez mais desligado da experiéncia imediata, concreto-visual. E justamente esse fio que parece romper-se no
caso da esquizofrenia, como veremos a seguir.

Para Vigotski (1996c¢), a histéria do desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores nao é a histéria
do desenvolvimento de um conjunto de mudancas isoladas de cada funcdo (sensagao, percepcgdo, atengao,
pensamento, linguagem, memoria, etc.). Desse modo a evolugédo da vida intelectual do adolescente vem a ser
um quadro integral inico em que todas as partes estdo vinculadas a sua conexdao com o centro. O centro
Unico, ou a neoformacao, desse periodo é a fungdo da formacdo de conceitos, que agrega todas as mudancas
periféricas na psicologia do adolescente, segundo o autor.

A atencgédo voluntéaria e a memoéria légica, devido a formacdo de conceitos, vao se intelectualizar e passam
a ser regidas pelo pensamento em conceitos. Por um lado, tornam-se légicas e, por outro, livres e
independentes em relacdo as leis elementares que as subjazem, passando a ser dirigidas por um pensamento
consciente, voluntario. A percepcao também sofre uma mudanca radical, pois o pensamento por conceitos
exige discernir, entender as proprias percepcoes, o que produz uma mudanga na proépria funcdo perceptiva
que se subordina aos conceitos, os quais sintetizam o concreto geral que é percebido, ou seja, a propria
realidade.

Do ponto de vista dos nexos psicoldgicos, a principal conquista da idade de transicao é a passagem do
pensamento a fungdo principal e, consequentemente, a reorganizacdo do conjunto das demais em fungéo
desta. Antes desse salto, o pensamento se apoia, principalmente, na memaria.

Essa distribuicdo de fungdes, essa mudanga em sua relagédo, que introduz indiscutivelmente o papel do pensamento
em todas elas, e que traz como resultado que este ultimo ja ndo seja uma fungdo entre outras mas aquela que
distribui e muda outros processos psicoldgicos, pode ser observada na idade de transi¢do (Vigotski, 2004b, p. 119).

Disso resulta que o sistema de conceitos ndo apenas passa a organizar os processos do pensamento do
adolescente e do adulto, mas a totalidade das fungdes superiores. Uma consequéncia metodolégica desse
fato do desenvolvimento é que o sistema de conceitos torna-se a chave explicativa para a compreensdo dos
processos de desintegracdao dos nexos psicoldégicos. Do ponto de vista da organizacdo psicoldgica, na
esquizofrenia é o sistema de conceitos que deixa de subordinar as demais fungdes e nexos, fazendo com que
sistemas ja subsumidos se reeditem na idade adulta. A chamada inabilidade afetiva do sujeito esquizofrénico
- a mudanca de atitudes para com aquelas pessoas proximas - resulta da desintegracdo do sistema
conceitual. O pensamento por conceitos que, apds a idade de transicdo, verte-se em funcdo central do
psiquismo - transformando, inclusive, a afetividade em afetividade a nivel superior -, retrocede ao
pensamento por complexos, o que, por sua vez, implica em transformacdo da relagdo entre pensamento e
afetividade. Segundo Vigotski (2004b), o pensamento, de condutor, passa a ser arrastado pela afetividade.

Vigotski (2004b) recupera a formulacdo de Charles Blondel, para quem, na esquizofrenia, os sistemas
mais complexos (mais sociais, portanto) sdo os primeiros a desintegrarem-se. Resulta do exposto que as
funcbes psicolégicas - tomadas isoladamente - permanecem inalteradas na esquizofrenia (a memoria, a
atencdo, etc.), entretanto, a hierarquia dos nexos psicoldgicos sofre drastica transformacdo: “As ideias e os
sentimentos nao variam, mas todos perdem as fungdes que desempenhavam no sistema complexo” (Vigotski,
2004b, p. 125).

Do ponto de vista fenoménico, a esquizofrenia e a idade de transicdo guardam alguma semelhanca. A
labilidade emocional e a predomindncia (e mesmo exuberancia) das emocgbdes ante os processos de
pensamento sao caracteristicas compartilhadas por esses dois quadros de desenvolvimento. Entretanto, no
caso do adolescente se estd diante de um sujeito que ruma para a conquista da dominédncia do sistema de
conceitos sobre os demais nexos psicoldgicos e na esquizofrenia ocorre precisamente o contrario: um sujeito
ja tendo conquistado o sistema de conceitos em seu desenvolvimento experimenta a sua desintegragdo. A
metéafora utilizada por Vigotski sobre a relagdo entre adolescéncia e esquizofrenia é a de dois trens que se
encontram numa mesma estacdo, mas rumam em sentido oposto.

Por isso, para Vigotski (1996c¢), os dados patolégicos sobre a desintegracao e destruicdo dessa complexa



unidade funcional auxiliam no entendimento da interdependéncia das fungbes da linguagem em relacdo a
outras do coértex cerebral. Essas fungdes que funcionam de modo unificado, em estados patolégicos do
sistema nervoso central, passam a atuar de modo isolado, conforme a patologia.

Vemos, portanto, que o cérebro conserva em si, de forma espacial, uma sequéncia documentada, temporal, de como
vai desenvolver-se a conduta do individuo, enquanto que a desagregacdo de fungdes complexas, unitarias, nos
permite aprofundar na histéria de seu desenvolvimento. [...] O desenvolvimento é a chave para entender os processos
patoldgicos, os processos de dissociacdo das sinteses, das unidades superiores e a patologia é a chave para entender
a histdria do desenvolvimento e estruturacdo dessas fungdes sintéticas superiores (Vygotski, 1996c, p. 167-8).

Vigotski (1996¢) destaca que em diversas patologias a instdncia subordinada se faz independente e ao
analisé-la pode-se compreender os elementos que conserva de seu antigo funcionamento, mais primitivo. A
emancipacao dos centros inferiores é andloga a emancipagédo das fungdes inferiores ou elementares, que
antes estavam incorporadas em uma sintese complexa. Tais funcbes, ao se fragmentarem e desagregarem
passam a funcionar conforme leis primitivas: menos complexas, mais imediatas e menos mediatizadas.

De acordo com Vigotski (1996¢), a psiquiatria tradicional focalizava em seus estudos as vivéncias, as
modificagbes da consciéncia da realidade e a autoconsciéncia da personalidade do esquizofrénico,
concentrando-se apenas nos conteudos e ignorando as mudancas na forma. Por outro lado, estudava a
esquizofrenia como um grau a mais em relagédo as perturbacdes que se davam no comportamento excéntrico
do adolescente e por isso, por muito tempo, a esquizofrenia foi considerada deméncia precoce ou juvenil.
Para o autor, embora existissem similaridades no comportamento adolescente e no patoldgico em seus
aspectos externos, é necessario analisar a esséncia do processo ou a natureza do fenémeno estudado, ou
seja, avancgar da descricao para a anélise genética e funcional das alteracdes apresentadas.

A possibilidade de aproximar a andlise morfoldgica e funcional do pensamento dos esquizofrénicos, o passo do estudo
do conteido de seu pensamento ao estudo de suas formas nos brinda no caso dado, como em todos os demais, o
ponto de vista histdérico, o método de analise genético que poe de manifesto a unidade e o reciproco condicionamento
no desenvolvimento das formas e do contetdo do pensamento. Esse método permite-nos descobrir na esquizofrenia o
mesmo que temos visto na histeria e na afasia, ou seja, o descenso a um nivel genético mais primitivo do
desenvolvimento, a regressdo, o passo atrds, o movimento inverso dos processos de desenvolvimento (Vygotski,
1996¢, p. 186).

Romper com o enfoque unilateral do fenémeno é o que requisita Vigotski ao postular que “[...] a formacao
de conceitos, justamente a fungédo cujo desenvolvimento constitui o contetido principal do desenvolvimento
intelectual na idade de transicdo, é afetada em grande medida na esquizofrenia” (Vygotski, 1996¢, p. 188). O
carater visual-direto aproxima o pensamento primitivo e o patoldgico, pois o pensamento do esquizofrénico
nao obedece mais a sistemas conceituais ldgicos, mas vincula-se as suas impressoes afetivas, sensitivas,
perceptivas e imagéticas. Sendo assim, basta um aspecto comum que lhe impressione imediatamente para
unificar ideias heterogéneas, pois a consciéncia de vinculos ou enlaces significativos passa para um plano
secundario. O mundo do esquizofrénico, para Vigotski (1996c), ndo pode ser considerado um mundo caético,
amorfo, de ideias delirantes, desordenadas, carentes de sentido ou estrutura, mas deve ser entendido como
um passo ldgico para trés, um descenso a um nivel inferior e mais primitivo do pensamento. Nesse sentido,
hdé uma légica, porém diferente por ser menos complexa.

Na esquizofrenia se desintegram as unidades superiores ou os conceitos, se emancipa o pensamento em complexo,
que como uma infraestrutura sempre esta contida dentro dos conceitos, e as conexdes complexas comegam a dirigir o
pensamento. Pois bem, como no homem normal toda a consciéncia da realidade e toda a consciéncia da prépria
personalidade estéd representada no sistema de conceitos, é natural que ao decompor-se e dissociar-se estes ultimos,
se destrua também todo o sistema de consciéncia da realidade e todo o sistema da consciéncia da personalidade. As
mudangas no conteido do pensamento sdo o resultado direto da desintegragdo das fungdes do pensamento (Vygotski,
1996¢, p. 189).

O ponto que Vigotski (1996c¢) destaca é o fato de que, se é a consciéncia que nos orienta na realidade e a
base da consciéncia estd ancorada em um sistema articulado de conceitos, sendo este o sistema de
referéncia que nos orienta no mundo, a desintegracao deste ultimo produz a desorientacdo do sujeito em
relacao ao mundo que o rodeia, em relagdo as pessoas e a si mesmo.

Temos repetido muitas vezes que nem todo contetido pode incluir-se em qualquer forma. O conteudo nédo é
indiferente ante a forma do pensamento, ndo a preenche de modo puramente externo mecanico como completa o
liquido um recipiente. Estudando o desenvolvimento da funcdo de formacédo de conceitos temos visto que o passo a
um nivel superior, o dominio de uma nova forma do pensamento brinda ao adolescente a possibilidade de conhecer
novas areas no conteudo do pensamento. Essas novas areas se fecham para o esquizofrénico e o conteudo de sua
consciéncia volta ao sistema primitivo de conexdes complexas que correspondem a esse tipo de pensamento,
conexdes que vdo parecer confusas a consciéncia acostumada ao pensamento em conceitos. A confuséo se deve a que
tal regressao, nomeadamente, o passo ao pensamento em complexos jamais pode ser completo (Vygotski, 1996¢, p.
189).

Em sua ‘Psicologia da esquizofrenia’, Vigotski (1987) argumenta que os sintomas da esquizofrenia tém

uma expressao dual, ou seja, cada sintoma encontra seu duplom. A dissociacao da consciéncia equipara-se a
tendéncia a fundir sincreticamente todo tipo de material heterogéneo da consciéncia e dos processos
sensoperceptivos. Ao atribuido embotamento afetivo, apde-se o hiperdimensionamento dos afetos no
pensamento do esquizofrénico. De um lado, o sujeito esquizofrénico é incapaz de compreender o sentido de
uma frase (ditado, trocadilho, etc.) além de seu sentido concreto (literal) e, de outro, produz ideias
completamente fantdsticas. Importante, aqui, pontuar que essas teses gerais vigotskianas ndo devem ser
tomadas em um sentido absoluto. Em primeiro lugar, é preciso notar que os modelos assistenciais em satude



mental que romperam com a modalidade asilar - evitando a cronificacdo da esquizofrenia e promovendo um
modelo de cuidado que ndo implica o empobrecimento das relagdes sociais, mas, pelo contrario, pressupoe a
intensificacdao da qualidade destas relacdes - apontam na direcdo da minimizacdo dos sintomas, bem como
alteram a codificacao daquilo que se considerava um sintoma da desintegracdo na esquizofrenia. Mesmo a
dita incapacidade de compreender o sentido de frases e metaforas na esquizofrenia, como sugere Zeigarnik
(1979), ndo é absoluta, uma vez que em tarefas experimentais alguns sujeitos, muitas vezes, tendiam a
oscilar entre as formas corretas e inadequadas de resolugao de tarefas, por exemplo, valendo-se do principio
de generalizagao em agrupar o ‘cao’, o ‘gato’, a ‘ovelha’ e o ‘cavalo’ no grupo de animais, mas, em seguida,
recusavam-se a deixar permanecerem o ‘cdo’ e o ‘gato’ no grupo, uma vez que estes sao inimigos.
Acreditamos, ainda, que o grau de apropriacdao educacional e cultural de um sujeito possa ter uma
significancia central no progndstico dos casos de esquizofrenia. Entretanto, tal hipotese bem como a
necessaria atualizacdo das teses vigotskianas sobre a questdo da esquizofrenia devem ser decididas
empiricamente.

Vigotski (1996¢) explica que, em fungdo daquela desintegracdo gradativa e as vezes parcial, o enfermo
vive um mundo ambivalente, por um lado, repleto de imagens visual-diretas, ricas de mégicas conexdes e,
por outro lado, hd momentos que consegue discernir e estranhar tais formas de pensamento. Desse modo,
pode tomar como realidade as vivéncias primitivas ou ter consciéncia de que sdo ilusérias, como uma
confusdo e mescla de associagOes novas e aparentemente sem nexo e as velhas, ancoradas nos fragmentos
do modo de pensamento anterior (conceitual). Vigotski (1996c) expbe que os proéprios relatos dos enfermos
confirmam a tese, como a histéria de um jovem de 24 anos que se lamentava dizendo que suas ideias eram
dispersas e tudo lhe parecia instdvel e impreciso. Seus pensamentos se confundiam impregnados de
sentimentos em que tudo se juntava, uma coisa se transformava em outra como se estivesse sonhando. “Os
momentos perceptivos de diversos elementos e os momentos emocionais se fundem e constituem uma
espécie de amalgama psiquico” (Vygotski, 1996¢, p. 190).

Unicamente se se admite a existéncia de uma lesdo priméria na prépria fungao encarregada de formar os conceitos, a
que se segue a desintegracao da complexa sintese que aparece relativamente tarde na histéria do desenvolvimento (a
separagao e emancipacdo de mecanismos mais antigos contidos nela), o quadro adquire sentido e claridade. Temos
visto que os conceitos se formam quando foram desenvolvidas todas as fungdes psiquicas superiores, que a fungdo de
formagao de conceitos ndo se desenvolve ao lado das demais fungbes, que estéd sobre elas, representando sua peculiar
e complexa combinagdo (Vygotski, 1996¢, p. 193).

E por isso que na esquizofrenia, ao desagregar-se a formagao de conceitos: “A percepcdo em conceitos, o
mesmo que a memoria em conceitos, se dissocia e é substituida por formas mais primitivas e iniciais da
percepcao e da memodria” (Vygotski, 1996¢, p. 193). Desse modo, ndo se modifica somente o conteido de
alguns conceitos ou algumas conexdes, mas toda a percepc¢ao da realidade fica alterada, todas as vivéncias
do mundo circundante, pois o quadro do mundo perde sua sistematizacdo, organizacdo e se destroi.
Juntamente com a desintegracdo do mundo ocorre a desintegracdao do “eu” ou da personalidade em diversos
componentes parciais, que nado se agrupam em um todo global, além da perda da linha divisdria entre o “eu”
e o mundo circundante. “O quadro coerente do mundo e da autoconsciéncia da personalidade se dissociam
quando se perde a funcao de formacdo de conceitos” (Vygotski, 1996¢, p. 196).

Vigotski (2004b), valendo-se do exemplo de pacientes parkinsonianos, alude ao fato de que muitos destes
tém dificuldade de executar as operagdes necessarias ao ato de caminhar, mas o fazem com relativa
facilidade quando tém de caminhar por uma escada ou quando no chao sdo colocados papeis indicando o
caminho que devem seguir. Com isto, Vigotski problematiza a questdao de que, mesmo em pacientes com
comprometimento organico do sistema nervoso cerebral, é possivel reconstituir um nexo funcional e unir
dois pontos isolados no cérebro pelo uso de um signo externo (como uma conexao temporaria). Desse modo,
a investigagdo futura do problema da esquizofrenia desde uma perspectiva histérico-cultural deve colocar
em questdao a reconstituicdo externa daqueles nexos que deixaram de operar internamente. Essa tarefa,
evidentemente, ndo é de facil realizagdo, sobretudo se partimos do pressuposto de que o principal nexo que
é preciso restabelecer é aquele referente ao sistema de conceitos.

Destaca-se aqui um ponto importante: as investigacées cldssicas que contribuiram para a constituicdo da
compreensao da psiquiatria moderna sobre a esquizofrenia foram realizadas com sujeitos que -
majoritariamente - encontravam-se encarcerados em instituicbes psiquiatricas. A implicacdo disso é que boa
parte da fenomenologia da esquizofrenia até hoje descrita assenta-se, na verdade, na sintomatologia do
paciente esquizofrénico sob situacdo de encarceramento e violéncia psiquiatrica.

O esquizofrénico torna-se cada vez mais introvertido e sua manifestacdo mais extrema é o autismo. Todos os sistemas
a que nos referimos, que sdo sistemas de origem social, fundam-se na atitude social para consigo mesmo, como
dissemos antes, e se caracterizam pelo traslado das relagdes coletivas para o interior da personalidade. O
esquizofrénico, que perdeu as relagoes sociais com aqueles que o rodeiam, perde-as para consigo mesmo. Como bem
disse um clinico, sem fazer disso um principio tedrico, o esquizofrénico ndo deixa apenas de compreender os demais e
de falar com eles, mas deixa de se dirigir a si mesmo através da linguagem. A desintegragdo dos sistemas de
personalidade construidos socialmente é outro tragco da desintegragdo das relagdes externas, que sdo relagées
interpsicoldgicas (Vigotski, 2004b, p. 129).

Considerando que as fungoes psicoldgicas e, consequentemente, o nexo entre elas, se formam a partir das
relacOes entre pessoas, entdo, uma consequéncia radical desta formulacdo é que qualquer intervencao sobre
o problema da esquizofrenia (que como consequéncia sintomatoldgica carrega dificuldades no plano das
interagdes verbais) deve passar pela intensificacao e fortalecimento das relagdes sociais destes sujeitos e



pelo restabelecimento desde o exterior dos nexos funcionais (aqui, notoriamente, o sistema de conceitos). O
que aqui se formula teoricamente em parte ja foi enfrentado na pratica pelo conjunto das reformas no plano
da assisténcia a saide mental que ocorreram em diversos paises do mundo (com destaque para Itdlia,
Franca, Inglaterra e Brasil). Se é, ainda, questionavel a capacidade de tais reformadores em transformar as
conquistas no plano da assisténcia em avancos tedricos a compreensdo da vida psiquica, é inegavel que o
paciente esquizofrénico classico - tornado objeto da psiquiatria - em muito dista dos pacientes
esquizofrénicos que hoje se encontram sob os cuidados de modelos assistenciais humanizados.

Diferentemente das concepgdes psicodinamicas, para as quais a psicose é o resultado de uma dindmica de
forcas inconscientes e o sujeito resultante é qualquer coisa tentando se ajustar as exigéncias pulsionais, para
Vigotski (1987), o problema da esquizofrenia deve ser enfrentado a partir da posi¢cdo do carater ativo da
personalidade.

Estou inclinado a pensar que o segundo ponto que pode ser aduzido para explicar o quadro dual da sindrome
esquizofrénica reside em uma ideia que ouvi expressa em cada uma das comunicagles anteriores, a saber, que no
processo esquizofrénico nés ndo devemos considerar o ser humano doente apenas como um paciente. Devemos
prestar atencdo ao papel ativo da personalidade que subjaz a este processo desintegrador. Deve-se conceber que,
além das marcas de destruigdo da personalidade, que estédo sob influéncia de um processo patolégico prolongado que
destr6i as mais complexas e superiores relagdes semanticas e sistémicas da consciéncia, encontraremos marcas
contrarias de que esta personalidade ird, de alguma maneira, resistir, modificar e reorganizar a si mesma, e que o
quadro clinico da esquizofrenia jamais pode ser entendido simplesmente como algo que emana diretamente das
evidentes consequéncias destrutivas do processo em si mesmo, mas deve ser vista como uma reagdo complexa da
personalidade a um processo tao destrutivo para si (Vigotski, 1987, p. 77).

Ora, ndo é nas profundezas da vida psicolégica que deve ser buscada a dinamica de funcionamento do
sujeito esquizofrénico, mas sim nas alturas da vida psiquica, ou seja, naquelas camadas mais desenvolvidas
da vida social tornadas propriedades psiquicas, o que néo é outra coisa que o complexo sistema de conceitos.
Em Vigotski (1987, p. 77), pode-se ler:

[...] se a psicologia e a psicopatologia modernas entendessem uma ideia bésica - que, do meu ponto de vista, é
importante - a saber, que nao sdo as profundidades mas as alturas da personalidade que sdo decisivas para a
compreensdo dos distirbios e reagdes da personalidade e para o destino da consciéncia do individuo, entéo, parece-
me que este entendimento das reagbes individuais como advindas das alturas, ndao das profundidades da
personalidade deve conter a chave para decifrar o quadro dual apresentado na esquizofrenia.

Isto posto, convém, mais uma vez, ressaltar a importéncia de que a investigacdo da esquizofrenia a partir
da psicologia histérico-cultural, no Brasil, se volte para a pesquisa empirica nas novas condicbes de
atendimento abertas pela reforma psiquidtrica aos sujeitos com esquizofrenia, a fim de reafirmar,
fundamentar ou refutar os principios gerais e teses vigotskianas sobre tdo importante questao, fazendo
avangar a proépria teoria, bem como o atendimento oferecido a estes sujeitos. A teoria - assim como o
processo de pensamento - que nao encontra as vias de realizagdo dos seus fins é uma teoria impotente.

Consideracgoes Finais

Concorda-se com Ratner (1995) que o funcionamento psicoldégico perturbado segue os principios sécio-
histéricos do funcionamento normal, tal como preconizado por Vigotski. Para compreendé-lo, portanto, é
necessario elaborar para o sofrimento psiquico uma explicagdo sécio-histérica, partindo do principio
vigotskiano de que o pensamento psicotico se origina de uma unidade dialética entre interagdes sociais
perturbadoras e o funcionamento psiquico do sujeito. Nesse prisma, a psicose nao pode ser considerada um
comportamento apenas ndo-convencional, pois o individuo o percebe como algo que altera suas atividades
diarias, impedindo o alcance de seus objetivos, sentindo-se por vezes dominado por pensamentos, estados de
espirito ou medos e retratando sua condicao como intoleravel ou perturbadora. Ela também nao se resume a
questdo de violar determinados comportamentos normativos, mas é muitas vezes uma profunda ruptura da
socialidade, uma quebra na comunicacdo e interagcdo com os outros e com o mundo e, por conseguinte,
consigo mesmo.

Por outro lado, RatnerZl (1995) explicita que todo o comportamento pode ser considerado ou nao
psicotico dependendo do carater séciopsicolégico que assume no interior de uma dada cultura e em um
determinado momento do desenvolvimento. Nao é possivel considerar ‘julgamentos irracionais’, ‘delirios’,
‘alucinagobes’ e ‘transes’ como comportamentos psicoticos em si mesmos, de modo abstrato. Se assim o fosse,
os comportamentos comuns de adolescentes de desenvolverem relagdes fantasiosas com pessoas famosas
que admiram (musicos, atores, esportistas, etc.), conversarem com suas fotografias, se sentirem intimos
destes personagens, se apaixonarem e sentirem ciimes ou mesmo imaginarem que uma cangdo é cantada
“para eles”, entre outros delirios, poderiam ser considerados sintomas psicéticos. Do mesmo modo, diversos
comportamentos religiosos, desde a crenca em deus, formas de comunicagdao com entidades divinas por meio
de oracbes e preces, sensacgOes descritas por fiéis de que percebem a presenca das divindades que sdo
manifestacbes de delirios e alucinagdes, nao sdo consideradas psicéticas em muitas culturas. Tais
experiéncias e comportamentos ndo sdo compreendidos como psicoticos por serem socialmente
institucionalizados, psicologicamente demarcados e aceitos, com maior ou menor abrangéncia. Essas
normatizacoes lhes dao certa solidez e as mantém voluntariamente sob controle, recebendo certa validacao
social. Ao contrario, se tivessem livre curso e interferissem nos objetivos do sujeito e em suas relagoes



sociais em geral poderiam ser consideradas psicéticas. A contraposicdo entre o sujeito dito normal e o
sujeito esquizofrénico nao pode se dar em termos normativos, do contrério, se fundam na ideia de controle
da prépria conduta e na preservacao de sua capacidade de agéo e cooperacao (demiurgo do desenvolvimento
humano).

Coerente com essa reflexdo, a teoria da determinacdo social caracteriza a saude-doenga como um
processo em que a dimensao social subordina as dimensdes bioldgica e psicoldgica, tanto no que se refere ao
desenvolvimento do sofrimento psiquico e suas diferentes apresentacées quanto no que se refere aos
conceitos adotados, formas de explicacdo e consequentes propostas de atuacao. Assim, ainda que a
determinacao causal conforme defendida pela epidemiologia clinica ndo esteja estabelecida para a
esquizofrenia, apesar dos esforcos biologicistas criticados por Lewontin, Rose e Kamin (2013), é evidente a
determinacao social e histérica tanto na delimitacdo do campo patoldgico e seus critérios quanto no curso do
adoecimento. O desenvolvimento humano em suas miultiplas dimensdes, subordinado aos interesses
capitalistas de producéao, ndo sé nao é incentivado, como, muitas vezes, é obstado. No caso da esquizofrenia,
a reabilitagao desses ‘improdutivos’, é tomada como impossivel ou mesmo desnecesséria, ja que além de ser
dispendioso e, portanto, pouco interessante investir em conhecimentos e praticas que visem seu
desenvolvimento, isso nao tem utilidade pratica para o Capital nesse momento histérico. Nao a toa, as
formas preferenciais de ‘tratamento’ sdao o encarceramento e a medicalizacdao, que contribuem para o
aprofundamento da alienagdo e sdo altamente lucrativas. Assim, para esta teoria é de suma importancia a
andlise ndo apenas do fend6meno e seu resultado, mas de seu processo de constituicdo em suas multiplas
determinagdes. No caso da esquizofrenia, além da necessidade de estudos que elucidem e hierarquizem
essas determinagoes, ¢ imprescindivel que se a observe em seu movimento e em suas relagées com e
decorréncias para a atividade, consciéncia e personalidade dos individuos.

Na mesma direcdo, Vigotski (1996¢) indicou a necessidade de compreensdo sobre a génese do fenémeno
psicopatoldégico, de modo a capturar e integrar os multiplos aspectos que o produz. De acordo com o autor,
nos estados patoldgicos as fungdes que antes operavam de modo integrado passam a atuar de modo isolado
conforme o tipo de adoecimento psiquico. De todo o percurso de andlise aqui desenvolvido verifica-se que a
tendéncia atual dos estudos sobre a esquizofrenia assenta-se ainda na descricdo dos comportamentos ou
‘sintomas’ e elaboracdo de escalas quantitativas visando o diagndstico precoce, a categorizagdo do estagio
da patologia ou sua remissdo. Sao poucos os estudos que procuram qualificar ou explicar o processo de
adoecimento e muito menos que contextualizem os sintomas ou fagam relagdo com as condigOes de
existéncia dos individuos. Os sintomas sao tratados de modo abstrato, como se fossem categorias universais
e independentes da época, da cultura ou classe social. Compreende-se que é preciso avancar para uma
andlise sécio-histérica do adoecimento psiquico, como aponta Ratner (1995), considerar a psicose (ou
esquizofrenia) como atividade psicoldgica culturalmente desorganizada e, portanto, buscar as causas de sua
desintegracdo (ou mesmo nao constituicdo, em alguns casos). Ratner (1995) destaca dois tipos de praticas
sociais que sao importantes determinantes dos processos desintegradores do psiquismo, a saber: a) eventos
particulares e desintegradores, tais como a guerra, o desemprego, a imigracdo; b) eventos normativos
estruturantes da vida social cotidiana, tais como a competicdo, a alienacao do trabalho, a pobreza e o
preconceito. Este segundo tipo de determinantes ndo tem, segundo Ratner (1995), recebido muito atengéo
das pesquisas psicoldgicas, como sera tratado de modo mais detalhado no préximo capitulo.

Poderiamos nos estender aqui citando inimeras investigagdes, porém de modo geral, observa-se que ha
uma tendéncia a biologizacdo das causas da esquizofrenia e, quando ndo, as explicagées se pautam na
descricdao dos sintomas, procurando detalha-los, mas nao compreender ou analisar os problemas
apresentados na conduta, na linguagem, no pensamento, na memoria, na percepcao, etc. E possivel concluir
que a despeito do aumento dos estudos sobre a esquizofrenia na atualidade, ainda é possivel evidenciar uma
tendéncia a descrigdo e ndo a explicagdo levando-se em consideracao a analise da unidade forma X contetdo
das alteracbes cognitivas apresentadas pelos pacientes esquizofrénicos. Nesse sentido, mais de meio século
se passou e a critica de Vigotski (1930/1996¢) ainda é atual, impondo a necessidade de se avancar da
descrigao para a analise genética e funcional.
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57 Tendo em vista os diferentes conceitos aplicados para expressar esse fendmeno, relacionados com o contexto histérico-social de cada
época, tais como loucura, doenga mental, transtorno mental, optou-se neste trabalho pelas expressdes “sofrimento psiquico” e
“desorganizacdo psiquica”, por contemplar uma concep¢do mais ampla e totalizante e por problematizar o modelo biomédico,
associado ao termo “doenca mental”, e a perspectiva multicausal relacionada ao termo “transtorno mental”. O primeiro termo se
refere a formas mais brandas de sofrimento, as quais quando n&do atendidas em suas necessidades podem se agravar, ocasionando
uma desagregacdo dos sistemas funcionais. Nao obstante, ressalta-se para o cuidado em n&o incorrer em uma concepgdo dualista da
relagdo mente e corpo e para a necessidade de considerar o nexo psicofisico nos termos de Vigotski (2004a) ou nexo biopsiquico nos
termos de Laurell (1989).

58 E inegéavel a existéncia de transformagdes neuroquimicas envolvidas nos processos psicopatolégicos (ou mesmo em processos nio
patoldgicos); entretanto, considera-se um equivoco tomar por causa aquilo que pode ser nao mais que o correspondente bioquimico
de processos cujas determinagdes etioldgicas em muito extrapolam o nivel organico do ser social.

59 Como exemplo indica-se para leitura o artigo de Barros e Pereira (2010).

60 Corrente que defendia uma visdo coletiva dos problemas de saude e propunha uma abordagem de controle das doengas que se
afiancava nos ideais democraticos do liberalismo em detrimento dos pressupostos excludentes e asilares (a quarentena era o principal
meio de tratamento para os defensores do contagionismo) dos contagionistas.

61 Cabe diferenciar a concepgao da determinagéo social da concepcédo dos determinantes sociais da satde. Desde 2005, a Organizagao
Mundial da Saide adota o conceito de determinantes sociais, tendo como base uma visdo positivista e descartando o debate
acumulado pela Medicina Social latino-americana desde os anos 1970. Nos relatérios e documentos da OMS, o social é tomado na
perspectiva funcionalista dos fatores causais, ficando dentro dos limites estabelecidos pelo poder hegeménico da sociedade atual
(NOGUEIRA, 2009; TAMBELLINI; SCHUTZ, 2009).

62 Importante ressaltar que a interpretacdo aqui apresentada destoa da compreensdao de Foucault (1972/2010), uma vez que para o
filésofo francés o desenvolvimento das condicées de producdo capitalista ndo participa como elemento fundante de seu modelo
explicativo. Do contrdrio, em sua Historia da loucura, o processo de constituicdo da loucura como doenga mental, do asilo como
instituicdo de tratamento e da figura do médico como detentor do saber e da tutela sobre a loucura aparece como uma cruzada da
razdo (moderna) contra a desrazao (ou desatino).

63 Franz Josef Kallmann foi um psiquiatra alem&o que viveu nos Estados Unidos e é considerado um dos pioneiros das investigagdes que
relacionam condigdes genéticas a comorbidades psiquiatricas. Sua compreensao da esquizofrenia era marcadamente eugenista.

64 Seria como inferir, a partir da constatagao de que o crescimento das maos de uma crianga guarda correlagdo positiva com o seu
dominio da linguagem (ou seja, as duas varidveis movem-se num mesmo sentido), que o dominio da linguagem é determinado pelo
crescimento das maos ou vice-versa.

65 Destacam-se como representantes dessas experiéncias: Frangois Tosquelles pela Psicoterapia Institucional francesa, Ronald Laing e
David Cooper pela Antipsiquiatria inglesa e Franco Basaglia pela Psiquiatria democratica.

66 No referido artigo, ndo consta qualquer referéncia a trabalho de Monica Zilbovicius na bibliografia. Os autores indicam referéncia
que nao condiz com a citagdo e informagdao utilizada em seu artigo. As informagoes oferecidas pelos autores e equivocadamente
referenciadas podem ser encontradas em Zilbovicius e cols. (2000).

67 Atualmente, tem-se aduzido a ideia de que na origem da esquizofrenia e outros transtornos mentais estariam estados inflamatdrios
alterados no Sistema Nervoso Central, provocados pela ativacdo das células da microglia, composta de células ndo neuronais do
Sistema Nervoso Central.

68 Para uma leitura critica mais aprofundada dessa concepgao, ver Arouca (2003).

69 Leontiev (1978) trabalha com o conceito de reflexo psiquico, tomado da filosofia, ao conceber o psiquismo como imagem subjetiva da
realidade objetiva. Entretanto, o autor evidencia que néo se trata de um reflexo especular e passivo; sendo, por ser subjetivo - isto é,
por pertencer ao sujeito real da vida -, tem um carater ativo e dele participam desde as imagens sensoriais até os processos
cognitivos resultantes da experiéncia do individuo com a pratica social.

70 Em que pese ndo haja uma referéncia direta a Dostdievski, é razoavel supor que Vigotski tivesse em mente o personagem Golyadkin,
do romance O duplo, do novelista russo DOSTOIEVSKI (1846/2011).

71 No préximo capitulo sera detalhada a argumentagéo do referido autor.



Capitulo XII

UM MODELO MEDICO SOCIOCULTURAL DA PATOLOGIA E DA SAUDE

Carl Ratner

Introducao

Este capitulo examina a questdo geral de como a patologia e a satide possuem fundamentos sécio-politicos. Este capitulo é produto do meu
trabalho acerca dos fundamentos culturais da psicologia e da psicopatologia (Ratner, 2012). Irei apresentar um ‘modelo médico cultural’ que
engloba a psicopatia e as patologias fisicas e sociais. Esse modelo médico cultural é um ‘constructo totalizante’ (termo de Sartre) dessas trés
formas de patologias e das formas de tratamento que sdo necessarias para tornar possivel a saide nesses trés dominios.

O modelo médico cultural contrasta com o modelo de saide-doenga e tratamento convencional, individualizado, biomédico. Argumento que o
modelo médico cultural reflete as verdadeiras causas da patologia de forma mais satisfatéria do que o modelo convencional. O modelo cultural
também oferece tratamentos mais efetivos para as trés formas de patologias, tratamentos esses que podem acarretar em uma saude social,
psicoldgica e fisica mais efetiva.

Os modelos médicos devem refletir as reais causas da patologia e da saide, bem como os tratamentos necessarios para lidar com esse
processo. Na medida em que o processo saude-doenca muda, também os modelos devem se modificar, adaptando-se ao processo. O modelo
médico convencional era valido sob condi¢des sociais prévias, porém n&do constitui um modelo valido atualmente. As recentes mudancas
histéricas demandam um modelo médico cujos fundamentos sejam culturais. Infelizmente, o modelo biomédico convencional continua a ser
usado para compreender e tratar a patologia, bem como para definir o que é satde. Isso prejudica a real compreensdo da patologia, seu efetivo
tratamento, além do alcance de uma saude genuina. Para que o modelo biomédico convencional volte a ser valido, sdo exigidas mudancas sociais
e histdricas com a mesma profundidade daquelas que possibilitaram as atuais condi¢ées sociais que o invalidaram.

O Modelo Tradicional é Retratado na Figura 1:

Figura 1 - O Modelo Médico Tradicional: Bifurcando o Normal e o Anormal.

Normal- Saude

98%

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Esse modelo associa normalidade com saude e plenitude. Essa associagdo engloba psicologia, biologia e sociedade. Tal padrdo caracteriza a
grande massa da populagdo - 98%, como apresentado na Figura 1. Juntamente a essa feliz e saudavel normalidade jazem alguns
individuos/casos dissonantes que vieram a sofrer problemas bio-psicoldgicos idiossincraticos e debilitantes ou experiéncias pessoais
idiossincraticas e debilitantes - como, por exemplo, ter seus pais envolvidos em algum acidente automobilistico. Essas experiéncias ocasionais,
incomuns e idiossincraticas ocorreriam, portanto, fora das instituigées sociais normais e saudéveis, e fora da psicologia e da biologia. O
tratamento para esses casos dissonantes especificos e idiossincraticos envolve trazé-los para dentro da esfera da sociedade normal, que ira
remediar as suas deficiéncias bioldgicas e suas experiéncias pessoais debilitantes.

Embora raramente seja reconhecido, a normalidade da psicologia e da biologia subjaz a normalidade/satde social. O modelo biomédico é,
portanto, implicitamente um modelo sociocultural, assim como o sdo todos os modelos médicos. Somente por conveniéncia, irei manter a
definigdo deste modelo usando o termo ‘modelo biomédico’, embora seja, de fato, inexato.

O modelo médico cultural retrata a patologia e a saide em uma configuragdo diferente. Argumenta que o que é normal é, na verdade, o
patolégico em varias formas (ndo totalmente, claro). Eric Fromm articulou esse modelo no constructo ‘patologia normal’ em seu livro ‘A
patologia da normalidade’, de 1964 (Fromm, 2010). A normalidade patoldgica é um termo polissémico que se refere aos fenémenos psicologicos
e socioculturais simultaneamente. Assume-se que as condigdes sociais sd@o a base para a patologia psicoldgica e fisica, bem como para a satude e
os possiveis tratamentos - assim como o modelo biomédico também faz, ainda que de forma implicita. A diferenca entre os referidos modelos é a
suposigdo acerca da real natureza das condiges sociais - patoldgico X benéfico. Essa diferenca gera nogdes contraditdrias acerca da satude, da
patologia e dos tratamentos.

A Figura 2 retrata o Modelo Médico Cultural:

Figura 2 - O Modelo Médico Cultural.



 Psicologia
Patologia Normal ~  Anomal

60% [ 25%

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Se a patologia é normativa, isto é, normal, entdo a normalidade é patoldgica. Patologia normalizada = Normalidade patoldgica. Isso engloba a
maioria da populagdo, uma vez que é normal. Produz-se uma grande redugdo no numero de pessoas realmente saudéaveis (para 15%). As
malevolentes pressOes da sociedade normal e patologicamente saudavel geram intensas e extremas formas de psicologia anormal (25%). A
psicologia anormal é agora atraida para a sociedade normal, enquanto a psicologia normal é forgada para fora, para outros dominios sociais. A
normalidade patolégica é uma nova condigdo social de normalidade, patologia, anormalidade e saude, assim como uma nova condigdo
psicoldgica e bioldgica.

O modelo de Fromm se aplica a doengas fisicas e problemas sociais, para além da psicologia. Considere, por exemplo, os problemas
respiratérios. Se o meio ambiente normal é poluido, entdo problemas respiratérios de menor complexidade prevalecerao - o normal sera
patolégico e a patologia sera normal. Além disso, a poluigdo normal ird agravar as doencas respiratérias e intensificar sua prevaléncia. A
poluigdo normal do ar mata 3,3 milhoes de pessoas anualmente em todo o mundo (Lelieveld et al., 2015). Isso torna a poluigdo normal do ar mais
mortal do que a guerra. Guerras nao matam 3,3 milhdes de pessoas a cada ano. A poluicdo também reduz a prevaléncia de satde respiratoria.
Nesse sentido, a saude ficaria reservada para as pessoas que vivem em micro climas protegidos onde a poluigdo é baixa, ou para aqueles que
tém uma grande resisténcia bioldgica a problemas respiratérios.

O modelo médico cultural reflete as mudangas histéricas das condigdes sociais e suas consequéncias. A patologia social normal gera uma
ascensdo da anormalidade extrema e um descenso da sadde. Isso é verdade para a questdo social, assim como para as questdes psicoldgicas e
bioldgicas. Novos tratamentos para a patologia sdo exigidos.

O modelo médico idealizado e convencional ndo mais reflete a realidade social, psicolégica e biolégica da forma como fazia antigamente. E
preciso compreender que o modelo médico convencional atualmente serve amplamente como uma ferramenta ideolégica que promove a
concepgdo idealizada de uma sociedade, biologia, psicologia e tratamentos normais. O modelo médico convencional legitima a sociedade
ignorando suas patologias. Ele exacerba sua patologia ao ignora-la e ao tentar incorporar as pessoas a ela em vez de transforma-la.

Esses dois modelos médicos estdo repletos de ‘compreensoes politicas’ acerca das ‘politicas da sociedade’, das ‘politicas da normalidade’, das
‘politicas da patologia’, das ‘politicas de satide’ e das ‘politicas de intervencao para melhorias’.

De fato, a patologia normal/normalidade patolégica é um constructo critico que aponta para a melhoria da sociedade normal. E atraente aos
ativistas sociais e, na mesma medida, rejeitado pelo status quo. Howard Waitzkin relata que o presidente chileno Salvador Allende foi um
patologista que aplicou a patologia normal para explicar a doenga (Waitzkin, 2012). Psicélogos revolucionarios como Frantz Fanon e Ignacio
Martin-Bar6 demonstraram essa perspectiva no caso das psicopatias de camponeses e africanos colonizados (Ratner, 2015).

A patologia normal/normalidade patoldgica é um constructo poderoso e de longo alcance, que redimensiona:

* A sociedade normal e a psicologia normal

« Psicopatias ou disturbios psicoldgicos de todos os tipos

 Psicologia anormal

A destrutividade relativa do normal-patolégico e do comportamento anormal extremo

« Tratamento/intervengao psicolégica

« Saude psicoldgica

« Politicas e agdes politicas para a melhoria da saude psicoldgica e bioldgica.

Cada um desses elementos seré explicado a seguir.

Sociedade Normal e a Psicologia Normal

A sociedade e psicologia normais sédo transformadas de satude/plenitude para patoldgico/debilitado. A normalidade patoldgica é uma nova

forma de sociedade e uma nova forma de psicopatiaLZ. A sociedade é em si mesma patoldgica. Temos visto que o ambiente natural normal é

poluido ao ponto de se constituir como uma condigdo patoldgica. O sistema politico americano normal é claramente patoldgico, uma vez que é

dominado por corrupgdo corporativa, gerrymanden’ngB, etc. O sistema econdémico americano é patolégico em aumentar a desigualdade e
reduzir o padrao de vida da maioria da populacdo. Metade dos residentes da cidade de Nova Iorque luta economicamente para sobreviver
(Burns, 2015).

O sistema juridico é claramente patologico, repleto de brutalidade policial e encarceramento em massa (os prisioneiros libertados das prisdes
nova-iorquinas recebem somente 40 délares e um bilhete de 6nibus, e é esperado que eles comecem uma nova vida com isso!). A educagao é
cada vez mais estratificada e privatizada. Na cidade de Nova Iorque existem mais de 5.000 oficiais da policia realizando a patrulha das escolas
da cidade - essa quantidade de policiais é maior do que o nimero de trabalhadores voltados para a orientagdo escolar e para o servigo social,
combinados. Em todo o pais, mais de 17.000 policiais trabalham em escolas. O estado da Califérnia gasta mais verba publica com prisdes do que
com educagdo. As pesquisas cientificas sdo privatizadas e direcionadas pelos interesses das corporagdes. Dois tergos dos americanos sdo obesos.
Dois tergos dos jovens americanos do oitavo ano nao possuem proficiéncia em matematica ou na lingua inglesa (Burns, 2015). Claramente,
vérios aspectos da sociedade e da psicologia americana normal sdo patoldgicos.

O partido nazista alemdo era uma instituicdo social normal. O presidente da Alemanha nomeou Hitler como chanceler e logo antes disso, em
1932, os nazistas conquistaram a maior parte das cadeiras nas eleigées da Reichstag: 196 contra 121 dos social-democratas e 100 dos
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comunistas. Em termos de nimero de votos, os nazistas ganharam 11,7 milhdes de votos contra 6 milhdes para os comunistas e 7,2 milhdes para
o Partido Social-Democrata (Oppenheimer, 2015). O Partido Nazista era, portanto, o principal, o mais popular e mais aceito dos partidos.

Se o patoldgico é normal, nao se trata de uma questdo anémala ou acidental; e, tampouco, é algo disfuncional, ndo-funcional, ou que interfere
no funcionamento, que é a forma como o modelo médico retrata a questdo. A patologia deve ser funcional, lucrativa, util e necessaria para o
sistema social. Esse é claramente o caso quando nos referimos ao escravismo normal e ao militarismo. E é o motivo pelo qual o patolégico é

sustentado e néo erradicado (Rieber, 2014). E a banalizacdo do mal, como Arendt (1999) explicou7—4. Isso inverte o modelo médico convencional

(normal) que defende que a patologia resulta de individuos patolégicos. ‘Patologia normal’ é um termo abstrato. Ele ndo se refere a nenhum
sistema social particular, concreto, com caracteristicas especificas. Antes se refere a quaisquer e todas as sociedades debilitantes. Como todas
as abstragdes, a concepgdo de patologia normal estd baseada em sistemas sociais particulares com caracteristicas particulares que sejam
debilitantes de maneiras diferentes. O escravismo debilita os escravos de forma diferente de como o capitalismo debilita os trabalhadores. Essas
diferencas concretas precisam ser identificadas com o objetivo de se compreender a forma particular da patologia normal que é evidente, para
que se possa erradicé-la transformando a sociedade, num sentido particular. Essa discussdo, no entanto, estd para além do escopo deste
capitulo.

Psicologia Anormal

A patologia normal explica a psicologia anormal em novos termos. O que denominamos doenga mental ou comportamentos extremos é
amplamente enraizado na patologia normal da sociedade e da psicologia. Frequentemente, esses estressores se tornam muito intensos e geram
diretamente a psicologia anormal. O desemprego, a precariedade do trabalho, os baixos salarios frequentemente causam a psicologia anormal.
Pesquisas demonstram que a psicologia anormal (as doencas mentais) é uma funcdo de estressores sociais. Sua intensidade é altamente
correlacionada com o nimero de estressores sociais com os quais o individuo se depara. Os estressores, por sua vez, sdo fungoes da classe social
a qual pertence o individuo, que se correlacionam com as doencas mentais (Ratner, 2012; Ratner, 1991).

A patologia normal da Revolugdo Cultural Chinesa (durante a qual, por exemplo, muitas criancgas escolares batiam em seus professores até a
morte porque era dito a elas que seus professores eram burgueses burocratas que se opunham ao proletariado) era tdo estressante para a
populagdo que levou milhares de pessoas a cometer o ato extremo do suicidio.

Além da patologia normal causar diretamente a psicologia/comportamento anormal, o alto estresse normal agrava vulnerabilidades que
podem ser inatas a certos individuos.

Esses dois processos sao maneiras como a patologia normal exacerba a psicologia anormal/comportamentos extremos. Nas sociedades
opressivas, a psicologia anormal é uma fungdo da patologia normal. Isso é verdade tanto qualitativamente quanto quantitativamente: quanto
mais a normalidade é patoldgica, mais a psicologia anormal ird prevalecer e mais os seus mecanismos e sintomas irdo participar (ou encarnar) a
cultura normal e a psicologia normal. Sempre ha formas normais muito difundidas de patologia que rodeiam e sustentam formas anormais e
extremas, sendo homoélogas a elas e ressoando com elas. O comportamento anormal ndo é nem descontinuo nem anémalo em relagao ao
comportamento normal.

Os casos de homicidios em locais de trabalho ilustram a continuidade do comportamento anormal com a patologia normal. O homicidio em
locais de trabalho é a culminagdo da violéncia normal dos locais de trabalho. Nao é um acontecimento isolado e aleatério. De acordo com o
governo federal, dois milhdes de estadunidenses reportam serem vitimas de uma ampla - e normal - violéncia em seus locais de trabalho por
ano, que inclui violéncia fisica, ameagas, assédio, intimidagdo e até mesmo abuso verbal envolvendo funcionérios, clientes e visitantes. Quando
essa patologia normal se intensifica e se agrega, geram-se atos anormais de homicidio em locais de trabalho.

Os fuzilamentos em massa sao outro exemplo dessa questdo. Fuzilamentos em massa sdo, obviamente, atos anormais e patoldgicos. Eles
aparecem como o trabalho irracional de individuos antissociais. No entanto, as evidéncias histéricas nos mostram que os fuzilamentos em massa
nos Estados Unidos estdo relacionados com as mudancas nas condi¢des sociais normais. Eles comegaram nos anos de 1960, ndo sdo endémicos
na cultura estadunidense, tampouco sdo atos individuais espontaneos, idiossincraticos e aleatérios.

Além disso, a maioria dos perpetuadores da violéncia armada é normal em termos patoldgicos, ou seja, ndo sdo doentes mentais. “Menos de
6% dos 120.000 assassinatos a méo armada dos Estados Unidos entre 2001 e 2010 foram cometidos por pessoas diagnosticadas com algum tipo
de patologia mental. Nossas pesquisas mostram que, em larga escala, as pessoas com doengas mentais estdao 60 a 120% mais vulneraveis a
serem vitimas do que perpetuadoras de crimes violentos” (Giroux, 2015).

A maioria dos responsaveis por fuzilamentos em massa é composta por jovens revoltados e alienados. Um professor de psiquiatria que
estudou esses casos concluiu: ‘Claro, vocé tem esses fatores de risco, mas também ha os milhares de outras pessoas que nunca irdo cometer um
crime em massa. Vocé nao pode simplesmente arredondar para cima todos os jovens alienados e revoltados’. “O maior problema é que o tipo de
padréo que os descreve é o mesmo que descreve milhares de estadunidenses”, disse o criminologista que estuda e escreve sobre os assassinatos
em massa (Kleinfield et al., 2014). Esses fatos demonstram que o ato anormal e extremo de atirar e assassinar estd enraizado na patologia
normal e ndo na psicologia extrema e anormal.

Em certos casos, eventos extremos sdao precipitados, prolongados ou exacerbados por uma base natural que é agravada por atividades
patoldgicas normais. Isso é manifestado em uma variedade de fendmenos. No entanto, as tendéncias de aquecimento naturais e ciclicas sdo
elevadas a niveis perigosos por condigdes ecolégicas normal-patolégicas. O ultimo produz os seus proprios problemas sociais e de saude. Além
disso, eles intensificam a atual seca californiana em 25%, de acordo com pesquisas da Universidade de Columbia (EUA).

De forma semelhante, o céncer é normalmente considerado apoiando-se somente na vulnerabilidade individual - por exemplo, a
vulnerabilidade genética ou deterioracéo fisiolégica em idades avangadas. No entanto, esses fatores parecem ser minimos. Somente 5% de todos
os casos de cancer sdo fortemente relacionados a hereditariedade. E o cancer infantil vem crescendo 1% por ano desde 1974. Isto exclui a
vulnerabilidade inata relacionada aos genes ou a deterioragdo fisioldgica em idades avancadas. O maior crescimento observado tem sido em
criancgas de 1 a 2 anos de idade. A maioria dos casos de cancer infantil sdo leucemia e cancer cerebral. O cancer é o principal motivo de morte
por doenga nas criangas, e causa 50% das mortes em decorréncia de doengas em pessoas de 5 a 24 anos de idade.

As criangas ndo estdo se tornando cada vez mais suscetiveis a essas graves doencas devido as deficiéncias individuais ou inatas. Tampouco os
genes das criangas tém se modificado nas tultimas décadas. Os contaminadores normais de ambiente sdo a causa disso. As variagdes na
toxicidade do ambiente causam diferencas culturais e geogréaficas na prevaléncia do céncer. A exposicdo aos inseticidas normais de uso
doméstico estd associada com um aumento de 47% de riscos para linfomas infantis. Os pesticidas externos usados como herbicidas estdo
associados com um aumento de 26% no risco de cancer cerebral (Bakalar, 2015).

Crises econOmicas anormais sdo igualmente o resultado direto e ldgico de praticas econdémicas/financeiras patolégico-normais. A Grande
Recessdo de 2007 exemplifica isso. A grande maioria dos fatores que precipitou a Grande Recessédo foram atos legais e normais. Politicos (como
Ronald Reagan e Bill Clinton) aprovaram leis que tornaram legal para os bancos misturar empréstimos arriscados e de alto lucro com o ‘capital
de giro’ estavel e seguro. O crédito facil levou as pessoas a aumentar seus empréstimos pessoais. A construgéo e compra especulativas levaram
a empréstimos arriscados.

Esses exemplos demonstram a base normal do comportamento anormal nas sociedades opressivas que sdo normais em termos patoldgicos.
Radicada em condigdes patoldgicas normais, a psicologia/comportamento anormal é mais ampla e intensa do que nas sociedades saudaveis e
plenas, como retrata o modelo médico convencional.

A Destrutividade Relativa da Patologia Normal e do Comportamento Anormal

Comumente pensamos que o comportamento anormal e extremo é mais destrutivo do que os problemas normais. Isso é o que o modelo
médico apresenta. No entanto, a patologia normal inverte essa relagéo.

Primeiramente, a patologia normal é a causa da maioria dos comportamentos anormais. E a patologia normal é generalizada em toda a
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sociedade. E, também, um nivel bastante elevado de patologia. Quando multiplicamos o alto nivel de patologia individual x populagéo, o niimero
é enorme. E maior do que o numero de vitimas da psicologia anormal que afeta muito menos individuos, ainda que num nivel alto de patologia.

Por exemplo, o efeito social da violéncia patoldgica normal é muito maior do que os efeitos da violéncia anormal. A violéncia patoldgica
normal inclui as guerras. Os presidentes e secretédrios de defesa dos Estados que autorizam e planejam as guerras nao tém qualquer prejuizo
mental. Tampouco o tém os soldados que lutam nas guerras e matam seus oponentes. Ainda assim, o prejuizo causado por eles excede em muito
o prejuizo causado pela violéncia anormal dos jovens armados.

As préticas econdmicas normais-patoldgicas - a manipulagdo, o roubo, a especulagdo, a desqualificacdo, a terceirizacdo, as revisdes de
impostos, a exploragdo - sdo mais destrutivas do que o roubo criminal. A comida junk food normal, assim como a comida processada, que é
consumida diariamente é mais prejudicial a satide do que as contaminagdes ocasionais de alimentos devido a acidentes tecnoldgicos. No
entanto, é dada maior atengao sempre aos eventos incomuns e extremos. As pessoas acreditam que os comportamentos anormais extremos sdo
as ameacas mais terriveis para a psicologia e a vida social, consideradas normais. Os comportamentos anormais extremos tém o objetivo de
tornar a vida normal, patoldgica, inserindo nela elementos anormais externos. E assim que o Estado Islamico (ISIS) é retratado. Mas a verdade é
o oposto disso: ao aumentar a patologia normal, produzem-se mais comportamentos anormais extremos. Na realidade, foram as politicas
externas normais dos Estados Unidos que geraram o Estado Islamico (ISIS). E as politicas normais norte-americanas que regem a inflagéo, a
hierarquia no trabalho, a educacgéo, a saide e a poluigdo geram mais mortes do que os terroristas extremos o fazem.

Saude

A normalidade patoldgica reformula a satde social, psicoldgica e fisica. Se o normal é patolégico, entdo a saude deve ser excepcional ao
normal. A satde opera de acordo com diferentes mecanismos e requer uma base diferente do normal. Considerando que antigamente a
psicologia anormal era excepcional e a saude era caracteristica da psicologia e biologia normais, agora a sociedade, biologia e psicologia,
consideradas saudaveis sdo excepcionais, enquanto a anormalidade é continua a normalidade.

A satde é composta por elementos tanto fora da normalidade quanto dentro dela, em dominios protegidos. Estes incluem tradigdes histérico-
culturais que persistem - como a tradigdo cientifica, a tradigdo académica, a religido, o servico comunitario, as associagbes cooperativas, a
agricultura organica, a critica social. Como esses dominios protegidos sao abolidos, penetrados e normalizados pelo capitalismo expansivo, eles
se tornardo incapazes de proporcionar a psicologia saudavel e irdo declinar. A psicologia saudavel exigira desafiar a sociedade normal em sua
totalidade para prover saide - psicolégica, fisica, politica, econdmica, moral, sexual e intelectual. A medida que as possibilidades de fuga
diminuem, a necessidade de transformacdao completa aumenta. Como Marx e Engels (2009) disseram, a classe revoluciondria e universal - a
classe trabalhadora - necessita transformar radicalmente o status quo.

Tratamento Psicolégico/Intervencao

Nas sociedades opressivas, a patologia ndo pode ser tratada de acordo com o modelo médico tradicional. A patologia no modelo médico
tradicional é facilmente tratada por intervengdes individuais para erradicar agentes patogénicos individuais. O ambiente normal no qual as
pessoas vivem é saudavel e satisfatério, e reforga o tratamento individual dos agentes patogénicos. Isso protegeria o paciente em recuperacao,
de uma reincidéncia.

A patologia normal torna isso impossivel porque o ambiente em que se vive é toxico. O tratamento individual de distirbios anormais
permanece contraditério pela toxicidade normal, que continuamente empurra o paciente de volta a condigdo patolégica (Ratner, 2012).
Consequentemente, o paciente permanece em necessidade de tratamento prolongado para aguentar a normalidade patoldgica. Além disso, o
individuo fica sob monitorizagdo continua, a fim de detectar sinais de patologia que gerados a partir de fontes normais. Em vez de promover a
saude, o ambiente normal é uma fonte de suspeita contra o qual os individuos devem ser protegidos.

O tratamento individual ajusta o paciente para funcionar dentro de patologia normal; ela deforma o paciente (por meio de um tratamento
prolongado) para alcangar esse objetivo. A deformagao de tais tratamentos é indicada pelo fato de que sdo necessarias medicagdes adicionais
para neutralizar os efeitos secundarios prejudiciais da medicacdo priméria. A medicacgdo psicotrépica dessensibiliza (tranquiliza) o individuo em
relacdo aos estressores sociais, de modo que eles serdo menos perceptiveis. Ele ndo elimina o estresse, ou a polui¢éo, ou a ‘junk food’, ou outros
agentes patogénicos, para que o paciente se livre deles em um estado verdadeiramente saudavel e pleno.

Tanto mais a sociedade normal e a psicologia e biologia sdo patolégicos, tanto menos eficientes sdo as intervengoes e tratamentos ‘normais’ -
ou seja, tratamentos que se esforcam para ajustar o paciente individual a sociedade em geral, ou para fazer ajustes politicos menores para
melhorar o sucesso individual. Sob a normalidade patoldgica, solugdes para os problemas sociais exigem transformar os fatores macroculturais
essenciais, que sdao endemicamente destrutivos. Intervengdes normais s6 séo eficazes onde os fatores culturais ndo sao extremamente malignos
e onde a transformacéo macrocultural ndo é necessaria. Retrato essa questdao na Figura 3.

Figura 3 - Transformagdo Macrocultural e Microintervengoes.
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Acredita-se geralmente que a melhoria da sociedade depende da mitigacdo dos atos antissociais ou dos atos individuais anormais que
perturbam a normalidade saudavel. No entanto, pelo fato da normalidade patolégica ser mais destrutiva do que o comportamento anormal, a
melhoria social depende de erradicar a patologia normal da estrutura da sociedade e da psicologia normais.

A transformacéo social da sociedade normal serd o material, a realizagdo prética do modelo médico ideal que é representado na Figura 1.
Temos observado que as premissas histéricas do modelo médico convencional (normal = saudavel e insalubre = anormal) foram falsificadas pela
normalidade patolégica como uma condigédo social. Reconstituir o modelo médico com uma descrigao precisa do normal e anormal requer tornar
o normal = saudéavel, por meio da transformacgao politica.

Um sistema social normal saudéavel ird gerar comportamentos satisfatérios e benéficos por todos os dominios sociais. Isto ird suplantar a
necessidade de elaboragao de estratégias individuais sobre como superar as influéncias normais patolégicas. Por exemplo, quando os estilos de
vida e os alimentos sdo em grande parte saudaveis, com a junk food em um nivel minimo na sociedade, apenas comer o que esta disponivel sera
saudavel. O individuo ndo tem de navegar, negociar, resistir e criar estratégias como comer bem. Isto reduz significativamente os custos
médicos. O tratamento individual - como todas as estratégias individualistas de melhoria - é ‘ineficiente’. Cada individuo deve ser procurado e
tratado, um por um. Ou cada individuo deve tratar-se por meio dos seus prdéprios recursos e esforcos. Além disso, os esforgos individuais serdo
neutralizados pelos fatores macroculturais aos quais seus atos estdo tentando se opor. E por isso que a maioria das pessoas que segue dietas ndo
consegue perder peso a longo prazo, porque o fator macrocultural da ‘junk food’ e sua atratividade e disponibilidade omnipresente é mais
poderosa do que o individuo. Em vez de tentar contornar a cultura macro por meio de contra-a¢cées individuais, a solugdo mais eficaz é
transformar a cultura macro para que seja favoravel a saude psicoldgica, fisica e ecoldgica.

Salvador Allende utilizou a perspectiva de melhorar o ambiente social e material para melhorar a saide no Chile. A natureza politica dessa
abordagem cientifica para a satde é revelada na ferocidade com que a classe alta chilena e o governo dos Estados Unidos derrubaram seu
governo para impedir o aperfeigopamento macrocultural da saude.

Negando a Patologia Normal e Legitimando o Status Quo

Preservar o status quo e sua lideranga requer que o sistema social aparega como saudével e que a patologia seja conceitualmente erradicada
da realidade social normal (Best, 2006). H4 trés estratégias para alcancar a legitimacao por des-patologizacdo do normal:

1) Interpretar toda patologia como algo separado e isolado do reino de anormalidade, sem relacdo com a sociedade normal ou psicologia.
Essa é a funcdo de invocar o modelo médico, ainda que ele nao se aplique as condigdes contemporaneas (Engel, 1989). O modelo médico
mudou de uma descrigdo cientifica para uma ideoldgica legitimagao-por-distorgao.

Uma estratégia para a limpeza de patologia normal da patologia é diagnosticé-la equivocadamente como psicologia anormal. Por exemplo,
TDAH, timidez social, vicio sexual, etc. sdo patologias normais rotuladas como distirbios psicolégicos anormais. E por isso que o ‘Manual
Diagndstico e Estatistico’ continuamente acrescenta novos diagnosticos a sua lista de distirbios anormais. Esses novos diagndsticos sdo
patologias normais, disfarcados como psicologia anormal.

O ‘DSM-V’ inclui o abuso de Cannabis como um transtorno anormal. Ele enumera 9 critérios comportamentais, dos quais dois sdo: “O
individuo pode consumir a substancia em maiores quantidades ou por um periodo mais longo do que estava previsto inicialmente [...] O
individuo pode gastar uma grande quantidade de tempo no processo de obtencao da substancia [...] “ (Porter, 2018, tradugédo nossa). Esses sdo,
obviamente, comportamentos mundanos que foram redefinidos como psicologia anormal.

Esta reclassificagdo do comportamento mundano como anormal é um componente adicional da categoria ‘Psicologia Anormal’. Vimos
anteriormente que, sob as condicdes da patologia normal, o comportamento anormal consiste em a) disturbios graves advindos da intensifica¢do
de estressores sociais normais e b) intensificacdo social de traumas e vulnerabilidades idiossincraticas. Vemos agora que, em condicbes de
normalidade patoldgica, o comportamento anormal também inclui c¢) psicopatia normal que é equivocadamente classificada como psicologia
anormal.

Todas as trés formas de psicologia anormal sdo sociais. O componente individual (vulnerabilidade) de b) é agravado por causas patoldégicas
normais. Todo esse carater social da psicopatia que decorre da sociedade normal deve ser obscurecido para legitimar o status quo.

Além de conceitualmente classificar de forma errada a patologia normal como anormal, as distancias psiquiadtricas perturbaram a psicologia
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da sociedade normal por meios sociais e fisicos. A Psiquiatria trata os individuos perturbados em instituicbes especiais - prisdo e instalagdes de
recuperacdo de curto e longo prazo. A medicagdo psicotrdpica para perturbagdes graves também torna muitos desses pacientes inadequados
para a plena participacao social. Essa segregagdo da psicopatia em relagdo a sociedade normal, que acontece tanto médica como socialmente,
cria um ‘outro’ fisico e social em que a patologia € localizada. Ela objetiva (e justifica) a nogdo de que a psicopatia é algo a parte da sociedade
normal, e que as pessoas perturbadas nao podem funcionar na sociedade normal e ‘devem’ receber um tratamento especial. A medicagdo apoia
essa nocgdo tratando a psicopatia como uma doencga individual que é tratada individualmente. A alta reincidéncia parece confirmar essa
suposicdo porque, mesmo apos o tratamento, a pessoa com a perturbacdo ainda ndo pode funcionar normalmente - o que indica que os seus
problemas ‘devem’ ter uma base individual.

Negar e obscurecer a patologia normal da sociedade é comum na maneira que os eventos extremos sdo relatados. As reportagens sobre
comportamentos extremos tipicamente afirmam que o agressor tinha algum tipo de transtorno mental. Isto é projetado para acabar com a
discussdo acerca das causas sociais porque a doenca mental é retratada como um fendémeno acidental, aleatério ou enraizado em uma
concepgdo esotérica de mau funcionamento bioquimico, ou, ainda, devido a uma experiéncia individual traumdatica. A noticia, em seguida,
procura pela vida pessoal e pelos motivos do atirador. A sociedade ndo é mencionada como uma causa. Em vez disso, a sociedade é retratada
como a vitima e é imposta uma maior seguranca para protegé-la. Isto s6 protege a normalidade patolégica que foi o que, a principio, causou o
comportamento extremo.

Retratar a violéncia armada como uma forma de doenga mental limita as agdes para prevenir que as pessoas com transtornos mentais possam
comprar armas. No entanto, a maioria da violéncia armada ndo é perpetrada pelos doentes mentais. Consequentemente, a maioria da violéncia
armada é autorizada a continuar sob esse respaldo da sociedade normal.

Da mesma forma, a alta taxa de homicidio entre os negros ¢ interpretada como um comportamento anormal que é 'um problema negro’, sem
relagdo com a sociedade branca dominante. No entanto, o homicidio intrarracial negro é continuo na sociedade normal e gerado pela sua
opressdo e estressores (racismo institucional e estrutura de classes).

O desastre Katrina (furacdo que devastou Nova Orleans em 2005) é normalmente atribuido a incompeténcia do governo Bush, o que o torna
uma aberragdo para a governancga normal. No entanto, o desastre foi em grande parte causado e explorado por interesses politico-econémicos
capitalistas que compdem a governanca normal. Assim, uma década mais tarde, com 7 anos de um governo ‘liberal’ liderado por um presidente
negro e organizador da comunidade, nenhuma melhoria ocorreu. Katrina é a governanca patoldgica normal, ndo uma governancga anormal.

Edward SnowdenZ2 foi procurado para purificar conceitualmente a sociedade capitalista normal, interpretando o estado de vigilancia da NSA
(Agéncia de Seguranca Nacional dos Estados Unidos) como andmalo e antitético (fora) dos valores americanos. Ele a descreveu como uma forma
equivocada de proteger americanos do terrorismo, que nao funcionou e era desnecessario. Seu objetivo era restaurar a normalidade expondo
essa aberragdo. Na verdade, a vigilancia ndo é nem anormal nem benéfica (embora equivocada) para a prote¢do da populacdo. A vigilancia é
fundamental para exercer um controle sobre a populagdo, para que ela ndao perturbe a estrutura de classes, o poder e a exploragdao
patologicamente normais. A exposicdo de Snowden deve levar a esses insights sobre o carater patolégico normal da vigilancia e a necessidade
de transformar o capitalismo. A administragdo de Obama, juntamente com os conservadores, reconheceu esses fatos; é por isso que eles
denunciaram e suprimiram as revelagoes de Snowden. Eles entenderam a inescapavel e necessaria natureza normal do Estado de vigilancia, o
que Snowden néo fez.

Todos os eventos anormais extremos abrem a discussdo acerca de suas origens normativas culturais, caracteristicas, mecanismos e fungdes.
Quanto mais extremo e prevalente o comportamento anormal é, mais ele testemunha a patologia da normalidade. O pensamento popular esta
errado em acreditar que quanto mais extremo e prevalente é o comportamento anormal, mais desviante ele é da sociedade e psicologia normais.

Ressaltamos que o modelo médico convencional se equivoca ao interpretar de forma errénea a patologia normal como anormal e divorciar o
patoldgico do normal. O modelo nédo erra ao identificar as patologias, ele erra ao tornar a ‘anormalizar’ a patologia, ou, ao explicar e atribuir ao
patoldgico as causas extranormais.

2) Uma segunda estratégia para alcancar a legitimacgéo por despatologizagdo do normal é redefinir determinada patologia normal como quase
natural, e até mesmo mais saudével/satisfatério. Violéncia, poluigdo, condigdes meteoroldgicas extremas, alienagdo, despersonalizagdo,
cancer, mercantilizagdo, precariedade, vigilancia e controle sao aceitos como ‘o novo normal’, ‘apenas parte da nova vida moderna’. Esses
‘infortinios da vida’ sdo considerados um teste da resiliéncia e da responsabilidade de uma pessoa, eles nao séo algo sobre o qual reclamar
e com o qual se sentir mal.

3) Uma terceira estratégia para a realizacdo de legitimagdo por despatologizacdo do normal é a de despatologizar a psicopatia
completamente. A patologia - tanto normal quanto anormal - é declarada como sendo uma fic¢do cruel, uma construgao social, um rétulo
pejorativo que ndo tem relacdo com a realidade; que funciona somente para impor a conformidade e evitar desvios da norma social. Sdo os
rotuladores que sdo acusados de estigmatizar e discriminar pessoas perfeitamente normais.

Essa concepgao reivindica que as pessoas sejam respeitadas pelo que elas sdo, ndao importando o que seja isso. Todo comportamento €
interpretado como escolhido individualmente e construido, igualmente satisfatério e aceitavel como tal. Questionar um comportamento é rejeitar
o livre-arbitrio, a personalidade, a criatividade, a igualdade e a escolha do agente individual.

Despatologizar a sociedade e o comportamento parece negar a patologiza¢do de comportamentos ndo-normativos. No entanto, ele ndo nega o
seu carater politico-social. O processo de despatologizagdo ndo é o oposto dialético da patologizagdo, ele ndo substitui o seu carater politico-
social. Na verdade, ele o recapitula sob uma forma diferente, como por exemplo, a despatologiza¢do da obesidade.

A critica a obesidade é frequentemente condenada como ‘preconceito de gordura’, ‘opressdo baseada no peso’ e ‘gordofobia’, como
homofébico (Whitesel, 2014). ‘Girth and Mirth’ é um clube destinado a homens gordos e homossexuais para que eles socializem, jantem juntos
em publico e encontrem parceiros sexuais. E uma maneira que os homens gordos e homossexuais criaram para ‘ter espacos para si préprios’,
que seja um refugio seguro dos homens homossexuais que estigmatizam e discriminam os homossexuais gordos. A obesidade é interpretada
como uma opgao de vida, tdo valiosa quanto qualquer outra e merecedora de respeito e tolerancia - como um espago social em uma sociedade
multicultural. Nao ha avaliacdo do mesmo. Na verdade, homens gordos e homossexuais sdo elogiados por corajosamente rejeitar a cultura
arbitraria, dominantemente magra e heterossexual.

Essa perspectiva se condensa em um artigo intitulado: Mother blame, fat shame, and moral panic: Obesity’ and child welfare (Friedman,
2015). Esse titulo zomba de todo o conceito de obesidade, colocando-o entre aspas, uma vez que ele nédo é real. O artigo condena a maneira pela
qual as pessoas gordas tém sido culpadas, envergonhadas e estigmatizadas, causando um péanico moral irracional sobre um estilo de vida que é
tdo bom e normal como qualquer outro. O panico sobre a obesidade é considerado produto de uma atitude estigmatizadora irracional e
arbitraria, ndo por qualquer problema inerente a ‘obesidade’ em si. Na verdade, quaisquer normas de gordura corporal (por exemplo, indice de
Massa Corporal - IMC) séo ridicularizadas e tomadas como ficticias.

A ‘gordofobia’ é interpretada como uma violagdo dos direitos civis das pessoas obesas de serem gordas se assim o desejarem. A magreza é
retratada como ‘privilégio de ser magro’, parecido com o privilégio de classe social, raga ou género. Todos esses sdo reduzidos a privilégios -
abstraidos de qualquer modo de produgéo - que atuam estigmatizando outras pessoas (Cameron, 2015).

A despatologizacdo ignora a patologia real, normal da obesidade, que sdo organizadas pela cultura normal. Ela ignora o fato de que a
obesidade é criada pelos produtores de alimentos como um meio de aumentar o consumo de alimentos e o lucro. Os processadores de alimentos
adicionam sal e agucar para estimular o consumo de alimentos, sabendo que esses ingredientes ndo sao saudéaveis (Moss, 2013). Isto é
desconsiderado ao aceitar o consumo de alimentos como uma simples escolha pessoal. E uma forma da ideologia neoliberal, que transforma
questoes sociais estruturais em questdes individuais.

A despatologizacao toma a liberdade de expressao individual e a igualdade como seus pontos de partida. Ela ‘pressupde’ que todos sdo livres
e iguais - assim como o neoliberalismo faz. O objetivo é preservar esses atributos naturais. A critica social é reduzida a criticar o ‘preconceito’
contra pessoas marginalizadas, para as quais sdo negadas sua igualdade natural e escolhas. A sociedade é falha ndo em sua estrutura ou na
economia politica, mas em seus ‘preconceitos’. Sdo estes que tém de ser alterados - por diversidade de formagéo, usando palavras respeitosas
sobre pessoas marginalizadas, bem como defendendo a contratagdo de individuos que provém do grupo de pessoas marginalizadas. Nessa
perspectiva, liberdade, realizagdo e igualdade néo séo atributos que precisam ser criados pela agdo politica que reorganiza o sistema social. A



acdo politica s6 precisa exigir respeito para todas as pessoas enquanto constroem a si mesmas. Essa € a base da concepgao de despatologizacédo
da sociedade, psicologia e biologia.

O humanismo liberal evita criticar a estrutura social e seus efeitos psicolégicos e biolégicos que se expressam nas pessoas. O comportamento
que é considerado como livremente construido pelo desejo pessoal dispensa qualquer questionamento ou investigacdo. ‘E apenas a minha
maneira de me expressar’, ‘Eu queria tentar isso’. Questionar o comportamento e pesquisa-lo implica a compreensédo de que hé algo sobre ele
além de livre-arbitrio. A critica do comportamento nocivo, como, por exemplo, a obesidade, é considerado como sendo critica aos individuos que
manifestam esse comportamento. O individualismo se concentra exclusivamente sobre o individuo, de modo que qualquer identificagdo do

comportamento deletério é interpretado como um ataque contra o ator individualZ8.

Consideracoes Finais

A psicologia cultural e o modelo médico cultural negam estes pressupostos liberais. Interpreta-se corretamente o comportamento deletério
como ‘psicologia da opressao’, que é causada pela opressdo social normal. O humanismo liberal individualista erra ao rejeitar toda patologizagdo
de comportamentos e da sociedade. E apenas a anormalizacdo da patologia que é falsa. A patologia normal é verdadeira e valida. E a base da
critica social que leva a criagdo da liberdade, realizagdo e igualdade em um sistema estrutural e socialmente novo. Negar essa verdade aprisiona
as pessoas na sociedade, psicologia e biologia desiguais, desumanas, patoldgicas e que ndo séo livres. O humanismo liberal individualista é um
falso individualismo, um falso liberalismo e um falso humanismo (Ratner, 2015; Ratner, 2016).
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