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RESUMO

O presente trabalho objetiva compreender as relac@es dialéticas entre as fun¢des conscientes e
inconscientes e a sexualidade, as quais permeiam o desenvolvimento dos processos
psicologicos mais elevados dos sujeitos, dentre eles, a identidade sexual. Para tanto, abordou-
se a consciéncia como um conjunto de fungdes e processos que possibilitam ao sujeito conhecer
e agir sobre a realidade e, por esse motivo, a concepc¢do de inconsciente que foi assumida o
toma eminentemente a partir dos aspectos culturais, enquanto polo dialético de uma mesma
relacdo com a consciéncia. A partir desses pressupostos, compreende-se que 0 inconsciente se
relaciona com a consciéncia e a sexualidade por meio de configuragdes e processos ndo-verbais
(sentimentais-emocionais), permitindo ao sujeito desenvolver suas identificagdes sexuais
mesmo sem compreendé-las, isto €, impossibilitando-o de desenvolver abstracGes para
compreender como a realidade exterior esta afetando-o. Como sustentaculo desta tese,
apresentam-se as hipdteses de que a identidade sexual representa a sintese dialética entre a
consciéncia e o inconsciente; a referéncia ao desenvolvimento continuo da identidade sexual, e
nédo a fixidez dessa estruturacdo; a ndo apropriacdo exclusiva de atitudes e comportamentos
masculinos ou femininos; a revalidacdo da esfera do desejo como possibilidade para
direcionamento dos aspectos emocionais ou, ainda, o tonus emocional; e as baliza¢bes impostas
pela sociedade capitalista perante o desenvolvimento das identidades sexuais. Partindo dos
pressupostos qualitativos, optou-se pelo estudo exploratorio e foram utilizados os principios da
pesquisa bibliografica a partir dos indexadores Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca
Virtual em Salde — Psicologia (BVS-Psi), Scielo, LILACS, MEDLINE, buscando analisar
livros, periddicos, teses, dissertacdes, coletaneas de textos, em material fisico e on-line, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, com foco na correlacdo das tematicas dialética
consciente-inconsciente, sexualidade e identidade sexual, psicologia sdcio-histdrica, psicologia
historico-cultural e método materialista historico-dialético. Definiu-se a técnica para
investigacao das possiveis solu¢des tomando a leitura como principal referéncia para identificar
as informagOes e os dados contidos no material selecionado, bem como para verificar as
relacdes entre eles para uma inter-relacdo e consisténcia. Assim, o material sintético aqui
apresentado visa expor as possiveis solucGes formadas para o processo de investigacao,
principiando com a apresentagdo dos estudos e teorizagOes acerca da sexualidade humana,
apontando, a partir destes, uma compreensdo materialista histérico-dialética para a relacdo
triadica estabelecida entre sexo, género e sexualidade. Na sequéncia, discutiu-se, a partir da
mediacdo cultural e emocional, a produgédo e o desenvolvimento das instancias consciente e
inconsciente do psiquismo humano. Em um terceiro momento, foram trazidas as consideragoes
sobre o desenvolvimento de processos de identificacdo do sujeito com a realidade e consigo
mesmo, principalmente no que concerne aos aspectos da sexualidade, com base na dialética
consciente-inconsciente. Na continuidade, explicitou-se a historicidade da pratica clinica e as
possiveis implicagfes do método materialista historico-dialético a psicoterapia, na produgéo de
uma praxis terapéutica que torne a clinica historicizada como espago de desenvolvimento da
consciéncia subjetiva. ApOs o0s elementos apresentados, as hipdteses apresentadas sdo
consideradas verdadeiras e permitem confirmar a tese defendida. Por fim, apontou-se que a
praxis psicoterapica pode possibilitar o movimento da inconsciéncia da realidade para a
consciéncia identitaria sexual, uma posicéo politica que ultrapassa 0 conhecimento imediato,
ingénuo, ascendendo ao plano reflexivo e potencializando, assim, 0 pensamento e a agao.

Palavras-chave: Dialética. Consciente-Inconsciente. Sexualidade. Identidade Sexual. Praxis
clinica.



ABSTRACT

The present work aims to understand the dialectical relations between conscious and
unconscious functions and sexuality, which permeate the development of the higher
psychological processes of the subjects, among them, the sexual identity. For this,
consciousness was approached as a set of functions and processes that enable the subject to
know and act on reality and, for this reason, the conception of the unconscious that was assumed
takes eminently from the cultural aspects, as dialectical pole of the same relation to
consciousness. From these presuppositions, it is understood that the unconscious relates to
consciousness and sexuality through non-verbal (sentimental-emotional) configurations and
processes, allowing the subject to develop their sexual identifications even without
understanding them, that is, making it impossible to develop abstractions to understand how the
external reality is affecting it. In support of this thesis, the hypotheses are presented that the
sexual identity represents the dialectical synthesis between the consciousness and the
unconscious; the reference to the continued development of sexual identity, and not the fixity
of such structure; the exclusive appropriation of male and female attitudes and behaviors; the
revalidation of the sphere of desire as a possibility for directing the emotional aspects or, still,
the emotional tonus; and the markings imposed by capitalist society on the development of
sexual identities. Starting from the qualitative assumptions, we opted for the exploratory study
and the principles of the bibliographic research were used from the indexes Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Biblioteca Virtual de Saude - Psicologia (BVS-Psi), SciELO, LILACS,
MEDLINE, searching to analyze books, periodicals, theses, dissertations, collections of texts,
in physical and online material, in the Portuguese, English and Spanish languages, focusing on
the correlation of the conscious-unconscious dialectics, sexuality and sexual identity, socio-
historical psychology, cultural-historical psychology and historical-dialectical materialist
method. We defined the technique to investigate possible solutions by reading as the main
reference to identify the information and data contained in the selected material, as well as to
verify the relations between them for an interrelationship and consistency. Thus, the synthetic
material presented here aims to expose the possible solutions formed for the research process,
beginning with the presentation of studies and theorizations about human sexuality, pointing,
from these, a historical-dialectical materialist understanding for the triadic relationship
established between sex, gender and sexuality. In the sequence, from the cultural and emotional
mediation, the production and the development of the conscious and unconscious instances of
the human psyche were discussed. In a third moment, the considerations about the development
of processes of identification of the subject with the reality and with himself, mainly with
respect to the aspects of the sexuality, based on the conscious-unconscious dialectic were
brought. In continuity, the historicity of clinical practice and the possible implications of the
historical-dialectical materialist method to psychotherapy were explained, in the production of
a therapeutic praxis that makes the historicized clinic as a space for the development of
subjective consciousness. After the presented elements, the presented hypotheses are
considered true and allow to confirm the thesis defended. Finally, it was pointed out that the
psychotherapeutic praxis can enable the movement from the unconsciousness of reality to the
sexual identity consciousness, a political position that goes beyond immediate, naive
knowledge, ascending to the reflective plane and thus enhancing thought and action.

Keywords: Dialectic. Conscious-Unconscious. Sexuality. Sexual Identity. Clinical praxis.



RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo comprender las relaciones dialécticas entre funciones
conscientes e inconscientes y la sexualidad, que permean el desarrollo de los procesos
psicologicos superiores de los sujetos, entre ellos, la identidad sexual. Para esto, se abordd la
conciencia como un conjunto de funcionesy procesos que le permiten al sujeto conocer y actuar
sobre la realidad y, por esta razdn, la concepcion del inconsciente que se asumio toma
eminentemente de los aspectos culturales, como polo dialéctico. De la misma relacion con la
conciencia. A partir de estas presuposiciones, se entiende que el inconsciente se relaciona con
la conciencia y la sexualidad a través de configuraciones y procesos no verbales (sentimental -
emocionales), lo que permite al sujeto desarrollar sus identificaciones sexuales incluso sin
comprenderlas, es decir, haciendo imposible desarrollar abstracciones para entender como la
realidad externa lo esta afectando. En apoyo de esta tesis, se presentan las hipotesis de que la
identidad sexual representa la sintesis dialéctica entre la conciencia y el inconsciente; la
referencia al desarrollo continuo de la identidad sexual, y no la fijacion de dicha estructura; la
apropiacion exclusiva de actitudes y comportamientos masculinos y femeninos; la revalidacion
de la esfera del deseo como una posibilidad para dirigir los aspectos emocionales o, aun, el tono
emocional; y las marcas impuestas por la sociedad capitalista en el desarrollo de las identidades
sexuales. Partiendo de los supuestos cualitativos, optamos por el estudio exploratorio y los
principios de la investigacion bibliografica se utilizaron a partir de los indices Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), Biblioteca Virtual de Saude - Psicologia (BVS-Psi), SCiELO, LILACS,
MEDLINE, busqueda analizar libros, publicaciones periddicas, tesis, disertaciones, colecciones
de textos, en material fisico y en linea, en los idiomas portugués, inglés y espafiol, centrandose
en la correlacién de la dialéctica consciente-inconsciente, la sexualidad y la identidad sexual,
la Psicologia socio-historica, la Psicologia historico-cultural y método materialista histérico-
dialéctico. Definimos la técnica para investigar posibles soluciones mediante la lectura como la
referencia principal para identificar la informacion y los datos contenidos en el material
seleccionado, asi como para verificar las relaciones entre ellos para una interrelacion y
coherencia. Por lo tanto, el material sintético presentado aqui tiene como objetivo exponer las
posibles soluciones formadas para el proceso de investigacion, comenzando con la presentacién
de estudios y teorizaciones sobre la sexualidad humana, sefialando, a partir de éstas, una
comprension materialista historico-dialéctica para la relacion triadica establecida entre sexo,
género y sexualidad. En la secuencia, a partir de la mediacion cultural y emocional, se discutid
la produccidn y el desarrollo de los casos conscientes e inconscientes de la psique humana. En
una tercera etapa, las consideraciones sobre el desarrollo de procedimientos de identificacion
de sujetos fueron llevados con la realidad y de si mismo, especialmente en relacion con aspectos
de la sexualidad, basado en la dialéctica consciente-inconsciente. Continuando, la historicidad
de la préactica clinica se explica y las posibles implicaciones del método materialista historico y
dialéctico a la psicoterapia, en la produccion de una practica terapéutica que hace que el
historizd como espacio de desarrollo clinico de la conciencia subjetiva. Después de los
elementos presentados, las hipotesis presentadas se consideran verdaderas y permiten confirmar
la tesis defendida. Por altimo, se sefialo que la practica psicoterapeutica puede permitir que la
realidad del movimiento inconsciente de la conciencia de identidad sexual, una posicion politica
que va mas alla del conocimiento inmediato, ingenuo, ascendiendo al plano reflexivo y
mejorando asi el pensamiento y la accion.

Palabras clave: Dialéctica. Consciente-inconsciente. Sexualidad. Identidad sexual. Practica
clinica.
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INTRODUCAO

A producdo de conhecimentos acerca da sexualidade ndo é uma tarefa fécil, tendo em
vista que essa tematica historicamente € encontrada envolta em indagacfes, proibicdes,
preceitos e ardores de toda ordem, especialmente nas ciéncias humanas e sociais. Acrescenta-
se a isso o imperativo daquilo que hoje em dia se convencionou chamar de politicamente correto
e percebe-se que teremos uma via bastante estreita por onde caminhar: qualquer pequeno
desequilibrio para um lado ou para o outro coloca-nos imediatamente em uma area sujeita a
censura.

Nesse contexto, nosso tema se pauta em considerar as relagdes dialéticas entre as
funcdes inconscientes e conscientes e a sexualidade, as quais permeiam o desenvolvimento dos
processos psicologicos mais elevados dos sujeitos, dentre eles, a identidade sexual. Para tanto,
consideramos a sexualidade como “[...] um processo simbdlico e historico, que expressa a
constituicdo da identidade do sujeito, como ele vive a questdo da intimidade (publico versus
privado); da significacdo das normas, da moral e da ética grupal (grupo no qual se insere)”
(KAHHALE, 2002, p. 179).

Vemos entdo que esse processo, enguanto elemento parte do psiquismo humano,
engloba os aspectos conscientes e, também, os conteudos inconscientes. 1sso porque, de acordo
com o pressuposto epistemolégico do materialismo historico-dialético ao qual nos apoiamos
para tecer esta produgdo, compreendemos a consciéncia como um conjunto de funcGes, de
processos que possibilitam ao sujeito conhecer e agir sobre a realidade, organizacdo esta
composta por outras dimensdes configuradas como um sistema relacional. Assim, a consciéncia
sO pode ser compreendida como uma parte constitutiva do inconsciente, e vice-versa.

Se compreendemos a consciéncia como histérica e social, a0 mesmo tempo em que é
individual e singular, a concepg¢éo de inconsciente que assumimos ndo € tomada como estrutura,
como um elemento a priori ou, ainda, produzido a partir de contetudos recalcados, aspectos
tipicamente trabalhados na perspectiva psicanalitica. Para nos, o inconciente €, sobretudo,
cultural, isto €, se a consciéncia € a praxis, a possibilidade de agir e compreender essa a¢éo, 0
inconsciente, se encontra, consequentemente, na impossibilidade dessa producdo. Portanto,
consciéncia e inconsciente representam dois polos de uma mesma relagéo, erigindo assim o
pressuposto da dialética na constituicdo e desenvolvimento do psiquismo humano.

E, nessa relacdo, a identidade sexual passa a ser compreendida como "[...] construida na
historia das relagdes, ndo sendo uma mera determinacdo bioldgica sujeita, em alguns casos, a

falhas que produzissem aberragcfes” (GARCIA, 2001, p. 57). Essa consideracdo é necessaria,
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pois ndo estamos pautados no entendimento das diversas manifestagdes da sexualidade como
patologia, doenca ou disturbio psiquico, mas sim na possibilidade de vivéncia das diversas
formas de expressdo da sexualidade, pois compreendemos que a construcdo de quaisquer
processos identitarios estd permeada também pelos valores éticos e morais de determinada
sociedade, que podem ou néo ser apreendidos pelo sujeito e permear o desenvolvimento da sua
consciéncia e de seu inconsciente.

Assim, cabe considerar uma das caracteristicas essenciais para a compreensao do ser
humano, que é o seu processo historico (VIGOTSKY, 2004; LANE; SAWAIA, 1995), o que
implica que seu desenvolvimento ocorre sob a determinacdo de varios fatores, tais como o
contexto social, cultural e econémico, e esses fatores sofrem os condicionantes do periodo
histérico em que estdo circunscritos. Assim, sendo a sexualidade parte da cultura humana, esta
sempre restrita pelas possibilidades que o momento histérico e o proprio grupo social
disponibilizam para o desenvolvimento de uma determinada identidade sexual.

Cabe aqui esclarecermos que, quando utilizamos o termo bioldgico, estamos nos
referindo a condicdo somatica, a tudo que diz respeito a um corpo fisico e, por esse motivo,
trabalhamos com o conceito de organismo biologico para representar o aporte material na
relagdo com a dindmica, as construgdes e os contetdos socioculturais. Nessa mesma
perspectiva, outra explicacdo se faz necessaria quando consideramos que, pelo fato do processo
de desenvolvimento da sexualidade resguardar o movimento dialético entre a consciéncia e o
inconsciente na dindmica psiquica, este permite que certos conteddos transmutem entre essas
duas instancias do psiquismo humano. Aqui, optamos por utilizar o termo inconsciente por este
estar mais consolidado nos pressupostos e teoriza¢des psicoldgicas, sendo tomado entdo como
um dos polos da relacdo dialética com a consciéncia. Portanto, trabalhar a terminologia
utilizando o termo inconsciente € apenas a op¢ao por um elemento de linguagem, néo trazendo
assim inferéncias maiores sobre a substantivacdo ou adjetivacdo que essa escolha poderia
acarretar ao contexto.

Compreendemos, entdo, que a materialidade, representada pelas relagdes socioculturais,
é tida como fundamento para o desenvolvimento dos contetudos da sexualidade, os quais estarao
mais ou menos conscientes no sujeito de acordo com o dominio dos elementos mediadores e
do aspecto emocional, uma vez que estes permitirdo a significagdo social e, consequentemente,
o desenvolvimento dos sentidos pessoais, aspectos preliminares da consciéncia humana.

Tais discussbes foram originadas, basalmente, em meus estudos de mestrado
(MONTREOZOL, 2011). Naquele momento, minha participacdo desde 2003 no Grupo de
Estudos e Pesquisas sobre os Aspectos Psicossociais da Educacgéo e do Trabalho (GEPAPET),
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da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), sob coordenagéo da Professora
Doutora Inara Barbosa Ledo, permitiu a consolidacdo de algumas ideias que levaram a
compreensdes especificas sobre o processo identitario das travestis e a relacdo deste com o
processo de educacéo formal.

Foi ainda no GEPAPET que iniciamos discussdes e produzimos a pesquisa intitulada
“A Relagdo Dialética entre a Consciéncia e o Inconsciente: investigacdo das suas constitui¢cées
e manifestacdes sob o enfoque da teoria psicologica Socio-Historica”, buscando aprofundar o
entendimento do inconsciente e da consciéncia dentro dos parametros dessa teoria. Neste novo
momento, e ja no Laboratdrio de Estudos de Salde e Sexualidade (LESSEX), da Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP), coordenado pela Professora Doutora Edna
Maria Severino Peters Kahhale, pude organizar, sob sua orientacdo, o desenvolvimento mais
aprimorado de minhas ideias, assim como a elaboragédo da pesquisa aqui apresentada enquanto
tese de doutoramento.

Temos compreendido que discutir as relacdes entre inconsciente, consciéncia,
sexualidade e temas correspondentes nos diferentes periodos historicos, coloca-nos a
dificuldade de compreender e explicar também as identidades sexuais, tanto como processos de
subjetivacdo — com seus correlatos processos de identificacdo e desenvolvimento — quanto em
seu papel social, j& que as definicBes socioantropoldgicas nos indicam uma identidade
construida a partir do género social, e ndo apenas do sexo (MEAD, 1962; BEAUVOIR, [1949]
2009).

Por mais que as discussdes tenham avancado na compreensdo da sexualidade, elas
acabam nos restringindo apenas a categoria de género e deixam de abarcar toda a gama de
configuracBes continuas que o processo de identidade sexual tem no psiquismo humano. 1sso
porque, perante o conhecimento gerado pela teoria psicolégica Socio-Histdrica,
compreendemos a identidade como um processo em desenvolvimento continuo, representado
pela relacdo entre a objetividade e a subjetividade, ou seja, os conteudos individuais s&o
constituidos ao longo da vida do sujeito, resguardando sempre as relagcdes que mantém com o0s
membros dos grupos sociais a que pertence, suas pressuposicoes e, frente isso, sua construcao
enguanto sujeito. Dessa forma, a sexualidade torna-se, também, um processo em sucessivo
desenvolvimento, o que ndo é considerado nas principais literaturas sobre a identidade de
género, uma vez que estas tratam o género como responsavel por todo o processo identitario.

Perante a ciéncia psicoldgica, uma teoria de grande relevancia nos constructos sobre o
inconsciente e a sexualidade é a Psicanalise, originada a partir das obras de Freud ([1915-17]

1996a). O autor constroi a nogéo de que o inconsciente abrange tanto os atos que sao meramente
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latentes, temporariamente inconscientes, como contelddos recalcados que, se porventura se
tornassem conscientes, estariam propensos a desorganizar as estruturas e o aparelho psiquico.
Em seu artigo metapsicologico sobre o Inconsciente ([1915-17] 1996a), Freud explica a
categoria, apresentando a nogéo de que os dados da consciéncia exibem muitas lacunas e, por
tal motivo, ha a necessidade da pressuposi¢do de outros atos, para 0s quais a consciéncia ndo
oferece qualquer prova.

Recordamos que Freud ndo foi o primeiro autor a falar sobre o inconsciente,
pensamentos ou componentes inconscientes. Porém, o autor assume posi¢do priméaria quando
trata dessa categoria, designando um sistema psiquico independente da consciéncia e dotado de
atividade prépria, com suas préprias leis e regras. E, em conjunto com a no¢ao de inconsciente,
a concepcao psicanalitica da sexualidade prescinde da categoria de instinto sexual, pois ndo esta
relacionada somente com 0s Grgaos genitais, mas € considerada como uma funcao corpérea
mais abrangente, como pulsdo. O prazer é sua meta e, somente como elemento posterior, a
sexualidade serve como finalidade de reproducao.

Ja em uma perspectiva materialista histérico-dialética, Wallon (1968; 1978) e sua teoria
psicogenética permitiram um avanco na compreensdo da atividade humana e do papel das
emocgOes nos estadgios de desenvolvimento psicolégico. Tais estudos nos interessam
principalmente porque as emogdes se encontram na origem da consciéncia (e, como podemos
conjecturar, do inconsciente), operando a passagem do mundo organico para o social, do plano
fisiolégico para o psiquico. A fecundidade de suas contribuices deve-se entdo a perspectiva
global pela qual enfoca o desenvolvimento humano, em especial o infantil, que possibilitou
resolver muitos impasses e contradi¢fes a que levam teorias baseadas numa logica linear e
sequencial, rigida e mecanicista.

A partir da mesma perspectiva epistemologica, Vigotsky apresenta em suas obras
diversas categorias que ndo estao muito bem definidos, tais como emocdes, cultura, experiéncia,
e também o inconsciente, talvez porque o desenvolvimento dos trabalhos do autor acompanhou
0 movimento dialético de producéo, nos quais a légica formal ndo foi mantida para seguir suas
producdes, ou também por sua morte prematura no ano de 1934. Na tentativa de entender
brevemente o que o autor buscou tracar na especificidade da categoria de inconsciente,
analisamos textos produzidos no periodo de 1926 a 1933, os quais estdo listados em duas
publicacdes: “Obras Escogidas”, na edicacdo espanhol em seus volumes de I a V (VIGOTSKY,
2000) e “Teoria e Método em Psicologia” (VIGOTSKY, 2004a). Nestes, o inconsciente
aparece, com grande frequéncia, em alguns momentos como uma questdo metodoldgica

fundamental, as vezes como qualidade dos processos psiquicos ou relacionado a questdo da
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arte. Entretanto, o elemento constantemente encontrado é a intrinseca e inseparavel relagdo com
a consciéncia na integralidade do fenémeno psiquico. No que diz respeito a categoria de
sexualidade ainda em sua obra, encontramos apenas trabalhada no livro “Psicologia
Pedagdgica”, quando Vigotsky trata da educacédo do instinto sexual como elemento primordial
para a vida social (VIGOTSKY, 2004b).

A partir dessa especificidade tedrico-metodoldgica, percebemos que poucos
pesquisadores e estudiosos nas ciéncias humanas e sociais tém desenvolvido indagacdes e
construcBes sobre o inconsciente e, eventualmente, aliando a temaética da categoria do
inconsciente e da consciéncia com a sexualidade e a identidade sexual. Compreendemos que
tal postura pode ainda estar relacionada com o fato de a Psicologia, durante muito tempo,
manter sua postura tradicionalista, utilizando basicamente os conhecimentos produzidos pela
Medicina e pela Psiquiatria para trabalhar a sexualidade. Temos culminado, entdo, em uma
pratica clinica e psicoterdpica que remete 0s sujeitos apenas as classificacbes de
comportamento, ou ainda a uma visdo naturalizante do psiquismo e, consequentemente, da
sexualidade.

Exemplo disso podemos encontrar no tratamento que a ciéncia psiquiatrica dispensou
durante muitos anos as classificagdes da heterossexualidade e da homossexualidade. Esta
Gltima, sempre nomeada como transtorno ou doenga, gerando grandes protestos contra tal
discriminacdo social de qualquer sujeito em razdo de sua identidade e pratica sexual. Isto pode
ser constatado nos varios manuais publicados pelas entidades ao longo da histéria, como o
Manual de Diagnéstico e Estatistica das PerturbacGes Mentais (AMERICAN PSYCHIATRY
ASSOCIATION, 2014), publicado pela Associacdo Americana de Psicologia (APA), e também
a Classificacdo Internacional de Doencas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1997),
desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os quais tém fornecido
historicamente subsidios para o desenvolvimento do trabalho dos psic6logos em um contexto
em que sujetos que vivenciam uma diversidade de processos de identidade sexual sdo
vitimizados por uma dindmica social rigida, estanque, pautada em um heterossexismo e uma
heteronormatividade.

O heterossexismo pode ser compreendido como “[...] um sistema ideoldgico que nega,
denigre e estigmatiza qualquer forma n&o heterossexual de comportamento, identidade,
relacionamento ou comunidade” (SOUZA e PEREIRA, 2013, p. 84). E este € um grande
problema porque, na medida em que se equaciona a natureza com a heterossexualidade, esta

passa a ser institucionalizada como uma norma social, politica, juridica e econdmica, explicita
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ou implicitamente. Uma vez institucionalizado, o heterossexismo passa a ser incorporado na
cultura e manifesta-se nos discursos e nas a¢oes diarias das pessoas (R10S, 2007).

Na mesma medida, a heteronormatividade ““[...] age no sentido de enquadrar todas as
relacdes, mesmo as relacOes entre pessoas do mesmo sexo, em um binarismo de género que
pretende organizar as praticas, 0s atos e desejos, com base no modelo do casal heterossexual
reprodutivo” (SOUZA; PEREIRA, 2013, p. 86), binarismo este presente em grande parte das
teorias psicologicas que fundamentam praticas baseadas em atuagfes psicoterapicas mais na
perspectiva de um enquadramento e normatizagdo do que no desenvolvimento da poténcia
subjetiva.

Consideramos entdo que o limite entre o patoldgico e o normal sempre sera arbitrario,
fundamentado geralmente em concepcdes tradicionais mais moralistas que expressam juizos de
valor de uma determinada época ou momento historico em detrimento aos conhecimentos
cientificos da sexualidade. Admitir isso ja seria um apogeu para o0 avan¢o do entendimento de
nossos juizos e, também, se ndo acima de tudo, a chave para a tolerancia em relacdo a
diversidade.

Pelo prisma da moralidade tradicional, devemos considerar que o movimento de
construcdo da sexualidade pelos homens na sociedade encontra maiores resisténcias quando
estes passam a buscar a realizagdo sexual ndo apenas pelo autoritarismo da procriacgao e visam,
principalmente, a obtencdo de uma experiéncia prazerosa. Esse fator tem sido discutido desde
a filosofia classica, entretanto analisado em profundidade ja nos pressupostos de Freud, quando
este afirmava que o determinante para nossas escolhas objetais estava na forca propulsora do
erotismo, e ndo em nossa conformagéo anatomica.

Catonné (1992), em seu livro “A Sexualidade, Ontem e Hoje”, traz uma breve, porém
muito interessante analise dos acontecimentos acerca do desenvolvimento sexual da
humanidade até questfes atuais. Nessa obra, 0 autor afirma que a modernidade sexual tem
alguns elementos balizadores muito claros, comecando pelos Relatorios Kinsey (KINSEY;
POMEROQOY; MARTIN, 1949), como parte de um extenso trabalho de pesquisa americano sobre
a sexualidade humana iniciado no imediato pds-guerra, que traz, entre suas conclusdes
principais, a necessidade de se estabelecer o direito igualitario entre homens e mulheres na
obtencdo do prazer. Além disso, esse trabalho evidenciou cientificamente e tornou publico que
as praticas sexuais iam muito além do que a mera relacéo genital.

Outro marco com notdria significacdo na transformagdo da sexualidade nos tempos
atuais foi, sem davida, o aprimoramento dos métodos contraceptivos, como o desenvolvimento

da pilula anticoncepcional. Esses fatos conduziram a transformacbes na compreensédo social,
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que passou a aceitar paulatina, mas consistentemente, a sexualidade humana como
individualmente varidvel. Tais métodos de contracepcdo confirmam a sexualidade como
instancia do desejo e do prazer, e ndo apenas de reproducédo sexual.

Essa revolucdo sem precedentes na ciéncia da sexualidade e na ética sexual ocidental
tem facilitado nosso entendimento de que a identidade sexual, qualquer que seja, é desenvolvida
também por meio de um processo psiquico, ndo se restringindo exclusivamente ao aspecto
bioldgico. Por conseguinte, o objeto sexual é considerado como contingente, pois ndo é
necessario ou essencial, mas depende das circunstancias; ndo é dado pela natureza bioldgica,
mas sim pelo psiquismo que se constitui pelas relacGes inter e intrapsicoldgicas. A partir dessa
Otica, as diversas expressdes da sexualidade deixam de ser formacges patoldgicas para serem
aceitas como resultantes de um processo historico-social, ou seja, sdo construcfes psicossociais
produzidas em cada sujeito em sua histéria de vida.

Temos, assim, que a identidade sexual se desenvolve como um processo pautado em
bases bioldgicas, mas eminentemente histérico e social, no qual as praticas sexuais decorrem
das condi¢bes do momento histérico em que se situam, sendo subjugadas de acordo com o0s
aspectos ideoldgicos presentes na cultura da sociedade em que se desenvolvem no processo
singular de apropriacdo que cada pessoa realiza ao longo de sua vida.

Cabe esclarecermos que a cultura é aqui compreendida como “[...] um produto, ao
mesmo tempo, da vida social e da atividade social do homem” (VIGOTSKI, 1987, p. 106).
Portanto, a cultura é sintetizada como a totalidade das produgdes humanas (técnicas, artisticas,
cientificas, tradicdes, instuicdes e préaticas sociais), ou seja, tudo que, em contraposicao ao que
é dado pela natureza, é obra do homem (SIRGADO, 2000, p. 54).

Portanto, o processo historico da humanidade apresenta diversas configuracGes e
compreensdes dessa esfera identitaria, tanto biologica como também social e algumas das
construcdes se mantém em determinados momentos, enquanto outras perdem a significacéo, o
sentido, ou ambos, e permanecem inconscientes aos sujeitos.

A Psicologia Socio-Historica compreende, portanto, que a cultura é transmitida aos
sujeitos na forma de significados, que sdo explicagdes sociais de dado fendmeno. E a partir da
propria atividade do sujeito que ele constrdi uma explicacdo individual, na qual encontramos a
relacdo entre o significado e as experiéncias anteriores, com as peculiaridades da vivéncia
subjetiva. Ou seja, ao transmitir a cultura, oferecemos a possibilidade do dominio mais refinado
dos elementos mediadores, em especial a linguagem, e permitimos que o sujeito, ao entrar em
atividade, crie seu sentido pessoal, particular, para os fendmenos e processos da realidade

externa que o afetam, emocionam, desenvolvendo assim sua consciéncia.
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Nesse prisma, ainda que a socializagéo se configure como a transmisséo da cultura que
permite a ampliacdo da consciéncia, ela é também limitada pelas concepc¢des dominantes, que,
muitas vezes, impossibilitam ao sujeito desenvolver determinados conteldos e processos,
dentre eles o proprio reconhecimento de sexualidade como qualitativamente superior as
determinacdes pura e exclusivamente bioldgicas. Tais caracteristicas tornam-se inconscientes e
regem o desenvolvimento dos sujeitos mesmo ndo permitindo sua compreensao por eles:
findamos em uma ndo compreensdo dos motivos e processos pelos quais nos tornamos
heterossexuais, homossexuais, bissexuais, travestis, transexuais ou Transgéneros e,
consequentemente, de como tais perspectivas orientam o desenvolvimento de nossas
identidades sexuais.

Isso significa considerar que o0s pressupostos dialéticos da contradicdo e da
dinamicidade permitem trabalhar com a existéncia de uma realidade histérica contraditoria,
multipla e plurideterminada, que é evidenciada na relagdo entre o sujeito e 0 objeto no processo
de desenvolvimento psiquico, resguardado pelos elementos conscientes e inconscientes. Tomar
essa perspectiva historica como foco de analise permite que compreendamos que, N0 Processo
ontoldgico, 0 homem rompeu com a filogenia para desenvolver caracteristicas psicologicas
especificas que possibilitaram a construcdo da sociedade e, dialeticamente, o desenvolvimento
de individuos particulares. Logo, encontramos na materialidade os referenciais para a
estruturacdo de uma sexualidade pautada no sexo bioldgico, mas também resguardamos a
historicidade e a dialética para uma constru¢cdo que avance em uma compreensao
eminentemente social e histérica da base sexual.

Observamos assim que o sexo, que tem como uma das suas funcées bésicas a reproducao
da espécie, no processo de humanizacao perdeu a exclusividade dessa terminacdo biolégica e
passou a fazer parte de um mecanismo complexo de expressao das relacfes sociais e simbolicas
do homem, a sexualidade, a qual mantém a reproducdo social do trabalho humano. Portanto,
compreendemos que existe uma ampla relacdo entre o desenvolvimento do psiquismo e a
sexualidade.

No entanto, consideremos que o psiquismo humano engloba os aspetos conscientes e,
também, as questdes inconscientes. Cabe esclarecermos que Vigotsky desenvolveu uma ciéncia
psicoldgica que tem na categoria de consciéncia o foco central de anélise. E, ao contrério das
visdes tradicionalistas, a Psicologia Socio-Histdrica concebe também o inconsciente de maneira
fundamentalmente diferente, tomando-o a partir da relacéo de dialeticidade com a consciéncia.
Santos e Ledo (2012, p. 638) esclarecem que “[...] inconsciente, consciéncia e as mediacdes que

perpassam essas duas qualidades do psiquismo sdo construgdes sociais e, como tais,
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determinadas pelo contexto sdcio-histérico no qual sdo desenvolvidas; portanto, s6 podem ser
compreendidas quando tomadas em relacao”.

Nessa concepcdo, existe uma relacdo dindmica e permanente, pautada na realidade
objetiva, em que consciente e inconsciente sdo compreendidos como qualidades diferentes do
mesmo objeto, uma relacdo em que um ndo se dilui no outro, mas também em que um n&o
existe sem o outro. Portanto, compreendemos que o psiquismo é constituido por ambos os
aspectos: a consciéncia e o inconsciente, e que o inconsciente, igualmente a consciéncia, &€ um
processo ativo que integra todas as funcdes psicoldgicas superiores do homem e suas
mediacdes, inclusive com a sexualidade. Esse processo ndo € determinado a priori, pois
dinamicamente engloba contetdos conscientes, mesmo que no formato de potencialidade
(possibilidade de tornar-se consciente) e, a0 mesmo tempo, também se faz presente nos
contetdos conscientes.

Ledo (1999) aponta que a consciéncia s pode ser estudada a partir de suas mediaces,
ou seja, partindo-se dos processos afetivo-volitivos pelos quais 0 homem tornou todo o seu
comportamento organizado intelectualmente. Isso porque a realidade objetiva € apropriada pelo
sujeito ndo apenas pela mediacdo dos instrumentos, mas também pela mediagcdo semiotica.
Portanto, conjecturamos que o entendimento do inconsciente humano guarda obrigatoriamente
a relacdo com os processos conscientes e com seus elementos mediadores, dados pela/na
cultura, uma vez que a constituicdo e o funcionamento do psiquismo sdo explicitados pelas
inter-relacbes sistémicas entre as fungbes psicoldgicas superiores, ou seja, € por algumas
funcBes como o pensamento, a linguagem e a emog¢do que organizamos nossa consciéncia,
nosso inconsciente e, consequentemente, nossa atividade e, também, a ndo atividade, nos casos
em que ndo dispomos de elementos suficientes para que possamos agir.

Tais relacbes com o contexto social e historico sdo determinantes, mas devemos
considerar também que as mediacOes que colocam o homem em interacdo com a realidade
externa sdo elementos desse contexto, uma maneira propria de organizacdo da vida social.
Porém, como anunciado por Leite (2005, p. 26), “[...] o processo do conhecimento, a relagdo
entre o sujeito que conhece e a realidade objetiva a ser conhecida contém em si o seu limite: a
subjetividade”, ou seja, em algumas situagdes o homem ndo encontra disponiveis os
instrumentos para que um (novo) objeto, situacdo ou vivéncia sejam capturados em toda a sua
complexidade e, quando isso acontece, constituem-se em elementos inconscientes. Assim, na
auséncia dos mediadores, seja por questfes pessoais ou ainda sociais, as constru¢des sociais
acerca da sexualidade tornam-se inconscientes nos sujeitos, nao se transmutando em aspectos

conscientes.
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Isso implica que alguns desses elementos transmitidos, embora apropriados pelos
sujeitos, nao serdo significados em toda a sua complexidade. Mesmo assim, tais contetdos
continuam a existir na sociedade e, ainda, agem sobre o sujeito, influenciando toda a sua
organizacdo consciente, seu comportamento e sua identidade sexual. Ao manifestar-se no
comportamento, o sujeito indica a impossibilidade de perceber os motivos do que fez, como fez
e 0 porqué realiza determinada acao.

Se a consciéncia € a praxis, isto é, a possibilidade de agir e compreender essa agéo, o
inconsciente mostra-se quando essa possibilidade ndo estd dada. Vigotsky (2004a, p. 151)
considera que “[...] pode parecer que fazemos algo por uma causa determinada, mas na
realidade a causa € outra. Podemos supor, com toda a convicgdo que nos da a vivéncia direta,
que gozarmos de liberdade de vontade e nos equivocarmos cruelmente a esse respeito”.

Somos, entdo, mutuamente determinados por formas sociais e particulares de conceitos
e valores que, ao serem apropriados, ganham sentidos e passam a integrar o mundo interno do
sujeito, estabelecendo as possibilidades para sentirmos, pensarmos e agirmos. Porém, quando
ndo integrados, mantém-se como contetdos ligados ao ndo-verbal, mantidos no formato de
poténcia que influem no desenvolvimento da consciéncia subjetiva, dos processos psicologicos
e da identidade sexual.

Assim, nossa tese inicial compreende que o inconsciente se relaciona com a consciéncia
e a sexualidade por meio de configuracdes e processos ndo-verbais (sentimentais-emocionais),
permitindo ao sujeito desenvolver suas identificagdes sexuais mesmo sem compreendé-las, isto
é, impossibilitando-o de desenvolver abstracdes para compreender como a realidade exterior
esta afetando-o. Portanto, se a consciéncia representa a sintese da relacdo estabelecida entre os
significados, processos socio-historicos e os sentidos pessoais, € a auséncia destes dois que
caracteriza o inconsciente na subjetividade. Este, por sua vez, € formado primordialmente por
tdbnus emocional, como um direcionamento da intensidade dos estados sentimentais que
orientam o sujeito a dado objeto, sinalizam seu interesse, mas que ele pode ndo compreender e,
por conseguinte, explicar, mesmo que interferiram na maneira como ele desenvolve sua
identificacdo com a sexualidade.

Porém, os sentidos podem ficar inconscientes porque ndo ganham representacdo na
forma de um signo como, por exemplo, uma imagem ou uma palavra, as quais possibilitariam
suas representacdes na consciéncia ou a sua integra¢do com outros sentidos e significados que
constituem sistemas psicologicos. Nesse caso, mesmo ndo sabendo a qual emogdo ou o que me
afetou referente ao tbnus que me impulsiona a algo ou alguém, enquanto desejo, em um segundo

momento, posso ter a consciéncia que foi um sentimento, uma situagdo, uma experiéncia
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especifica em relacdo ao Outro, distinto de mim, mas que eu ndo me recordava. Logo, o sentido
gue construi é inconsciente, devido a impossibilidade de representa-lo plenamente: com sentido
e significado, integrados em um dinamica de significacao.

Assim, geramos algumas hipoteses frente as indagacgdes apresentadas, suposi¢oes estas
gue ndo objetivam apontar uma identidade normal ou patoldgica, mas sim compreender o
desenvolvimento desse processo identitario. Compreendemos que a identidade sexual € a
sintese de um processo dialético entre a consciéncia e 0 inconsciente, processo que se aporta na
base bioldgica, em especifico no corpo, e a partir do qual o sujeito desenvolve um mundo
interno subjetivo por intermédio de seu grupo social. Em decorréncia disso, o sujeito pode ou
ndo se identificar com determinadas caracteristicas psiquicas e sociais referenciadas para o seu
sexo anatémico, dependendo dos elementos mediadores que estarao disponiveis e possibilitardo
a conversdao do inconsciente em consciente (ou vice-versa). Ou seja, a forma como o ténus
emocional e o mundo presente no inconsciente ird guiar suas escolhas sexuais conscientes
conduzira o sujeito a um posicionamento e uma identificacdo frente a esfera da sexualidade.

Outras questdes a serem observadas fazem referéncia: a uma continuidade, isto €, ao
desenvolvimento continuo da identidade sexual, e ndo a fixidez dessa estruturacdo, pois a
relacdo consciente e inconsciente sera sempre dinamica; a ndo apropriacdo exclusiva de atitudes
e comportamentos masculinos ou femininos; ao desenvolvimento de uma identidade sexual que
abarca tanto os aspectos sociais e histéricos, como também os elementos constituintes da
consciéncia e do inconsciente do sujeito, isto €, suas funcbes psicoldgicas superiores e 0s
mediadores; a revalidacdo da esfera do desejo, como possibilidade para direcionamento dos
aspectos emocionais ou, ainda, o tbnus emocional; e as balizages impostas pela sociedade
capitalista perante o desenvolvimento das identidades sexuais.

Considerando entdo que o inconsciente é passivel de ser descoberto, torna-se necessario
que o sujeito adquira novos elementos culturais que Ihe permitam o desenvolvimento de um
sentido, a integracdo desse sentido em uma nova dindmica sistémica ou, ainda, a reorganizagéo
dos sistemas psicoldgicos, visando a ampliacdo de sua consciéncia. Essa mudanca
circunstancial de inconsciente para consciente pode possibilitar que o sujeito se insira na
realidade de forma a compreendé-la, ampliando, assim, sua participacao e existéncia enquanto
humano. Isso porque se eu ndo possuo instrumentos para compreender e lidar com a realidade,
esta me domina e me impossibilita de executar uma acdo efetiva que permita minha
subjetivacdo e objetivacdo, minhas reais escolhas e identificagdes sexuais, mantendo assim
meus contelidos (ou ainda os conteudos sociais) inconscientes. Pensamos, entdo, que um dos

espacos para a promogao dessa re-organizacao psiquica pode e deve ser a clinica psicoldgica,
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obviamente compreendida como lécus para producdo de uma pratica psicoterapéutica que vise
a transformacao do sujeito enquanto praxis ético-politica do psicologo, e ndo apenas para uma
acao tradicionalista no enquadramento em estruturas e processos a priori determinados pela
dindmica sociocultural.

A prética clinica deve captar as determinagdes particulares e universais que refletem
sobre o individuo em seu desenvolvimento e que condicionam sua existéncia singular sexual.
N&o podemos apenas condicionar processos que perpetuem uma tradicdo de naturalizacdo e
universalizacdo da sexualidade, apoiando nossas préaticas em visGes de normalidades apegadas
a valores e padrdes de uma determinada classe social, revalidando-os como hipoteticamente
universais. Devemos, entdo, imbuir nas praticas desenvolvidas a partir da Psicologia Clinica a
real natureza social dos individuos, recuperando o movimento real de constituicdo e
desenvolvimento da individualidade, captando as determinagdes que agem na relagédo singular-
particular da universalidade, buscando assim uma nova praxis: a clinica do sujeito historico, do
sujeito acéo, do sujeito sexual.

Portanto, nosso objetivo geral com esta pesquisa € compreender as relacdes entre as
funcdes conscientes e inconscientes e a sexualidade, as quais permeiam o desenvolvimento da
identidade sexual. Para tanto, a presente pesquisa orienta-se pelos principios qualitativos, por
considerar que estes possuem algumas caracteristicas importantes para a pesquisa em
Psicologia. Gonzalez-Rey (2005) enfatiza trés principios gerais na producdo do conhecimento,

0s quais defendem a perspectiva construtivo-interpretativo de sua producao:

Ao afirmar que nosso conhecimento tem um carater construtivo-
interpretativo, estamos tentando superar a ilusdo de validade ou a legitimidade
de um conhecimento por sua correspondéncia linear com uma realidade,
esperanga essa que se converteu, contrariamente ao que pensam e sentem seus
seguidores, em uma construcdo simplificada e arbitraria a respeito da
realidade, ao fragmenta-la em varidveis suscetiveis de procedimentos
estatisticos e experimentais de verificagcdo, mas que ndo possuem 0 menor
valor heuristico para produzir “zonas de sentido” sobre o problema que
estudam, afastando-se, dessa forma, da organizacdo complexa da realidade
estudada (GONZALEZ-REY, 2005, p. 06-07).

Isso implica a necessidade de se compreender o conhecimento como uma producao
humana, um processo de construcdo, e ndo como uma apropriagédo linear de uma realidade
ordenada de acordo com categorias universais. Dessa forma, ndo € possivel termos a garantia
de que nossas construcdes sdao as mais adequadas para compreender o problema estudado,
porém, podemos garantir que tais elaboracdes possibilitem outras construcdes e articulacdes

geradoras de novos momentos de inteligibilidade sobre o estudado. Avangcamos entdo na
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criacdo de novos espacos que se produzem na pesquisa cientifica e ndo esgotam a questdo que
significam, sendo que abrem a possibilidade de seguir aprofundando um campo de construcao
teorica.

A partir dessa perspectiva, mantemos o interesse mais no processo do que simplesmente
nos resultados ou produtos. Essa énfase tem sido Gtil na investigacdo em psicologia, pois elucida
como as expectativas se traduzem nas atividades, nos procedimentos e nas interacdes diarias
entre pesquisador e objeto pesquisado.

Resguardamos ainda que, por mais que muitos pesquisadores de base qualitativa
considerem o estudo de casos como um procedimento auténtico para esse tipo de pesquisa, a
legitimacdo do singular como instancia de producdo de conhecimento cientifico ndo tem sido
foco de atencdo da grande maioria. Consideramos, entdo, que essa legitimacdo alude
entendermos a pesquisa como uma producao tedrica que dé base e consisténcia ao problema na
construcdo do conhecimento. Assim, a valoracdo do singular estd relacionada a essa nova
compreensdo do tedrico enquanto universal, ndo apenas como um ideal verificacionista que
considera 0 momento empirico como um nivel de procedimento no momento final da pesquisa.
Ao invés disso, em um nivel de legitimidade do conhecimento, que permita uma producéo
intelectual sistematica capaz de organizar o material empirico de forma a integrar as
implicagcOes intelectuais do pesquisador como parte essencial para essa construgédo do
conhecimento, processo esse que toma novos rumos em seu proprio curso.

Portanto, o caminho metodoldgico da presente pesquisa surge das exigéncias do objeto
de estudo, pois, por ser uma tematica sem acumulo histérico, mostra-se como impossivel de ser
entendida simplesmente na manifestacdo do objeto. Assim, optamos pelo estudo exploratorio
justamente pela auséncia de conhecimento sobre a tema abordado, buscando entdo compreender
com maior profundidade o assunto de modo a torna-lo mais claro e, também, construir questdes
importantes para a conducgédo da pesquisa.

Essa afirmacdo ¢ uma evidéncia no percurso desenvolvido, uma vez que, além da
pesquisa bibliografica, buscamos producdes e didlogos em diferentes contextos nacionais e
internacionais para averiguar a coeréncia tedrica e metodolégica no conduzir de nossas ideias,
mas que, mesmo nestes, o espaco sempre foi infimo. Em 2016, participamos na cidade de Madri
(Espanha) do 18° Congreso Latinoamericano de Sexologia e Educacion Sexual, evento que
aglutinou diversos interessados na tematica em questdo e onde fizemos apresentacGes de
elementos teoricos iniciais para a composi¢do desta tese, mas nao obtivemos dialogo, j& que a

tematica em si era tomada pelo contexto geral do evento em grande partida apenas pelos



29

principios bioldgicos, enfocando estudos de transtornos e problematicas relacionadas a vida
sexual organica.

Jano ano de 2017 ampliamos nossa procura por informacoes e dialogos que atendessem
ao objetivo do trabalho, buscando assim discussdes sobre a sexualidade em uma perspectiva
social e historica, como também sobre a relagdo entre o inconsciente e a consciéncia em nossa
perspectiva epistemolodgica e tedrica. Principiamos entdo com a participacdo no International
Psychological Applications Conference and Trends, na cidade de Budapeste (Hungria), com a
apresentacdo de ideias primarias sobre o que temos defendido, mas as discussdes possibilitadas
findaram por enfocar no questionamento sobre o inconsciente freudiano. Posteriormente, fui
um dos selecionados dentre as 20 vagas disponiveis para participar do International ISCAR
Summer University for PhD Studentes, o qual aconteceu na Universidade Estatal de Moscou,
em Moscou (Russia), evento que reuniu especificamente interessados pela teoria psicoldgica
historico-cultural que toma como base os trabalhos de Vigotsky e colaboradores. O curso
tornou-se uma experiéncia impar para conhecimento do que e como 0s autores e professores
russos tém trabalhado a teorizacdo nos dias atuais. Em um dos momentos desse curso, foi
exigido que apresentdssemos nossos projetos de doutoramento e, apds a exposicdo, éramos
interpelados pelos docentes, visando, assim, obter contribui¢fes para o aprofundamento das
pesquisas. Porém, quando apresentadas as ideias aqui contidas, determinado docente expds que
a categoria de inconsciente ndo é central na obra de Vigotsky e, muito menos a sexualidade e
que, por esse motivo, ndo considerava a importancia desta pesquisa para o avango cientifico.
Em seu ponto de vista, nossa contribuigdo maior estava centrada nas discussdes sobre a
consciéncia e em como ela tem organizado praticas sexuais.

Cabe ressaltar que concordamos com a posi¢do do docente no tocante a ndo centralidade
da categoria de inconsciente na obra de Vigotsky, mas que, justamente por esse motivo,
compreendemos a importancia e a validade da pesquisa na producdo do conhecimento, pois,
por mais que essa consideracdo tenha sido apenas a posi¢do desse professor em especifico,
percebemos a falta de discussdes sobre o inconsciente, bem como a relagéo entre consciéncia e
insconsciente e, além disso, sobre a dialética entre estes no desenvolvimento da identidade
sexual.

Portanto, buscamos ainda outra experiéncia com encontros internacionais, dessa vez no
ISCAR Fith International Congress, em Quebéc (Canada). Assim como o curso ocorrido em
Moscou, esse evento foi também desenvolvido pela Sociedade Internacional para Pesquisa
Cultural e da Atividade (ISCAR). Neste, dos mais de duzentos trabalhos apresentados pelos

participantes, somente trés faziam referéncia a sexualidade e, dentre tais, apenas nossa
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discussdo apresentava o intituito de relacionar a sexualidade com conteidos conscientes e
inconscientes na perspectiva Socio-Historica em Psicologia.

A partir desses eventos internacionais, pudemos perceber o quéo incipiente (e, em
grande parte, inexistentes) estdo as pesquisas e discussGes proximas ao nosso objetivo de
estudo. Mas tal perspectiva ndo se encontra relacionada apenas a condicdo internacional, pois
através das participacdes e apresentacdes de algumas discussbes em eventos nacionais
obtivemos 0 mesmo quadro de auséncia de discussdes e colaboragdes, tais como: XVI Simpdsio
de Pesquisa e Intercambio Cientifico da Associa¢do Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagdo em
Psicologia (ANPEPP), ocorrido em Maceid/AL, em 2016; Encontro do GT Psicologia Socio-
Historica e o Contexto de Desigualdade Psicossocial, da Associacdo Nacional de Pesquisa e
Pds-Graduacdo em Psicologia (ANPEPP), em Goiania/GO, em 2017; XIX Encontro Nacional
da Associacdo Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO), em Uberlandia/MG, 2017; |
Simpésio Nacional Psicologia e Compromisso Social, ocorrido em Sao Paulo/SP, 2017.

Findamos assim 0 ano de 2017 com uma ampla participacdo em eventos internacionais
e nacionais que discutiam ora a tematica da sexualidade, ora tematicas relativas a base teorica
escolhida para desenvolvimento de nossas ideias e, através destes, geramos algumas
publicacdes nas quais buscamos sintetizar as ideias produzidas a partir do levantamento de
dados bibliogréficos conforme fomos evoluindo nessa agdo. Tais textos visam, além de
subsidiar a escrita do material ora aqui apresentado, contribuir com o avanco no entendimento
sobre nosso tema de pesquisa, publicacbes que podem ser encontradas no European
International Journal of Science and Technology, tais como os textos: From the Unconscious
to Sexuality: introductory notes since the social historical psychology (MONTREOZOL;
KAHHALE, 2016); The Aware os Consciousness: the social-historical relations as mediators
of aware conduct human (MONTREOZOL ; LAMIN, 2016); Sexual Identity: a (re)view from
social-historical psychology (MONTREOZOL; LAMIN; AMARAL, 2016); The ambiguity of
School Education: refuses and possibilities towards travestility (MONTREOZOL; LEAO,
2016); Education and Alienation: a perspective of analysis from social-historical psychology
(MONTREOZOL; CARAMALAC; SERRA, 2017).

Além desses, ha ainda a publicacdo de um capitulo de livro no qual desenvolvemos a
compreensdo sobre a identidade sexual a partir do materialismo historico-dialético
(MONTREOZOL; KAHHALE, 2017), e outro (MONTREOZOL; KAHHALE, 2019) em que
trabalhamos os contetdos da clinica na perspectiva socio-histérica, ambos organizados pelo GT
Psicologia Socio-Historica e o Contexto de Desigualdade Psicossocial, da Associacao Nacional

de Pesquisa e Pos-Graduagao em Psicologia (ANPEPP).
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Pudemos verificar e afirmar assim um possivel ineditismo da pesquisa aqui exposta,
pois esta ndo encontra, até o presente momento, elementos para grandes didlogos com outras
pesquisas em decorréncia da auséncia completa de producdes sobre este ideario, isto é, sobre a
compreensédo das relagOes entre as fungdes conscientes e inconscientes e a sexualidade no
desenvolvimento da identidade sexual a partir da Psicologia Socio-Histérica, reiterando e
justificando assim a importancia pelo seu desenvolvimento e a escolha pelo estudo exploratério.

Gil (1994) destaca que a pesquisa exploratoria é desenvolvida no sentido de
proporcionar uma visdo geral acerca de determinado fato, sendo realizada, sobretudo, quando
o tema escolhido é pouco explorado e torna-se dificil formular hipGteses precisas e
operacionalizaveis. Portanto, utilizamos a pesquisa exploratéria como uma possibilidade de
aprofundar conceitos preliminares sobre a tematica em questdo, conhecimento este que ndo tem
sido contemplado de modo satisfatorio anteriormente pela producgdo cientifica na Psicologia
que tomem o0s pressupostos epistemoldgicos do materialismo historico-dialético e a teoria
psicoldgica Sécio-Historica. Portanto, essa opcdo permite o esclarecimento de questfes
superficialmente abordadas sobre o assunto, tema da pesquisa ora aqui projetada.

Sobre essa modalidade de pesquisa, Andrade (2002) ressalta algumas finalidades
primordiais: proporcionar maiores informagdes sobre o assunto que se vai investigar; facilitar
a delimitacdo do tema de pesquisa; orientar a fixacdo dos objetivos e formulagdo das hipdteses;
ou descobrir um novo tipo de enfoque sobre o assunto. Portanto, a medida que nosso estudo
tem integrado algumas dessas finalidades, ele pode ser caracterizado como pesquisa
exploratoria. Isso porque, para que o estudo seja considerado exploratério, deve centrar-se em
algo que necessita ser esclarecido ou explorado nesse campo do conhecimento. E, nesse sentido,
explorar o assunto permitira reunirmos mais conhecimento e incorporarmos caracteristicas
inéditas, bem como buscarmos novas dimensdes até entdo ndo conhecidas.

As formas de encaminhar e de produzir o processo de pesquisa colocam-nos, entéo, na
escolha definida pela pesquisa bibliografica a partir do devido cuidado com o objeto de estudo.
Para tanto, a revisdo de literatura torna-se apenas um pre-requisito para realizacdo de toda a
pesquisa que embase a sua producdo enquanto conjunto ordenado de procedimentos para a
busca de solucbes a partir do objeto de estudo e do objetivo delimitado. Compreendemos a
pesquisa como “[...] uma atitude e uma pratica teérica de constante busca que define um
processo intrinsecamente inacabado e permanente” (MINAYO, 1994, p. 23), a qual apresenta
aproximag0es sucessivas com a realidade refletindo, assim, posi¢fes sobre a propria realidade.

Isso porque, através da indagacdo e (re)construcdo da realidade, podemos vincular o
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pensamento e a acdo, ja que “[...] nada pode ser intelectualmente um problema se néo tiver sido,
em primeiro lugar, um problema da vida pratica” (MINAYO, 2001, p. 17).

A pesquisa que da base a esta tese toma o método dialético como lente orientadora de
todo o processo de investigacdo e andlise realizada, pois acreditamos que esse método permite
sempre trabalharmos com a contradi¢cdo e 0s opostos, o devir, 0 movimento histérico, a
totalidade e a unidade de contrarios, além de apreender, no decorrer da pesquisa, as dimensdes
filoséfica, material e politica que envolve nosso objeto de estudo.

Sobre o método dialético, Lima e Mioto (2007, p. 40) esclarecem que:

O método dialético implica sempre em uma revisdo e em uma reflexdo critica
e totalizante porque submete a analise toda interpretacdo pré-existente sobre
0 objeto de estudo. Traz como necessidade a revisao critica dos conceitos ja
existentes a fim de que sejam incorporados ou superados criticamente pelo
pesquisador. Trata-se de chegar a esséncia das relagdes, dos processos e das
estruturas, envolvendo na anélise também as representacdes ideoldgicas, ou
tedricas construidas sobre o objeto em questao.

Tomamos entdo tal perspetiva metodoldgica para compor um estudo aprofundado sobre
0 conhecimento que envolve concretamente o objeto, conhecimento este ndo apenas como
simples transposicdo da realidade para o pensamento, mas uma reflexdo critica a partir de
conhecimentos gerados e acumulados historicamente, os quais irdo produzir uma sintese: o
concreto pensado (QUIROGA, 1991). Pela necessidade de o pensamento estar em constante
relacdo com o real, nossas categorias sao apreendidas a partir da realidade, da observacédo do
movimento historico concreto (PONTES, 1997). O processo € compreendido entdo como
reflexivo, pois a razdo reconstr6i 0 movimento do real para depois realizar o caminho de volta
até o objeto, caminho este mais rico, pois carrega novas e maltiplas mediagdes na realidade
social dindmica, contraditoria, historica e ontoldgica.

Lima e Mioto (2007) consideram que a pesquisa bibliografica tem sido muito utilizada
em estudos exploratorios, uma vez que neles o objeto de estudo proposto é pouco estudado,
permitindo uma possivel aproximacédo a partir de fontes bibliogréaficas. Sobre esse fator, Gil
(1994) considera que a pesquisa bibliografica pode possibilitar um amplo alcance de
informacdes, permitindo também a utilizacdo de dados dispersos em inimeras publicacdes, 0s
quais auxiliam na construcao e/ou defini¢do do quadro conceitual envolvido no objeto de estudo
proposto.

Temos, assim, 0 percurso construido na utilizagcdo da pesquisa bibliografica como

procedimento metodoldgico do presente estudo exploratorio. E, para tanto, buscamos em nossas
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reflexdes pessoais e na andlise de documentos - enquanto fontes primarias -, seguir uma
sequéncia ordenada de procedimentos. Cabe ressaltar que estes ndo sdo ingessados, pois, frente
as necessidades especificas, voltamos ao objeto de estudo a medida que os dados forem obtidos,
visando defini-lo mais claramente ou reformuld-lo. Esse movimento ndo significa uma
decomposicéo da organizacdo racional, mas reafirma a atencdo ao objetivo proposto e aos
presuspostos epistemoldgicos que envolvem o estudo.

Nesse caminho, produzimos fases em um processo continuo em que cada etapa
pressupds a que a precedeu e tem se completado da seguinte maneira: a elaboracdo de um
projeto de pesquisa, na escolha do assunto, formulacdo do problema e elaboragdo do plano que
visou dar respostas a questdo formulada; a investigacao das solucdes, na coleta de informac6es
pelo levantamento do material bibliografico; na analise explicativa das solucdes, através da
analise das documentacfes e no exame do conteudo das afirmacdes, envolvendo assim uma
capacidade critica para producdo do tedrico sobre o real; e na sintese integradora, contendo a
andlise e reflexdo dos documentos, isto é, a conexdo entre o material de estudo e as reflexdes e
proposi¢oes solutivas (SALVADOR, 1986).

Assim, coletamos dados em obras relacionadas ao objeto de estudo, como também dos
temas que lhe séo correlatos nos idiomas portugués e inglés. As consultas foram feitas em
trabalhos que refenciassem a tematica da dialética entre consciéncia e inconsciente, a
sexualidade, na abordagem Sécio-Historica, Historico-Cultural e materialista historico-
dialética e se estenderam entre livros, periddicos, teses, dissertacdes e coletaneas de textos, em
material fisico e também on-line disponiveis nos principais indexadores como: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS)?; Biblioteca Virtual em Satde — Psicologia (BVS - Psi)?, que incluem
a Scielo (Biblioteca eletronica que abrange uma colecdo selecionada de periddicos cientificos
brasileiros), a LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e a
MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude).

A partir dessas pesquisas, definimos a técnica para investigacao das possiveis solugdes,
tendo a leitura como principal referéncia para identificar as informag6es e os dados contidos no
material selecionado, bem como verificar as relacbes entre eles para uma interrelacdo e
consisténcia. Assim, 0 material aqui apresentado, enquanto sintese integradora, parte do objeto
de estudo que definiu a pesquisa como exploratdria, visando assim expor as possiveis solucdes
formadas para o processo de investigacdo. Neste, e por considerarmos 0 movimento dialético

de producédo, temos aproximag@es sucessivas e incursdes ao referencial tedrico e material

L http://brasil.bvs.br
2 http://lwww.bvs-psi.org.br/php/index.php
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bibliografico pesquisado, permitindo, assim, um amplo mapeamento que garanta a apreensao
constante de elementos caracterizadores do objetivo do estudo.

Para construir essa etapa e visando garantir o percurso das ideias ora apresentadas,
nossas andlises estdo estruturadas em quatro capitulos que se destinam & interpretacdo das
tematicas elencadas e resguardamos, para isso, a propria organizagdo da dialética na relacdo
entre teses e antiteses geradoras dos processos sintéticos aqui contidos.

Temos entdo o primeiro capitulo intitulado ‘A Sexualidade Humana: pressuposto
sociocultural e sintese psiquica’. Nele, apresentamos os principais estudos e teorizagBes acerca
da sexualidade, englobando ainda, enquanto elemento antitético, a fluidez do processo
identitario produzida pela Teoria Queer. Por fim, apontamos uma compreensao materialista
histdrico-dialética para relacdo triadica estabelecida entre sexo, género e sexualidade.

Apbs compreendida tal dindmica, nosso segundo capitulo recebeu o titulo de
‘Consciéncia-Inconsciente: a dialeticidade na dindmica do psiquismo’. Discutimos a producgéo
e 0 desenvolvimento dessas duas instancias do psiquismo humano, ndo como condi¢bes e
conteddos apartados, mas resguardando a intrinseca relacdo entre ambos e seus mediadores na
producdo da acdo sobre a vida social e sexual. E, para tanto, adentramos as producées
encontradas sobre o inconsciente e a consciéncia como polos dialéticos na perspectiva da
Psicologia Sécio-Historica, as quais consideram 0s elementos culturais e emocionais enguanto
pressupostos genéticos destas instancias.

O terceiro capitulo apresenta nossas consideragdes sobre como a dialética consciente-
inconsciente organiza o desenvolvimento de processos de identificacdo do sujeito com a
realidade e consigo mesmo e, principalmente, no que concerne aos aspectos da sexualidade.
Assim, intitulado ‘Identidade Sexual: a ndo-metamorfose e 0s rumos a conscientizacdo sexual’,
nos aprofundamos nas discussdes sobre 0 movimento socializagdo-apropriacdo como artifice
do desenvolvimento identitario e a maneira como a Psicologia Sécio-Historica compreende a
construcdo da identidade em uma perspectiva dialética, assumindo a mutua relacdo entre
individuo e a formacdo com seu grupo social, discutindo, nesse quesito a praxis clinico
psicoterapica como possibilidade para a conscientizagdo politica sexual.

Em nosso quarto e ultimo capitulo, intitulado A Praxis Clinica na Perspectiva Socio-
Histérica: a psicoterapia como movimento dialético inconsciente-consciéncia no
desenvolvimento da identidade sexual’, apresentamos a historicidade da préatica clinica e
possiveis implicagdes do método materialista historico-dialético a psicoterapia para discutir 0
movimento da pseudoconcreticidade a esséncia histérica. Isso porque 0 compreendemos como

uma caracteristica fundamental para uma praxis terapéutica que tome a clinica historicizada
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como espaco de producdo e desenvolvimento da consciéncia subjetiva. Ao final, apontamos
especificidades da pratica psicoterapica e como esta pode auxiliar no movimento dialético

inconsciente-consciente frente a sexualidade.
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1 A SEXUALIDADE HUMANA: PRESSUPOSTO SOCIOCULTURAL E SINTESE
PSIQUICA

No senso comum, a Psicologia tem sido vista como a ciéncia mais bem preparada para
dar respostas ao desenvolvimento da sexualidade. Mas, serd? Se recorrermos a0 processo
histdrico, veremos que a Psicologia e, em especifico, a Psicologia Clinica, tenha tido entre seus
temas principais o que hoje compreendemos como processos de saude e uma nova pratica
clinica, pois essa ciéncia pouco tem explorado questdes sobre a sexualidade e, ainda menos,
sobre as identidades sexuais. Fato é que por mais de um século e, em grande medida nos ultimos
50 anos, diversas teorias e discursos sobre sexualidade tém sido empreendidos, permitindo
assim entendimentos e discussdes para além das tradigdes religiosas sob as quais tal temaética
costumava se apoiar. Isso porque a sexualidade possui algumas linhas demarcatdrias bem
definidas que obedecem a uma orientagdo moral e uma condi¢do sociossexual, ou seja,
condi¢des em que a sexualidade esta pautada sobre a égide social. Tais questdes tém permitido
que profissionais de diversas areas pensassem e atuassem sobre temas definidos, pelo discurso
técnico-cientifico, como questdes para a pratica, inclusive o psicologo.

Mas, recorrendo as ciéncias com as quais a Psicologia tem dialogado ao longo dos
tempos, podemos encontrar algumas referéncias plausiveis sobre a sexualidade em suas
diversas configuracdes. Nessa perspectiva, partindo do objetivo central deste trabalho, que €
compreender as relagdes entre as fungdes conscientes e inconscientes e a sexualidade, as quais
permeiam o desenvolvimento da identidade sexual, o presente capitulo visa apresentar uma
discussdo sobre a sexualidade humana. Acordando assim com o titulo dado ao mesmo
buscaremos desnaturalizar o processo da sexualidade como tem sido concebido por diversas
teorizacOes, apontando 0s pressupostos sociais, culturais e historicos que tém levado a
diferentes leituras e formas de vivenciar as condi¢cdes de sexo e género no tocante as
identificacOes. Apresentaremos primariamente uma discussao sobre a sexualidade como objeto
de conhecimento e estudo ao longo da histéria, demarcando, assim, momentos e obras
importantes na producdo cientifica acerca das ciéncias humanas e sociais. Em sequéncia,
analisaremos uma teorizacdo especifica, a Teoria Queer, seus avancos e contradi¢cbes na
compreensdo da fluidez da sexualidade. Por fim, nos ateremos em apresentar uma compreensao
materialista historico-dialética da triade sexo-género-sexualidade, aspecto este que embasara a

producéo das ideias subsequentes neste trabalho.
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1.1 A HISTORIA DOS ESTUDOS E DAS DETERMINACOES SOBRE A SEXUALIDADE

Enquanto objeto de estudo, a sexualidade tem sido compreendida no processo histérico
a partir de duas perspectivas. A primeira, como producdo de conhecimento sobre questdes de
salde mental ou sexual, fundante dos estudos em sexologia; e a segunda, compreendendo a
sexualidade como um fenémeno social, assim como suas correlacdes com a desigualdade entre
0s sexos, a producdo do género social e as identidades sexuais. Especificamente na ciéncia
psicoldgica, apesar da pouca quantidade de pesquisadores e ativistas que se empenham em
construir producdes cientificas acerca do desenvolvimento da sexualidade, temos visto eclodir
a ideia de que a essa ciéncia caberia a producéo de teorias sobre a sexualidade que revelassem
sua natureza, beneficiando a humanidade com um maior equilibrio entre os sujeitos e sociedade
nas relacBes sexuais naturais e saudaveis. A partir desse modelo de pensamento, temos a
producdo de praticas clinicas de intervencdo utilizadas, ainda hoje, pelos profissionais
psicologos.

Tais producdes tém marcado também o mundo educacional, pois conglomeradas com
teorias do desenvolvimento e da personalidade, o ideario sexologico foi incorporado por
educadores na compreensdo e interpretacdo de atitudes de jovens e criancas no ambiente
escolar. Por mais que tais discussfes permanecessem no subtexto, ndo abordando diretamente
0 tema da sexualidade para o desenvolvimento de uma educacao sexual, era na condi¢do natural
do sexo e dos hormdnios que 0s comportamentos menos civilizados da adolescéncia seriam
justificados.

Essas concepgoes vigentes sobre uma sexualidade natural e normal definiriam também
a categoria de familia natural e normal em oposicdo a familia desestruturada, a qual deveria ser
tratada e prevenida. Ou seja, o discurso cientifico sexologico, tipificado no seculo anterior,
ainda se faz presente nos dias atuais na midia, nas politicas publicas, reiterando que a forma de
lidar com a sexualidade se da, eminentemente, em contextos terapéuticos (MAKSUD, 2008;
RIOS et al., 2008). Paiva (2008, p. 644) expde que “[...] normatizam 0 sexo desejavel,
nomeando-o como ‘mais saudavel’, baseados em valores e nogdes pessoais que reinterpretam
a sofisticada teorizacao sexologica do século XX”.

Quando adentramos as producgdes socioldgicas, temos em Systéme de Politique Positive,
de Augusto Comte, consideracGes sobre o papel da mulher na condigéo social. Tal fato também
foi trabalhado por Herbert Spencer em seu The Principles of Sociology, quando o autor analisa
o conjunto de instituicdes que denominava como ‘domésticas’, as quais sdo atualmente

compreendidas como questbes de género. Engels, por uma perspectiva critica materialista,
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também produz grandes construcGes sobre esta tematica em seu texto A origem da familia, da
propriedade privada e do Estado (1884). Cabe ressaltarmos que, nessas andlises, a sexualidade
sempre aparece enquadrada na perspectiva do casamento e da familia, ressaltando os
pressupostos heterossexistas e reprodutivos do momento histérico em que foram produzidas.

A partir da institucionalizacdo da Psicologia, entre o final do século XIX e inicio do
século XX, grande parte dos autores classicos, que desde entdo tém produzido teorizagcdes nessa
ciéncia, ndo tém dado a devida atengdo para a sexualidade como parte do processo de
modernizacdo que originou e d& base a sociedade contemporanea (FERGUSON, 2004). A
sexualidade tem ficado relegada, enquanto foco central, principalmente a esfera dos estudos
bioldgicos ou a Psicanalise até por volta da década de 1960, sendo compreendida com algo
natural e restrito a intimidade.

Apenas quando passa a dialogar mais enfaticamente com as demais ciéncias humanas e
sociais, a Psicologia passa a reconhecer que a sexualidade envolve rituais publicos, conflitos
sociais e relagdes de classe. Nesse contexto e buscando um aprofundamento sobre a defini¢do

da sexualidade ainda na Sociologia, a autora Illouz (2014, s. p.) traz que:

Para 0 ndo socidlogo, 0 sexo é 0 ato pecaminoso ou prazeroso que fazemos na
privacidade de nosso quarto. Para o sociélogo, o sexo e a sexualidade sdo um
eixo em torno do qual a ordem social é organizada, um eixo que associa ou
separa pessoas em termos especificos e previsiveis. Com quem alguém ¢é
permitido ou proibido de fazer sexo; como a sexualidade se conecta com a
moral; qual relacdo existe entre sexo prazeroso e reproducdo; quem pode ser
pago por sexo e quem ndo pode; quais sdo as diferentes transferéncias
monetarias no sexo; e o que é definido como sexo legal e ilegal. A sexualidade
é um assunto central para o socioldgico porque é socialmente regulada e
porque sua regulacéo social € escondida da visdo — de fato, tornada invisivel.

Por mais que esse excerto aluda a outra ciéncia que ndo a Psicologia, precisamos
compreender que a tematica da sexualidade deve ser vista como um tema transversal, ao qual
diversos olhares a cruzam para poder produzir, a contento de cada momento histérico, suas
organizac0es e sintetizagdes de conhecimento. E, neste interim, compreendemos que a questao
da visibilidade se revela central para a analise psicologica porque delimita o que pode ser
investigado em termos culturais e historicos, uma vez que a sexualidade s6 pode ser
compreendida como objeto de pesquisa psicoldgica e social se for desnaturalizada, ou seja, por
meio da problematizacdo dos pressupostos que a tém mantido fora do escopo de objetos da
Psicologia.

Para tanto, partimos do pressuposto que o marco regulatorio da invisibilidade sexual

reside na manutencdo do desejo como algo natural, uma espécie de impulso pré-cultural a
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definir os interesses sexuais e amorosos (MILSKOLCI, 2017), o qual, na negagéo do carater
social e historico da sexualidade, serve a manutencdo desta como esfera autbnoma em relacéo
ao proprio sujeito.

Podemos visualizar, a partir da Idade Contemporénea, a grande preocupacgdao dos
governos ou ainda das autoridades eclesiasticas quando sujeitos com desejos proprios passam
a ameacar a obediéncia que mantém o privilégio dos detentores do poder. 1sso porque, a partir
da religiosidade e dos saberes cientificos emergentes, a sexualidade tem sido utilizada como
uma regulacdo coletiva do desejo, que coloca em acdo algumas praticas para investiga-la,
objetivando, assim, definir os supostos padrdes de normalidade e, consequentemente, 0s
desvios. Nesse ambito, os desenvolvimentos sexuais socialmente aceitos passam a ser definidos
e classificados como normais, reiterando uma visdo a-histérica da sexualidade, quando
impedem seus questionamentos, justificando-os a partir de uma origem divina, ou ainda uma
formagao imemorial da cultura.

Essa forte perspectiva encontra-se mantida até o século XI1X, em que o desejo sexual é
compreendido religiosamente como condicdo da carne (oposta ao sublime espirito) ou,
cientificamente, instinto (oposto ao amor civilizado) (FOUCAULT, 2001). Porém, em 1848, o
psiquiatra alemdo Heinrich Kann publica seu primeiro tratado sobre Patologias do Desejo, um
grande marco da literatura cientifica da época, que embasou compéndios sob o titulo de
Psychopathia Sexuais. Tais produc¢des funcionaram como ponto central na compreensao de que
a vida psiquica gira em torno da sexualidade, abrindo assim caminhos para que, no final do
século XIX, a sexologia iniciasse a classificacdo dos sujeitos de acordo com seus desejos:
hétero, homo ou bissexuais. E fato que ndo estava aqui pautado o reconhecimento diversidade
sexual, mas sim o mapeamento dos desvios sexuais frente a norma heterossexual reprodutiva,
por mais que esta ndo seja explicada enquanto norma.

No século XX, uma nova perspectiva na sexologia se desenvolveu a partir das pesquisas
de Magnus Hirschfel, na Alemanha, e Havelock Ellis, na Inglaterra, quando tais pesquisadores
passam a ndo classificar como perversdes a diversidade do desejo e das praticas sexuais nao
reprodutivas. Mas, a partir da formacdo em Medicina, os autores findam em conceber o desejo
apenas no reino biopsiquico, deixando de lado as condic¢des histéricas e cultuais em suas
compreensoes.

Entretanto, outra interpretacdo para o desejo é produzida na Psicandlise, quando
considera que este € uma pulsdo com grande enfoque cultural, sendo que sua repressao leva a
implicacdes psiquicas. Sigmund Freud ndo desconsiderou a condicdo repressiva da moral

coletiva, mas passou a analisar seu alto custo psiquico e afirmou, corajosamente, a
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bissexualidade priméaria dos seres humanos, retirando assim os desejos fora das expectativas
sociais da configuracdo das perversdes. Porém, sua teoria sobre o desenvolvimento da psique
termina por colocar o individuo em um desenvolvimento adulto heterossexual, mantendo assim
a Psicanalise dentro da interpretacdo cultural dominante da sexualidade como indissociavel da
norma heteroreprodutiva.

Na critica a tais posi¢des, Whilhelm Reich questiona a regulacao das relagdes sexuais e
amorosas apontando, assim, a necessidade de uma Revolucéo Sexual. Por esse motivo, sua obra
produz um movimento inverso ao esperado pela maioria dos tedricos criticos quando estende
para a esfera pessoal e intima as transformacdes que eram esperadas apenas na esfera publica.
Uma posi¢ao que busca unir a sociologia estrutural marxista com a dindmica psiquica proposta
pela psicanalise e que conta, também, com pensadores frankfurtianos como Erick Fromm e
Herbert Marcuse.

Na perspectiva dos estudos sexoldgicos no pds-guerra, Alfred Charles Kinsey (1894-
1986) publicou obras impactantes sobre o comportamento sexual que auxiliaram na
compreensdo da condicdo sexual das mulheres e apontaram ainda como as relagfes sexuais
entre homens era mais comum do que se imaginava. O autor realizou uma pesquisa com cerca
de 18 mil pessoas, na qual constatou que 37% dos homens adultos ja haviam vivenciado uma
relacdo sexual completa (condigdo orgdsmica) com outro homem.

Visando superar a condicdo estanque dos desejos sexuais, Kinsey prop6s, entdo, uma
escala variante entre O e 6, onde 0 faz referéncia a uma condicéo exclusivamente heterossexual,
e 6 exclusivamente homossexual. Seus extensos estudos resultaram em grandes relatérios que
trouxeram a luz efetivamente a maneira como as pessoas viviam seus desejos e desenvolviam
suas praticas sexuais, indo na contramdo as proposicdes tedricas anteriores que estavam
pautadas, eminentemente, nos pressupostos normativos.

Milkolci (2017) considera que essa normatividade se encontra disseminada socialmente
e em grande parte das teorias sociais, negando um dinamismo ao desejo humano a partir da
afirmacdo de que o desejo se encontra fixo e intransitivo nas pessoas. Porém, para o autor, essa
premissa € refutavel ao se considerarem os estudos empiricos que tém nos mostrado como 0s
sujeitos vivenciam sua sexualidade.

Tais afirmacGes se tornam cada vez mais evidentes a partir da segunda metade do século
XX, principalmente com a invencdo e utilizacdo das pilulas anticoncepcionais, que
potencializaram a divisdo entre sexo e reproducéo. Essa liberagdo sexual feminina, somada a
outros movimentos sociais, abriu caminhos para um periodo de profundas transformacdes de

comportamentos: a Revolugédo Sexual.
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Emergida no final da década de 1960 e inicio dos anos 1980, momento em que
sociedades ocidentais vivenciaram uma virada no processo historico de compreensdo da
sexualidade, do desejo e das possibilidades relacionais, a Revolucdo Sexual se apoia nos
movimentos feministas frente os direitos a contracepcao, a interrupgdo da gravidez e ao prazer
sexual. Toma ainda como companhia 0s movimentos sociais de luta pelos direitos civis dos
negros norte-americanos, 0s quais conseguiram revogar as leis que impediam 0s casamentos
inter-raciais e 0 movimento Homossexual, lutando pela despatologizacdo e descriminalizacao
da homossexualidade.

Nesse periodo, a homossexualidade deixou de ser considerada transtorno mental em
1973, quando a Associacdo Americana de Psiquiatria decidiu retird-la do Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). No entanto, continuou na lista de doencas mentais
até 1990, quando a OMS publicou a décima versdo da Classificacdo Internacional de Doencas
(CID-10), proporcionando, assim, uma revisdo de toda categoria analitica dos estudos sobre
sexualidade, os quais passam a retirar o sufixo ‘ismo’ da palavra homossexualismo, o qual
indicaria patologia, para substituirem pela nova nomenclatura: homossexualidade.

Observamos entéo que, a partir desse contexto, a redefinicdo do género e da identidade
sexual, a separacdo da identidade das préaticas sexuais e 0 questionamento do determinismo
bioldgico passam a ocorrer dentre os pesquisadores e interessados pela area. Pesquisas
etnograficas colocavam em evidéncia os sentidos atribuidos aos sexos e também as atividades
sexuais nos mais diversos continentes e sociedades, permitindo, assim, a construgéo principal
de que “[...] a vida cotidiana, histdrica e socialmente construida, era re-inventavel” (PAIVA,
2008, p. 644).

Gregori (2010) aponta que em nosso pais, na década de 1970, aprovou-se o direito ao
divércio e o reconhecimento das mulheres como sujeitos politicos. Nesse periodo, com a
abertura politica, os movimentos feminista e negro ganharam forca e também foi organizado o
primeiro movimento homossexual: 0 SOMO. Para a autora, os primeiros estudos brasileiros
sobre sexualidade se pautam na analise de praticas socioculturais que contestam categorias
essencialistas, inserindo na sexualidade a perspectiva cultural e historica.

Porém, sob os ditames da ditadura militar, no periodo de 1964 a 1985, tais mudancas
foram menores e pouco distribuidas pela populagdo em nosso pais. Miskolci (2009) pontua que
a classe média, com nivel universitario, foi a que mais desfrutou da Revolucdo Sexual, ou seja,
nos paises centrais e nas classes privilegiadas, passaram a ser aceitos 0 sexo pré-marital, 0 uso
de contraceptivos, a compreensao do sexo como meio prazeroso desvinculado da reproducéo e

da condicéo de casamento ou formacéo familiar. E tais novidades coincidiram com uma época
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de crescimento econdmico em que chegou a vida adulta a geragdo com maior acesso a educacao:
a transformacdo dos comportamentos passou a ser associada também a uma educagdo e uma
crescente politizacdo das pessoas, buscando assim direitos de cidadania e reconhecimento
social para mulheres e homossexuais.

Justamente nesse periodo, as discussdes sobre a regulagdo do desejo e da sexualidade
afrontam visdes historicas arraigadas a um Gnico direcionamento ou objetivo. Na Inglaterra, a
socidloga inglesa Mary Mclntosh publica em 1968 seu artigo The Homossexual Role, o qual
auxilia na desnaturalizagdo da homossexualidade. Na Franga, Gui Hocquenghem langou, no
inicio da década de 1970, Le Désir Homosexuel, uma analise politica da maneira pela qual a
ordem social pode ser compreendida como sexual mediante a recusa e 0 temor da
homossexualidade. Gilles Deleuze e Félix Guatarri lancaram O Anti-Edipo, obra em que 0s
autores associam o marxismo e psicanalise, visando superar alguns elementos da teoria critica.

A partir dessa nova perspectiva, as produgdes dedicavam-se a questionar naturalizagdes
de desigualdade entre os sexos e, nesse interim, a producdo da categoria género, no final do
século XX, torna-se um elemento extremamente relevante para as analises sociais, pois Scott
(1995) a define como constituinte das relagdes sociais e de poder fundadas sobre as percepgdes
das diferencgas entre 0S sexos.

Para tal consolidacdo, no contexto dos Estados Unidos, a antrop6loga feminista Gayle
Rubin produz o artigo O Trafico de Mulheres, em que desenvolve uma das mais potentes
criticas ao heterossexismo da teoria social. Rubin (1975) descontroi as nogdes essencialistas
que atribuiam a sexualidade e a reproducdo a origem da desigualdade de género. A autora
aponta que o patriarcado, estrutura tipica para compreensdo da opressdo feminina, nao
explicaria as desigualdades de género, uma vez gque o Sistema sexo-género deveria ser visto
como “[...] um conjunto de medidas mediante o qual a sociedade transforma a sexualidade
bioldgica em produto da atividade humana e essas necessidades sexuais transformadas séo
satisfeitas” (RUBIN, 1975, p. 02).

A antropdloga destaca ainda, em outra producdo de grande representacdo (RUBIN,
1984), que sexo e género, embora imbricados, sdo esferas distintas e que, como tal, prescindem
de sistemas e teorias proprias. Para tanto, aponta como as divisdes e classificacfes da
sexualidade e identidades sexuais também hierarquizam o sexo bom/mal, normal/anormal,
natural/ndo-natural.

Weeks (2000) aponta as especificidades desse periodo como compreens@es das atitudes
em relacdo ao corpo e a sexualidade enquanto relac6es de poder que modelam o que se define

como normal e anormal. Nessa perspectiva, as categorias sdo apresentadas e assim
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denominadas: Sexo as diferencas anatdbmicas mais basais, sejam internas ou externas, que
diferenciam homem e mulher; Género, na condicdo e diferenciacdo social entre ambos; e
Sexualidade a descricdo geral para uma série de crengas, comportamentos, relacbes e
identidades socialmente construidas e historicamente modeladas.

Ainda na década de 1970, outro grande marco tedrico sao as obras de Michel Foucault,
especificamente em Histdria da Sexualidade (1976), na qual o autor aponta a necessidade de
compreendermos a organizacdo de expressdes do desejo, considerando que estas estariam
associadas a tradicdo cristd de recusa da carne ou ao regime da verdade cientifica sobre a
sexualidade. Nessa perspectiva, fica evidente que seja na interpretacédo religiosa da sexualidade
como desejo e pecado, seja na condicdo agnostica da psicanalise, que apresenta a pulsao, em
ambas estariamos frente a problematica inegavel do sujeito do desejo, o que nos impediria de
encarar a sexualidade como dispositivo histérico do poder.

Trazendo a condicdo macro histérica e estrutural, a perspectiva foucaultiana
desnaturaliza a sexualidade e passa a ver o desejo como uma das formas de controle e
normalizacdo dos corpos e das subjetividades. Quando associa a sexualidade a biopolitica e,
por meio desta, aos interesses do Estado, o autor acompanhou historicamente a criagcdo da
homossexualidade como periférica a partir das delimitagdes de sexualidade normais.
Entretanto, deixou de problematizar o carater heteroreprodutivo das politicas e praticas as quais
tdo veemente criticou.

Foucault estabelece estudos historicos sobre as relagdes entre saberes e poderes que
emergem desde o final do século XV1Il, se cristalizam em fins do século X1X e dominam grande
parte da primeira metade do século XX. Esse foco macroestrutural, em um periodo temporal
sobre a sexualidade, permite ao autor compreendé-la como um dispositivo histérico do poder
que, vinculado a biopolitica, tem um grande poder explicativo. Todavia, a concepcao produzida
finda em realizar uma espécie de esvaziamento dos sujeitos sexuais, pois coloca-0s basicamente
como produto de relagdes de poder que os atravessam por meio do desejo, o qual é regulado
por instancias coletivas sob as quais pouca (ou nenhuma) interferéncia é possivel pelo sujeito.

Mesmo compreendendo que a perspectiva foucaultiana abarca um periodo em que o
dominio dos saberes naturalizantes e normalizadores sobre 0 sexo era maior e menos contestado
do que as discussbes produzidas a partir de 1970, devemos discutir se tais possibilidades
tornam-se explicativas no final do século XX, momento acompanhado por profundas
transformacdes politicas, culturais e tecnoldgicas que tém desenvolvido uma inflex&o historica

pouco discutida na perspectiva da ciéncia psicoldgica.
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Nessa mesma perspectiva, porém mais proxima da atualidade, Judith Butler aprofundou
o0 desafio as concepcdes estaticas do desejo, que circulam em interpretacdes antropologicas e
psicanaliticas, trazendo para suas producdes o carater social e histérico da regulacdo da
sexualidade. Expoe que “[...] pode-se certamente admitir que o desejo é racionalmente
condicionado sem alegar que ele é radicalmente determinado, e pode-se reconhecer que ha
estruturas que tornam o desejo possivel sem alegar que essas estruturas sejam atemporais e
resistentes, impermeéaveis as mudancas e deslocamentos (BUTLER, 2014, p. 259-260).

Podemos entdo compreender a existéncia de elementos estruturais na dindmica social
que tém desenvolvido concepcBes ideoldgicas para reiterar a (im)possibilidade das
sexualidades enquanto manifestacdes do desejo humano. Tais elementos, historicos e culturais,
sdo organizados pelo homem no tempo e no espaco de acordo com as relacBes de poder
vivenciadas, tal como encontramos, por exemplo, em defini¢des legais, médicas ou religiosas
sobre o que é considerado aceitavel, recusado ou meramente tolerado. Assim, reiteramos a fala
de Miskolci (2017, p. 35) quando apresenta que “[...] 0 desejo, portanto, € condicionado
socialmente e estd muito distante de ser a expressdo de qualquer forca natural, ndo € instinto
tampouco pulsdo”.

Vemos entdo que os estudos sobre sexualidade tém possibilitado uma proficua
contribuicdo as ciéncias humanas e sociais €, em especifico, ao movimento de exposi¢do da
conformacao social do mundo privado, base para a ciéncia psicoldgica. Tal feito tem colocado
em cheque a posicdo de que, ao invés de se tomar o0 sexo como prioridade para o
comportamento, a cultura, a civilizacdo e a sociedade, passamos a pensar como a atividade
sexual pode configurar outras atividades sociais, conjugalidade, trabalho, politica, negécios.

Esta natureza intersubjetiva da sexualidade e seus significados sexuais, que baseiam a
producéo da experiéncia subjetiva e da vida cotidiana, tm nos levado a compreender que “[...]
a sexualidade ndo se restringe a dimensao reprodutiva nem a psiquica, ndo pode ser considerada
como propriedade de individuos isolados e atomizados, esta impregnada de simbolismos
compartilhados que constroem excitagdo e satisfacao erdtica” (HEIBORN, 1999, p. 46).

Eng (2010, s.p.) afirma que ““[...] atendéncia pos-estruturalista de encarar a psique como
espaco de alienacdo ao inves de potencialidade apenas exacerba os problemas politicos e
histéricos dos marginalizados e subalternizados”. Tal afirmagdo ¢ contraposta por Miskolci

(2017, p. 37), quando questiona que:

Se é fato que a sexualidade é um dos eixos de diferenciagdo social
frequentemente traduzidos como acesso desigual a direitos, a seguranca e a
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reconhecimento, também ndo podemos ignorar que, a0 menos desde a
Revolucdo Sexual, a sexualidade tornou-se um dos elementos centrais para ser
reconhecido como um membro completo da sociedade.

Considerarmos que as discussdes sobre sexualidade tenham possibilitado conjecturar
sobre a verdade em si, visando alcangar autonomias, coloca-nos a necessidade de ndo ignorar o
papel social do desejo na crescente conscientizacdo dos sujeitos sobre seus direitos. 1sso porque
podemos gerar leituras sobre controle ou transformacao social, uma verdade ja produzida em si
ou catalizadores de lutas por reconhecimento, elementos estes que fazem questionar as normas
legais, institucionais e culturais que tém constituido a cidadania e o0s homens,
fundamentalmente a partir da perspectiva heterossexual.

Em uma perspectiva historico-cultural, Costa (1996) também nos aponta a sexualidade
como um conjunto de regras que regulam a reproducao bioldgica de uma sociedade e de um
grupo social, fazendo com que as experiéncias ou comportamentos sexuais sejam passiveis de
generalizacBes. Cabe considerar que, devido ao processo historico, esses sistemas culturais
carregam ideologias proprias, 0 que conduz a comportamentos especificos associados a cada
um. Portanto, discursos s@o gerados e assimilados de acordo com a natureza dessas construcgdes
sociais, evidenciando a variedade de sentidos e interpretacGes sobre a sexualidade.

Fry (1982) considera a sexualidade como uma atividade social, ideologicamente
construida de acordo com as contradicdes da sociedade, regida por conceitos e categorias
histdricas. Portanto, inimeras sao as maneiras de se perceber a sexualidade no que tange a seus
arranjos identitarios. Para Heilborn (1996), a sexualidade ¢ compreendida como uma nova

forma de construcéo social determinada pela cultura, e escreve que:

Sexualidade ¢ uma forma moderna de arranjo e construcdo de representacées
e atitudes acerca do que seria uma orientacdo erotica espontanea, traduzindo
uma dimensao interna do sujeito. O termo ganhou tal forca que precisou ser
desconstruido, salientando-se que tal representacdo € particular a uma
determinada cultura. Nesse sentido ndo existe sexualidade em si, apenas pode-
se recorrer a tal explicacdo quando o contexto cultural assim o autorizar. [...]
acopla-se a um campo maior de significacdo — familia, parentesco e/ou
moralidade —, englobando uma possivel instancia individual (HEILBORN,
1996, p. 96).

Ja nos estudos sobre a sexualidade pautados na teoria psicolégica Socio-Histdrica,
Kahhale (2002) nos traz uma conceituacao considerando que “[...] a sexualidade é um processo

simbolico e historico, que expressa a constituicdo da identidade do sujeito, como ele vive a
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questdo da intimidade (publico versus privado); da significacdo das normas, da moral e da ética
grupal (grupo no qual se insere)” (KAHHALE, 2002, p. 179).

E interessante notar como o sexo, que tem como uma das suas funcdes bésicas a
sobrevivéncia da espécie, no processo de humanizacdo perde sua exclusiva determinacao
bioldgica mais basica e passa a desenvolver um mecanismo complexo de expressao das relagdes
sociais e simbolicas do homem. Torna-se um dos norteadores mais contundentes na distribuicédo
de papéis sociais, na divisdo de trabalho, na desigualdade das relacdes e do acesso aos recursos
e oportunidades disponiveis naquele momento histérico.

Dessa forma, o que define a sexualidade depende do momento histérico da humanidade
e das condigBes concretas nas quais 0 homem esta inserido. E o caso, por exemplo, das
diferengas entre sociedades matriarcais e patriarcais: “Em algumas sociedades as mulheres
fazem a maior parte do trabalho manual; em outras, como nas ilhas Marquesas, cozinhar, tomar
conta da casa e cuidar das criancas sdo ocupacdes proprias dos homens, enquanto as mulheres
passam a maior parte do tempo pavoneando-se” (LINTON, 1943, p. 37).

Mesmo diante desse quadro de desenvolvimento das questdes sobre sexo, género e
sexualidade, ainda hoje verificamos em diversos discursos uma visdo estanque dessa ultima,
vendo-a apenas ligada mais profundamente a questdo da reproducdo e ausente das questdes
relacionadas a uma dinamica social, cultural e histérica. Parker (1993, p. 149-150) faz algumas

consideracdes quando aponta que:

Seja nas doutrinas da Igreja, nas conferéncias médicas e até nos debates dos
modernistas do sexo, o significado dos atos sexuais especificos é tdo
importante quanto o género dos atores [...] o significado atribuido ao préprio
ato é construido em relacdo a uma l6gica de reproducéo, mais que a um célculo
de atividade e passividade [...] estabelece-se um sistema hierarquico de
valores no qual a heterossexualidade monogamica e reprodutiva define uma
norma da qual as outras formas de préatica sexual nitidamente desviam.

Torna-se evidente, entdo, que no campo da sexualidade temos a expressao de uma
caracteristica social chamada de sexismo, ou seja, um conjunto de ideias que privilegiam as
pessoas de determinado género (ou também determinada orientacdo sexual) em detrimento dos
sujeitos de outro género (ou orientacdo sexual). Em nossa sociedade, 0 sexismo se transforma
em um heterosexismo, na crenca de que todas as pessoas heterossexuais sdo, por natureza,
superiores as pessoas homossexuais e bissexuais e, consequentemente, na imposicao de que

todas as relagdes sexuais sejam heterossexuais. Assim, o heterosexismo se qualifica por estar
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arraigado e ser caracteristico das mais importantes institui¢cdes sociais, culturais e econémicas
(HEREK, 2004).

Essa definicdo de heterossexismo se aproxima do que Martin-Baré (2005) chama de
Sindrome do Machismo, quando considera que a cultura delimita ndo s6 o ato sexual, mas
também suas possibilidades de atuacdo e que essas categorizagdes tornam-se elementos
ideoldgicos de uma determinada sociedade. Nesse caso em especial, estamos referenciados a
uma sociedade capitalista que, em sua forma de estruturacao pautada na divisao de classes, nega
a possibilidade da diversidade de representacdes, praticas e identidades sexuais.

A sindrome do machismo ¢é entendida, entdo, como “[...] uma forma concreta por meio
da qual os interesses da classe dominante canalizam seu dominio social e o justificam como
inerentes a natureza humana, mediante a defini¢do social dos valores que devem caracterizar o
individuo viril” (MARTIN-BARO, 2005, p. 77 — traducio nossa)®.

Temos visto entdo que a visdo de sexualidade que predomina em nossa sociedade
carrega uma ambiguidade: por um lado, existiria uma sexualidade considerada como boa,
natural ou normal; e, por outro lado, uma sexualidade relacionada a praticas sexuais tidas como
mas, nao-naturais, anormais. Essa concep¢do evidencia uma intensa hierarquizacdo das
identidades sexuais, 0 que conjetura a necessidade de reformulacdo do quesito da sexualidade,
visando uma abordagem mais analitica das relagdes sociais que possibilite compreender ndo
apenas 0 sexo bioldgico, dado pela natureza, mas também o sexo social, produto de uma
construgdo permanente.

A renuncia das visdes estreitas e exclusivamente bioldgicas ligadas ao sexo promove a
superacdo de concepcles estigmatizadoras e preconceituosas que caracterizavam, até entdo, as
discussbes sobre a sexualidade. A categoria de género tem proporcionado elementos que
enriquecem a analise, permitindo compreender a construcgdo social do feminino e do masculino,
e, assim, compreendemos que “[...] 0 sexo social — portanto, 0 género — é uma das relacGes
estruturantes que situa o individuo no mundo e determina, ao longo da sua vida, oportunidades,
escolhas, trajetorias, vivéncias, lugares, interesses” (LAVINAS, 1997, p. 16).

Nesse contexto, a OMS publicou em Genebra, no ano de 2002, um relatorio intitulado
Definindo a Saude Sexual: relatorio de uma consulta técnica na saude sexual (2002), o qual
nos oferece algumas defini¢des de trabalho que contribuem para a compreenséo e o0 avango no

campo da salde sexual. Dentre estas, traz a sexualidade humana como:

3[...] una forma concreta como los intereses de la clase dominante canalizan su dominio social y lo justifican como
inherentes a la naturaleza humana, mediante la definicion social de los valores que deben caracterizar al individuo
viril (MARTIN-BARO, 2005).
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A sexualidade é um aspecto central de ser humano ao longo da vida e abrange
0 sexo, as identidades e os papéis do género, orientacdo sexual, erotismo,
prazer, intimidade e reproducdo. A sexualidade € vivida e expressada nos
pensamentos, nas fantasias, nos desejos, na opinido, nas atitudes, nos valores,
nos comportamentos, nas praticas, nos papéis e nos relacionamentos. A
sexualidade pode incluir todas estas dimensdes, contudo, nem todas elas se
vivenciam ou se expressam sempre. A sexualidade é influenciada pela
interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdémicos, politicos,
culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais (OMS, 2002, p. 5).

Essa reformulacdo da categoria de sexualidade, deixando de ser considerada
estritamente uma condicdo da natureza humana para ser considerada uma construcao social,
leva a uma variedade de significados e interpretacGes que resulta em algumas representagoes
sociais mais abrangentes. Nesse prisma, poderiamos pensar uma sexualidade em que as
identidades sexuais se ddo também pela orientacdo sexual, em que a dicotomia heterossexual-
homossexual deixe de ganhar imensa relevancia e a questdo da sintese elaborada pelos sujeitos
passa a ser compreendida.

Cabe ressaltarmos que 0 nosso intento ndo é dicotomizar a compreensdo da sexualidade,
uma vez que nosso entendimento busca reconstruir tal perspectiva através das disputas politicas
e culturais sobre a dindmica do desejo subjetivo. Se, nesse processo historico, o
conservadorismo tem associado a producao da sexualidade a condicdo incontrolavel e perigosa,
ndo vemos a necessidade de negar ou apagar tal quesito, mas sim reconhecermos a
impossibilidade de atribuicdo a-histdrica aos nossos desejos, comportamentos e identificagcdes
e, para tanto, trazer a propria sexualidade a disputa politica-interpretativa nessa ordem social.

Entdo, a partir dessa perspectiva, que reconhece a historicidade dos sujeitos, devemos
sublinhar, nesse mesmo processo histérico, o profundo reconhecimento apenas do homem
como sujeito sexual, fato este que pode estar na base do proprio vocabulario psicanalitico,
guando traz com eminéncia a producdo da psique masculina. Vale lembrarmos que ainda nos
dias atuais os pressupostos psicanaliticos sofrem pela tentativa de ampliar sua compreenséo
para a psique feminina e, ainda mais, para aqueles que tém buscado reconhecer a mulher como
sujeito do direito sexual. Mais além, partimos dessa configuragdo generificada (com a
preponderancia masculina) para notar ainda que, segundo a mesma teoria, a dindmica psiquica
se mantém em torno de uma centralidade original do desejo por pessoas do sexo oposto.

Pelucio e Miskolci (2008) consideram importante a obra de David M. Halperin, o qual
aponta que a configuragdo e a dindmica supostamente normais da sexualidade s6 foram

mapeadas em relacdo a um desejo negado: o homossexual. A producdo dessa perspectiva é
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datada no tergo final do século XIX, periodo em que a homossexualidade masculina foi avaliada
em termos morais, legais e psiquiatricos e sua construcdo cultural é explicada como pecado,
perigo coletivo, fora da lei e da normalidade entre 1870 e 1973 e, ainda, a condicdo
epidemioldgico-moral em decorréncia do panico sexual da AIDS no inicio da década de 1980.

O desejo por pessoas do mesmo sexo poderia ser compreendido como um entre outros
possiveis, uma possibilidade para qualquer humano, mas, contrariamente, a producéo cultural
tem o associado a uma tipologia: homossexual, invencdo esta do século XIX, a partir dos
preceitos médico-legais, e que ainda hoje habitam nossas construces e vivéncias,
principalmente em periodos de disputa politica sobre os limites da sexualidade. Possivel
observar em diferentes contextos de nossa vida social temores coletivos envolvendo mudancas
na familia, paternidades, ou seja, as relacGes entre homens e mulheres tém sempre evocado a
homossexualidade como uma condi¢é@o negativa para a ordem social, que se confunde com uma
ordem (heteros)sexual (WEEKS, 2007; RUBIN, 1984).

O resultando desse aspecto é que, mesmo que as producdes teoricas e estudos empiricos
apontem o0s aspectos diversos da sexualidade, no senso comum ainda se encontra presente o
pressuposto de que a heterossexualidade € a ordem natural do desejo. Essa condicao afeta tanto
a vertente de produgdes que considera o desenvolvimento da diversidade sexual, mas a mantém
vinculada a um grupo especifico, compreendido como minoritario, como também aos estudos
que aceitam tal pressuposto para se desenvolver, como estudos sobre gays, lésbicos, e
homossexuais. Entretanto, compreendemos que ambas as vertentes de teorizacdo tém permitido
0 avanco na producdo do conhecimento, mas ainda tém contribuido para manter intocado a
mitificacdo da heterossexualidade como ordem natural, conforme nos aponta Martin-Baro
(2005).

Nesse contexto, a visibilidade da diversidade de identidades sexuais tem emergido na
percepcao da construcdo da sexualidade como um dado na dindmica social, e ndo como algo
puramente intrinseco a condicao bioldgica dos seres humanos. Isso coloca como preponderante
o fato de tomar a sexualidade ndo apenas como categoria identitaria global do sujeito, ou seja,
ndo se limitando apenas a descricdo de suas acOes e comportamentos. Essa visdo de
identificacdo do sujeito apenas com suas orientacdes sexuais ja traz uma determinacgéo social
aparentemente a-histérica, o que justifica um processo compulsério de identificacdo
sociossexual legitimado e delimitado tanto pelo ato sexual em si, quanto pelos comportamentos
culturalmente criados e associados a ele.

Essa condicdo definidora da sexualidade como compulsoria foi apresentada em 1983,

por Adrienne Rich, uma feminista lésbica que discute as maneiras como a sexualidade e,
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especificamente, a heterossexualidade ndo devem ser vistas como uma possibilidade entre
outras, mas a forma hegeménica institucionalizada em todos os aspectos da cultura. Portanto,
compreender a sexualidade enquanto categoria e processo de qualquer sujeito mostra-se uma
atividade bastante complexa, pois recobre, a0 mesmo tempo, o particular e o geral: o que define
0 sujeito na sua mais absoluta diferenca (identificar alguém), mas também o que o assemelha a
outro qualquer, gracas a certo nimero de tracos e caracteristicas comuns. Quando se refere ao
conjunto dos seres, a todos 0s Eus, & uma repeticao, pois sublinha a igualdade dos termos. Mas
ela também ¢é Unica, quando designa o conjunto particular de tracos identificatorios
constitutivos do eu pessoal, uma fluidez de producédo da préopria sexualidade.

A perspectiva fluida ja foi apresentada no final da década de 1980, enquanto uma nova
vertente de reflexdo, ainda baseada nos estudos feministas e fazendo frente aos limites dos
estudos gays e lésbicos: a teoria Queer. Calcada teoricamente nos estudos gays e lésbicos da
teoria feminista da sociologia do desvio norte-americana e do pés-estruturalismo francés, que
problematizou concepgdes classicas de sujeito, identidade e identificacdo, a teoria Queer surge
nos Estados Unidos em um momento de reavaliacdo critica da politica de identidades em
diferentes contextos nacionais, problematizando o carater heterossexista da nossa cultura
(MISKOLCI, 2009; 2012).

Essa teoria busca evidenciar como conhecimentos e praticas sexualizam corpos,
identidades, desejos e instituices sociais numa organizacdo fundada em dois principios: o
primeiro, relacionado a heterossexualidade compulsoria, ou seja, na obrigacdo social de se
relacionar amorosa e sexualmente com pessoas do sexo oposto; o segundo sobre a
heteronormatividade, no enquadramento de todas as relagdes — mesmo as supostamente
inaceitaveis entre pessoas do mesmo sexo — em uma divisdo binaria de género que, a partir do
modelo heterossexual reprodutivo, organiza suas praticas, atos e desejos. Vejamos

pormenorizadamente.

1.2 ATEORIA QUEER E A FLUIDEZ DA SEXUALIDADE.

De acordo com Jagose (1996), o termo Queer faz parte de um vocabulario semantico
para entender a homossexualidade desde o século XIX e que, recentemente, tem ganhado
significado politico pela incorporacdo tedrica e adocdo pelos movimentos sociais. 1sso porque
o termo Queer sinaliza para o esquisito, anormal, excéntrico e também € utilizado em tons
depreciativos e homofobicos para designar gays e léshicas. No entanto, se caracteriza pela

indefinicdo, elasticidade e abrangéncia, o que, para Louro (2001, p. 546), representa “[...]
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claramente a diferenca que ndo quer ser assimilada ou tolerada e, portanto, sua forma de acéo é
muito mais transgressiva e perturbadora”.

Miskolci (2009) afirma que o desenvolvimento dessa teoria se funda no rompimento
com a concepcao cartesiana (ou lluminista) do sujeito, como base de uma ontologia e de uma
epistemologia. Assim, as condi¢Ges que possilitaram a emergéncia do movimento Queer
ultrapassam questdes de politica e da teorizacao gay e lésbica, necessitando ser compreendidas
em um contexto mais amplo do pds-estruturalismo. Nesse esquema, a teoria Queer pode ser
vinculada a algumas vertentes do pensamento ocidental contemporaneo, que tem discutido, ao
longo do século, as nog¢des de sujeito, identidade e identificacéo.

Sabemos que Freud ([1925] 1996b), no inicio do século, desbancou o sujeito racional,
coerente e unificado com suas teorizagdes sobre o inconsciente e a vida psiquica. A teoria
freudiana quebrou os principios basicos do controle da vida, uma vez que considera o sujeito
como portador de desejos e ideias sobre os quais ndo tem controle. Posteriormente, Lacan
([1953-54] 1986) debateu sobre o processo de identificacdo ao afirmar que o sujeito nasce e
cresce sob o olhar do Outro, s6 podendo saber de si através do Outro, ou seja, ele sempre se
percebe e se constitui nos termos do Outro.

Ao lado dessas teoriza¢Ges, como temos apresentado, destacam-se as obras de Foucault
([1976] 2014a) sobre a sexualidade. Foi nas obras de Foucault e Derrida (1967) que os tedricos
Queer encontraram categorias e métodos para ampliar as discussées que até entdo estavam
sendo desenvolvidas nas ciéncias sociais. Nesse contexto, duas obras, a principio publicadas
em inglés na segunda metade da década de 1970, forneceram bases para o desenvolvimento
dessa teoria: Historia da Sexualidade I: A Vontade de Saber, e Gramatologia, produgdes de
cada autor respectivamente.

Sobre a Historia da Sexualidade, esta é dividida em trés volumes, encontramos no
primeiro volume o rompimento com a hipdtese repressiva que marcava a maioria dos estudos
até meados da década de 1970. Foucault afirma que a sexualidade ndo é proibida, mas que antes
é produzida por meio de discurso*. Nossa sociedade, hd mais de um século, “[...] fala
prolixamente de seu proprio siléncio, obstina-se em detalhar o que ndo diz; denuncia os poderes
que exerce e promete libertar-se das leis que a fazem funcionar” (FOUCAULT, 2005, p.14).

Nesse interim, 0 autor mostra que as identidades sociais sdo maneiras como o conhecimento €

4 Sobre esse quesito, encontramos um dos trechos fundadores da reflexdo queer na afirmacdo foucaultiana: “Nio
se deve fazer divisao binaria entre o que se diz e 0 que ndo se diz; é preciso tentar determinar as diferentes maneiras
de ndo dizer, como s&o distribuidos os que podem e ndao podem falar, que tipo de discurso € autorizado ou que
forma de discricdo é dirigida a uns e outros. N&o existe um s6, mas muitos siléncios e sdo parte integrante das
estratégias que apoiam e atravessam os discursos” (FOUCAULT, [1976] 20144, p. 30).
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organizado e que essas producdes sociais de identidades sdo naturalizadas nos saberes
dominantes.

O autor ultrapassa o0 esquema binario de oposicdo entre dois tipos de discurso,
acentuando que vivemos uma proliferacdo de uma dispersdo de discursos, uma dispersdo de

sexualidades. Para ele,

Assistimos a uma exploséo visivel das sexualidades heréticas, mas sobretudo
— e é esse 0 ponto importante — a um dispositivo bem diferente da lei: mesmo
que se apoie localmente em procedimentos de interdicdo, ele assegura, através
de uma rede de mecanismos entrecruzados, a proliferacdo de prazeres
especificos e a multiplicacdo de sexualidades disparatadas (FOUCAULT,
1993, p. 48).

A construcéo discursiva das sexualidades se mostrou fundamental para a teoria Queer.
Da mesma forma, as contribuicdes de Derrida (1967) para essa teoria tomam consisténcia
mediante seu conceito de suplementaridade e da perspectiva metodol6gica da desconstrucdo. A
suplementaridade mostra que os significados sdo organizados por meio de diferengas, numa
dindmica em que o que parece estar fora de um sistema ja se encontra dentro dele, e 0 que
parece natural é historico.

Na perspectiva de Derrida, para a definicdo da heterossexualidade torna-se
imprescindivel a consideracdo da homossexualidade, sendo esse procedimento a desconstrugéo,

que mostra o implicito dentro de uma oposic¢ao binéria.

Desconstruir é explicitar o0 jogo entre presenca e auséncia, e a
suplementaridade é o efeito da interpretacdo porque oposic¢oes binarias como
a de hetero/homossexualidade, sdo reatualizadas e refor¢adas em todo ato de
significacédo, de forma que estamos sempre dentro de uma l6gica binéria que,
toda vez gque tentamos quebrar, terminamos por reinscrever em suas proprias
bases (MISKOLCI, 2009, p. 153-154).

Essas contribuicdes serviram de aporte para que outros teoricos retomassem a proposta
de Foucault e empreendessem analises sociais no estudo da sexualidade como um dispositivo
historico do poder que marca as sociedades ocidentais modernas e se caracteriza pela insercéo
do sexo em sistemas de unidade e regulacao social. Dentre esses tedricos, encontramos Eve K.
Sedgwik (1990), David M. Halperin (1990), Michael Warner (1993), Judith Butler (2015) e
outros.

Os estudos Queer ressaltam a centralidade dos mecanismos sociais relacionados a

operagdo do binarismo heterossexual/homossexual para a organizagdo da vida social
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contemporanea, voltando-se criticamente a uma politica do conhecimento e da diferenca,
compreendendo entdo a sexualidade como um dispositivo® historico do poder. Para os tedricos
Queer, esse binarismo — onipresente na cultura ocidental moderna — poderia ser efetivamente
criticado e abalado por meio de procedimentos desconstrutivos.

Nesses estudos, observamos entdo uma inversao dos pressupostos analiticos, pois
pesquisadores de diferentes areas das humanidades e ciéncias sociais tém buscado ndo se
centrarem mais na homossexualidade como condi¢cdo minoritaria, mas sim buscando construir
uma revisdo do binarismo hétero-homossexualidade tdo presente e restritivo dos limites do
pensar. Nessa perspectiva, apresentam criticas ao heterossexismo enraizado em grande parte
dos estudos feministas e também a condi¢do minorizante dos estudos gays e léshicos, apontando
assim a incapacidade destes em explicar analiticamente uma ampla gama de relagdes sociais
situadas na polaridade homo e heterossexualidade.

Pereira (2006) esclarece que alguns apontamentos ndo sdo conciliados por todos os
tedricos dessa teoria, uma vez que ha divergéncias e diferencas. Acima dessa discussado, o autor
nos traz que a teoria Queer deve ser compreendida partindo das questdes que a originaram e
que, atualmente, sdo seu foco de andlise, sendo o sujeito pos-estruturalismo sempre encarado
como provisorio, circunstancial e cindido.

A teoria Queer compreende 0s sujeitos e as praticas sexuais que ultrapassam a oposi¢do
homossexual/heterossexual, mulher/homem, considerando a variedade e diversidade das
subjetivacOes e das praticas que ndo se enquadram no que Butler (2015, p. 48) chama de géneros
inteligiveis, “[...] aqueles que mantém e instituem relagfes de coeréncia e continuidade entre o
sexo, género, desejo e pratica sexual”. O Queer trabalha sobre os modelos analiticos que
mostram as incoeréncias da suposta relacdo estavel, revelando que a heterossexualidade ndo é
natural, antes efeito do poder, do controle e da regulacao social (SALIH, 2012).

Louro (2001, p. 548) aponta que “[...] o chamado para a ‘desconstrucdo’ é um
procedimento tedrico e metodoldgico que tem por finalidade pensar 0s processos sociais e
historicos que criam e naturalizam as identidades e as relagcGes de poder que as constituem.
Dessa maneira, como aponta Jagose (1996), o termo mais adequado para o procedimento

tedrico Queer ndo é desconstrucao, antes desnaturalizacdo das identidades.

> Foucault esclarece que dispositivo ¢ “[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicBes, organizagdes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposi¢des filosoficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e 0 ndo dito sdo os elementos do
dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode estabelecer entre esses elementos” (FOUCAULT, 2006, p. 244).
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A teoria Queer rompe, entdo, com a ideia de uma formacdo e desenvolvimento da
sexualidade e da identidade sexual baseada em apenas uma categoria, dando énfase a
multiplicidade dos eixos de diferenciacao que os individuos sao perpassados em suas conexdes
e relagdo como, por exemplo, etnia, nacionalidade, sexualidade e classe social. A visdo Queer
critica os efeitos normalizados, naturalizantes e excludentes das teorias tradicionais que
trabalnam com definicdes a priori de sujeitos, categorias fechadas e intransponiveis,
caracteristica esta compativel com nossa visdo, na medida em que consideramos a producao
dialética da sexualidade a partir do movimento sexo-género.

Sejamos mais claros: enquanto as feministas se preocupavam com o carater politico do
binario homem/mulher que assentam desigualdade e frutificam privilégios aos homens, 0s
estudiosos queer sublinharam o carater politico-epistemolégico do binario hétero/homo,
apontando que tal perspectiva mantém o privilégio daqueles(as) que se relacionam sexualmente
com pessoas do sexo oposto, como também toma essa perspectiva para produzir conhecimento.
Assim, compreendemos que, mesmo permitindo determinados avancos, os dois binarismos
findam na manutencdo das mesmas perspectivas, pois, enquanto a dualidade homem/mulher
permite o reconhecimento das diferencas, mas mantém a propria diferengca como base estrutural,
0 binario hétero/homo marca e potencializa a inferioridade social e cultural da
homossexualidade, ou seja: terminamos em produges histéricas como estigmas e estere6tipos.

Cabe entdo uma possibilidade: compreendermos os binarios como inter-relacionados,
mas reconhecendo que esta inter-relacdo tem se desenvolvido historicamente a partir de
posicdes de hierarquia e poder, pois 0 poder e a normalidade dos primeiros se assentam na

inferiorizacdo e estima coadunantes dos segundos. Nas palavras de Halperin (1995, p. 44):

A heterossexualidade define a si mesma sem se problematizar, ela se eleva
como um termo privilegiado e sem marca, pelo processo de tornar abjeta e
problematica a homossexualidade. Assim, a heterossexualidade precisa da
homossexualidade para Ihe tomar substancia — o que permite que ela adquira
seu status de dada, como uma falta de diferenga ou auséncia de anormalidade.

Precisamos compreender que, quando colocamos a homossexualidade como objeto de
pesquisa e deixamos de discuti-la na dialética com a heterossexualidade, findamos em produzir
e reiterar a heterossexualidade como instancia privilegiada do conhecimento, negando-a assim
de investigagdo ou critica. A heterossexualidade, assim como a masculinidade, “[...] entroniza-
se como a suposta perspectiva neutra que ainda embasa nossa epistemologia hegemonica”

(MISKOLCI, 2017, p. 42). O autor ainda aponta que:
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O direcionamento do desejo a pessoas do sexo Oposto € um pressuposto a ser
superado caso sejamos coerentes como uma proposta de superacdo critica
daquilo que ja foi apresentado como saber neutro e que, hoje, podemos
qualificar como o resultado de diferentes violéncias epistemoldgicas que ainda
marcam boa parte da producdo académica nas ciéncias sociais, humanas e até
na psicanalise.

Precisamos entdo sempre estar abertos a uma problematizagéo da perspectiva dominante
que personifica e fixa a diversidade sexual como algo restritivo a um grupo minoritario. Cabe
reconhecermos que o desejo ndo tem objeto fixo e que, portanto, seu direcionamento é
circunstancial nas condicdes histdricas e culturais que determinam nossa sociedade. Nas
fronteiras da discussao até aqui apresentada, € possivel afirmarmos que a diversidade sexual é
disponivel a todos, mas costumeiramente coibida e tornada ininteligivel por meios
educacionais, politicos e culturais, findando na negabilidade ou separabilidade interpretativa da
relacdo sexo-género-sexualidade. Vejamos entdo uma possivel compreensao dessa relacdo a
partir dos pressuspostos materialista historico-dialético que fundamentam a Psicologia Sécio-

Historica.

1.3 UMA COMPREENSAO MATERIALISTA HISTORICO-DIALETICA DA TRIADE
SEXO-GENERO-SEXUALIDADE

A fim de produzirmos uma compreensdo materialista historico-dialética do movimento
triadico entre sexo-género-sexualidade, precisamos aqui recorrer a consideracfes basais da
dindmica de desenvolvimento e producdo do humano. Isso porque, desde o nascimento, o ser
humano esta imerso em um espaco social e histérico determinado que define, de anteméo, as
nogdes de macho e fémea, de masculino e feminino, assim como as normas e valores que
sustentam essas nogdes. No senso comum temos, entdo, como pressuposto fundamental a
evidéncia imediata de nossas vidas remetida a identidade sexual, ou seja, ser homem ou ser
mulher € um pressuposto inquestionavel de nossa existéncia, 0 que nos remete,
inexoravelmente, a questdes sobre identidade e, sobretudo, acerca de uma natureza sexual.

Para compreendermos a apropriacdo subjetiva da sexualidade humana, no que diz
respeito ao ser homem, mulher e sobre as origens de uma diferenciagdo entre masculinidade e
feminilidade, é necessario recorrermos a outros fatores de ordem social e também ideoldgica.
Portanto, como todo fenbmeno estudado, seja natural ou humano, a sexualidade deve ser
apreendida em suas contradicOes internas, na totalidade na qual esté inserida e suas articulagdes

determinadas, bem como em seu processo de complexifica¢do, assim como temos feito nessa
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perspectiva historica e social. 1sso porque consideramos que assim poderemos ter uma
compreensdo mais consistente do real, participando desse processo dialético de construcdo
histérica e simbolica da humanidade, especificamente do grupo social no qual estamos
inseridos.

A principio, podemos afirmar que o ser humano é representado por duas facetas: o
homem e a mulher que, mesmo possuindo um sistema de diferenciacdo dado entre a relacéo
bioldgico-corporal e 0s aspectos psiquicos e sociais, possuem caracteristicas fundamentais em
sua identidade. Assim, ao fazer uma analise sobre a sexualidade, nos deparamos com homens
e mulheres como sujeitos concretos, distintos ndo s6 no organismo bio-fisiolégico, como
também em seu modo de ser, seus comportamentos e funcdes sociais e também nas normas
explicitas ou implicitas que regulam suas existéncias.

Portanto, qualquer diferenciacdo, principalmente na esfera sexual, ndo deveria ser
considerada como ultrajante, mas sim como normal e até socialmente desejavel, na medida em
que promulgue a diversidade possivel de processos que o ser humano pode desenvolver no
decorrer de sua historia. O problema maior se instaura quando, além dessa diversidade, temos
historicamente um processo de discriminacao sexual que, oposto a essa afirmacédo, conduz a
negacao da alteridade.

Vimos entdo que, para compreender as origens do desenvolvimento da sexualidade pelo
sujeito, € necessario abarcar tanto as perspectivas fisiologicas quanto as socioculturais, as quais
deram origem a correntes divergentes dentro desse entendimento. Aqueles que consideram a
sexualidade como decorrente apenas de aspectos fisiolégicos apontam que a caracterizacao
sexual dependera, exclusivamente, da transmissdo dos codigos genéticos. Para essa vertente, 0s
tracos definidores do que venha a ser constituir-se como homem ou mulher ja estdo pré-
configurados em uma ordenacdo, que é transmitida ao individuo pelas geracOes anteriores,
independente do acordo ou ndo com sua estrutura anatdmica e fisioldgica.

O enfoque biologicista da perspectiva sexoldgica considera, entdo, que a socializagdo
sexual, entendida como a aquisi¢do de caracteristicas psicoldgicas e formas de comportamentos
coerentes ou N0 com 0 pProprio sexo, € apenas um processo complementar, uma vez que 0 Sexo
ja esta definido biologicamente, a priori. No campo da ciéncia psicologica, temos na teoria
psicanalitica uma grande expressao dessa vertente, a qual nos traz que a inferioridade da mulher
estd dada na auséncia do pénis, o instrumento de poder principal do homem (FREUD, [1925]
1996b).

Apesar de a Psicanalise oferecer essa visdo na compreensdo da sexualidade, ela também

apresenta uma compreensao social quando aborda que a masculinidade e a feminilidade se
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formam na confrontacdo entre o desejo representado pelo filho e a lei, as exigéncias normativas
da sociedade representada pelo pai. E essa relacdo, enquanto peculiar dualidade da condicéo
humana, que se define necessariamente em sua relacdo matua no interior de uma sociedade e
de uma cultura.

Uma segunda matriz tedrica trabalha com o entendimento de que a sexualidade se
desenvolve fundamentalmente calcada em fatores socioculturais, na perspectiva
construcionista. Nessa concepcéo, o ser humano é dotado de um aparato bio-fisiologico, sob o
qual se desenvolve uma grande diversidade de formas sexuais, que ndo mantém apenas a funcéo
reprodutora constante, mas que até essa, com excec¢do dos aspectos genéticos, € interpretada de
diversas maneiras. Assim, a compreensdo do masculino e do feminino, do ser homem ou ser
mulher, é totalmente variavel nas diversas sociedades.

Correntes no campo psicologico, socioldgico e antropoldgico tém utilizado dessa
concepcao, que outorga papel principal aos fatores socioculturais na socializagdo sexual sem,
no entanto, rejeitar a base fisioldgica. Especificamente na perspectiva mais socioldgica, essa
identidade sexual deve ser explicada a partir dos papéis que sdo demandados para cada
individuo desempenhar na sociedade, ou seja, a formacdo de quaisquer processos sexuais
subjetivos esta atrelada a funcdo exigida por um sistema social em um determinando momento
historico para cada sujeito, em suas interagdes com outros sujeitos e grupos sociais. Assim,
“[...] o que a pessoa faz sexualmente, o papel que socialmente se vé obrigada a desempenhar,
define o que a pessoa chega a ser” (MARTIN-BARO, 2005, p. 169 — tradugfo nossa)®.

Outra perspectiva considera que a conduta e os valores masculinos e femininos sao
determinados por sua aprendizagem particular, ou seja, cada ser humano, no decorrer de seu
desenvolvimento, aprende a ser masculino ou feminino, como aprende as diversas coisas que
Ihe sdo disponibilizadas pela cultura (MISCHEL, 1966). Portanto, o sujeito tem uma
aprendizagem sexual pautada na aquisicdo de padrdes de conduta tipificados, ou seja,
caracteristicos e diferenciados como masculinos ou femininos como, por exemplo,
determinados movimentos corporais considerados adequados apenas as mulheres, mas que, se
executados pelos homens, conduzem a uma rejeicéo social.

Nas teorizag¢des sobre o desenvolvimento cognitivo, um fator de grande importancia na
conquista da configuracdo da sexualidade pessoal é a imagem cognitiva que a pessoa tem de si

mesma, formada em um determinado momento precoce de seu desenvolvimento. Através da

¢1...] lo que la persona hace sexualmente, el papel que socialmente se ve obligado a desempefiar, define lo que la
persona llega a ser (MARTIN-BARO, 2005, p. 169).
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elaboragdo de um juizo basico sobre sua estruturacao fisica, o sujeito classifica-se como menino
Ou menina, o0 que, posteriormente, ird organizar suas atitudes para com seu papel sexual.

Esse paradigma mostra uma relacdo de dependéncia maior entre o desenvolvimento da
sexualidade e os processos de maturacdo cognitiva do que com 0s processos de maturacdo
fisiologica. Masculinidade e feminilidade teriam, assim, sua origem na relagdo que o individuo
estabelece entre sua imagem e seu proprio eu, ou seja, esses valores sexuais sdo resultados da
organizacdo do desenvolvimento cognitivo da crianca frente a uma realidade social em que os
papéis sexuais estdo atrelados as no¢des corporais e fungdes sociais basicas.

Temos entdo um amplo panorama de teorias e métodos que tém buscado compreender
o desenvolvimento da sexualidade e, especificamente, das possiveis identificacdes. Algumas
convergéncias sao quase impossiveis entre elas. Porém, temos a possibilidade de buscar uma
visdo geral que nos encaminhe para uma abordagem psicoldgica plausivelmente mais critica.

Para tal, alguns pontos devem ser necessariamente observados e analisados. O primeiro
se refere ao corpo bio-fisiologico como elemento priméario. Enquanto determinacao genética ou
bioldgica, o corpo remete entdo ao sexo, ou seja, aquelas caracteristicas bioldgicas que definem
0 que é ser macho ou fémea na espécie humana, sobre o qual o sujeito, por meio de sua historia
pessoal e no processo de socializacdo sexual, desenvolverd sua identidade sexual. Kahhale
(2002, p. 179) esclarece que o corpo “[...] é constituido no individuo ndo s6 como uma questéo
genética, mas principalmente como expressao das condic¢des sociais, culturais e histdricas nas
quais esse individuo esté inserido”.

Cabe ressaltarmos que, por mais que carregue uma determinacdo, 0 corpo ndo existe
enquando condi¢do dada, ou seja, todo corpo ja carrega em si a representacdo que o alude
socialmente. O corpo, necessariamente, ja € um corpo generificado e simbolico a partir de sua
conformacao, o que nos leva ao segundo ponto a considerar que € 0 modo como a organizacao
de uma determinada sociedade ir4 definir, explicitamente, as configuracfes aprovadas como
padrdes e necessarias para cada sexo. Ressaltando aqui a existéncia de diversas sociedades e
grupos sociais, devemos ponderar que essas configuragdes irdo divergir vigorosamente nessas
instancias, pois esses modelos criados socialmente atendem as experiéncias, necessidades e
interesses propicios de cada sociedade ou grupo social. Consideramos entdo, na
complementariedade a categoria de sexo, a questdo do género, entendido como o0 conjunto de
representacfes construidas por cada sociedade e/ou grupo social acerca de papéis e status
atribuidos a cada sexo, ou seja, do que é ser feminino e do que é ser masculino.

Um terceiro quesito, como discutimos anteriormente, é a consideracdo de outras

dimensGes na sexualidade, ndo cumprindo apenas a funcdo de reproducédo da espécie, mas
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também a fungdo da busca de prazer. A questdo do prazer, apesar de sempre ter acompanhado
a sexualidade, nem sempre foi explicito em funcéo de sua relagdo com a moral dominante. A
sociedade capitalista ocidental separou sexo e prazer, reunindo-os apenas pelo elo do amor, ou
seja, sO se autorizava prazer quando existia 0 amor (VIDAL, 1991). O prazer deve entdo ser
considerado uma experiéncia dos individuos singulares, mas suas referéncias, suas
possibilidades e limites e suas estimulacdes e impedimentos estdo nas relagdes sociais e na
cultura.

A Ultima questdo a ser notada € a importancia da constituicdo e do desenvolvimento das
fungdes psiquicas no desenvolvimento da sexualidade do individuo, uma vez que esse
arcabouco possibilitara a aquisicdo da imagem que o sujeito tem de si mesmo, seja como
homem, mulher ou qualquer outra variante. Essa nocao ira nortear, por sua vez, a aceitacao ou
a negacdo de determinados valores e atitudes sociais que estardo condicionados pela
necessidade de coeréncia com a imagem de si, individual. Trata-se entdo de uma identidade
sexual pautada tanto sobre um corpo como também sobre o género sexual: a identidade sexual
incorpora, assim, a identidade de género.

Aludindo esses aspectos, podemos considerar, entdo, a polarizagdo entre masculinidade
e feminilidade ndo como condicionantes estanques de representacdo, mas como possibilidades
em um continuum de tragos e caracteristicas que ndo se excluem. Poderiamos pensar entdo em
uma possivel sintese do masculino e do feminino nos seres humanos, o que a psicéloga
americana Sandra Ruth Lipsitz Bem tem considerado como uma identidade sexual ideal, a
Androginia (BEM, 1974).

Por mais que na década de 1970 essa compreenséo tenha sido utilizada como condicao
politica, nos dias atuais precisamos tomar a condi¢do da androginia ndo apenas como
constituicdo identitaria para aqueles que possuem tracos e comportamentos tanto masculinos
(andro) quanto femininos (gyne), mas como uma possibilidade de uma identificacdo simultanea
com essa bi-dimenséo da sexualidade humana.

Nessa perspectiva sobre o conceito de androginia psicoldgica desenvolvido por Bem
(1981), interessa-nos compreender dois pressupostos fundamentais: 1) que a masculinidade e a
feminilidade representam dominios complementares em atributos e comportamentos e, por isso,
é possivel, em principio, para um individuo desenvolver ao mesmo tempo caracteristicas
socialmente consideradas como masculino e feminino; 2) que para o eficaz e saudavel
funcionamento humano, masculinidade e feminilidade devem cada uma ser temperada pelo
outro, e os dois devem ser integrados em uma forma mais equilibrada, mais plenamente

humana, uma personalidade verdadeiramente sintética.
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Isso porque nesse plano bi-dimensional, a maleabilidade deste continuum entre
masculino e feminino torna-se ndo apenas uma terceira possibilidade de género; ela é a sintese
de uma relacédo entre a masculinidade e feminilidade, uma situacdo desenvolvida por todos 0s
sujeitos que carregam dentro de si elementos desse embate multidimensional. Obviamente que,
nessa perspectiva, o uso da categoria de género para compreender a sexualidade coloca a énfase
em todo um sistema relacional no qual o sexo pode ser participante, mas ndo € o elemento
diretivo, ou seja, 0 género pode estar atrelado ao sexo, mas ndo é determinado somente por este.
Como resultante dessa afirmacdo temos o deslocamento da masculinidade/feminilidade
enquanto generificagdo do sexo anatdmico e, consequentemente, a desvinculacdo do objeto de
desejo dos sujeitos.

Grossi (1998) apresenta entdo algumas categorias que, embora sejam confusas para o
senso comum, sdo diferenciadas no sistema de orientacdo da posi¢cdo que 0 sujeito assume
relacionada aos aspectos de sexualidade: o critério sexo, referente a macho, fémea e
intersexuado’; o critério género e identidade de género, referentes ao masculino, feminino e
androgino; e o critério orientacdo sexual, referente a heterossexualidade, homossexualidade e
bissexualidade.

Cabe ponderarmos que a orientacdo sexual esta relacionada a atracéo afetiva e/ou sexual
gue uma pessoa sente pela outra, variando também em um continuum entre a homossexualidade
e a heterossexualidade, passando assim pelas diversas formas de bissexualidade, ou seja, 0
prazer, 0 desejo e a atracdo podem ser e estar direcionados a diversas formas de escolhas e
parcerias sexuais.

Assim sendo, a orientacdo sexual ndo pode ser reduzida apenas as varidveis bioldgicas
e nem as indicacOes de teorias psicologicas e pedagodgicas que induzem a conclusdo que esta
seja natural e universal, tornando a sexualidade uma caracteristica constante, definitiva e
imutavel. Por tal, é a dimensdo histérica e dialética do humano que exige considerar a
orientacdo sexual como condic¢do antropoldgica e socioldgica: uma construcdo social que se
subjetiva por resultar do antagonismo entre as condicGes subjetivas e sociais, produzidas nas
interacOes determinadas pelos padrdes culturais, pelo conjunto dos pensamentos ou concepgoes
de um grupo social, sendo ao mesmo tempo um fendmeno individual e coletivo, devido a énfase

das diferengas e variagOes entre esses grupos.

7 Intersexual é a denominagdo dada as pessoas nascidas com genitéalia e/ou caracteristicas sexuais secundarias que
fogem dos padrdes socialmente determinados para os sexos masculino ou feminino, tendo parcial ou
completamente desenvolvidos ambos 0s 6rgdos sexuais, ou um predominando sobre o outro.
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Essa rearticulacdo entre sexo, género e sexualidade conduz a maltiplas possibilidades
de vivéncia subjetiva e identificacdes dessas dimensbes. Amilde, consideramos que, para
entender a sexualidade como sintese dialética, tomamos como indicador as consideracdo de
Garcia (2001, p.57), quando escreve que “[...] a identidade sexual de cada ser humano é
construida na historia de suas relagdes, ndo sendo mera determinagédo bioldgica que, em alguns
casos, pode produzir falhas e aberragdes”. Isso porque entendemos a sexualidade como o
resultado de um processo complexo de desenvolvimento, que tem na sociedade os elementos
bésicos para a construcao de uma identificacdo da esfera sexual.

Essa consideracdo é necessaria porque compreendemos que a construgdo de qualquer
identidade é permeada também pelos valores éticos e morais de uma determinada sociedade, 0s
quais sdo apreendidos pelo sujeito e permeiam seu desenvolvimento. Assim, destacamos uma
das caracteristicas essenciais para a compreensdo do ser humano, que é a sua perspectiva
historica (VIGOTSKY, 2004a; LANE; SAWAIA, 1995), o que implica seu desenvolvimento
ocorrer sob a determinacdo de uma série de fatores, tais como o contexto social, cultural e
econémico em que ele vive, e esses fatores sofrem os condicionantes do periodo historico em
que estdo circunscritos.

Portanto, € como resultado desse processo que visualizamos a construcdo da
sexualidade, em que o organismo bioldgico é qualitativamente superado pela apropriacéo de
construcdes sociais. Logo, é na relacdo social e, especificamente na educacgédo, que encontramos
as referéncias ndo sé para a estruturacdo de uma sexualidade baseada no sexo bioldgico, mas
também para uma construcdo e um desenvolvimento que avance na compreensao
eminentemente social e histdrica da base sexual: uma sintese dialética.

Temos reiterado que discutir a sexualidade humana é buscar os aspectos mais intimos e
privados do homem desde sua génese. Torna-se, entdo, sempre possivel fazer uma nova analise
das dimens6es sociais, culturais e subjetivas que existem dentro do entendimento do que é
sexualidade, possibilitando assim compreendé-la através da dialeticidade entre sujeito e
realidade, entre corpo e mente, entre interpsicoldgico e intrapsicolégico.

Devemos ponderar que, ao explicar a identidade sexual, algumas questfes precisam ser
retomadas. A primeira, e talvez a mais significativa deste trabalho, é sempre buscar a
compreensdo da sexualidade através de um aspecto maior do que € proposto pelo senso comum,
quando este a vincula somente ao proprio ato sexual. I1sso porgue a sexualidade ndo é apenas a
relacdo entre dois individuos, muito menos pode ser definida apenas pelos 6rgdos sexuais, ou

seja, pela biologia dos corpos humanos.
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Como vimos, a sexualidade deve ser compreendida em sua simbologia e historicidade,
processo humano pertencente e proveniente ao meio social em que se vive (KAHHALE, 2001).
Nunes (2002) esclarece que o nivel exclusivo da sexualidade humana é o psicossocial, ja que a
sexualidade ocorre atraves das relagdes existentes na sociedade.

Torna-se entdo consenso entre 0s autores que os fenbmenos sociais estdo diretamente
ligados a uma cultura, isto &, eles estdo correlacionados nas idealiza¢des do que é ser homem
ou mulher e, assim, na realizacdo de atividades externas, 0 homem atribui uma interpretacao
através dos significados culturais da sociedade em que vive.

Quando falamos de significados, devemos entender que existem codigos sociais
(signos), os quais sdo definidos por Aguiar (2000) como instrumentos convencionais de
natureza social, 0s meios de contato com o mundo exterior e também com o proprio homem e
com a sua propria consciéncia. Bakhtin (1992) esclarece que os signos tém um papel importante
porque a palavra, além de ser a chave para a compreensdo da consciéncia e da subjetividade, é
também um espaco privilegiado de criacdo ideolégica. Ou seja, o autor difere o simbolo do
signo, ja que este ultimo é mutavel, vivo e nunca neutro. Entdo, como Vigotsky (2004a) aponta,
0 signo nédo pode ser tomado apenas como uma ferramenta, ja que é visto também como um
meio de atividade interna.

Entendemos que, ao interpretar os significados desses signos ja estabelecidos
historicamente, 0 homem constitui sentidos préprios por meio de sua existéncia e experiéncias.
Dessa forma, construimos nossa compreensdo mental do que se constitui homem ou mulher,
usando todos esses elementos citados, porque séo os significantes dessa representacdo mental.

E evidente que, ao discutir a sexualidade humana, também entendemos que a
historicidade em torno do homem como ser social esta diretamente ligada a sua constituicao. E,
portanto, consideramos relevante construir uma discussao sobre dois aspectos importantes que
estdo imbuidos na génese da sexualidade: o sexo e 0 género.

Para complementar nossa discussdo apontada no principio deste texto, cabe levarmos
em conta que, na lingua portuguesa, a palavra sexo designa "[...] 0 conjunto de caracteristicas
que distinguem os seres em relacdo a sua funcdo reprodutiva, fisica, organica, celular,
conformacdo particular que permite distinguir o sexo macho do sexo fémea" (FERREIRA,
2014, p. 698). Fundamentalmente, os fatores bioldgicos sdo todos aqueles que controlam o
desenvolvimento sexual humano, desde a concepcao até o nascimento, e também da reproducéo
apos a puberdade. Essas sdo as principais diferengas entre sexo macho e fémea e séo

principalmente determinadas pela diferenca hormonal, tendo sua maturacdo na puberdade,
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atingindo o funcionamento total do aparelho sexual e reprodutivo, além de contribuir
fundamentalmente para o desenvolvimento de comportamentos sexuais.

Outro ponto a considerar é o significado que a palavra sexo representa para nos. Sobre
esse prisma, em nosso trabalho anterior (MONTREOZOL, 2011), j& esclarecemos que 0 sexo
¢ um nome dado ao que as pessoas aprendem e reconhecem como coisas sexuais como, por
exemplo, as descricdes médico-fisioldgicas do aparelho genital, descricdes de sensacdes, de
sentimentos afetivos e amorosos. E toda a realidade linguistica que ndo pode ser mostrada e o
suporte corporal é o Unico critério de expressdo desses termos.

Assim, o papel da linguagem torna-se importante quando se discute 0 sexo em suas mais
diferentes possibilidades. A Psicologia Socio-Historica nos permite essa visao critica sobre a
construcdo do homem, o que nos leva a necessidade de avaliar como a introducéo dos signos
presentes em nossa sociedade faz possivel e mediada a constituicdo de uma futura identidade
sexual. Nessa discussdo, é possivel identificar como podemos nos aproximar e, ao mesmo
tempo, entender o feminino e o masculino e suas significa¢des sociais. Para tanto, recorreremos,
neste momento, ao segundo ponto dentro da constituicdo da sexualidade humana: a categoria
género.

Conforme tratamos nas paginas anteriores, devemos considerar a existéncia dessa
segunda dimensdo de sexualidade, o género, como algo exclusivamente humano e derivado do
fato de o homem ser um sujeito social, isto é, originado a partir das relacdes sociais profundas
que influenciam todo o processo de desenvolvimento da espécie humana (NUNES, 2002).

Desde sua representacao politica e cientifica, a categoria do género tem sido concebida
ndo como uma caracteristica inata, mas como resultado de forcas sociais e culturais, uma
construcao social do sujeito como masculino ou feminino, ndo a condi¢do natural de macho e
fémea expressa nos genitais. E isso implica que afetos, amores e relacionamentos sexuais ndo
se constituem como realidades naturais, mas sdo construidos e desenvolvidos atraves de
processos socioculturais.

Outra compreensdo de género é a do sexo social ou do género social, que representa
uma das relagdes estruturantes e situacionais do individuo no mundo e determina, ao longo da
vida, oportunidades, escolhas, trajetdrias, experiéncias, lugares, interesses (NUNES, 2002).
Portanto, para entender que a historicidade em que o sujeito se encontra ultrapassa as
caracteristicas bioldgicas, as quais ndo estdo relacionadas apenas a fisiologia dos érgdos
sexuais, é necessario pensar que o desenvolvimento social do homem assume algumas

peculiaridades a partir das relacdes existentes em seu meio. Estas tornam possiveis a sua
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constituicdo, seja no nacleo familiar, na escola, na religido, nas rela¢fes interpessoais, isto €,
na cultura histérica inserida nesse ambiente (GUEDES, 2004).

Portanto, o que se torna essencial ndo € apenas a fisiologia presente no corpo masculino
ou feminino, mas a representacdo simbolica que essa fisiologia representa em um ambiente
social, ou seja, a representatividade desse signo, os significados presentes nesse contexto
cultural e os comportamentos correlacionados com esses significantes.

E interessante notar como ainda ha poucas producdes sobre questdes subjetivas
relacionadas ao género a partir da Psicologia Sdcio-Historica. I1sso demonstra a necessidade de
ressaltar que um aspecto visto inicialmente como uma das fungdes basicas dos seres humanos
e sua sobrevivéncia — a sexualidade — tornou-se parte de um mecanismo complexo de expressao
das relagdes sociais e simbdlicas do homem. A sexualidade tem se tornado, assim, um dos mais
poderosos guias na distribuicdo de papéis sociais, na divisdo do trabalho, na desigualdade de
relacbes e acesso aos recursos e oportunidades disponiveis na sociedade (PARKER;
BARBOSA, 1996).

Vemos entdo que a categoria de género, envolvendo a construcdo social e historica da
sexualidade, permite avangos nas discussdes sobre ela, ja que mostra a pluralidade de
identidades sexuais possiveis e a compreensdao destas tdo bem como as visdes estreitas e
puramente bioldgicas ligadas apenas ao sexo, promovendo assim a superacao de concepgdes
estigmatizadas e preconceituosas que caracterizaram as discussdes sobre sexualidade até a
década de 1970. Guedes (2004) aponta que, ao abandonar exclusivamente preceitos fisiologicos
da identidade dos géneros feminino e masculino, temos a possibilidade de compreender a
diversidade de identidades sexuais e a formacao dessa sexualidade humana sem preconceitos
ou julgamentos imediatos.

Nessa perspectiva, considerando os principios da Psicologia Socio-Historica,
retomamos aos pressupostos epistemoldgicos do materialismo histérico-dialético para
compreender que a condi¢do social é natural ao homem e, mesmo que consideremos certas
necessidades como bioldgicas, elas também sdo mediadas pela sociedade, regidas por regras e
convengOes sociais. A prépria existéncia humana torna-se uma atividade determinada pelo
contexto em que ocorre, uma vez que “[...] 0 que eu fagco por mim mesmo, eu faco pela
sociedade e com a consciéncia de eu mesmo como ser social” (MARX [1845] 1993, p. 176).

No entanto, muitas dessas construg¢des sociais séo incorporadas, assimiladas e passam a
ser consideradas naturais, eternas, imutaveis, assim como a sexualidade, mas ndo o sdo. Toda

necessidade, e a consequente satisfacdo dela, é baseada em determinacdes historicas e sociais.
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Portanto, temos na dialética entre sujeito e sociedade a possibilidade de entender essa realidade
como processual, buscando a verdade no movimento interno de contradicao.

Entendemos entdo que a contradigdo estd subjacente a todas as relagfes existentes na
sociedade: um processo em que essas relagdes, enquanto afirmagdo, contém em si a antitese
enquanto negacao e que, em um salto qualitativo, a sintese € construida. No entanto, mesmo
gue a sintese contenha as caracteristicas das duas faces anteriores, ela ndo se caracteriza como
uma mera soma desses elementos; € o novo, ndo como a destrui¢cdo dos dois polos, mas como
um elemento com qualidades distintas daquelas que o originaram.

Ao manter a configuracdo de processualidade, a sintese é prontamente configurada
COmMOo uma nova tese que, por sua vez, também trara a negacdo antitética, reiniciando o processo
de construcdo do novo incorporando/modificando o antigo, sempre partindo dos elementos
presentes na materialidade. Assim, o primeiro aspecto a ser examinado estd na questdo da
origem da propria sexualidade, da sua esséncia e do que é primario: a condi¢ao material, “[...]
a natureza tal como é, considerando a matéria o principio do mundo” (KRAPIVINE, 1986, p.
92). E, para tanto, buscamos a consideracédo dessa unidade dindmica entre individuo/sociedade,
a qual ja é postulada pelos principios do materialismo histérico-dialético.

Essa epistemologia considera que o mundo é, por natureza, material e, partindo desse
prisma, os multiplos e variados fendmenos constituem diversas formas e modalidades da
matéria em movimento. Nessa perspectiva, o desenvolvimento ocorre de acordo com as leis
gue regem o movimento da matéria, sem necessidade de vinculacéo a instancias espirituais.

Lenin ([1929] 2011, p. 318) esclarece que “[...] o mundo forma uma unidade por si
mesmo e nao foi criado por nenhum deus e por nenhum homem, mas foi, &, e sera, eternamente
um fogo vivo que se ascende e se apaga de acordo com as leis”. Isto porque, conforme Engels
([1878] 1976, p.413) nos expde, “[...] a concepcdo materialista do mundo [...] se limita
simplesmente a conceber a natureza tal como é, sem nenhuma espécie de acréscimos
estranhos”.

O materialismo parte, entdo, de alguns critérios: 1) a matéria, a natureza, o ser sdo uma
realidade objetiva, existente fora de nossa consciéncia e independente dela; 2) a matéria € vista
como o primario, a fonte a partir da qual se derivam as sensagdes, percepcdes e a consciéncia,
sendo esta um derivado secundario, uma vez que € a imagem refletida da matéria, do ser; 3) o
pensamento é visto como um produto da matéria ao atingir um alto grau de perfei¢cdo em seu
desenvolvimento e, mais concretamente, um produto cerebral, ndo cabendo assim separar o

pensamento da matéria.
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Sobre essa questdo, Engels ([1878] 1976, p. 380) esclarece que "[...] ndo é possivel
separar o pensamento da matéria pensante. A matéria ¢ o objeto de todas as mudancgas”. Isso
porque “[...] 0o mundo material e perceptivel pelos sentidos, do qual nés, os homens, também
fazemos parte, é o Unico mundo real [...]. Nossa consciéncia e nosso pensamento, por mais
desligados que parecam dos sentidos, sdo o produto de um 6rgdo material, fisico: o cérebro. A
matéria ndo € produto do espirito, mas este, o produto supremo da matéria” (ENGELS, [1878]
1976, p. 411).

Outro ponto de crucial importancia no materialismo filoséfico marxista diz respeito a
que o mundo e suas leis sdo perfeitamente cognosciveis, ndo havendo no mundo coisas
incognosciveis, mas questdes que a ciéncia e a experiéncia se encarregardo de revelar e dar
conhecimento. Engels ([1878] 1976), criticando a tese de Kant e outros idealistas sobre a

incognoscibilidade do mundo, escreve:

A refutacdo mais contundente dessas manias, como de todas as demais manias
filosoficas, € a pratica, ou seja, a experiéncia e a indlstria. Se podemos
demonstrar a exatiddo de nosso modo de conceber um processo natural,
reproduzindo-o nés mesmos, criando-o como resultado de suas proprias
condicdes, e se, além disso, colocamo-lo a servico de nossos proprios fins,
daremos cabo da "coisa em si" inacessivel de Kant. As substancias quimicas
produzidas no mundo vegetal e animal continuaram sendo "coisas em si"
inacessiveis até que a quimica organica comegou a produzi-las umas apés
outras: Com isso, a “coisa em si" se converteu em coisa para nos, como, por
exemplo, a matéria corante da ruiva, a alizarina, que hoje ja ndo se extrai da raiz
natural dagquela planta, mas se obtém do alcatrdo da hulha, processo muito mais
barato e mais facil. O sistema solar de Copérnico foi durante trezentos anos uma
hipotese, na qual se podia apostar cem, mil, dez mil contra um, mas, apesar de
tudo, uma hipotese, até que Leverrier, com os dados tomados desse sistema,
po6de calcular, ndo s6 a necessidade da existéncia de um planeta desconhecido,
como também, o lugar em que esse planeta tinha que se encontrar no
firmamento, e até que apareceu logo apés Galle e descobriu efetivamente esse
planeta: a partir deste momento, o sistema de Copérnico ficou demonstrado
(ENGELS, [1878] 1976, p. 409).

Ora, se 0 mundo é cognoscivel e nossos conhecimentos que regem o desenvolvimento
da natureza s&o verdadeiros, a vida social e o desenvolvimento da sociedade e,
consequentemente, da sexualidade, também sdo suscetiveis de serem conhecidos. Assim, temos
a natureza, a existéncia, o0 mundo material, 0 sexo como primarios e a consciéncia, 0
pensamento, 0 género e a sexualidade como derivados. O mundo material é visto como
realidade objetiva, com existéncia independente da consciéncia do homem, sob a qual se
desenvolve, enquanto imagem refletida, a consciéncia, de acordo com os diversos periodos

histéricos da sociedade.
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Compreendemos entdo o sexo como uma das caracteristicas que guardam estreita
relacdo com a materialidade, uma vez que sua diferenciacdo ja se encontra iniciada
biologicamente pela formacéo das gonadas e dos demais 0rgaos sexuais, presentes no embrido
e em desenvolvimento no feto, obedecendo a determinacéo cromossdmica original. A partir de
entdo, com o reconhecimento do sexo do individuo no nascimento, “[...] 0 registro civil, a
familia, a escola moldam as caracteristicas psiquicas, enquanto os horménios elaborados pelas
gbnadas acentuam a diferenciacdo somatica na puberdade em consonancia com a acdo
sexualizante do meio social” (CANELLA, 2006, p. 85).

Marx ([1856] 2008) esclarece que, a partir das condic¢des de existéncia da sociedade, se
desenvolve a vida material, como também suas ideias, teorias, concepcdes e instituicdes
politicas, pois “[...] ndo € a consciéncia do homem que determina a sua existéncia, mas, ao
contrario, sua existéncia social ¢ que determina a sua consciéncia” (MARX, [1856] 2008, p.
339). E assim, entdo, que o materialismo toma a historicidade com condicio sine qua non para
esclarecer as relagfes entre a existéncia social e a consciéncia social da sexualidade.

O materialismo histérico ndo é, entdo, apenas redutivel a corporeidade enquanto sexo,
uma mera materialidade fisica, extensa. Neste, a historia € vista como a historia da producéo
sexual humana e, consequentemente, a chave para o estudo das leis da histéria da sociedade
n&o deve ser procurada nos recénditos da alma humana, mas sim no modo de producéo aplicado
pela sociedade em cada um de seus periodos histdricos, nas maneiras como determinadas
mudancas no desenvolvimento das forgas produtivas mudam também as relagdes sexuais entre
0s homens.

Marx e Engels ([1845] 2002, p. 39) entendem entéo que:

[...] o primeiro ato histérico é, portanto, a producdo dos meios que permitam
a satisfacdo destas necessidades, a producéo da prdpria vida material, e de fato
este € um ato historico, uma condi¢do fundamental de toda a histéria, que
ainda hoje, como ha milhares de anos, deve ser cumprido todos os dias e todas
as horas, simplesmente para manter 0s homens vivos.

Temos assim a organizacdo sexual pautada sob diversos prismas a partir do
materialismo historico: o prisma genético, na organizagdo cromossémica XX ou XY; 0
gonadico, na presenca de ovarios ou testiculos; o somatico, definido pelos genitais internos e
externos, e também pelos caracteres sexuais secundarios; o sexo legal, na identificacdo dada
pelo nome ao sujeito; o género, no desenvolvimento social das consideragfes do ser homem
(masculino) e ser mulher (feminina), e ainda o sexo psicossocial, ou ainda a identidade sexual,

na qual o sujeito se identifica e se reconhece como homem ou mulher.
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E no momento do nascimento que atribui-se ao individuo um sexo, e isso se
faz de forma simples e objetiva pela observacdo da genitalia externa, se ha
pénis é homem, se ele ndo esta presente é mulher. Certamente nédo se procede
a um exame minucioso da genitalia externa do recém-nascido sendo possivel
enganos, ora pelo ndo desenvolvimento correto do pénis, ora pelo
desenvolvimento exagerado do clitoris [...] é portanto da visualizagdo da
genitélia externa que se estabelece o sexo legal pelo qual um individuo recebe
um nome sendo registrado legalmente em um cartério. Jodo ou Maria levardo
seu nome sendo identificados legalmente na sociedade. A partir do nascimento
0s pais criam os filhos em acordo com o sexo legal, meninos sdo dirigidos
para terem atitudes e comportamento de homem e meninas séo direcionadas
para atitudes e comportamentos de mulheres. A sociedade enfatiza e colabora
ativamente com a criagdo diferenciada das pessoas (CANELLA, 2006, p. 89).

A exposicdo trabalhada pelo autor resguarda determinadas concepg¢des ainda muito
presentes em nossa sociedade quando considera que as primeiras organizacgoes da sexualidade
humana se déo a partir da diferenciagéo anatdmica entre os sujeitos. Por mais restritiva que essa
classificacdo possa ser, mesmo sabendo que diversos avancgos ja foram alcangcados na realidade
social em relacdo ao entendimento dessa dinamica, ndo podemos negar ainda que a
configuracdo da sexualidade toma como principio a organizacdo da base material da vida, isto
é, a apresentacdo morfoldgica do corpo. Mas também precisamos considerar que a propria base
morfoldgica existe enquanto elemento da realidade social e, portanto, é generificada. Uma
dialética entre sexo e género enquanto producao e (re)producao.

As relagdes sociais que estabelecemos estdo, entdo, intimamente ligadas as forcas
produtivas da sociedade, a tal ponto que, quando mudamos o0 modo de produzir e ganhar a vida,
modificam-se também todas as relag@es sociais, incluindo a sexualidade. Esse movimento é
constante no devir humano, na destruicdo e construgdo de novas forgas sociais-culturais, na
formacdo de ideais sexuais. A Unica coisa imutavel nesse paradigma é a abstracdo do
movimento (MARX, [1856] 2008).

Portanto, sobre o materialismo histérico Engels ([1878] 1976) explica que:

A producdo econdmica e a estrutura social que dela resulta necessariamente
em cada época historica constituem a base sobre a qual repousa a historia
politica e intelectual dessa época. Portanto, toda a historia da sociedade, desde
a dissolucéo do regime primitivo da propriedade coletiva sobre o solo, tem
sido uma histdria de lutas de classe, de lutas entre classes exploradoras e
exploradas, dominantes e dominadas, segundo as diversas fases do progresso
social. Agora, essa luta chegou a uma fase em que a classe explorada e
oprimida (o proletariado) ja ndo se pode emancipar da classe que a explora e
a oprime (a burguesia) sem emancipar, para sempre, a sociedade inteira da
opressdo, da exploracdo e da luta de classes (ENGELS, [1878] 1976, p. 9).
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A luta de classes representa, entdo, a base das relacbes de produgdo no regime
capitalista, ao qual estamos subjugados neste momento. Neste, a propriedade capitalista sobre
0s meios de producdo e a inexisténcia de propriedade sobre os produtores, trabalhadores — 0s
quais ndo podem ser mortos ou vendidos (como em organizacdes sociais anteriores) — findam
na exploracdo da forga de trabalho ao capitalista, submetendo os trabalhadores/operéarios ao
jugo da exploracdo. O proletariado vende, entdo, suas forcas de producdo a fim de subsidiarem
suas necessidades elementares, ou ainda, as superiores.

Temos entdo que a caracteristica fundamental do regime capitalista é, e sempre sera, a
luta de classe entre os exploradores e os explorados e, nesse interim, a organizacao das relaces
sexuais e da propria sexualidade como um produto a ser controlado para responder as demandas
do proprio capital. Obviamente que para compreendermos esse movimento devemos considerar
que as novas forcas produtivas e as novas relagdes de producao nao surgem desligadas do velho
regime, como um rompimento, mas se formam em seu préprio seio (MARX, [1856] 2008). N&o
queremos dizer que essa relacdo se dé suavemente, sem conflitos, mas, ao contrario, as
transformac6es geralmente se dao a partir de uma revolucdo nas velhas relagdes de producao
com vistas a instauracdo de outras novas.

Isso porque as relagdes que outrora ocorriam de forma espontanea, independente das
vontades dos homens, atingem um grau de amadurecimento que as impulsionam, frente as
classes dominantes, a eliminarem determinados obstaculos por meio de a¢des conscientes, da
acao revolucionaria. Do conflito existente entre as relacGes sexuais e as novas exigéncias
econdmicas e sociais, tém surgido, no processo historico, novas ideias que organizam e
mobilizam a massa, criando assim novos poderes: a diversidade nas formas de identificacdo
sexual. Esse corpo revolucionario objetiva, entdo, avancar para além do velho regime,
referendando uma nova possibilidade, aquela que contém o antigo, mas que o supera em um
novo movimento nao apenas somatorio, mas sintético (MARX, [1856] 2008).

Assim, desde sua gestacdo e apds o nascimento, o desenvolvimento sexual dos sujeitos
guarda uma intrinseca relacao entre os fatores bioldgicos e os fatores psicossociais. As questdes
fisioldgicas desse processo ja sdo bem conhecidas, mas o desenvolvimento psicologico da
esfera sexual ndo tem sido amplamente trabalhado, pois grande parte das teorias psicoldgicas
ndo tém considerado, para esse entendimento, as relagdes sociais e histéricas como base para o
desenvolvimento das identificagbes humanas.

Canella (2006) aponta que a grande maioria dos estudiosos sobre sexualidade tem
considerado que, para ocorrer o desenvolvimento de qualquer senso de identidade,

primeiramente 0s sujeitos precisam se identificar como homens ou mulheres, pois a identidade
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pessoal € perpassada pela identificacdo sexual (auto) atribuida pelo/ao sujeito. Porém, devemos
considerar ainda que, para essa identificacdo ocorrer, 0 cerceamento que a estrutura social
capitalista desenvolve diferencia claramente o que se espera de um menino e de uma menina,
criando assim, sinteticamente, normas, regras e valores que devem se vincular aos
comportamentos individuais. Isto é, o desenvolvimento de nossa identidade sexual sempre esta
permeado pelos papéis soécio-sexuais ou, ainda, as configuracBes de género, enguanto
elementos antiteticos, criadas e mantidas como diretrizes do ser homem ou ser mulher em nossa
sociedade, “[...] pois elas nos permitem refletir sobre essa construcdo sécio-histdrica a partir
das diferencgas bioldgicas” (KAHHALE, 2002, p. 179).

Tais organizacBes que embasam o género social sdo nomeadas por Andrade-Silva,
Bueno Filho e Paiva (1999) como tipificagcdes sexuais, as quais podem ser compreendidas como
prescricdes sociais de caracteristicas identitarias determinadas pelas instituicdes sociais e que
sdo exigidas como maneiras de sentir, pensar e se comportar para ser acolhido e aceito como
homem ou mulher nos diversos grupos. Esses elementos culturais sdo repassados pelo processo

educativo que, na dicotomia homem-mulher, ja atribuem

[...] uma educacéo afetiva, delicada e sensual para o feminino e forte, sexuada
e objetiva para 0 masculino. Os brinquedos, a literatura infantil, os colégios, a
TV, dardo continuidade efetiva a todo processo de instalagdo em determinado
género, 0 que progressivamente sera internalizado pela crianca que
desenvolve o ndcleo de sua identidade sexual cunhando-se o sentimento
subjetivo de ser homem ou mulher (CANELLA, 2006, p. 91).

Desse modo, a logica dialética utilizada por Marx considera a natureza como um todo
articulado e Unico, no qual os objetos e fenémenos se encontram vinculados um ao outro em
matua interdependéncia. A sexualidade e o desenvolvimento da identidade sexual devem,
entdo, ser compreendidos e explicados em suas conexdes indissoliveis com os demais
fendmenos circundantes e condicionados por eles. Isso porgue outro ponto crucial do método
dialético € a consideracdo do perene movimento de mudanca, transformacao e desenvolvimento
da realidade, pois “[...] toda a natureza [...], de suas particulas mais mindsculas até seus corpos
mais gigantescos, do gréo de areia até o sol, do protozoario até o0 homem, se acha em estado
perene de nascimento e morte, em fluxo constante, sujeita a incessantes mudangas e
movimentos” (MARX; ENGELS, [1845] 2002, p. 491).

Por esse motivo, a dialética “[...] focaliza as coisas e suas imagens conceituais,
substancialmente, em suas conexdes mutuas, em sua ligacdo e concatenagao, em sua dindmica,
em seu processo de génese e caducidade” (ENGELS, [1878] 1976, p. 165). A tal passo, utilizar
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a dialética para estudar os fenbmenos humanos e também o0s processos de potencial
desenvolvimento da sexualidade demanda considerar tais processos partindo das mudancas
quantitativas insignificantes até mudancas maiores, manifestas, radicais, isto €, qualitativas.

Devemos compreender, entdo, que essa passagem nao ocorre de modo gradual, mas sim
repentinamente, na forma de saltos resultantes da acumula¢do de uma série de mudangas
guantitativas. Nesse principio, ndo vemos o método dialético como um movimento circular, em
que ha uma mera repeticdo do ja foi ocorrido; mas o consideramos a partir do movimento em
espiral, ascensional, na evolucdo do simples para o0 mais complexo, do inferior para o superior
(ENGELS, [1878] 1976).

No que concerne as condicbes da sexualidade, esse avango proporcionado pelo
movimento dialético s6 € possivel porque os objetos e fendmenos sexuais carregam consigo
contradicdes implicitas, as quais sdo contidas, a exemplo, na relacdo: macho-fémea; homem-
mulher; positivo-negativo; passado-futuro; caducidade-desenvolvimento; velho-novo. Desse
modo, a transformacao da quantidade em qualidade, do inferior para o superior, ndo ocorre de
maneira harmonica, mas sempre exaltando as contradicbes num processo de luta entre as
tendéncias contrapostas nas bases da relacao.

O materialismo histérico-dialético considera, entdo, “[...] o estudo das contradi¢des
contidas na propria esséncia dos objetos” (LENIN, [1929] 2011, p. 263), entendendo que “[...]
o desenvolvimento € a luta dos contrarios” (LENIN, [1929] 2011, p. 301)e, nessa perspectiva,
suas caracteristicas fundamentais e suas possibilidades de aplicacdo ao entendimento e
desenvolvimento da histéria da sociedade e da vida sexual, com suas diversas representacdes.

Enquanto esséncia compreensiva, Marx ([1856] 2008) tece os seguintes esclarecimentos:

Na producéo social de sua vida, 0s homens contraem determinadas relagdes
necessarias independentes de sua vontade, relagdes de producdo que
correspondem a uma determinada fase do desenvolvimento de suas forgas
produtivas materiais. O conjunto dessas relacbes de producdo forma a
estrutura econdmica da sociedade, a base real sobre a qual se levanta a
superestrutura juridica e politica e a que correspondem determinadas formas
de consciéncia social. O sistema de producéo da vida material condiciona todo
0 processo da vida social, politica e espiritual. Ndo é a consciéncia do homem
que determina a sua existéncia, mas, ao contrario, sua existéncia social é que
determina sua consciéncia. Ao chegar a uma determinada fase de
desenvolvimento, as forcas produtivas materiais da sociedade se chocam com
as condicOes de producdo existentes ou, 0 que ndo é mais do que a expressao
juridica disto, com as relagdes de propriedade dentro das quais se tém movido
até ali. De formas de desenvolvimento das forcas produtivas, essas relagdes se
convertem em seus entraves. E se abre assim uma época de revolugdo social.
Ao mudar a base econdmica, transforma-se, mais ou menos lentamente, mais
ou menos rapidamente, toda a imensa superestrutura erigida sobre ela. Quando



72

se estudam essas transformagdes, cumpre distinguir sempre entre as mudancas
materiais operadas nas condi¢des econdmicas da producéo e que podem ser
apreciadas com a exatiddo propria das ciéncias naturais, e as formas juridicas,
politicas, religiosas, artisticas ou filosoficas — ideoldgicas, em uma palavra
— em que os homens adquirem consciéncia desse conflito e 0 combatem. E
do mesmo modo que ndo podemos julgar um individuo pelo que ele pensa de
si mesmo, ndo podemos julgar tampouco essas épocas de transformacédo por
sua consciéncia, mas, ao contrario, deve-se explicar essa consciéncia pelas
contradicbes da vida material, pelo conflito existente entre as forgas
produtivas sociais e as relagdes de producdo. Nenhuma formacdo social
desaparece antes que se tenham desenvolvido todas as forcas produtivas que
comporta, e nunca aparecem novas e mais altas relagdes de producdo antes
gue as condicGes materiais para a sua existéncia hajam amadurecido no seio
da sociedade antiga. Por isso, a humanidade sempre propde a si mesma
unicamente os objetivos que pode alcangar, pois, bem olhadas as coisas,
Vemos sempre que esses objetivos se propdem apenas quando ja existem ou,
pelo menos, se estdo gestando os condi¢cBes materiais para a sua realizacdo
(MARX, [1856] 2008, p. 338-339).

Vemos, entdo, que o desenvolvimento da sexualidade é impulsionado pela condigdo
social, pela socializacao sexual, seja primaria no seio familiar, ou ainda secundaria nos demais
grupos (BERGER; LUCKMANN, [1978] 2003), determinando, assim, caracteristicas que vao
se aglutinando com diferentes forcas na dindmica subjetiva do sujeito através de diferentes
normas e atributos.

Martin-Baré (1997, p. 115 — traducdo nossa) compreende que a socializacdo esta
relacionada com “[...] aqueles processos psicossociais nos quais o individuo se desenvolve
historicamente como pessoa e como membro de uma sociedade™®, 0 que nos permite entender
que esse processo € maior do que o simples compartilhamento de valores, principios e normas.

Nessa perspectiva, Ledo (2009, p. 02) esclarece que:

A analise do impacto do processo de socializacdo desenvolvido conforme a
estrutura social na subjetividade humana indica que s&o as relagdes primarias
gue promovem a constituicdo das caracteristicas violentas na personalidade e
na subjetividade. E o faz por meio das nomeacdes, das identificacfes e
diferenciacbes, que no processo de socializagdo vdo se materializando,
tornando os homens (nicos e singulares, a0 mesmo tempo em que sdo gerais
e sociais.

A autora supracitada enfatiza que a identidade sexual ndo é uma evidéncia imediata na

vida das pessoas, pois 0 desenvolvimento desse identitario resguarda dependéncia de toda a

8 "[...] aquellos procesos psicosociales en los que el individuo se desarrolla historicamente como persona y como
miembro de una sociedad (MARTIN-BARO, 1997, p. 115).
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construcdo da identidade pessoal e de suas relagBes com o0s papéis sociais que tém orientado a
vida sexual em determinada sociedade.

Tal afirmativa encontra respaldo na compreensdo que Martin-Bard (2005) faz sobre o
processo psicoldgico de constituicdo da identidade sexual, considerando que ndo devemos
procurar explicacdes sobre a natureza sexual apenas no conjunto de caracteres organicos ou
ainda da personalidade, pois a sexualidade humana é abarcada por fatores ideoldgicos e sociais
gue nos sujeitam a raiz bioldgica também oposta ou ambigua, constatando que homem e mulher,
enguanto género, constituem duas faces do ser humano.

Assim, trazer também as discussdes proporcionadas por Martin-Bar6 (1997; 2005) nos
permite retomar o0s pressupostos do materialismo historico e da logica dialética,
compreendendo que, no processo de identidade como caracteristicas fundamentais subjetivas,
se desenvolve uma diferenciacdo entre homem e a mulher iniciada ja no aspecto bioldgico e
que finda, enquanto sintese, na relacéo entre o psiquismo e a sociedade.

Kahhale (2002, p. 181) esclarece que “[...] a constitui¢do da sexualidade pelo individuo,
no caso por um individuo especifico, antecede seu préprio nascimento, por expressar as
condigdes socio-histdricas mais globais, bem como as especificas e as circunstancias nas quais
o casal, que gera uma crianga, estéa inserido”. O foco principal é compreendermos, entéo, que a
diferenciacdo se torna normal e socialmente desejavel a partir do momento em que expressa a
diversidade de processos que o ser humano pode realizar ao longo da histéria.

Nessa perspectiva, reiteramos o dito anteriormente, ou seja, que masculinidade e
feminilidade como caracteristicas do género ndo sdo excludentes entre si, mas funcionam como
uma polaridade num continuum de tracos e caracteristicas disponiveis ao ser humano. A
dificuldade reside justamente quando tomamos como representacdo identitaria da sexualidade
somente (e exclusivamente) o género, isolando a propria materialidade historia que lhe
engendra, negando essa identidade a partir de uma mitologia sexual.

Martin-Bar6 (2005) considera que o conceito de mitologia sexual é impar para
analisarmos como as diferengas sexuais (e suas consequentes identificagdes) continuam sendo
atribuidas a uma natureza, respaldando, assim, a producdo de mecanismos ideolégicos que

culminam em formas de discriminacéo social:

Machismo e feminismo sdo verdadeiros mitos sociais que amparam praticas
convenientes aos interesses dominantes em nossa organizacao social. Por mito
entendemos aqui aquela ideia ou conjunto de ideias que pretendem refletir e
explicar uma determinada realidade, porém que, de fato, as distorcem e
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ocultam em beneficio daqueles que detém o poder” (MARTIN-BARO, 2005,
p. 174 — traduacédo nossa)®.

Esse conceito se aproxima muito do que Ciampa (1987) chama de identidade-mito,
quando considera que determinados processos sociais restringem a (re)producdo de identidades
que extrapolem a dindmica constrita na sociedade capitalista, negando as possibilidades de
movimento e mantendo uma permanente inalteracdo do ser, negando a propria historicidade e
0 movimento dialético da materialidade.

Assim, devemos considerar algumas prerrogativas. A primeira, relacionada a propria
limitacdo de nossos pensamentos e das construcdes contidas neste capitulo, determinadas pela
auséncia de producdes a partir dos pressupostos do materialismo historico-dialético e da teoria
psicoldgica Socio-Histdrica. Tal perspectiva nos coloca a necessidade de reconhecer que estes
sdo alguns elementos orientadores para discussdes que, no futuro, precisam ser aprofundadas e
desdobradas sobre a dialética da sexualidade.

A segunda, e ndo completamente isolada da primeira, refere-se ainda a especificidade
de nossa abordagem teodrica, uma vez que qualquer outra poderia gerar pensamentos e
resultados diferenciados para compreender o desenvolvimento da sexualidade. Entretanto, pela
compreensdo dialética da realidade, tomamos 0s sujeitos como representantes de aspectos
relacionados aos processos sociais e psicologicos presentes na sociedade e que se cristalizam
em suas caracteristicas devido a especificidade de sua inser¢do na realidade externa ou no
desenvolvimento de um determinado processo de identificacéo.

Trazemos entdo que essa forma de compreensao da realidade permite apreendermos a
sexualidade como uma construcdo social que mantém uma relacéo dialética com o psiquismo
humano, representado tanto pelos contelidos conscientes quanto inconscientes. Por esse motivo,
a dindmica psiquica estabelecida ndo é intransponivel, determinada filogeneticamente, mas sim
desenvolvida atraves da apropriagdo que o sujeito faz da realidade sexual e que, portanto,
depende de sua atividade.

A questdo central com preméncia a ser considerada é a producdo social, cultural e
histdrica da sexualidade e do psiquismo. Visualizamos que a sexualidade €, como a consciéncia
e o inconsciente, dependente da relacdo do sujeito com o mundo externo, sem perder a condi¢ao

social, ja que contém componentes relacionados as determinagdes socio-historicas nas quais

® Machismo y feminismo son verdaderos mitos sociales que amparan practicas convenientes a los intereses
dominantes en nuestra organizacion social. Por mito entendemos aqui aquella idea o conjunto de ideas que
pretenden reflejar y explicar una determinada realidad, pero que, de hecho, las distorsionan y ocultan en beneficio
de aquellos que detentan el poder (MARTIN-BARO, 2005, p. 174).
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esse individuo atua, nos grupos em que participa, os quais fornecem contetidos para o seu
desenvolvimento e, para além disso, do desenvolvimento de sua sexualidade enquanto processo
e funcdo psiquica. Cabe, entdo, adentrarmos ao entendimento da consciéncia e de seu polo
dialético, o inconsciente, para avancar na compreensdo dessa dindmica com a vida social e

sexual, como veremos no capitulo a seguir.
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2 CONSCIENTE-INCONSCIENTE: A DIALETICIDADE NA DINAMICA DO
PSIQUISMO

A discussdo sobre a dialética da sexualidade, a qual este trabalho se propde, nos exigiu
tomar como ponto de partida a apresentacdo da sexualidade em seu percurso histérico, buscando
assim apresentar ao leitor as diversas maneiras como esse tema tem sido pensado e trabalhado
por autores das ciéncias humanas e sociais, assim como nos didlogos estabelecidos também
com as ciéncias bioldgicas. Vimos que este arduo campo de produgdo tem avancado,
desenvolvendo novas possibilidades ou ainda reconhecendo, por outros prismas, possibilidades
ora dadas em elementos anteriores da cultura, para a vivéncia de processos e fungoes
psicoldgicas e sociais aplicados e originados a/pela sexualidade. Mas, findamos a primeira parte
dessa sintetizacdo enfocando a dependéncia da sexualidade com o mundo externo, uma vez que
ndo a compreendemos apartada das condi¢des sociais, pelo contrario, numa dialética entre
sociedade e psiquismo humano, representada tanto pelos conteldos conscientes quanto
inconscientes.

Todavida, cabe esclarecermos novamente que as concepgdes de consciéncia e
inconsciente trabalhadas aqui ndo coadunam com 0s pressupostos amplamente marcados na
ciéncia psicoldgica a partir da perspectiva Psicanalitica. Isso porque compreender o
inconsciente e a consciéncia a partir da teoria psicologica Socio-Histdrica nos coloca frente a
necessidade de considerar que ambos s6 podem ser estudados quando em relacdo, pois nem
inconsciente quanto consciéncia sdo, para Vigotsky (1987), instancias a priori, absolutas,
deslocadas da realidade. Ao contrério, o fundamento principal genético de ambos esta na
cultura, nas construcdes sociais e, por esse motivo, as duas instancias do psiquismo sao
determinadas pelo contexto social e histérico em que se desenvolvem. Portanto, a unicidade é
elemento chave para suas compreensoes.

Essa sintese dialética trabalhada por Vigotsky (2004a) em sua teoria busca superar 0s
limites encontrados nas teorias psicoldgicas do século XX, uma vez que o autor considera que
“[...] o inconsciente ndo esta separado da consciéncia por alguma muralha intransponivel. Os
processos que nele se iniciam tém, frequentemente, continuidade na consciéncia e, ao contrario,
recalcamos muito do consciente no campo do inconsciente” (VIGOTSKY, 20043, p. 83).

Ressaltamos assim a dindmica e permanente relacdo entre consciéncia e inconsciente,
na medida em que tanto consciéncia quanto inconsciente influenciam em nossos
comportamentos e identificacdes, pois ambos sdo tomados como qualidades diferentes de um

mesmo objeto, relagdes polares de uma mesma condicao e situacdo diferenciada do psiquismo.
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Por esse motivo, e tomando como substrato a defesa da tese que estamos aqui
apresentando, é que o presente capitulo visa apresentar uma discussao a respeito da relacéo
entre consciéncia e inconsciente como polos constitutivos do processo dialético. Tomamos a
consciéncia como existente e desenvolvida no antagonismo com a inconsciéncia, ou seja, por
mais que sejam antitéticos um ao outro, sdo aspectos ativos que se movimentam e interagem na
dindmica psiquica, garantindo assim a organizacdo e o desenvolvimento das Funcgdes
Psicologicas Superiores e seus mediadores.

Sobre esse principio, Aguiar (2000, p. 137) ressalta que consciéncia e inconsciente

mantém

[...] uma relacdo de mediacdo, na qual um nao se dilui no outro, cada qual
mantendo sua identidade, ainda que um ndo exista sem o outro. Pode-se
afirmar, portanto, que o inconsciente é parte constitutiva da consciéncia e
vive-versa. Nessa medida, convém ressaltar que também o inconsciente é
historico e social, a despeito de, ao mesmo tempo, ser individual, singular.

Esse movimento € justamente o resultado das diferentes formas de acdo do homem na
realidade, tendo em vista que este, no processo ontogenético, se caracterizou por construir a
prépria existéncia, fugindo, assim, de determinacGes meramente naturais. Transformar a

natureza para satisfazer suas proprias necessidades torna-se um imperativo da hominizacao,

[...] é a marca distintiva do homem, que surge no Universo, no momento em
que um ser natural se destaca da natureza, entra em contradicdo com ela e,
para continuar existindo, precisa transformé-la. [...] que se chama de
desenvolvimento histérico ndo é outra coisa sendo o processo através do qual
0 homem produz a sua existéncia no tempo. Agindo sobre a natureza, ou seja,
trabalhando, o homem vai construindo o mundo historico, vai construindo o
mundo de cultura, 0 mundo humano (SAVIANI, 1991, p. 96-97).

Fato é que esta na producdo da cultura a diferenciacdo do homem com os demais
animais, um movimento e ruptura que “[..] ndo interrompe 0 processo evolutivo, mas da ao
homem o comando da propria evolugao” (SIRGADO, 2000, p. 51). Vemos entao que a histéria
do homem esté pautada na historia dessa transformacdo, da passagem da condicdo natural para
a condicao cultural marcada, principalmente, pela emergéncia da atividade simbolica.

A simboliza¢do, enquanto possibilidade de “[...] substituir realidades concretas por algo
que ndo pertence ao real concreto, por realidades simbolicas” (PADILHA, 2000, p. 01)
transforma a atividade humana em uma atividade duplamente mediada, tanto pelos

instrumentos técnicos quanto pelos simbolos. Os instrumentos funcionam, entdo, como
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mediadores externos que regulam as ac¢des sobre 0s sujeitos, enquanto os signos regulam as
acdes sobre o psiquismo, permitindo assim que a acdo de transformacdo da natureza pelo
homem fosse representada.

Nesse interim, se compreendemos o signo como “[...] tudo aquilo que possui um
significado e que remete a algo situado fora de si mesmo”, € através do carater signico que a
realidade € apropriada e transforma-se em parte constituinte do sujeito, uma vez que funciona
como “[...] elemento que integra as Fun¢des Psiquicas Superiores” (AGUIAR, 2000, p. 130).

A significacdo é vista, entdo, como a atividade que pode ser interiorizada e transmitida
aos demais sujeitos coletivos, pois materializa as produ¢des humanas em construgdes culturais,
as quais permitem organizar a convivéncia e a prépria existéncia histérica. Assim, podemos
compreender que o signo possibilita a transformacédo do objetivo em subjetivo, reconfigurando
as significacdes sociais em pessoais a partir do sentido atribuido pelo individuo (SIRGADO,
2000).

Sobre a configuracdo signica do psiquismo, Zanella (2004, p. 131) esclarece que séo
“[...] produtos da acdo do préprio ser humano e decorrem, portanto, da historia da humanidade.
Uma vez apropriados, caracterizam o psiquismo humano como signico e, em consequéncia,
inexoravelmente social”. Temos, entdo, a producdo ativa do homem, cuja construcdo da
realidade acontece a partir de uma realidade anterior (KRAPIVINE, 1986), que determina
formas de atuar, assim como suas necessidades, caracteristicas e também uma organizacao
psiquica. Portanto, estamos considerando que a subjetividade sé pode ser compreendida em
uma perspectiva social e historica na qual se desenvolve e sob a qual o sujeito atua, sendo, desse
modo, determinado o aspecto relacional entre as Funcdes Psicoldgicas Superiores e, por
conseguinte, a organizacdo da relacdo consciéncia e inconsciente.

A compreensédo do inconsciente a partir da condicéo cultural j& aparece na filosofia de
Shoppenhauer (1788-1860) e Nietzsche (1844-1900), assim como na obra de Wundt (BASSIN,
1981). Porém, a concepgdo presente na obra de Vigotsky se diferencia na medida em que aponta
para o aspecto individual da instancia inconsciente no psiquismo. Estamos dizendo que, em
decorréncia de suas experiéncias e vivéncias, o sujeito particular, inserido em uma determinada
sociedade cujas producdes culturais influem em seu desenvolvimento psiquico, desenvolve essa
instancia, mantendo-a culturalmente estruturada, mas também individualmente orientada.

Sirgado (2000) ja nos aponta que podemos observar a compreensao da cultura a partir
das préaticas sociais e suas concepc¢des organizadas, as quais guiam o desenvolvimento das

formas superiores de comportamento humano, pois estas estdo calcadas no movimento historico
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da vida social, na forma como o contexto socio-histérico demanda necessidades especificas e a
satisfacdo destas a partir dos grupos sociais.

Vigotsky (1987, p. 69-70), “[...] admitindo a influéncia da natureza sobre o homem,
afirma que o homem, por sua vez, age sobre a natureza e cria, através das mudancas produzidas
nela, novas condi¢des naturais para a sua existéncia”, uma pratica entdo eminentemente
cultural. A partir dessa perspectiva, a cultura pode ser conceituada como ““[...] as transformacdes
praticas da realidade, os instrumentos para desempenha-las, os produtos gerados por essas
praticas, as explicacdes sobre a realidade construida, as organiza¢des sociais, enfim, toda
alteracdo que o homem realiza tanto na materialidade quanto na subjetividade para o
atendimento de suas necessidades” (SANTOS, 2010a, p. 78). Assim, a cultura engloba o
elemento historico ja que “[...] toda e qualquer cultura se transforma no tempo, incorpora e
perde elementos e supera outros” (TELMO, 2006, p. 14).

Podemos visualizar as religides, as artes e a sexualidade como participes da cultura
humana, mas também as instituicdes, as tecnologias, 0s instrumentos diversos e as maneiras de
nos relacionarmos com o outro social. E, quando lembramos que a sociedade do capital se
mantém a partir da divisdo do trabalho e, consequentemente, da diviséo social em classes,
devemos também considerar que essa divisdo se materializa na propria humanidade. Isto é, por
mais que a cultura seja vista como a totalidade de producdes humanas, 0 acesso a estes ou
aqueles aspectos dessas producbes dependerd, necessariamente, de sua classe social, das
relacdes estabelecidas socialmente, da atividade subjetiva, enfim, do contexto e das mediacGes
disponibilizadas ao sujeito.

Se a sociedade, dividida e estratificada, mantém diferenciada a apropriacdo da cultura
de acordo com esse quesito, devemos compreender que assim também serdo mantidas enquanto
dimensbes no psiquismo. Isso porque com a auséncia do dominio cultural, os conteudos
presentes na realidade social ndo sdo apropriados pelos sujeitos e integrados em sua condi¢éo
consciente na realidade, impedindo assim a organizagdo de seus comportamentos e a
compreensdo destes. Desse modo, se a condigdo da vida social vivenciada pelo homem
determina quais elementos e dimensbes da sexualidade este ira apropriar, 0 proprio
desenvolvimento da identificacdo sexual —assim como suas orientac6es de desejo, se manterdo
menos (ou ainda) inconscientes ao sujeito, por mais que ainda guiem sua producéo subjetiva.

Assim, a dinamica estabelecida entre consciéncia e inconsciente, mesmo que se
configure em uma condicao subjetiva, mantém sua génese na vida social, no processo histérico

de um determinado grupo. Por esse motivo, nosso terceiro capitulo estd organizado para
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permitir o conhecimento desse movimento a partir da apreensdo dos vinculos, dos nexos e das

relacdes mediacionais estabelecidas entre os dois polos dessa dialética.

2.1 A MEDICACAO COMO FORCA MOTRIZ DA DIALETICA PSIQUICA

Estudar o desenvolvimento dos processos psiquicos nos coloca, reiteradamente, a
necessidade de recorrermos a compreensao dos mecanismos de como a realidade ¢é apropriada
pelo sujeito. Considerando que essa apropriacdo é sempre mediada, tal categoria é crucial para
entendermos a dialética estabelecida entre o todo e as partes, entre a objetividade e a
subjetividade.

Recuperar e ressaltar a dialética neste momento permite que compreendamos a realidade
como uma totalidade configurada através de um conjunto organizado, no qual as partes
coexistem no movimento integrado, carregando caracteristicas do todo e atuando como
representantes deste, mesmo contendo aspectos particulares. Assim, o todo ndo é observado
apenas como soma das partes, pois possui uma organizacdo qualitativa e, de certa forma,
independente em relacdo a estas (ARNONI, 2006).

Nessa condicdo compreensiva, Plekanov (1989) nos esclarece que o0s aspectos ou
fendmenos sempre devem ser tomados ndo somente em suas particularidades, mas como partes
de um todo e relacionados com ele, ou seja, enquanto condicdo fenoménica as partes ndo se
desenvolvem de maneira isolada ou independente, mas sim com uma totalidade sintética.
Portanto, ““[...] os fatos isolados sdo meras abstragdes, séo momentos separados do todo, 0s
quais s6 quando inseridos no todo correspondente ganham significado e concreticidade”
(ARNONI, 2006, p. 4).

A partir dessa perspectiva de analise, podemos observar os fenémenos em sua dupla
realidade: a aparéncia, imediata, e a esséncia, seu aspecto constitutivo. Nesse principio, a
esséncia sempre esta imediatamente oculta, s6 podendo ser acessada por meio das mediacdes
que fardo a conexdo do todo com as partes, da constituicdo do todo, suas particularidades e
como determinada parte pode representar o todo.

Arnoni (2006, p. 6) define entdo a mediacdo da seguinte maneira:

[...] a forca de tensdo gerada entre termos distintos, o imediato e o mediato, 0s
quais se contrapdem entre si e sdo denominados de pares dialéticos. Esses
pares dialéticos compBem as categorias filos6ficas e permitem ao sujeito
depreender, analisar e compreender o movimento do real, possibilitando assim
a superacdo do imediato no mediato.
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Temos na configuracdo mediacional a realidade em sua caracteristica contraditoria,
ressaltada pelo movimento da aparéncia para a esséncia, do empirico/abstrato para o concreto,
do singular para o universal, objetivando alcancar o particular. Esse pressuposto € fundamental
para compreendermos as maneiras pelas quais os elementos e 0s aspectos externos podem ser
apropriados e passarem a constituir elementos internos aos sujeitos.

Nos pressupostos do materialismo historico-dialético, assumidos pela Psicologia Socio-
Histdrica, a mediacdo é tida como um elemento que estabelece a relacdo entre dois polos de
uma relacdo, garantindo assim a produgdo sintética. Nesse principio, podemos tomar o
organismo biolégico como tese e, na contraparte antitética, as construcdes sociais
desenvolvidas pelo homem ao longo do processo historico, trazendo, nesse entremeio, 0
instrumento mediacional como responsavel pelo estabelecimento da relacdo dessa diade.
(CAVALCANTI, 2005). Porém, ainda perante a historicidade, a sintese produzida assume uma
condigdo provisoria, pois logo se (re)configura como uma nova tese, tendo assim o reinicio ao
processo e a apropriacao deste pelo sujeito.

Conforme citamos anteriormente, os instrumentos praticos desenvolvidos na realidade
objetiva permitem e regulam nossas agdes para com 0s objetos, e 0s instrumentos psicolégicos
permitem e regulam nossas a¢des para com o psiquismo. Ambos mediadores estdo na base do
desenvolvimento da consciéncia e, ademais, a mediagdo signica “[...] € um meio para
influenciar o préprio sujeito (ou o outro) na psique e no comportamento, mas ndo modifica nada
no objeto” (LEAO, 1999, p. 22).

Sobre essa diferenciagéo, Vigotsky (1991, p. 62) expGe que:

A diferenca mais essencial entre signo e instrumento, e a base da divergéncia
real entre as duas linhas, consiste nas diferentes maneiras com que eles orientam
0 comportamento humano. A funcéo do instrumento é servir como um condutor
da influéncia humana sobre o objeto da atividade; ele é orientado externamente;
deve necessariamente levar a mudancgas nos objetos. Constitui um meio pelo
qual a atividade humana externa é dirigida para o controle e dominio da
natureza. O signo, por outro lado, ndo modifica em nada o objeto da operacao
psicoldgica. Constitui um meio da atividade interna dirigido para o controle do
préprio individuo; o signo é orientado internamente. Essas atividades sdo tdo
diferentes uma da outra, que a natureza dos meios por elas utilizados ndo pode
ser a mesma.

Na perspectiva do desenvolvimento humano, quando Vigotsky e Luria (2007) analisam
essa relacdo entre o0 uso de instrumentos praticos e do universo simbolico, eles apontam que é
0 desenvolvimento da linguagem que possibilitou a afloracdo de determinadas formas

especificamente humanas de comportamento. Consideram que:
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[...] o uso pratico de instrumentos e das formas simbdlicas de atividade
associadas a fala ndo constituem duas cadeias de relagdes distintas.
Constituem uma entidade psiquica complexa em que a atividade simbdlica
esta orientada para a orientacdo de operacOes préaticas mediante a criagéo de
estimulos de segunda ordem e do planejamento da conduta do sujeito. Ao
contrario de outros animais superiores, surge no homem uma complexa
conexdo funcional entre a fala, o uso de instrumentos e o campo visual natural;
a ndo ser que se analise essa conexao, a psicologia da atividade pratica humana
seguiria sempre resultando incompreensivel (VIGOTSKY; LURIA, 2007, p.
25-26 — traducéo nossa)*.

Dessas consideracdes, temos que as producdes desenvolvidas pelo homem com o uso
de instrumentos préaticos contém aspectos simbolizados que concluem as objetivacdes de sua
subjetividade, passiveis de compreensfes somente a partir da recuperacdo das mediacdes
semioticas presentes. Sirgado (2000, p. 55) compde que ““[...] 0 uso de instrumentos técnicos e
a atividade com simbolos sdo dois processos que mantém entre si relacBes estruturais e
genéticas e que, por isso mesmo, ndo podem ser tratados como distintos ou independentes”;
essas mediagbes funcionam como forca motriz para o desenvolvimento das FuncOes
Psicologicas Superiores (atencao voluntaria, memoria logica, emocéo, identidade, etc.).

Tais fungdes estdo contidas, entdo, ndo em uma existéncia a priori, mas na “[...] histéria
da transformacdo das formas de comportamento social em formas de organizacdo psiquica
individual” (VIGOTSKY; LURIA, 2007, p. 51 — traduacdo nossa). Isto é, as mediacdes
guardam dependéncia também com os meios de producéo da vida desenvolvidos pelo grupo em
gue o sujeito se encontra, permitindo, assim, que ele se aproprie dos elementos que passarédo a
compor sua constituicao subjetiva.

Assim, para atender ao nosso objetivo de estudo, vamos adentrar as especificidades dos
mediadores que possibilitam a compreensdo da apropriacao e construcao da subjetividade e, a
partir destes também, a organizacdo e desenvolvimento das fungBes conscientes e
inconscientes, sejam eles: a atividade, a linguagem e a emocéo.

Leontiev (2004, p. 82) nos esclarece que a atividade ¢ um “[...] processo que liga o
homem & natureza, 0 processo de a¢do do homem sobre a natureza” e, por esse motivo, a

compreensdo dessa funcéo psicoldgica sé é possivel a partir do momento que trazemos o sujeito

1071...] El uso préctico de instrumentos y de las formas sibélicas de actividad asociados al habla no constituyen dos
cadenas de reacciones distintas. Constituyen uma entidad psiquica compleja en que la actividad simbdlica esta
orientada hacia la organizacion de operaciones practicas mediante La creacién de estimulos de segundo orden y la
planificacion de la conducta misma del sujeto. En contraposicion con otros animales superiores, emerge em nl
hombre una compleja conexion funcional entre la habla, el uso de instrumentos y el campo visual natural; salvo
que se analice esa conexidn, la psicologia de la actividad practica humana nos seguiria siempre resultando
incomprensible (VIGOTSKY:; LURIA, 2007, p. 25-26).
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como participe de uma coletividade. O que nos relaciona necessariamente com a linguagem
para a definicdo das relagdes coletivas, uma vez que ela é ““[...] um completo sistema de codigos
que designa objetos, caracteristicas, acGes ou relacdes; codigos que possuem a fungdo de
codificar e transmitir a informagé&o, introduzi-la em determinado sistema” (LURIA, 2001, p.
25). A linguagem desenvolvida no homem €, entdo, um sistema de codigos suficientes para
transmitir qualquer informacao, inclusive fora do contexto de uma acao pratica.

A partir da atividade e da linguagem, temos ainda o desenvolvimento de outras fungdes
psicoldgicas como a personalidade (LEONTIEV, 1978) ou identidade (conforme trabalhada por
LANE; SAWAIA, 1995) e a afetividade. Essas duas, enquanto categorias de analise, sdo
desenvolvidas partindo dos estudos de Silvia Lane na discussdo das apropriacGes da teoria
psicoldgica Socio-Historica a realidade brasileira, construindo assim uma perspectiva critica e
focada nos problemas latino-americanos a qual ficou conhecida como Escola de S&o Paulo
(SAWAIA, 2002).

Cabe esclarecermos que a selecdo pela Teoria da Atividade de Leontiev (1978; 2004)
para trabalharmos as questdes referentes a atividade e a identidade, e a escolha dos postulados
de Vigotsky (1987; 2004a) na discussdo da linguagem enquanto elemento constituinte da
consciéncia e do inconsciente, justifica-se porque ambas sdo construcfes psicoldgicas de
orientacdo materialista historico-dialética. Entretanto, por mais que alguns autores como
Gonzélez-Rey (2007) considerem a existéncia de uma ruptura entre a obra de Vigotsky e
Leontiev, nos ressaltamos a existéncia de divergéncias, mas, por ndo ser objetivo deste trabalho,
ndo iremos tratar as obras como excludentes. Assim, nos aproximamos mais da ideia de Zanela

(2004, p. 130), quando considera que

Em ambos os autores a questdo da mediagéo cultural da consciéncia esta posta,
embora em Vigotsky assuma lugar central na explicagdo sobre a constituicdo
dos processos psicoldgicos caracteristicamente humanos. A atividade, por sua
vez, é fundamental na obra de Leontiev e, por mais que seja posta em divida,
ocupa igualmente lugar de estaque na Psicologia Historico-Cultural, como
afirma Vigotsky em sua intervencdo em um debate ocorrido em dezembro de
1933: “O fato central de nossa psicologia é o fato da ag¢do mediada”
(VIGOTSKY, 19914, p. 130).

Tomaremos entéo a perspectiva de que 0 pensamento, a identidade e a emocgao, enquanto
Funcdes Psicoldgicas Superiores, sdo desenvolvidas a partir da mediacdo da atividade e da
linguagem, esta Ultima, porém, também se transforma em funcéo psicoldgica na medida em

gue se torna subjetivada, com sua estrutura e contetdos interiorizados para organizar e operar
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a comunicacdo e o0 pensamento. Tais estruturas sdo responsaveis pelo relacionamento do
homem com o mundo e, consecutivamente, do homem consigo mesmo.

Iniciaremos nossa explanacdo a partir da atividade, pois esta possibilita a apreenséo da
realidade objetiva que chega aos sujeitos de forma representada, indireta, mediada. A atividade
é vista nessa perspectiva como uma funcdo exclusivamente humana, pois produz a a¢do do
homem na realidade para satisfazer suas necessidades, tornando-o assim nao apenas
subordinado a natureza.

Santos (2010a, p. 102) esclarece que

A atividade é, simultaneamente, uma Funcdo Psicolégica Superior e uma
mediadora fundamental na constituicdo destas fungdes. Funcgdo Psicoldgica
Superior porque atua como um instrumento e representa uma representacéo
interna da realidade externa. Uma mediadora porque é constituida de acGes e
operacdes, que conforme explicitaremos adiante permite que o sujeito atue na
realidade objetiva, 0 que resulta numa alteracdo tanto desta realidade quanto
da propria subjetividade. E a atividade que permite aos homens entrarem em
contato com a realidade e transformarem-na, alterando assim sua consciéncia
do que é, foi e sera a realidade.

Assim, a atividade humana determina, nas diversas formas de sua manifestacdo, a
formacéo de capacidades, motivos, finalidades, sentidos, sentimentos, ou seja, engendra um
conjunto de processos pelos quais o individuo adquire existéncia psicologica. O estudo desses
processos psiquicos nos leva, necessariamente, ao plano da pessoa, do homem como individuo
social real, que sente, pensa e faz.

Leontiev (2004) afirma que, desde o principio da histéria humana, os homens e suas
condigdes de vida seguiram por modificacGes incessantes, transmitindo de geragdo em geracédo
as evolucdes do processo historico. Porém, as fixacdes desses conteddos, que antes eram dadas
pela heranca bioldgica, se tornam apenas possiveis “[...] sob uma forma absolutamente
particular, forma que s6 aparece com a sociedade humana: a dos fenbmenos externos da cultura
material e intelectual” (LEONTIEV, 2004, pag. 283 — grifos no original).

Portanto, as aptidGes e caracteristicas especificamente humanas sdo adquiridas no
decurso da vida por um processo de apropriacdo da cultura criada pelas geragdes precedentes.
Assim, o autor enfatiza que “[...] podemos dizer que cada individuo aprende a ser um homem.
Isso porque o que a natureza lhe da quando nasce n&o Ihe basta para viver em sociedade. E-lhe
ainda preciso adquirir o que foi alcancado no decurso do seu desenvolvimento histérico da
sociedade humana” (LEONTIEV, 2004, pag. 285). Ou seja, é pela apropriacdo que a atividade
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externa passa a constituir-se como interna, estruturando toda a dindmica do psiquismo e
garantindo, assim, que o homem esteja no mundo, mas que também atue sobre ele.
Claramente, esse processo de humanizacéo, que permite que as construcdes culturais se
tornem parte do sujeito, se inicia desde o desenvolvimento infantil, quando a crianga necessita
utilizar as construcdes ja produzidas pelas geracOes precedentes, 0s instrumentos, o idioma e a

I6gica ja elaborados pela sociedade, assim como as criagdes artisticas.

[Leontiev] evidencia que a crianga ndo possui “aptiddes preparadas de
antemao” para realizar essas tarefas, como, por exemplo, falar um
determinado idioma ou perceber relagdes geométricas. A formacdo dessas
aptidGes acontece em consonancia com o processo de apropriacdo, ou seja, de
dominio, pelo individuo, do patriménio cultural criado pela humanidade ao
longo do processo histérico (EIDT; DUARTE, 2007, p. 54).

Nessa perspectiva, 0 homem é um ser ativo que constroi o mundo material e cristaliza
suas habilidades desenvolvidas com a prépria acdo sobre o mundo. Ao atuar nele para
transforma-lo, ele interioriza as habilidades ali produzidas pelas geracGes anteriores e, em
decorréncia, disponibiliza para as préximas gera¢6es novas habilidades cristalizadas em novos
instrumentos. Enquanto processo ativo, a apropriagao possibilita o desenvolvimento de novas
aptiddes, operacdes motoras, funcdes psicoldgicas, um processo eminentemente desenvolvido

por meio da atividade humana, porque:

Para se apropriar dos objetos ou dos fendmenos que sdo o produto do
desenvolvimento historico, é necessario desenvolver em relagéo a eles uma
atividade que reproduza, pela sua forma, os tracos essenciais da atividade
encarnada, acumulada no objeto [...]. A apropriacdo dos instrumentos implica,
portanto, uma reorganizacdo dos movimentos naturais instintivos do homem
e a formacéo de faculdades motoras superiores (LEONTIEV, 2004, p. 286).

Assim, por mais que se desenvolva em todos 0os membros da espécie que estejam
vivendo em sociedade, o processo de apropriacdo € ainda um processo de reproducdo, nas
estruturas individuais, das propriedades e aptiddes historicamente formadas da espécie. Bock
(2004) aponta que tais caracteristicas e 0 mundo psicoldgico, que anteriormente eram tomados
na Psicologia como a priori, como proprios da natureza humana, passam agora a surgir como
aquisicdes da humanidade, ressaltando as caracteristicas historica e social do mundo material
que precisam ser resgatadas enquanto génese do mundo psicoldgico.

Em suas formulacdes sobre a formagdo do ser humano, Leontiev (1978) parte da

compreensdo das diferencas entre a ontogénese animal e a ontogénese humana, ou seja, a
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andlise das diferencas entre a atividade humana, enquanto aquilo que é préprio ao mundo
construido historicamente pelos seres humanos, e a atividade animal, enquanto adaptacdo de
um organismo ao meio ambiente.

O autor apresenta a nocéo de que o homem tem uma origem animal, mas que, a0 mesmo
tempo, é profundamente distinto dos seus antepassados, pois “[...] @ hominizacdo resultou da
passagem a vida numa sociedade organizada na base do trabalho; [...] essa passagem modificou
a sua natureza e marcou o inicio de um desenvolvimento que, diferentemente do
desenvolvimento dos animais, estava e estad submetido ndo as leis bioldgicas, mas a leis socio-
historicas” (LEONTIEV, 2004, p. 280).

Assim, o aspecto central evidenciado é o entendimento de que 0S mesmos processos
dialéticos que diferenciam a atividade humana da atividade animal sdo aqueles que produzem
a historicidade do ser humano. Portanto, a diferenca entre o ser humano e a espécie animal
reside no processo histdrico de desenvolvimento da cultura, pois é nessa construgdo que o
homem ird desenvolver o seu mundo e, consequentemente, construir a si mesmo.

Na estrutura de uma atividade animal sempre encontramos a busca pela satisfacdo de
uma necessidade, isto é, uma relagcdo imediata em que o motivo real dessa atividade, ou seja,
aquilo que leva o animal a agir, sempre esta diretamente relacionado com o objeto da atividade,
aquilo para o qual se dirige a atividade do animal. Essa atividade pode se desenvolver em niveis
diferentes de complexidade e também aglutinar outras relacfes dentro de um coletivo. Como
objetivo final, a atividade serd bem-sucedida se a necessidade for suprida; caso contrario, o
animal prosseguird com sua atividade até conseguir a satisfacdo da necessidade.

Jé& na atividade humana, a relagdo entre 0 motivo e o objeto da atividade ndo é imediata,
0 que demanda outra estrutura de atividade, mais complexa, como também mais complexa sera
a estrutura psicologica que a possibilitara. Isso porque, partindo de uma evolucdo natural, os
seres humanos tornaram-se biologicamente aptos a realizacdo de uma atividade especifica: o
trabalho, o qual, em conjunto com a vida em sociedade, sdo duas caracteristicas que vao permitir
ao ser humano um salto qualitativo no desenvolvimento. Nesse salto, 0 homem passa a
desenvolver a condi¢do humana de vida, ou seja, as habilidades e os comportamentos humanos,
antes previstos pela heranga genética, passam a ser submetidos entdo as leis sociais e histéricas.

Bock (2004) aponta que é pelo trabalho, compreendido como emprego de energia
humana para transformacéo intencional da natureza, que os homens se colocam nos objetos,
humanizando-os. E por essa atividade sobre 0 mundo material, objetivo, que humaniza o
mundo, isto ¢, “[...] a0 mesmo tempo em que atua e trabalha, suas aptiddes e conhecimentos

vao se cristalizando, de certa maneira, nos seus produtos” (BOCK, 2004, p. 29).
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Devemos considerar que a palavra trabalho é utilizada atualmente na sociedade
capitalista para fazer referéncia ao emprego, ou seja, a uma relacdo em que trocamos nossa
atividade por um salério. Cabe ainda ressaltar que essa forma de trabalho é historicamente
situada, emergida em conjunto com as demais demandas préprias do capitalismo. Entretanto,
por mais que o trabalho seja confundido com emprego, existem certas caracteristicas que 0
definem especificamente como uma atividade humana.

A primeira delas é que, enquanto a atividade dos animais se direciona para a satisfacao
de suas necessidades, os seres humanos agem para produzir os meios para satisfacdo destas
(MARX; ENGELS, [1845] 1993, p. 39-40). O aspecto aqui considerado é que, se considerarmos
como ponto de partida a necessidade e tomarmos a satisfacdo como objetivo final, ha um
elemento intermediario, uma atividade mediadora, qual seja, a producéo de instrumentos. Os
autores consideram que essa atividade de producdo de meios de satisfacdo das necessidades
humanas nos leva a formag&o de um novo tipo de necessidades, ndo mais ligadas imediatamente
ao corpo humano (por exemplo, a sede, a fome), mas ligadas a producdo material da vida. Tais
necessidades novas exigem o maior dominio da natureza e o desenvolvimento amplo das
habilidades necessarias a transformacéo dos objetos naturais em, agora, objetos sociais.

Para compreensdo desse principio, Leontiev (2004) faz ainda uma diferenciagdo entre
atividade e acédo, exemplificando a partir da atividade coletiva de caga realizada por um grupo
primitivo de seres humanos. Essa atividade seria composta de varias acdes realizadas por

diferentes sujeitos integrantes do grupo. O autor expde que:

Quando um membro da coletividade realiza a atividade de trabalho, realiza-a
também com o fim de satisfazer uma necessidade sua. Assim, a atividade do
batedor que participa na cagada coletiva primitiva é estimulada pela
necessidade de se alimentar ou talvez de se vestir com a pele do animal. Mas
para que esta diretamente orientada a sua atividade? Por ser, por exemplo,
assustar a caca e orienta-la na diregdo de outros cagadores que estdo a espreita.
E propriamente isso que deve ser o resultado da atividade do cacador. Ela para
ai; os outros cagadores fazem o resto. E evidente que este resultado (assustar
a caca) ndo acarreta por si mesmo e ndo poderia acarretar a satisfacdo da
necessidade de alimento, de vestuério etc., que o batedor sente. Assim, aquilo
para que estdo orientados 0s seus processos de atividade ndo coincide com o
seu motivo; os dois sdo separados (LEONTIEV, 2004, p. 82).

Por esse exemplo entendemos que a atividade de caca seria composta de varias acoes,
realizadas por diferentes integrantes do grupo. Compreendemos entdo as agdes como ““[...] 0S
processos em que o objeto e 0 motivo nao coincidem” (LEONTIEV, 2004, p. 82). Isto ¢, a agdo

sO existe como parte integrante de um todo maior que é a atividade. Podemos dizer, por
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exemplo, que a cagada € a atividade do batedor, e a produgdo de instrumentos para utilizar na
cacga ou acender e preservar o fogo aceso seria sua agao.

Salvas algumas situac¢des, como no caso do individuo que produz fogo para se aquecer,
as atividades humanas sdo sempre constituidas por um complexo conjunto de a¢Bes. Porém, se
observassemos apenas a ac¢ao individual que objetiva atender a satisfagdo de uma necessidade,
poderiamos concluir que essa acao é desprovida de sentido. Isso porque o que fornece sentido
a atividade individual, ou seja, 0 que conecta sua acdo com o0 motivo dessa acdo sdo as relacdes
sociais existentes entre o sujeito e o grupo social, em outras palavras, 0 conjunto da atividade
social. Apenas como parte desse conjunto é que a acdo individual ira adquirir um sentido
racional. Vemos entdo que uma mesma atividade pode ser realizada por um conjunto de acdes
distintas e cada uma das acdes é composta por uma finalidade especifica que, juntas, comporao
a estrutura da atividade.

Em contrapartida, assim como as atividades ndo podem ser analisadas separadas das
acdes, estas também ndo podem ser consideradas isoladas das operagfes. Ledo (1999, p. 32)
afirma que “[...] enquanto uma acéo se encontra relacionada com um objetivo, uma operacao
se encontra relacionada com as condigdes concretas sob as quais se realiza a acdo. Uma acao
orientada para um objetivo generalizavel se materializa em um contexto espago-temporal real
através das operagdes”.

Por operacdes temos 0s processos operacionais da acdo que sdao condicionados pelas
condi¢bes objetivas postas ao individuo como possibilidades reais de sua atividade,
representando as maneiras de se realizar uma acdo em condi¢des especificas. Leontiev (1978,
p. 85 — traducdo nossa) esclarece que “[...] a acdo tem tambeém seu aspecto operacional (como,
porgue meio pode ser obtido) o que € definido nao pelo fim em si mesmo, sendo pelas condi¢bes
objetivo-materiais que se requerem para obté-lo”*%.

Nessa perspectiva, vemos que a atividade tem seus aspectos intencionais e operacionais.
Os primeiros a caracterizam como uma Funcdo Psicologica Superior, pois estdo aludidos aos
motivos que direcionam o sujeito, enquanto o0s segundos estdo relacionados as circunstancias
objetivas, os instrumentos utilizados, definidos de acordo com o contexto em que a atividade
se engendrara.

Martins (2004, p. 88) aponta que essa defini¢do de atividade encerra a unidade dialética

individuo-sociedade, pois “[...] 20 mesmo tempo toda atividade ¢ atividade de um individuo, é

11 1...] la accion tiene tambien su aspecto operacional (como, por qué médio puede ser logrado el que es definido
no por el fin em si mismo, sino por las condiciones objetivo-materiales que se requieren para lograrlo (LEONTIEV,
1978, p. 85 —tradugdo nossa).
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igualmente um aspecto das relagdes sociais, uma expressao de condi¢des historicas objetivas”.
Portanto, por principio, qualquer atividade humana é sempre uma atividade coletiva e, além da
producéo dos instrumentos necessarios para satisfacdo das necessidades, temos também na/pela
atividade a producéo de relagdes sociais.

Fato é que, para que uma atividade ocorra, é necessario que seja motivada, pois 0 motivo
deriva da necessidade que desencadeia a atividade. Mas, uma vez que a necessidade ndo é
consciente, 0 motivo sera sempre o I6cus racional que objetiva essa atividade. Ele é tomado
como a concretizacdo da necessidade em um objeto especifico, que possibilita assim o

direcionamento da atividade, uma vez que:

A necessidade propriamente dita € sempre a necessidade de algo, a nivel
psicolégico as necessidades estdo mediadas pelo reflexo psiquico e, além
disso, de duas maneiras. Por um lado, os objetos que correspondem as
necessidades dos sujeitos sdo representados na qualidade de sinais objetivos.
Por outro lado, também os proprios estados de necessidade sdo sinalizados e
refletidos, sensorialmente pelo sujeito, nos casos mais simples como resultado
da acdo dos estimulos interoceptivos. Ao mesmo tempo, a mudanca mais
importante que caracteriza a transicdo para o nivel psicoldgico consiste no
surgimento de vinculos dindmicos entre as necessidades e 0s objetos
correspondentes a ela. Acontece que no préprio estado de necessidade do
sujeito ndo esta rigorosamente registrado o objeto que é capaz de satisfazer a
necessidade. Até a primeira vez que € satisfeita, a necessidade “nao conhece”
seu objeto, este ainda deve ser descoberto. Somente como resultado desse
descobrimento, a necessidade adquire sua objetividade e o objeto que é
percebido (representado, concebido) adquire sua atividade estimuladora e
orientadora da fun¢do, quer dizer, se converte em motivo (LEONTIEV, 1978,
p. 148 — tradugdo nossa e grifos no original)*?

Essa relagdo mediatizada, indireta, entre a acdo e o0 motivo da atividade como um todo
precisa ser explanada também na esfera subjetiva, ou seja, na consciéncia dos individuos. E,
nesse quesito, cabe considerar tanto 0s aspectos cognitivos da consciéncia quando os aspectos
afetivos, ou seja, 0s sentimentos e as emocgdes. Nesse tocante, compreendemos que a estrutura

do psiquismo humano se diferencia da estrutura do psiquismo animal em ambos os aspectos

12 |_a necessidad propriamente dicha es siempre la necesidad de algo, que a nivel psicologico las necesidades estan
mediatizadas por el reflejo psiquico y, por afiadidura, de dos maneras. Por una parte, los objetos que responden a
las necesidades del sujeto se le representan com sus rasgos sefializadores objetivos. Por outra parte, también los
préprios estados de necesidad son sefializadores y reflejados, sensorialmente por el sujeto, em los casos mas
simples como resultado de la accién de los estimulos interoceptivos. Al mismo tiempo, el cambio mas importante
que caracteriza la transicién al nivel psicol6gico consiste en el surgimiento de vinculos dinamicos entre las
necesidades y los objetos que se responden a ella. Sucede que em el proprio estad de necesidad del sujeto no esta
rigorosamene registrado el objeto que es capaz de satisfazer la necesidad. Hasta la primera vez em que es
satisfecha, la necesidad “no conoce” su objeto, éste aun deve ser descubierto. Solo como resultado de esse
descubrimiento, la necesidad adquiere su objetividad y el objeto que es percibido (representado, concebido)
adquiere su actividad estimuladora y orientadora de la funcion, es decir, se convierte em motivo (LEONTIEV,
1978, p. 148 — grifos no original).
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mencionados (cognitivos e afetivos), pois na mente humana hd uma relagdo indireta,
mediatizada, entre o contetudo da acdo e o motivo desta.

Devemos compreender, assim, que a acdo do sujeito ndo se inicia a partir da
necessidade, mas sim quando ele encontra um objeto que possa satisfazé-la. Isso porque a
necessidade produz uma alteracdo bio-fisiolégica com a quebra da homeostase corporal e, a
partir dela, o organismo, em busca de retomar seu equilibrio, inicia um movimento. Todavida,
na condicdo social de existéncia, tais necessidades sdo multiplas e, além disso,
multideterminadas, ndo sendo possivel entdo suas explicitacGes imediatas. Tal ocorréncia se
dara com o encontro do objeto para satisfacdo da necessidade, pois nesse momento a
necessidade sera materializada na forma de motivo que a direcionara. Devido ao fato de o
motivo estar intrinsecamente ligado ao sentido, ele guarda necessariamente a relacdo com a
condicéo afetiva.

Duarte (2004, p. 55) esclarece que “[...] a0 contetdo da acdo, isto €, aquilo que constitui
seu objeto, vincula-se o significado da acdo, ou seja, o significado da acdo é aquilo que o sujeito
faz”. Contudo, a consciéncia humana trabalha com as relagdes entre o significado e o sentido
da acdo, entendendo por sentido da acéo aquilo que liga, na consciéncia individual, o objeto de
sua acao (seu contetdo) ao motivo dessa a¢do, um fenémeno essencialmente social.

A discussdo sobre o motivo é importante justamente porque é através deste que a
atividade ganha objetividade ao sujeito. Considerando que a atividade humana é polimotivada,
isto €, que existem diversos motivos que direcionam o sujeito a selecionar o objeto que a
desenvolvera, devemos lembrar que, necessariamente, no que diz respeito ao humano, sempre
existird uma motivag&o social e outra individual para a satisfagdo de sua necessidade.

Portanto, os motivos para o desenvolvimento de uma atividade ndo devem ser
compreendidos apenas no quesito bioldgico ou psicologico, pois estes se entrelacam
dialeticamente enquanto conjunto de circunstancias no qual foram desenvolvidos, tornando-se,
assim, diretamente relacionados com o contexto particular de cada atividade (WERTSCH,
1988).

Leontiev (1978) ja explicita que um dos grandes problemas da Psicologia tradicional
era considerar a existéncia de motivos a priori que sempre direcionavam 0 sujeito a um

determinado objeto, emocdo ou sentimento. O autor acreditava que:

[...] as vivéncias em si de interesse ou édio, de atracdo ou remorso ainda ndo
revelam ao sujeito sua natureza; apesar de parecerem forgas interiores
impulsionadoras de sua atividade, sua funcdo real consiste apenas em sua vida,
como se 0 obrigassem a parar por um instante o curso de sua atividade, a
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perceber os valores vitais que se formaram nele para se encontrar nele ou
talvez para revisa-los (LEONTIEV, 1978, p. 123 — tradugdo nossa)®.

Cabe ainda aludir ao fato de que os motivos sO poderdo ser conhecidos quando a
atividade for realizada e seus propositos alcancados, ou seja, eles mantém uma condicdo
inconsciente no processo. Na atividade, apenas o objetivo aparente explicitado para sua
realizacdo é consciente, mantendo assim as verdadeiras explicagdes motivacionais diretamente
relacionadas em como a realidade me afeta. Posso até explicar meus atos, mas essas explicacfes
ndo necessariamente serdo condizentes com os reais motivos que os desencadearam, pois estes
sO poderao ser descobertos quando o objetivo for alcancado (LEONTIEV, 1978).

Mas, qual a razdo pela manutenc¢do dos motivos como inconscientes? Justamente o fato
da polimotivacdo da atividade no desenvolvimento social, o que se torna preponderante em
sociedades como a nossa, dividida em classes, em que 0s interesses particulares nao
necessariamente estejam correlatos aos interesses sociais (LEONTIEV, 2004). Assim, quando
alcancado o objetivo da atividade, h4 uma reorganizacdo dos contetdos da consciéncia que
resultam entdo na objetivacdo das necessidades e dos motivos. Amiude, no inconsciente falta
essa explicitacdo do social enquanto subjetivado, mantendo o motivo no formato de tonus
emocional das acdes (LEAO, 1999; 2015), mas, por ndo ser concretizado, nio se eleva a
consciéncia.

Ainda sobre a polimotivacao, o principio determinante do motivo a ser satisfeito pela
atividade obedece a uma hierarquia de motivos na personalidade. Enquanto um, o objetivo, sera
desencadeado em atividade e acdo e os demais, 0s rejeitados, continuardo presentes e
participantes na constituicdo psiquica, direcionando o sujeito sem que este possa avaliar a
situagéo.

Santos (2010a, p. 108) sintetiza o processo da atividade indicando que esta:

[...] é composta pela necessidade, pelo motivo, que é o tdnus que move o
individuo, e o objetivo, que explicita a necessidade concretamente; a a¢do, ou
as acles, que sdo as unidades de explicitacdo do objetivo; e a operagdo, que
sdo 0s meios pelos quais a acdo sera realizada, os instrumentos utilizados, a
forma como ela ird ser materializada.

Retomando assim o exemplo da atividade de caca, Duarte (2004, p. 55) esclarece que:

131...] las vivencias em si del interés o el odio, de la atraccion o los remordimientos atn no descubren al sujeto su
naturaleza; a pesar de que parecen fuerzas interiores impulsionadoras de su actividad, su funcion real solo consiste
em su vida, como a lo obligaran a detener por um instante el curso de su actividad, a escrutar los valores vitales
que se han conformado en el para encontrar-se en éstos 0 quiza para revisarlos (LEONTIEV, 1978, p. 123).
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No caso do batedor, em sua subjetividade o sentido de sua acéo é estabelecido
pela elaboracdo mental das conexfes objetivamente existentes entre ele e o
restante do grupo. E isso que faz com que a visio do animal se distanciando
tenha para o batedor o sentido de que em breve ele ird saciar sua fome.
Somente as relagdes sociais podem produzir tal sentido ha mente do batedor.

Esse exemplo nos leva a consideracéo necessaria sobre os aspectos afetivo-emocionais
da acgdo, os quais estdo, segundo Leontiev (1978), mais diretamente dependentes dos sentidos
da agdo. Assim, em uma mesma acdo podem suceder diferentes emocdes e sentimentos,
dependendo de qual seja a atividade que constitui a totalidade que d& sentido a essa agao.

Outro ponto crucial na compreenséo da atividade humana reside no papel da linguagem
como elemento mediador fundamental. Essa condicdo se torna preponderante na medida em
que a atividade, desde seus primérdios, sempre envolve relacdes objetivas entre o individuo e
o restante da coletividade da qual ele é parte. Assim, a linguagem possibilita que as atividades
humanas se concretizem e possam adquirir uma existéncia objetiva no mundo real, processo
esse que Leontiev (2004) nomeou como objetivacao.

A objetivacdo é, portanto, o processo por meio do qual a atividade fisica ou mental dos
seres humanos se transfere para os produtos dessa atividade, ou seja, 0 que antes era proprio
das faculdades humanas é corporificado em produto pela atividade, o qual passa a ter uma
funcdo especifica no interior da pratica social (DUARTE, 2004). E, entdo, o processo de
producéo e reproducdo da vida em sociedade, da cultura humana.

Isso porque a linguagem, enquanto instrumento, permitiu a duplicacdo da realidade na
qual podemos atuar, planejar e analisar as possibilidades de agdo sem provocar alteragdes fisicas
nessa mesma realidade exterior. Permite entdo que possamos testar a eficiéncia da atividade
sem colocar em risco a vivéncia dos sujeitos e demais membros da coletividade.

Vigotsky (1987, p. 132) esclarece que a linguagem, assim como pensamento,

[...] refletem a realidade de uma forma diferente daquela da percepcéo, que
sdo a chave para a compreensdo da natureza da consciéncia humana. As
palavras desempenham um papel central ndo s6 no desenvolvimento do
pensamento, mas também na evolug&o histérica da consciéncia como um todo.

Portanto, se a estrutura da consciéncia é dada pela palavra, € basicamente com a auséncia

desta que 0s aspectos inconscientes se caracterizam no psiquismo humano.
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Entretanto, devemos ressaltar que a preponderancia nessa afirmagdo reside mais no
dominio da generalizacdo da realidade enquanto construcdo social, apreendido pelo sujeito e
cuja apropriacdo permite ou ndo a reproducéo dessa mesma generalizacdo (VIGOTSKY, 1987).

Temaos, entdo, na esfera subjetiva, o processo de apropriacéo da cultura pelos individuos,
0 qual possui trés caracteristicas essenciais. Primeira, a condicdo ativa, isto €, o individuo
precisa realizar uma atividade que “[...] reproduza os tracos essenciais da atividade acumulada
no objeto” (LEONTIEV, 2004, p. 168). Sobre esse principio, Duarte (2004, p. 50) esclarece
que “[...] aatividade a ser reproduzida, em seus tracos essenciais, pelo individuo que se apropria
de um produto da histéria humana e, no mais das vezes, a atividade de utilizagdo desse objeto
mas, em certos casos, pode ser necessaria também a reproducdo da atividade de producdo do
objeto”.

Como segunda caracteristica, Leontiev (2004, p. 169) aponta que, por meio do processo
de apropriagdo, sdo reproduzidas no individuo “[...] as aptiddes e fung¢Ges humanas
historicamente formadas”, ou seja, a apropriacdo da cultura ¢ o elemento mediador entre o
processo historico de formacdo da humanidade e a formacéo de cada individuo como um ser
humano.

Logo, a relacdo entre individuos e a historia social € mediatizada pela apropriacdo dos
fendmenos culturais resultantes da préatica social, mediacdo essa proporcionada pelo processo
de objetivacdo, uma vez que ndo ha apropriacdo da cultura sem que tenha ocorrido a objetivacao
do ser humano nos produtos culturais de sua atividade social.

Considerando que a atividade humana estd englobada em uma historicidade, temos,
como consequéncia, aacumulagdo da experiéncia historica nessa atividade objetivada. Por essa
premissa, podemos compreender que os produtos culturais, resultantes do processo de
objetivacdo, sdo sempre sinteses da atividade humana e, ao desenvolver a apropriacdo dessa
realidade, o individuo estara sempre se relacionando com a histdria social.

Sob essa base, a terceira caracteristica esta no fato de que o processo de apropriacédo é
sempre mediatizado pelas relagdes sociais. E, portanto, um procedimento de difusdo da
experiéncia social, ou ainda, um processo educativo (LEONTIEV, 2004). Duarte (2004, p. 51)
também aponta que ““[...] a formacdo do individuo é sempre um processo educativo, podendo
este ser direto ou indireto, intencional ou ndo-intencional, realizado por meio de atividades
praticas ou de explanagdes orais, etc”. Dessa forma, compreendemos que o desenvolvimento
individual se d& por meio da relagdo entre objetivacao e apropriagdo: o sujeito se desenvolve,

apropriando-se das condi¢des desenvolvidas na histdria social e objetivando-se no interior dessa
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historia, no interior das relacbes concretas com outros individuos mediadores entre ele e 0
mundo objetivo, mundo da atividade humana objetivada.

Até esse momento temos visto entdo que o desenvolvimento do individuo pressupde
que, durante sua vida, ele va& se apropriando das objetivagdes, garantindo sua prépria
objetivacdo como sujeito. O reconhecimento dessa unidade é condi¢do para compreendermos
que as relacdes que se apresentam entre as atividades sao relagdes sociais, cujo produto para o
individuo ndo possui uma natureza psiquica direta (MARTINS, 2004). Essa consideracdo nos
permite compreender que as relagfes entre as atividades sdo determinadas pelas condicoes
sociais objetivas, as quais garantem a producao e reproducgédo subsequente dessas atividades.

Mas, essa apropriacdo e a construcdo de sua particularidade, sua subjetividade,
dependeré das diversas linguagens presentes na realidade. Por compreendermos que a origem
da linguagem esta na préatica social estabelecida entre os homens, visando a transformacéo da
natureza e a satisfacdo das necessidades e sobrevivéncia grupal, temos o elemento fundamental
da estrutura linguistica contido na palavra. Isso porque ela “[...] designa as coisas, individualiza
suas caracteristicas. Designa acdes, relacdes, retne objetos em determinados sistemas. Dito de
outra forma, a palavra codifica nossa experiéncia” (LURIA, 2001, p. 27 — grifos no original).

Verificamos entdo que a origem da linguagem esta diretamente relacionada ao trabalho
coletivo, na producdo de uma comunicagao sobre o que era preciso ser feito, como, por que e
para onde dirigir as acdes de transformacédo da realidade (LURIA, 2001). Nesse contexto, as
primeiras formas de estrutura da palavra guardavam uma organizacdo simpraxica, isto e,
relacionada ao contexto em que seriam utilizadas e totalmente relacionadas a pratica, sendo
compreendidas apenas nessa condicdo. Uma mesma palavra poderia, entdo, designar diversos
elementos da realidade, pois a entonacdo, a gesticulacdo, seus significados estavam
relacionados aos condicionantes materiais concretos.

Em decorréncia, conforme o trabalho e as relagGes intersubjetivas se tornaram mais
complexas, a linguagem se desenvolveu como atividade, assumindo uma configuragéo de
sistema semantico. Neste, a palavra foi aderida uma emancipacdo da prética, podendo
representar algo que nao estava diretamente condicionado pelo contexto e dependente da
sensorialidade dos sujeitos (LURIA, 2001).

Ledo (1999) afirma que, com a evolugédo desse sistema, a palavra passou a ter fungdes,
conexdes e possibilidades que outrora ndo ocorriam enguanto aspecto mediacional. Essa
descontextualizagdo permitiu ao homem uma duplicagdo da realidade na medida em que ele

pode abstrair-se do mundo objetivo e construir uma representacéo interna, extrapolando assim
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os limites da realidade externa. Tal perspectiva potencializou outras propriedades e
caracteristicas na constituicao, no desenvolvimento e no funcionamento do psiquismo.

Luria (2001, p. 42) considera que:

[...] a palavra possui ‘fungdes 1éxicas’, ou seja, entra em determinadas classes
de relacbes semanticas. A palavra dispde do aparelho que cria as necessidades
potenciais de enlaces de umas palavras com as outras, assegurando a passagem
das palavras isoladamente a seus enlaces ‘sinsemanticos’, determinando as
leis pelas quais uma palavra entra em relacdo com as outras. Este é o
mecanismo mais importante que faz da palavra o instrumento fundamental da
atividade consciente do homem.

Portanto, a palavra, enquanto produgdo social e sintese de um determinado momento
histérico, age como meio de transmissdo dos significados socialmente desenvolvidos. E
utilizada como mecanismo para acumulo, organizacdo e sistematizagdo das experiéncias
culturais e também como ferramenta individual para apropriacdo dessas producbes que
permitird a construcdo de um sentido particular.

Enquanto significacdo social da realidade, as palavras representam as atividades em
construcdes simbolicas desenvolvidas pelos homens e transmitidas aos demais membros sociais
que, ao se apropriarem e utiliza-las, as reconfiguram até que possam obter, nelas, uma sintese
comum da realidade circundante. Esse processo esta imbuido, entdo, de uma formacao
cristalizada da realidade, da experiéncia e da préatica social.

Assim, o significado € eminentemente uma construcdo social e se concretiza como
explicacBes, concepgbes, normatizagdes, ou seja, como representacdes historicamente

construidas em um determinado contexto social, em que:

Se ocultam os modelos de acdo socialmente elaborados (operacfes), em cujo
processo 0s homens modificam e conhecem a realidade objetiva. Dito de outra
forma, nos significados esta representada — transformada e comprimida na
matéria da linguagem — a forma ideal de existéncia do mundo objetivo, de suas
propriedades, vinculos e relagbes, descobertos pela pratica social conjunta
(LEONTIEV, 1978, p. 111 — traducdo nossa)*“.

Tais sdo as objetivacdes que aglutinam o movimento social, constituidas como
generalizacdo cristalizada da realidade em uma representacdo simbdlica, isto é, uma palavra ou

ainda o conjunto delas. Os significados resguardam, portanto, a dimensao abstrata da realidade,

14 Se ocultan los modos de accion socialmente elaborados (operaciones), em cuyo proceso los hombres modifican
e conocen la realidad objetiva. Dicho de outra manera, em los significados estéa representada — transformada y
comprimida em la matéria del lenguaje — la forma ideal de existéncia del mundo objetivo, de sus propriedades,
vinculos y relaciones, descubiertos por la practica social conjunta (LEONTIEV, 1978, p. 111).
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mas também a existéncia materializada, pois, conforme Sirgado (2000, p. 57) nos lembra, “[...]
ndo podemos esquecer que todo signo pressupde um elemento que é material, da ordem do
sensivel (som, imagem, impressao quimica, térmica, etc.) que é justamente 0 que permite servir
de sinal de alguma coisa para alguém”.

Enquanto representacdes socialmente desenvolvidas, os significados sdo mecanismos
prementes para a a¢do do sujeito no ambiente, visando a satisfacao de suas necessidades. Assim,
na apreensdo dessas representacdes, € necessario que cada individuo constitua sua propria
significacdo da realidade, processo esse visto com a construgao do sentido. Vigotsky (1987, p.
125) esclarece que, por mais que o sentido seja originario a partir do significado, ele “[...] é a
soma de todos 0s eventos psicoldgicos que a palavra desperta em nossa consciéncia. E um todo
complexo, fluido e dindmico, que tem vérias zonas de estabilidade desigual. O significado é
apenas uma das zonas de sentido, a mais estavel e precisa”. Isso porque o sentido extrapola os
limites do significado através de diversas reorganizac@es e rearranjos na dinamica individual e
particular de percepcéo da realidade.

Para Santos (2010a, p. 98), o sentido se refere:

[...] a0 conjunto dos processos cognitivos e afetivos que permitem ao
individuo uma representacdo propria da realidade, construida a partir da
atividade que ele realiza. Ele representa a parcialidade da consciéncia
individual e permite a compreensdo de como os fendmenos e construcoes
sociais sdo subjetivados em um individuo particular.

Por compreendermos que a categoria de sentido possui papel fundamental na discusséo
da consciéncia e do inconsciente, cabe esclarecermos que a categoria de sentido possui
diferentes construc@es e interpretacfes nas teorias psicoldgicas. Entretanto, para ndo cairmos
em um ecletismo e esvaziamento conceitual, demarcamos que os entendimentos utilizados
neste trabalho tém se pautado nas producdes de Vigotsky (2000), Leontiev (1978; 2004) e
Gonzalez-Rey (2007), justamente por tais autores manterem pressupostos calcados no
materialismo historico-dialético.

Gonzélez-Rey (2007) afirma que, a partir da epistemologia supracitada, as teorias
psicolGgicas apresentam a categoria de sentido a partir de trés construces. A primeira,
referendada na obra de Vigotsky, que aloca no universo da Psicologia tal categoria. A segunda,
a partir de Leontiev, quando transforma essa categoria em outra, o sentido pessoal. Por fim, na
producdo do proprio Gonzélez-Rey, desenvolvendo a categoria de sentido subjetivo.

Gonzélez-Rey (2007) clarifica que a presente categoria faz parte das producfes de

Vigotsky em seus Gltimos momentos e que, por esse motivo, houve falta de tempo para seu
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aprofundamento, mesmo que sua compreensao seja possibilitada enquanto unidade de analise
do psiquismo. Nessa perspectiva, compreendemos que o sentido é o elo fundamental entre
processos afetivos e cognitivos: engloba os elementos cognitivos, pois é produzido a partir do
significado social e, com ele, se materializa objetivamente; mas também engloba aspectos
afetivos porque, ao ser objetivada, a linguagem carrega o quesito subjetivo da historia pessoal
das vivéncias e das emoc0es atreladas e implicadas na consciéncia. Portanto, por mais que o
sentido se configure enquanto elemento subjetivo, é por meio do significado que ele assume
sua configuracdo também social.

Em Leontiev (1978), encontramos a categoria de sentido pessoal como parte do
movimento da atividade. O autor aponta que o sentido é a vincula¢do dos significados na
condicdo de uma parcialidade da consciéncia do homem. Vejamos: ao atuar sobre a realidade,
a acdo desenvolvida pelo sujeito evoca o contato com as produ¢des humanas materializadas no
formato de cultura, possibilitando, assim, que ele se aproprie desses conteudos e os transforme
em instrumento psicologico individual. A acdo toma como pressuposto, entdo, a alteracdo da
propria subjetividade, implicando no direcionamento sob quais aspectos da realidade serdo
incorporados aos sistemas psicologicos, isto é, quais aspectos da realidade externa serdo
(re)construidos como realidade interna. Aqui temos o sentido pessoal, a parcialidade da vida
real incorporada ao sujeito, relacionada aos motivos da atividade (e dela resultante) que,
posteriormente, se torna mediador da prépria atividade.

Vemos entdo como uma proficua discussdo o movimento da atividade para producéo e
apropriacdo da realidade pelo sujeito, permitindo a constituicio e a consolidacdo de
determinadas parcialidades que, na integracdo dos sistemas psicoldgicos, reiteram o
desenvolvimento das funcdes psicolégicas como base da consciéncia e do inconsciente.

Sobre a concepcdo do sentido pessoal na teoria da atividade de Leontiev, Gonzalez-Rey
(2007) compreende que o autor “[...] orientou-se para a compreensao do sentido pessoal como
momento da atividade e ndo como unidade para compreender a complexa organiza¢ao do
sistema psiquico da pessoa”, o que finda em uma organizagdo objetivista para a teoria. Assim,
para Gonzalez-Rey (2005, p. 43-44), o sentido é compreendido como sentido subjetivo,

representando

[...] a unidade dos aspectos simbélicos e emocionais que caracterizam as
diversas delimitacdes culturais das diferentes praticas humanas em um nivel
subjetivo. Tais aspectos simbélicos e emocionais se integram recursivamente
na delimitacdo do sentido subjetivo, no qual um evoca 0 outro sem que um
seja a causa do outro. [...] Durante seu desenvolvimento, o sentido subjetivo
torna-se relativamente independente dos processos simbélicos e das emocdes
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originais que o definiram, e se desdobra de inimeras formas irreconheciveis,
tanto para o sujeito como para os que com ele convivem.

Aqui cabe apontarmos que, por mais que consideremos a importancia das producdes de
Gonzalez-Rey ao longo dos anos sobre o sentido subjetivo, especificamente no tratamento de
uma perspectiva tedrica em Psicologia a partir do materialismo Histdrico-Dialético, a condicao
limitrofe de nosso estudo para essa discussdo se mantém preferencialmente a partir das obras
de Vigotsky e Leontiev. Essa escolha se da por duas perspectivas principais: a primeira, por
compreendermos que a obra de Gonzalez-Rey representa ja um desenvolvimento dos conte(idos
produzidos pelos dois primeiros autores, apresentando, assim, elementos ndo contemplados
primariamente naqueles estudos. E, em segundo lugar, pelo fato de as discussdes sobre
consciéncia aparecerem originalmente na teoria psicoldgica Sécio-Histdrica, consideramos
também as diferentes perspectivas interpretativas presentes nas obras de autores soviéticos,
particularmente no que tem resultado na constituicdo dessa corrente tedrica, assim como da
Psicologia Historico-Cultural com a qual Gonzalez-Rey traca seus dialogos contributivos.

Ainda sobre a categoria de sentido, é impar ressaltar que este ndo pode ser tomado
somente a partir de uma mera abstracdo, mas sim no binémio significado-sentido, ressaltando
assim a dialética objetividade-subjetividade no psiquismo. Devemos manter a compreensao de
que os significados sdo portadores de explicagdes histdricas simbolizadas e mantém, assim,
certa estabilidade e, a partir de sua atividade, o individuo se relaciona com eles, apropriando-
0s. Porém, essa apropriacdo ndo acontece de forma integral, ela é parcial, pois € dependente das
experiéncias e vivéncias anteriores, do tipo de atividade desenvolvida e também do dominio
que o sujeito tenha dos mediadores culturais, tais como a linguagem. Quando apropriados, tais
significados modificados passam a compor a estrutura interna da consciéncia: a subjetividade
(SANTOS, 2010a).

Ja o sentido, por ser gerado a partir da apropriacdo que o individuo realiza no contexto
de sua totalidade de experiéncias, essa categoria pode guardar relativa independéncia de seus
processos simbdlicos e emocionais geradores. Enquanto elemento dos sistemas psicoldgicos,
as explicacdes individuais produzidas em um determinado contexto e momento historico
medeiam todas as outras relacdes entre o sujeito e a realidade objetiva e com ele mesmo, pois
“[...] se as significacdes enlacam os sujeitos com a realidade objetiva, o sentido pessoal os
vinculam com a realidade de suas proprias vidas, com seus motivos: o sentido pessoal é que

cria a parcialidade da consciéncia humana, através do recorte. SO serd apropriado 0 que o
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individuo conseguir perceber, aquilo de que o sujeito conseguir se aproximar (LEITE, 2005, p.
52).

Nesse contexto, vemos que a atribui¢do do sentido pessoal a realidade determina entao
a unicidade da consciéncia. Porém, na dindmica em que os sentidos anteriores determinam quais
contedos da realidade serdo apropriados ou ndo, quando interiorizados pelo sujeito e ndo
atribuido sentido a estes tais contetidos ndo sdo sintetizados com o significado e passam também
a compor contetdos inconscientes. Portanto, esta na dinamicidade da producédo do sentido o
desenvolvimento relacional de consciéncia para inconsciente, e vice-versa.

Segundo Leontiev (1978), sdo essas caracteristicas da atividade humana que
determinam que o sujeito da acdo possa refletir psiquicamente as relac@es entre as a¢oes e seus
fins, garantindo, assim, a unicidade no psiquismo. Nessa relacdo, o sentido ndo se finaliza em
si mesmo, mas surge refletido em suas ligagdes com os motivos e finalidades (sociais e
subjetivas) da atividade na qual se insere. Portanto, para que 0 sujeito possa apreender as
conexdes entre 0 motivo da atividade e as relagbes entre acGes em seus fins especificos, ele
precisa que essas conexdes se configurem (a partir da acdo concreta - objetivacdo), sob a forma
de ideias a serem mantidas pela consciéncia. Esse é o caminho exclusivo pelo qual o0 homem
pode atribuir significados e chegar ao sentido de suas agdes.

A consideracdo da unidade entre consciéncia e atividade requer que ponderemos o
entrelacamento entre ambas, que, uma vez tornadas Unicas, se objetivam na forma de atividade
enguanto comportamentos. Assim sendo, a consciéncia ndo pode ser identificada unicamente
como o mundo das vivéncias internas, mas apreendida como “[...] ato psiquico experenciado
pelo individuo e, a0 mesmo tempo, expressdo de suas relagdes com os outros homens e com o
mundo” (MARTINS, 2004, p. 88).

Desse modo, a indissociabilidade entre acdo e consciéncia pode ser verificada ja no
estabelecimento de relacGes entre significado e sentido. Leontiev (1978) reitera que oS
significados resultam das apropriacOes efetivas pelos homens de todo sistema de objetivacoes
elaborado historicamente. E, como temos visto, sua génese se encontra nas relacGes objetivas,
na pratica social da humanidade, pertencendo, acima de tudo, a0 mundo dos fendmenos
objetivamente historicos, representando as maneiras pelas quais os homens assimilam a
experiéncia humana generalizada. Por esse motivo, refletem o mundo na consciéncia do
homem.

Porém, segundo o autor, devemos considerar que, ainda que 0 mecanismo portador dos
significados seja a linguagem, esta ndo € a criadora dos significados. Por tras dos significados

dados pela linguagem, estdo ocultos os modos de acéo elaborados socialmente (operagdes),
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através dos quais os homens conhecem e modificam a realidade objetiva. Assim, as
significacOes, disponibilizadas como objetos de apropriacdes, se convertem em dados do
reflexo psiquico de um individuo determinado, passando a ocupar nele um lugar especifico e a
desempenhar um papel em sua vida e em suas relagdes com o mundo, ou seja, adquirem um
sentido subjetivo. A constituigdo do sentido ndo advém como detrimento do contetido objeto
das significaces, pois, além destas conservarem sua organizacéo social geral ndo perdendo sua
objetividade, obtém também uma organizacdo particular, individual, decorrente da interacédo
ativa, real, entre o individuo e 0 meio que o cerca.

Leontiev (1978) considera que, em decorréncia da diviséo social do trabalho, as relacbes

entre sentido e significado pessoal ndo se ddo fundamentalmente de maneira coincidente.

Ja falamos que a consciéncia deve seu surgimento a divisao dos atos operados
no trabalho, cujos resultados cognoscitivos sdo abstraidos da integridade viva
da atividade humana e idealizados em forma de significados linguisticos. Ao
ser comunicados, estes se convertem em patrimdnio da consciéncia dos
individuos. A sua vez, ndo perdem em absoluto o carater abstrato; s&o
portadores dos modos, condicBes objetivas e resultados das acdes,
independentemente da motivacdo subjetiva que possua a atividade dos
homens na qual se vdo formando. Em etapas anteriores, quando a atividade
dos participes do labor coletivo conserva ainda motivos comuns, 0S
significados, como fendmenos da consciéncia individual, se acham em
relagbes de adequagdo direta. Mas essa relacdo ndo se mantém: vai se
degradando simultaneamente com a separacdo entre as relacbes primitivas dos
individuos e as condigdes materiais e 0s meios de producdo, com o surgimento
da divisédo social do trabalho e a propriedade privada. Como consequéncia, 0s
significados socialmente elaborados comegam a viver na consciéncia dos
individuos numa espécie de vida dual. Nasce uma relagdo interna, um
movimento dos significados no sistema da consciéncia individual
(LEONTIEV, 1978, p. 114 — tradugdo nossa)®®.

Essa ruptura determina uma mudanca na estrutura interna da consciéncia, propria da

sociedade de classes desenvolvidas, nas quais os trabalhadores sdo separados de seu proprio

15 Ya hablamos de que la conciencia deve su surgimiento a la division de los actos operada em el trabajo, cuyos
resultados cognoscitivos son abstraidos de la integridad viva de la actividad humana e idealizados em forma de
significados linguisticos. AL ser comunicados, éstos se convierten em patrimdnio de la conciencia de los
individuos. A la vez, no pierden em absoluto su caracter abstracto; son portadores de los modos, condiciones
objetivas y resultados de las acciones, independientemente de la motivacion subjetiva que posea la actividad de
los homembres em la cual se van formando. Em las etapas tempranas, cuando la actividad de los participes de la
labor coletiva conserva alin motivos comunes, los significados, como fendmenos de la conciencia individual, se
hallan em relaciones de adecuacion directa. Pero esta relacién no se mantiene: se va disgregando a la par com la
disgregacion entre las relaciones primitivas de los individuos y las condiciones materiales y los médios de
produccion, com el surgimiento de la division social Del trabajo y la propiedad privada. Como consecuencia, los
significados socialmente elaborados comienzan a vivir en la conciencia de los individuos uma espécie de vida
dual. Nasce una relacion interna mas, um movimiento mas de los significados em el sistema de la conciencia
individual (LEONTIEV, 1978, p. 114).
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trabalho e, nesse quadro, sua atividade vai deixando de ser para ele o que ela é de fato. Esse
processo culmina em uma discordancia entre o resultado objetivo de sua atividade e o seu
motivo e, consequentemente, a discordancia entre seu conteldo objetivo e seu conteudo
subjetivo. Psicologicamente, essa ruptura conduz a desintegracdo da unidade da consciéncia,
outrora garantida pela compatibilidade entre significados sociais e sentido pessoal,
organizando, assim, uma relacdo inconsciente para o sujeito.

Portanto, na estrutura motivacional da personalidade podemos ter o significado e o
sentido pessoal realizando uma interpenetracdo, uma producdo do sentido a partir do
significado, a sugestdo de novos sentidos pessoais a significados existentes, resignificando-os,
como também a quebra, a ruptura entre significados e sentidos pessoais. Por essa razdo, 0s
significados e os sentidos pessoais se asseguram como processos psicolégicos mediadores da
hierarquia de motivos da atividade, ntcleo da estrutura motivacional da personalidade.

Por sua vez, esse processo € sempre acompanhado de reacdes emocionais e sentimentais
ou também expde uma vivéncia emocional que se diferencia em outras duas categorias
fundamentais: os sentimentos e as emocdes, as quais estdo inter-relacionadas com o intelecto
enguanto propriedades organizativas da consciéncia.

Ledo (1999, p. 58) esclarece que Vigotsky ja considerava que:

[...] a separacdo do aspecto intelectual de nossa consciéncia de seu lado
afetivo, volitivo, € uma das falhas fundamentais da psicologia tradicional.
Devido a este equivoco, o intelecto aparece como um fluxo autdbnomo de
pensamentos que pensam a si mesmos; como se fosse independente da vida
real, dos motivos de viver, dos interesses e das atracfes do ser humano
inteligente.

O autor busca demonstrar que a base originaria do pensamento é uma motivacao, pois
ele é composto por um aspecto afetivo-volitivo que o regula. Assim, Ledo (1999, p. 60)
considera que o pensamento pode “[...] alterar a ordem e a conexdo das emocdes e fazer com
que concordem com a ordem e as conexoes dadas na razao”, isto €, a possibilidade do dominio
das emocdes a partir do conhecimento que tenhamos delas.

Para Leontiev (1978), nas condicdes basais, as emog¢des cumprem a funcdo de sinais
internos, no sentido de que sdo os reflexos psiquicos imediatos, sensoriais diretos, do proprio
objeto da atividade. Surgem das relacGes entre necessidades (motivos) e o éxito ou a
possibilidade de realizacdo exitosa das atividades que responde a elas, ou seja, surgem depois
da atualizacdo do motivo enquanto necessidade e antes que o sujeito construa a valorizagao

racional da sua atividade. Prescindem, portanto, de mediag¢des cognitivas.
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Tomadas como processo, as emogOes tém sua origem na atividade cerebral, frente as
transformac0es registradas a partir do mundo exterior. Calcam-se, assim, na vivéncia das
satisfacOes das necessidades primarias organicas, como também nas reacdes relativas a
sensacOes e percepgdes. Esse fator corrobora a circunstancialidade em sua condi¢do, uma vez
que as emocgdes podem ser motivadas por qualidades isoladas dos objetos e/ou situagdes. “As
emocdes sao momentos relevantes da atividade e ndo acdes e operacgdes realizadoras da mesma.
E por isso que idénticos processos executores de diversas atividades podem adquirir um tonus
emocional diferente e inclusive oposto” (LEONTIEV, 1978, p. 154 — traduc&o nossa)™®.

As emocdes estdo, entdo, na base do desenvolvimento do sentido pessoal. Estes, por
estarem compostos por componentes integrativos afetivos e cognitivos, participam do processo
de desenvolvimento da consciéncia e, por conseguinte, do inconsciente. Isto porque é a
condicdo afetivo-emocional que constroi a atividade e, ao mesmo tempo, a direciona.

Fica claro que no tocante as emocg@es, o fundamental € que os estados e processos
emocionais do homem possuem uma histdria de desenvolvimento. Sobre este, Martins (2004,
p. 90) ressalta que ““[...] em decorréncia da complexificacdo da atividade humana foram também
se complexificando e sofrendo diferencia¢Ges, adquirindo uma dimensdo motivacional na
medida em que sustentam o sentido do experimentado, podendo por esta razéo tanto organizar
quanto desorganizar a atividade”.

Nessa perspectiva, a diversidade dos fendbmenos emocionais, a complexidade de suas
interconexdes e resultados ¢ emaranhada no plano subjetivo, formando niveis e classes
essencialmente distintos, os sistemas psicoldgicos que apresentamos anteriormente. Para essa
compreensdo, Ledo (1999) ressalta que o afeto, o sentimento e a emog¢do devem ser observados
em trés etapas em constante relacdo no processo da afetividade como potenciais para o
desenvolvimento do sentido sobre a realidade.

Sobre esse processo, Santos (2010a, p. 111) nos explica:

Este processo inicia-se quando o homem, ao entrar em contato com o meio,
sofre influéncias que desencadeiam no organismo biol6gico humano um
processo que perturba o equilibrio 6timo do meio interno do organismo. Em
termos eminentemente bioldgicos, é quebrada a homeostase, processo de
estabilizacdo e reequilibrio do meio interno, executado por todos o0s
organismos vivos. No caso dos humanos, tanto 0 ambiente como seu préprio
organismo sdo complexos e abrangem elementos e aspectos diversos. 1sso
exige diferentes formas de inter-relacéo, de dificil apreensdo ou compreenséo,
levando-0s a busca de recursos que permitam a anélise e o entendimento do

16 [...] las emociones son momentos relevantes de la actividad y no acciones y operaciones realizadoras de la
misma. Es por eso que idénticos procesos, ejecutores de diversas actividades, pueden adquirir um tinte emocional
diferente e incluso opuesto (LEONTIEV, 1978, p. 154).
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gue causa as mudancgas com vistas a recuperarem a estabilidade. Esta atividade
promove a elaboracdo do problema e das condicGes para a sua solugéo.

Para Leontiev (1978), sdo os efeitos que surgem de repente e a margem da vontade
(afetos), e ainda, sdo emocdes, isto é, estados predominantemente ideais e situacionais com 0s
quais estdo vinculados sentimentos objetivos, ou seja, vivéncias emocionais estaveis,
cristalizadas no objeto. Por ultimo, sdo estados de &nimo, fenbmenos subjetivos muito
importantes por sua funcdo pessoal, 0 que poderiamos considerar como um sentido emocional
pessoal.

Apesar de nédo se debrucar sobre essas diferenciacdes das classes de estados emocionais,
o autor assinala que “[...] estes estabelecem complexas relagdes entre si: o suboficial Rostov,
ante a iminéncia do combate, teme (e isso é uma emocdo) que domine o terror (afeto); uma mée
pode enfadar-se de verdade com o pequeno que tenha feito uma travessura, sem deixar de ama-
lo nem por um minuto (sentimento) (LEONTIEV, 1978, p. 156 — tradug&o nossa)*’.

O autor aponta ainda a necessidade de considerar as relages intermotivacionais das
emocdes, visto que, quando estabelecidas, elas caracterizam a estrutura da personalidade e, a
sua vez, a esfera das vivéncias emocionais que refletem e mediatizam seu funcionamento. Isso
é possibilitado pela simbolizacéo, pois o individuo dominante da cultura interiorizada e
apropriada pode compreender seus sentimentos, j& que eles sdo percebidos de forma especifica
no corpo (liberagdo hormonal, sensacOes, alteragcbes no organismo). Compreender 0s
sentimentos é uma condicdo necessaria para a agao, isto é, o sentimento gerado pela condicédo
afetiva se constroi pela representacéo de realidade significada apropriada, permitindo, a partir
de sua atividade, a producéo do sentido, integrando assim afeto e sentimento em uma emocao.

Nessa perspectiva, a emocdo se torna uma Funcdo Psicoldgica Superior, pois carrega
sinteticamente elementos socioculturais e individuais e, por esse motivo, atua como mediadora
na relacdo do homem com a realidade. Por mais que irrompa em um momento especifico, o
sentimento ¢ mais duradouro por depender do tdnus gerado a partir do afeto. Esse jogo
relacional pode ser compreendido, segundo Lane e Sawaia (1995, p. 57-58), como uma relacéo

figura-fundo, em que:

As emocdes, dado o seu carater comunicativo, o empirico, seriam sempre
‘figuras’, enquanto os sentimentos mais duradouros seriam ora ‘figura’, ora
‘fundo’. Um exemplo: a tristeza como emogdo eu constato pela expressio

17[...] éstos establecen complejas relaciones entre si: el suboficial Rostov, ante la inminencia del combate, teme
(y eso es uma emocidén) que lo domine el terror (afecto); uma madre puede enfadarse de verdad com el pequefio
que ha hecho uma travesura, sin dejar de quererlo ni por um minuto (sentimiento) (LEONTIEV, 1978, pag. 156).
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facial, pelas lagrimas. A tristeza como sentimento, ela se oculta no ‘fundo’,
enquanto a pessoa desempenha suas atividades cotidianas e é levada a se
preocupar com outros detalhes de sua vida. Porém, se eu lhe perguntar ‘Como
vai vocé?’ ou ‘Como voceé esta?’ certamente a tristeza se tornara ‘figura’ e ela
me respondera ‘Triste’.

Os sentimentos, ao serem significados, ganham entdo o aspecto cultural determinado,
nomeacodes dadas pelo universo da cultura delimitando-os como amor, tristeza, raiva, etc. Mas,
obviamente essa construcdo das emocdes ndo se da simplesmente pelo ato de nomea-las, mas
sim pelo desenvolvimento de uma funcéo psicoldgica que funciona na organizagdo do proprio
psiquismo. Isto porque, quando nomeados, afetos e sentimentos ganham uma simbolizagéo e
passam a compor a estrutura consciente, permitindo assim a reorganizacdo desta na poténcia da
atuacdo frente a resolucdo do afeto desencadeador.

Neste interim, por mais que a principio a atividade humana tenha a falta de coincidéncia
entre 0s motivos e os fins, uma possivel coincidéncia entre essas esferas da atividade teria como
resultado ou o fim como forga impulsora independente, ou a tomada de consciéncia dos motivos
que consequentemente transformam estes em motivos-fins, dados entdo pela estrutura da
afetividade.

Isso porque, conforme vimos, diferentemente do que ocorre com os fins, 0 sujeito ndo
tem consciéncia dos motivos que estimulam sua atividade no presente, ou seja, 0 proprio
principio da atividade é inconsciente ao sujeito. Porém, os motivos ndo sdo isolados da
consciéncia nem quando ndo os conhecemos, ou seja, “[...] quando o homem néo se da conta
do que o estimula a executar umas ou outras acOes, apesar disso elas encontram seu reflexo
psiquico, mas em forma especial: na forma de tonus emocional das a¢des” (LEONTIEV, 1978,
pag. 157 — traducdo nossa)®e.

Esse ténus emocional desempenha uma funcao especifica na atividade humana. Como
temos visto, nos niveis inferiores de atividade, a relagdo entre os motivos e os fins se da
coincidentemente, ou seja, 0s objetos da necessidade sdo precisamente direcionados pelo tonus
emocional; porém, com o desenvolvimento da atividade humana, a fun¢do dos motivos é
dividida pela polimotivacédo da atividade, ou seja, aquela que responde ao mesmo tempo a dois
ou varios motivos. Essa diviséo leva entdo a falta de coincidéncia entre 0os motivos e os fins,
mantendo, assim, uma organizacdo estrutural insconsciente a atividade, puramente afetiva e

sentimental enquanto tdnus emocional.

18 [...] cuando el hombre no se da cuenta de qué lo estimula a ejecutar unas u otras acciones, a pesar de eso ellas
encuentran su reflejo psiquico, pero em uma forma especial: em la forma de tono emocional de las acciones
(LEONTIEV, 1978, p. 157).
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Podemos compreender que, na auséncia da significacdo dada aos afetos e sentimentos,
ocorre uma impossibilidade de construir o sentido pessoal, permanecendo entdo inconsciente.
Neste, a atividade humana, que sempre desenvolve objetivamente um conjunto de relagbes com
a propria pessoa, com a sociedade, com as pessoas ao seu entorno e com o mundo objetivo,
carece de uma representagdo interna que atuaria como mediadora na relagcdo objetividade-
subjetividade. Nesse sentido, qualquer atividade, por mais que seja socialmente motivada e
dirigida também por motivos pessoais, pode compor o inconsciente pela auséncia de sentido
que levaria a tomada de consciéncia sobre determinado aspecto da objetividade.

Tal perspectiva cultural das emocdes, que participam tanto da construgéo da consciéncia
quanto do inconsciente, é apontada por Lane e Sawaia (1995, p. 60) quando indicam que “[...]
a relevancia atribuida ao racional, em nossa cultural, submete as emocdes ao seu contrario
fazendo com que aquelas ndo verbalizadas sejam reprimidas vindo a constituir o inconsciente”.
Por essa razdo, para as autoras, o inconsciente seria “[...] um produto historico que surge em
nossa sociedade a partir do momento em que se da a cisdo entre 0 homem publico e o privado,
levando a repressdo emocional cuja manifestacdo deveria se dar na privacidade. O homem
publico e por exceléncia o sujeito racional” (LANE; SAWAIA, 1995, p. 61).

Partindo dessas proposi¢Oes, nos deparamos com uma importante questdo sobre a
consciéncia ou inconsciéncia que o sujeito tenha dos motivos de sua atividade. A principio, é
necessario considerar que a existéncia de motivos e a consciéncia sobre eles sdo dois fendmenos
diferentes, ou seja, temos a possibilidade de desenvolver atividades cujos motivos se encontrem
inconscientes para o individuo.

Todavia, o fato de existirem motivos de que ndo se tenha consciéncia em uma
determinada atividade, ndo expressa um principio especial que esteja oculto na psique. Leontiev
(1978, p. 159 — traducdo nossa) aponta que “[...] 0S motivos ndo conscientes possuem a mesma
determinacdo que qualquer reflexo psiquico: a existéncia real, a atividade do homem no mundo
objetivo™!®. Desse modo, os motivos inconscientes s6 podem ser reconhecidos pela pessoa e
revelados & consciéncia objetivamente, com o auxilio de sua relagdo com o mundo exterior, ou
seja, dos mediadores principais.

E, entflo, através das emogoes que o sujeito acessa a realidade, processo em que “[...] a
linguagem e a atividade medeiam a objetividade, enquanto sentido e significado atuam como
mediadores dos aspectos subjetivos da realidade” (SANTOS, 20104, p. 116). 1sso nos permite

compreender que 0s motivos conscientes e 0s motivos inconscientes ndo sdo opostos, séo

19 |os motivos no concientes poseen la misma determinacion que cualquier reflejo psiquico: la existéncia real, la
actividad del hombre em el mundo objetivo (LEONTIEV, 1978, p. 159).
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apenas formas e niveis diferentes do reflexo psiquico que se encontram em uma correlagdo com
o lugar que ocupam na estrutura da atividade, dois polos dialéticos da mesma organizacéo no
psiquismo. E, para tanto, os instrumentos mediadores funcionam em ambas as realidades: no
contato com a realidade construida historicamente e na reorganizagdo, direcionamento e
desenvolvimento interno da realidade psiquica.

Sobre essa discussdo, retomamos Rubinstein (1978) quando considera que, na base da
inconsciéncia de uma vivéncia reside a inexisténcia da conexdo consciente atividades/motivos
e a inexisténcia de uma relacdo adequada para com a realidade objetiva. Essa inadequada
relacdo com a realidade cria, com frequéncia, atos e sentimentos que ndo estdo sob controle da
consciéncia, isto é, inconscientes, 0s quais guiam meus desejos e organizam minha objetivacéo.
Essa inadequacdo é fundamentada por uma iluséo ideoldgica que conduz ao desenvolvimento
de uma falsa consciéncia e que a esta a maioria dos homens ndo consegue combater.

Sobre o problema do inconsciente na esfera de uma perspectiva Sécio-Historica, Séve
(1979, p. 493) considera que a expressdo dele se da por meio de “[...] uma interpretacédo
mistificada de uma realidade cuja verdadeira natureza permanece por compreender,
aprisionando, assim, o0 homem dentro da ilusdo, da alienacao e da dependéncia”. De tal modo,
reitera que os primordios do inconsciente se encontram na producdo da vida material e nas
relacBes que dela resultam, ou seja, a génese da inconsciéncia atende uma ordem social,
objetiva, pratica, e ndo uma ordem psicoldgica, como apontada por Freud (2006).

A tomada de consciéncia dos motivos da atividade & um fendmeno secundario que pode
surgir apenas no nivel da personalidade e que se reproduz em forma constante durante o curso
de seu desenvolvimento. E o que discutiremos no capitulo posterior sobre outra categoria de
analise do psiquismo: a identidade, como uma categoria a partir da construcdo cultural,
dindmica, que sofre alteracGes ao longo da vida dos individuos.

Porém, ap0s a discussao dos principais elementos mediadores objetivos e subjetivos da
realidade, cabe-nos agora buscar compreender como tais elementos conjecturam a estrutura

desenvolvida pelos dois polos dialéticos na dindmica psiquica: a consciéncia e o inconsciente.

2.2 0S POLOS DIALETICOS: A CONSCIENCIA E O INCONSCIENTE.

Na teoria psicoldgica Socio-Histdrica, a categoria de consciéncia desenvolvido por seus
tedricos e, em especifico, por Vigotsky, assume papel fundamental para superar a crise até entdo
vivenciada pela Psicologia frente ao dualismo presente nas teorias tradicionais. E, por mais que

no transcurso anterior ja tenhamos apontado algumas questdes acerta dessa categoria,
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consideramos importante aprofunda-lo para compreender, também, a sua relacdo polar: o
inconsciente.
Principiemos entdo com a explicacdo de Krapivine (1986, p. 120) sobre a consciéncia,

guando o autor aponta que esta

[...] apareceu antes de tudo em forma de conscientizagdo pelos antepassados
do homem do seu ser e da sua propria existéncia, separa¢do do mundo exterior
e determinacdo da sua atividade faz a esse Gltimo. O homem pré-histérico,
cuja razdo fora iluminada pela consciéncia, comegou a compreender que
existe e como existe, assim como o que se passa a sua volta. Por outras
palavras, a consciéncia pode ser definida como a faculdade de discernir e
conhecer o que se passa ha realidade.

Assim, devemos considerar que as ideias filosoficas de Marx e Engels tiveram uma
importante influéncia sobre toda a geracao de jovens soviéticos da época em que Vigotsky viveu
em meio a revolucdo russa (SACRISTAN; GOMEZ, 1998). Tais autores contribuiram muito
para a formatacdo da nova Psicologia, que compreendesse e atendesse as demandas das
questBes sociais emergentes em meio as mudangas historicas.

E, para tanto, é possivel identificar os limitantes presentes dentro da Psicologia iniciada
por Wundt que, por ser mais estruturalista, ndo conseguia romper a dicotomia da fisiologia, da
neurologia e da reflexologia. Nao existiam consideracdes sobre 0s processos psiquicos
mediante a socializagdo do homem com o meio.

Em contrapartida, os métodos apresentados por Vygostky (2004a) indagavam a
necessidade de introduzir os processos basicos e a consciéncia fora dos padrdes mecaniscistas,
como uma superacdo de uma ciéncia ndo fundamentada apenas na fisiologia ou na constituicao
fisica do homem, e sim na construgdo de um a categoria em que a consciéncia humana fosse
compreendida como um fendmeno histérico e social. Nessa perspectiva, e conforme
trabalhamos anteriormente, é extremamente valida a compreensédo do desenvolvimento humano
ocorrer a partir da apropriacdo dos elementos historicos e culturais que, consequentemente,
proporcionam o desenvolvimento desses proprios elementos em um movimento progressivo.

Assim, a consciéncia pode ser definida como o conjunto de fungdes e processos que
permitem ao individuo o conhecimento sobre 0 mundo (LEAO, 1999), uma estrutura composta
por outras estruturas (TOASSA, 2006) configurada como um “[...] sistema de mecanismos
transmissores de certos reflexos para outros, que funcionam corretamente em cada momento
consciente” (VIGOTSKY, 20044, p. 14).
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Torna-se possivel, entdo, identificar, nesse momento, duas concepces distintas que se
desenvolveram e transformaram ao longo dos anos, norteando assim as principais producgées da
Psicologia Socio-Historica: 1) O entendimento da consciéncia ainda resguardado pelas
condigdes/producdes da reflexologia; 2) a compreensdo da consciéncia como um processo ativo
e, consequentemente, a evolugao dos processos psicoldgicos basicos aos processos psicolégicos
superiores.

De antemdo, cabe ressaltar que essa € uma instancia intangivel, ndo material, que abanca
diversas fungdes e processos como memoria, sensacao, percepcao, atencao, etc. Porém, quando
dizemos que possui uma caracteristica ndo material, ndo estamos negando o fato de se
desenvolver sobre uma base material, caracteristicas anatomo-fisiol6gicas organizadas e
evoluidas ao longo da espécie. Mas, nossa afirmacdo primaria resguarda a importancia
justamente para configurar uma compreensdo que ndo veja a consciéncia como um depdsito,
um espaco no qual elementos séo deixados, mas sim como uma instancia dindmica da
subjetividade que, a0 mesmo tempo em que produz alteracbes na materialidade, cria
representacdes psiquicas sobre esta (MAHEIRIE, 2002).

Pelo fato de nédo estar em mim, enquanto matéria fisica, mas sim na relacao entre sujeito
e realidade objetiva, enquanto matéria historica, a consciéncia sempre seré parcial por depender
justamente dos limites mediacionais e da propria existéncia material e cultural. Rompemos
assim com um dualismo ao considerar a consciéncia como a unicidade do homem com a
sociedade, englobando os dois polos de uma relagdo dialética: “[...] o individuo é social, por
fazer parte de um grupo e depender deste para a satisfagdo de suas necessidades e, a0 mesmo
tempo é Unico, por sua subjetividade ser formulada a partir da sua propria existéncia na
realidade” (SANTOS, 2010a, p. 126).

Encontramos em Vigotsky diversas contribui¢cdes importantes sobre a consciéncia. Em
Os Métodos de Investigacdo Reflexoldgicos e Psicoldgicos (2004c), o autor se refere a famosa
apresentacdo de 1924, em um congresso em Sdo Petersburgo, que serviu como alavanca de
introducdo para sua ciéncia psicoldgica. J& em Moscou, em sua primeira conferéncia no
Instituto de Psicologia, ele produz A Consciéncia como Problema da Psicologia do
Comportamento (2004d), em 1925; dando continuidade, O Significado Historico da Crise na
Psicologia (2004e), terminado entre 1926 e 1927; e A Constru¢do do Pensamento e da
Linguagem (2001), publicado ja no fim de sua vida, em 1934.

Essa evolugdo trouxe a tona a transicdo de um viés reflexologista em suas obras iniciais
para uma concepcdo semiotica ou mediacional da categoria de consciéncia. Assim, essa

categoria, que outrora é trabalhado como um dos principais na teoria, tem sua producdo e
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desenvolvimento calcado a partir da superacdo das teorias reflexoldgicas e fisiologicas que
limitavam a compreenséo da psique humana. Captar a multiplicidade do homem leva, assim, a
superacéo da dicotomizacgéo do sujeito: ora reduzido aos aspectos sociais que lhe sdo inerentes,
ora aos aspectos que compdem o seu psiquismo.

Isso porque, através de seus discursos, o autor procurava enaltecer a problematizacéo
no entorno da reflexologia, a corrente psicolégica dominante nos meios académicos russos.
Para ele, o problema dessa corrente estava no reducionismo oriundo do estudo do
comportamento humano cada vez mais complexo. Por conta da definicdo reflexoldgica,
qualquer comportamento era tido como um sistema de reflexos condicionados e, além do mais,
era também reducionista a maneira do behaviorismo metodolégico fundado por Watson nao
levar em conta a consciéncia como mais uma espécie de comportamento possivel de ser
observado e estudado.

Assim, Vigotsky propde uma espécie de reorganizacdo conceitual ao sugerir a
possibilidade de a consciéncia ser estudada pelos reflexologistas, definindo-a, como vimos
anteriormente, como “[...] um mecanismo de transmissdo entre sistemas de reflexos” (1999b,
p. 15). Chega a afirmar que “[...] dar-se conta significa transferir certos reflexos para outros” e
que o “[...] inconsciente baseia-se psiquicamente em alguns reflexos que néo se transmitem a
outros sistemas” (1999b, p. 14).

O autor contempla, assim, duas dire¢fes potencialmente ignoradas na Psicologia
tradicional: 1) a concepc¢do da consciéncia a parir da inter-relacdo entre o que é socialmente
instituido e o que é préprio do sujeito; 2) a incoeréncia de conceber cada processo ou funcao
psicoldgica separadamente. Por esse motivo, vemos emergir a necessidade de uma categoria
que abarcasse todas essas funcdes e, acima disto, 0 movimento de constituicdo e determinacéo
entre elas. Consciéncia, nessa perspectiva, resguarda o movimento de seus elementos
integrantes, e a ndo cisdo do psiquismo.

Isso porque podemos perceber que, ao argumentar acerca da existéncia da consciéncia,
Vigotsky (1999a) afirma algo bastante radical dentro da teoria: que o0s eventos da consciéncia,
apesar de ndo se manifestarem exteriormente, possuiam existéncia objetiva. Assim sendo,
afirma que a diferenca basica é que, em um evento psiquico, o reflexo produzido por
determinada sensacdo torna-se, em seguida, excitante para um novo reflexo, um movimento de
integralidade de contetidos e processos nessa instancia (LORDELO; TENORIO, 2010).

Posteriormente, em A Consciéncia como Problema da Psicologia do Comportamento
(2004d), o autor ja demonstra um amadurecimento em sua ideia inicial e deixa de lado a

tentativa de buscar, dentro da reflexologia, uma metodologia adequada para investigar os
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fendmenos da consciéncia. Isto porque as considera¢des desta ndo conseguiam dar demanda
além do estimulo e resposta dos comportamentos humanos condicionados, e muito menos a
subjetividade. Assim, a origem social da consciéncia fica demarcada a partir de seus processos
e fungdes, como também de seus mediadores, o que nos leva a compreender que ela se objetiva
no comportamento do individuo através da atividade. Entretanto, tal objetivacdo s serd
finalizada a medida que o grupo possa apreender o comportamento e significa-lo, finalizando
assim sua acao como significado socialmente estabelecido e aceito.

A manutenc¢do da dialética objetividade-subjetividade-objetividade permite, entdo, o
desenvolvimento da consciéncia a partir de um processo continuo e mediado. Tal unicidade ja
é referendada por Vigotsky (2004a, p. 24-25 — grifos do autor) quando expressa que “[...] a
psique ndo existe fora do comportamento, assim como este ndo existe sem aquela, ainda que
seja apenas por se tratarem do mesmo”.

Isso porque Vigotsky buscou superar as bases da Psicologia que naturalizava o
comportamento humano e que tinha sua génese nas ciéncias bioldgicas, nos fenbmenos da
hereditariedade ou na constituicdo fisica. Para o autor, 0 homem é inegavelmente um ser social
e, dessa forma, ndo so produz, transforma e modifica, como também é produto da evolucéo
biologica das espécies. Esse homem é constituido sob determinadas condic¢Ges sociais e
mediante a historicidade presente em sua constituicdo (AGUIAR, 2000).

A autora ainda nos esclarece que, nessa perspectiva, a subjetividade ndo é constituida
superficialmente, pois a interacdo entre o individuo e 0 meio ocasionam um movimento de
apropriacdo que envolve a atividade do sujeito. Este modifica o social, de forma que o social
modificado representa a possibilidade do novo, da criagdo, expressa em sua objetivacdo
manifestada pelos comportamentos, tanto conscientes quanto inconscientes. Mas, a atividade
significada pela condicdo social ¢ mediada de acordo com a historicidade, a qual lhe ¢
disponibilizada (AGUIAR, 2000). Assim, o comportamento consciente pode se tornar
direcionado, explicado e compreendido pelo sujeito, enquanto que a agdo inconsciente Ihe
escapam tais construgdes representativas.

Vigotsky (1987, p. 78 — grifos no original) nos explica essa condigdo com um exemplo:

Acabei de dar um no — fiz isso conscientemente, mas néo sei explicar como o
fiz, porque minha cosnciéncia estava concentrada mais no n6 do que nos meus
préprios movimentos, o como de minha agdo. Quando esse Ultimo se torna
objeto de minha consciéncia, ja terei me tornado plenamente consciente.
Utilizamos a palavra consciéncia para indicar a percep¢do da atividade da
mente — a consciéncia de estar consciente.
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Assim, se a consciéncia tem como caracteristica a objetividade, ou seja, a possibilidade
de observar a si mesma sem que a imagem da realidade se confunda com a imagem criada pelo
proprio sujeito, o inconsciente impede a percep¢do do que se faz, como se faz e por que se
realiza determinada acdo, representado por uma quebra na relagdo entre sentir-pensar-agir. Essa
relacdo dindmica é fruto de uma evolucdo desenvolvida na humanidade como forma superior
de psiquismo, o qual se diferencia da condicdo psiquica animal, principalmente por sua
capacidade abstrativa. E por abstracdo estamos compreendendo o desenvolvimento de uma
realidade interna ndo confundida e ndo limitada pela realidade vivenciada em determinado
momento.

Conforme vimos anteriormente, essa evolucdo da atividade interna é mediada através
da linguagem — a mediacdo signica — e da atividade. Esse processo ndo pode ser entendido
apenas como algo quantitativo, mas sim qualitativo, j& que ocorre uma reorganizacdo da

realidade num sentido individual e objetivo ao homem:

A consciéncia, como um processo, abriga o aspecto psicoldgico, ou seja, a
realidade social transformada em psicoldgica. Esse processo, sempre em
elaboracdo, redunda em formas de pensar, sentir e agir, que estdo, também,
sempre em construcdo. Dessa maneira, 0 homem, ao internalizar alguns
aspectos da estrutura da atividade, internaliza de fato ndo apenas uma atividade,
mas uma atividade com significado, como um processo social que, como tal, é
mediado semioticamente, ao ser internalizado (AGUIAR, 2000, p.131).

Vigotsky (2004a) concebe, entdo, a consciéncia ndo como soma de processos, mas a
partir da unidade entre as Funcdes Psicologicas Superiores, as quais, diferentemente da
Psicologia tradicional, aqui “[...] aparecem, a luz de nossos experimentos, como fenbmenos
essencialmente de uma mesma ordem: unidos em sua génese € em sua estrutura psiquica”
(VIGOTSKY; LURIA, 2007, p. 48 — traduc&o nossa)°.

Vimos também que a relacéo entre significado e sentido estrutura a consciéncia, sendo
que o sentido assume a forca motriz para a conversdo do inconsciente em consciéncia (e vice-
versa) pelo fato de possuir intrinsecamente componentes emocionais e afetivos. Portanto, cabe
considerarmos especificamente a categoria de inconsciente, o qual aparece primariamente no
texto de Psicologia da Arte (VIGOTSKY, 1987), obra em que o autor esclarece que alguns

sentimentos vividos como afetos na atividade social e histérica, embora atinjam o sistema

20 Aparecen a la luz de nuestros experimentos como fendmenos esencialmente de un mismo orden: unidos en su
génesis y em su estructura psiquica (VIGOTSKY; LURIA, 2007, p. 48).
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nervoso, ndo se consolidam como comportamento. Isso porque sdo diversos os estimulos

afetivos que percorrem esse caminho, mas apenas alguns vao compor a estrutura consciente.
Porém, por mais que nao atinjam a qualidade de elemento consciente, tais estimulos

necessitam obter uma vazdo para garantir o equilibrio psiquico, pois, conforme o autor nos

ensina,

Nosso organismo esta estruturado de tal modo que seus campos receptores
Nervosos superam em muito 0s seus neurdnios eferentes, resultando dai que o
nosso organismo percebe muito mais atracGes e estimulos do que pode
realizar. O nosso sistema nervoso lembra uma estacdo para a qual confluem
cinco ferrovias mas da qual s6 por uma ha partida; de cada cinco trens que ali
chegam apenas um consegue irromper para fora, e assim mesmo depois de
uma luta cruel, pois os outros quatro permanecem na estacdo. Assim, o sistema
nervoso lembra um campo de batalha permanente, e nosso comportamento
realizado representa apenas uma infima parte do que existe em forma de
possibilidade que foi acionado mas ndo encontro vazdo (VIGOTSKY, 1987,
p. 312-313).

Nesse prisma, se ndo objetivados ou objetificados enquanto produtos sociais, esses
afetos permanecem inconscientes. Sdo vividos como um ténus emocional, uma angustia que
precisa ser reorganizada, a qual, para o autor, pode acontecer a partir da palavra e da arte.

Duarte (2008, p. 01) aponta que “Vigotsky analisou a arte como uma técnica criada pelo
ser humano para dar existéncia social objetiva aos sentimentos, possibilitando assim que 0s
individuos se relacionem com esses sentimentos como um objeto, como algo externo”. E, nesse
percurso, a mudanca da condigdo inconsciente para a consciente acontece a partir da catarse,
caracterizada como a solucdo do conflito na criacdo social do novo — a atividade medeia e
objetiva a condicéo afetivo-emocional.

Portanto, se pela condicdo afetiva e sensitiva se conduz o desenvolvimento do ato
perceptivo na construcdo dos contedos inconscientes, € também por meio dele que o reverso
consciente pode acontecer. Ou seja, na producdo artistica, a forma e o contetido ndo s&o meras
escolhas ao acaso produzidas pelo individuo artista para resolucdo de seus conflitos, mas
representam construcgdes sociais que permitem o deslocamento do tébnus emocional e, dessa
maneira, devem ser consideradas alvos prioritarios para a compreensdo das funcdes
inconscientes. Ainda sobre essa perspectiva social do deslocamento, Vigotsky (2001, p. 92)
esclarece que ““[...] as proprias questdes do deslocamento — o que precisamente se desloca, como
se desloca — estdo sempre condicionadas a situacdo social em que o poeta e o leitor tém de

viver”.
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Temos entdo na mediacdo dos processos afetivos e cognitivos a producdo catartica e a
organizacdo dos conteudos inconscientes na producdo artistica. Mas, para além da relacédo
artistica com o inconsciente, Vigotsky (2004a) também conjecturou sobre a propria natureza
dessa instancia quando analisou como a tematica do inconsciente havia sido tratada por Pavlov,
Freud, os Gestaltistas, e outros. Percebeu, entdo, que duas premissas estavam presentes: a defesa
da condicdo exclusivamente psicologica e a defesa da qualidade fisiologica. Assim, na visao
desse autor, a posicdo univoca para um polo ou outro foi produzida por essas teorias, pois
cindiram o0 homem, tomando-o apenas a partir de uma determinada representacdo. Obviamente,
a nos e a este trabalho ndo cabe utilizarmos de tais premissas, uma vez que resguardamos a
dialeticidade para compreender inconsciente e consciéncia como aspectos antagonicos de uma
unidade.

Na continuidade do que discutimos acima, é imprescindivel discutir o aspecto biolégico
do inconsciente. Aqui convém apresentarmos que essa constituicdo advém da auséncia de
transmissdo de reflexos, algo dado na concepcdo da consciéncia, pois esta se caracteriza pela
“[...] capacidade que tem nosso corpo de se constituir em excitante (através de seus atos) de si
mesmo (e diante de novos atos)” (VIGOTSKY, 2004a, p. 70). Ou seja, o deslocamento
fisioldgico de um afeto segue a organizagdo de um sistema psicoldgico para outro que, por sua
vez, excita um terceiro e assim continuamente. Podemos pensar que, frente ao uivar do lobo, o
organismo desencadeia “[...] os reflexos somaticos e mimicos de temor; a mudanga da
respiracédo, as batidas do coracdo, o tremor, a segura na garganta (reflexos) me fazer dizer ou
pensar: ‘tenho medo’. Encontramos aqui a transmissdo de um sistema para o outro”
(VIGOTSKY, 20044, p. 71).

Vale lembrar que na génese de seus estudos sobre a consciéncia, 0 autor toma como
perspectiva as construgdes sobre os reflexos condicionados de Pavlov. Toassa (2006, p. 62)
esclarece que “[...] € com a terminologia da ciéncia dos reflexos que ele sintetiza algumas de
suas primeiras ideias sobre a consciéncia, linguagem e inconsciente”. Aqui, a condig@o
inconsciente se pauta na auséncia de transmissdo da condigdo reflexiva de um sistema para
outro, na impossibilidade de transmutar o reflexo soméatico em explicacdo consciente. Porém,
adiante em sua producdo teorica, Vigotsky avanca para além do dualismo reflexologico,
adentrando as consideragdes sobre a linguagem enquanto elemento basal da consciéncia
humana. Isso porque, na busca pelo desenvolvimento e pela concretizacdo de uma teoria ndo
pautada especificamente no introspeccionismo, o autor ndo deixou de considerar os estudos
sobre a consciéncia como elemento central por compreendé-la como um sistema de mecanismos

de reflexos. A compreensdo do inconsciente nesse momento ainda “[...] baseia-se
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psiquicamente em que alguns reflexos ndo se transmitem a outros sistemas” (VIGOTSKY,
2004a, p. 14). Isso se mantém porque a transmissdo reflexiva entre sistemas depende,
prioritariamente, dos conteudos socioculturais apropriados pelo sujeito, isto é, o reflexo precisa
ser um reflexo condicionado.

No exemplo anterior, quando ouvimos o uivar do lobo, desenvolvemos rea¢Ges motoras
especificas para lidar com essa situacao, as quais se vinculam diretamente ao aprendizado que
tivemos anteriormente a partir da apropriacdo da cultura vigente no grupo social. Assim,
sentimos medo e a transmissao dessa emoc¢édo para o desencadeamento de qualquer forma de
comportamento (transmissdo de reflexo entre sistemas) exige o dominio dessa cultura. Com a
auséncia desse dominio, o desencadeamento do reflexo para um segundo sistema é anulado,
findando na manutencéo inconsciente dos primeiros reflexos.

Sobre essa concepcao de consciéncia numa perspectiva reflexoldgica, e a partir dela, na
delimitagdo que temos construido sobre o inconsciente, podemos recuperar o escrito de Toassa

(2006, p. 63) para compreender a primeira instancia

[...] como um sistema de transmissores, um sistema que adquire a qualidade
de sensagOes secundarias. Existiriam, basicamente, reflexos internos e
externos, como duas categorias gerais de sistemas de reflexos: um reflexo
interno pode tornar-se palavra falada, e é neste tornar-se que atua o referido
sistema. O sistema é regido por leis causais desta estruturacdo em complexos,
com diferentes tipos, de formas de interagdo dentro dos subsistemas e na
totalidade dos sistemas (Vigotsky, 1924-11934/1991). Os experimentos de
associacdo de palavras, por exemplo, realizam-se com a colaboracdo de
sistemas préximos. Quando uma emogcdo é traduzida em palavras, temos um
exemplo de interagdo sistémica. Surgem ja dois termos que ndo abandonardo
Vigotsky: estrutura e sistema, 0s quais se enriquecem com a evolugdo tedrica,
metodoldgica e empirica do enfoque histérico-cultural e se imiscuem na sua
discussdo do conceito de consciéncia. Estes termos indicam que o cérebro ndo
tem um funcionamento organizado a priori, que as estruturas funcionais
fundamentam-se na capacidade de formacdo de novas conexdes neurais
sistemicamente organizadas. A palavra é unidade basica do sistema de
reflexos da consciéncia, isto é, dos reflexos que servem para refletir a
influéncia de outros sistemas.

Porém, a autora nos expde ainda que essa primeira compreensao sobre a estrutura e o
desenvolvimento da consciéncia tornou-se insuficiente frente a questdes nao respondidas
somente a partir da andlise dos reflexos. Assim, temos o avancar tedrico na busca de uma
explicacdo mais totalizante, visando, assim, considerar a complexidade da constituicdo
consciente e inconsciente no psiquismo humano. Aqui percebemos a marca com maior

preponderancia do papel da cultura no desenvolvimento do psiquismo.
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Compreendemos que a Psicologia ndo deve se restringir apenas ao estudo dos reflexos
incondicionados, pois estes ndo permitiram a explicacdo da complexidade presente na producéo
do comportamento. Temos a necessidade de substituir, entdo, o termo reflexo por
comportamento, para que assim possamos abarcar também os reflexos condicionados em um
determinado contexto social a partir dos esquemas tipicamente culturais.

Assim, avancamos na compreensdo do psiquismo quando consideramos que sua
condicdo biologica esta subordinada as construgdes culturais, o que nos leva a uma segunda
definicdo da consciéncia a partir da composi¢ao semioticamente estruturada desse sistema. A
linguagem ganha plano central, pois possibilita transformar o mundo objetivo em subjetivo,
permitindo assim que a atividade externa seja transformada em interna, e simbolizada por meio
dos conceitos. Partimos entdo do mundo interpsicologicos para 0 mundo intrapsicoldgico
(LEAO, 2007).

Por esse principio, a consciéncia depende da apropriacdo de conceitos a partir da
atividade, transformando-os em mediadores que possibilitam que um estimulo especifico se
transforme conscientemente em um elemento sintético (TOASSA, 2006). Nessa organizacao,
novos conceitos irdo ocasionar a alteragao de toda a estrutura da consciéncia, uma vez que esta
é compreendida como um todo Unico, integral, e estruturado pela linguagem. Ja que essa
mediacao semidtica acontece rotineiramente, a vinculagdo do todo com as partes, e vice-versa,
proporciona continuamente a alteracdo da estrutura psiquica (VIGOTSKY, 2001).

Reiteramos assim que, se a presenca da mediacdo semiotica caracteriza a consciéncia,
no oposto, sua auséncia configura e potencializa o inconsciente, mantendo a condic¢do objetiva
como estimulo sob o qual ndo ha o desenvolvimento da reacao, ou seja, € mantido como ténus
afetivo emocional que ndo concretiza a agdo. Nesse contexto, o sentido desenvolvido reorganiza
a consciéncia, definindo quais sdo as funcdes necessarias a dada atividade, assim como 0s
comportamentos e estimulos selecionados, enfim, como se organizar em um ambiente em
determinado momento. E, ao fazé-lo, também seleciona quais elementos que, chegando ao
individuo, ndo serdo constitutivos da atividade naquele contexto, ou seja, ndo se tornardo
conscientes.

Portanto, Santos (2010a, p. 85-86) aponta que

[...] assim como a consciéncia, 0 inconsciente é continuamente alterado de
acordo com o direcionamento da atividade do individuo. A atividade pode
tanto fazer com o que o individuo se aproprie de contetidos que ja estavam no
psiquismo, mas na forma inconsciente, quando pode fazer com que o
individuo interiorize novos conteidos, que ndo serdo significados e alterardo
a estrutura do inconsciente.
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Por mais que o cérebro seja a base material sob a qual se desenvolve a consciéncia e o
inconsciente, a explicagdo destes s se torna possivel a partir da analise dos instrumentos

semidticos disponibilizados na cultura e apropriados pelo sujeito. Por esse motivo que:

Inimeras impressGes sensoriais bombardeiam o cérebro. Tais impressdes sdo
trabalhadas pelas fungdes psiquicas superiores, cuja atividade consciente
consiste em atribuir sentido as impressdes sensoriais, em produzir novas
combinagdes dessas impressdes, além de controlar as acfes. O carater
voluntario e criativo da atividade cerebral permite, assim, dizer que a realidade
reflete-se ndo apenas no, mas também pelo cérebro. Este processo desenvolve-
se gracas a mediacdo da experiéncia acumulada e sintetizada na linguagem: ¢é
com a apropriagdo dos sistemas de significagbes historicamente
desenvolvidos que as pessoas sdo capazes de ir além das sensacdes,
generalizando a experiéncia nas palavras (TOASSA, 2006, p. 78).

No tocante ao inconsciente, frente a determinadas impressGes sensoriais nao temos
possibilidade de atribuir sentido e significado, ou seja, quando esses elementos chegam ao
sistema nervoso e ndo sdo simbolizados, ndo adquirem uma configuracdo consciente. Sobre
essa selecdo de impressdes captadas pelos 6rgaos sensoriais, Vigotsky (20044, p. 68-69) alude

que:

[...] nosso sistema nervoso lembra [...] as portas de um grande edificio, em
direcdo aos quais se lanca a multiddo num momento de pénico; pelas portas
passam apenas algumas poucas pessoas; as que conseguirem atravessa-las
com sucesso sdo um namero reduzido em comparagdo com as que morreram
esmagadas. Isso reflete melhor o caréater catastréfico da luta do processo
dindmico e dialético entre 0 mundo e o0 homem [...].

A partir desse exemplo, podemos depreender que as impressoes ndo transformadas em
conscientes passam a constituir os contetdos inconscientes no psiquismo e, ainda considerando
que a linguagem faca a medicdo da percepcdo humana (LURIA, 2002), é também a auséncia
desta que caracteriza a estrutura inconsciente. Santos (2010a) esclarece que pela auséncia do
mediador semidtico hd uma interrupcao entre as necessarias conexdes entre diferentes sistemas,
impossibilitando assim a conversdao de um sistema em outro. Todavia, por mais que nao
constituam consciéncia, esses conteddos apropriados pelo sujeito e mantidos sem sentido ou
significado ainda assim influem em seu comportamento.

Reiteramos, entdo, que a ndo significacdo, sintese entre significado-sentido, mantém
esses estados no formato de tonus, isto é, certa intensidade dos estados emocionais que me

direcionam a dado objeto, sinalizando assim o interesse mesmo sem compreendé-lo. Ledo
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(1999, p. 63) esclarece que ¢ uma “[...] avaliacdo da atividade [que] € anterior & reflexdo
cognitiva das relacGes que promoveu. Da-se ainda no nivel da representacdo sensorial direta da
situacdo ou do pensamento e, portanto, estd baseada no sentimento que permite apenas a
vivéncia do que foi sentido emocionalmente”.

Dessa forma, quando o tdnus emocional assume uma perspectiva positiva. temos o
direcionamento do individuo a dado objeto e, em contrapartida, quando ha uma perspectiva
negativa, ha uma tendéncia a se afastar. Em ambos o0s casos, a auséncia da possibilidade de
explicacdo das escolhas se da porgue o sujeito ndo possui dominio dos elementos culturais para
fazé-la, e também porque pode ocorrer a auséncia de processos psicoldgicos que possibilitem a
concretizacdo da atividade psiquica. Ou seja, em todos 0s casos, a condicdo mediacional é
preponderante para compreendermos tanto a instancia consciente como a inconsciente. E, aqui,
conforme temos trabalhado neste capitulo, assumimos a total relevancia da mediacdo da
atividade, da linguagem e da emocéo na constitui¢do do psiquismo humano.

Cabe ainda esclarecermos que, por ser participe na composicao e no desenvolvimento
dos sistemas psicoldgicos, o sentido pode determinar quais contetdos inconscientes poderao
ser transmutados para a satisfacdo de uma determinada necessidade presente em outro
momento, bem como quais permanecerdo na dindmica inconsciente. Isso ocorre a partir do
estabelecimento de novas relagdes na atividade do sujeito com o ambiente, as quais demandam
a reorganizacdo da consciéncia, “[...] atribuindo novos sentidos aqueles elementos com os quais
ele ja tinha entrado em contato, mas que ndo havia podido captar aspectos que lhe eram
intrinsecos” (SANTOS, 20104, p. 129).

Vale recuperar a nocdo de que outros mediadores entre as Funcdes Psicoldgicas
Superiores também assumem papel de destaque nessa dialética consciéncia-inconsciente.
Dentre elas, a afetividade possibilita conjecturarmos porque alguns elementos séo
conscientizados e outros permanecem inconscientes, e também como, nessa Ultima instancia, a
auséncia da significacdo e do sentido esté relacionada ao processo suscitado pela condicdo
afetiva.

Para tanto, devemos compreender que a afirmacao de que nao ha sentido sem significado
se pousa na consideracdo da auséncia de explicacao individual para conteudos que ndo sejam
contemplados pelo grupo social no qual o sujeito existe. Se o sentido, assim como o significado,
demanda a objetivacdo sob a forma de comportamento e que este seja referendado pelos outros
sociais, quando ndo efetivada essa relagdo — quando o comportamento que expressa
determinado sentido ndo é aceito pelo grupo —, 0s elementos que o compuseram se tornam

inconscientes, desenvolvendo assim um sentido inconsciente também. Ou seja, a incapacidade
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de transformar algo produzido pela atividade interna em uma condi¢do objetiva aceita e
referendada pelo grupo leva, também a que essa producéo se torne inconsciente, por mais que
tenha sido gerada e ainda possua um sentido delimitado. Nesta, o rompimento ocorre no final
do movimento dialético, quando objetividade-subjetividade se separa da objetivacao final.

Precisamos compreender que a reversibilidade do polo inconsciente ao consciente (e
vice-versa) ndo acontece como mera alteracdo. Essa mudanca envolve a atividade e,
consequentemente, a modificagdo do conteldo, pois este passa a ser simbolizado,
(re)adquirindo assim a condigdo social. O sentido, aqui, é o principal elemento mediador no
movimento, pois a sua presenca ou auséncia trabalhard como forca propulsora da condicao
dialética no psiquismo.

Considerar que a principal caracteristica do inconsciente é a auséncia de sentido ndo
equaciona pensarmos que bastaria proporcionar maiores experiéncia para 0 sujeito ser
conscientizagdo em sua totalidade. Isso porque o desenvolvimento do sentido a partir dos
significados também depende dos sentidos produzidos anteriormente, 0s quais mantém
interacdo nas cadeias de sentido na dindmica do psiquismo. Portanto, por mais que os contetidos
culturais sejam repassados aos sujeitos e apropriados, talvez estes ndo conseguirdo elaborar um
sentido diretivo a determinado contetdo justamente pela conjugacdo com os demais sentidos,
impedindo assim a apropriagdo da significacdo desse elemento do real. Neste interim, mesmo
existindo na realidade social e disponiveis para a apropriacdo subjetiva, tais conteddos
permanecem inconscientes em decorréncia da mediacao desenvolvida.

Temos entdo a real importancia da compreensdo dos conteldos e processos conscientes
e inconscientes para 0 entendimento da totalidade da subjetividade. Tais instancias,
marcadamente sociais, possuem mediacGes determinantes na eleicdo do que ora sera consciente,
e outrora permanecera na outra qualidade. Mas essas mediagdes sdo determinadas de acordo
com as necessidades e caracteristicas do contexto em que o sujeito estd inserido, as quais
possibilitam a producédo da sintese que implica, diretamente, no dominio de quais mediadores
e suas caracteristicas compordo 0 psiquismo em sua estrutura consciente, e quais serao
determinados culturalmente na composi¢do dos aspectos inconscientes. Ressaltamos, assim, a
condicdo eminentemente histérica e social da mediacdo na dialética do psiquismo,
compreendendo entdo que a atividade, a linguagem e as mediacdes intrapsicolédgicas delas
resultantes, tais como emocéo e a identidade, sdo producdes historicas delimitadas por uma
sociedade especifica num tempo determinado (LANE; SAWAIA, 1995; VIGOTSKY, 2004a).

Ao passo de compreender tais implicacdes no desenvolvimento da identidade sexual,

processo que compde e promove o funcionamento psicolégico humano, tomamos esta como a
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sintese dos processos psiquicos superiores em conjunto com as construgdes sociais acerca da
sexualidade. Assim, a identidade sexual amplia a possibilidade de compreendermos o sujeito
particular enquanto caracteristica do que ele seja, de como se relaciona, a partir do que define
seus gostos, vontades, desejos, aquilo que o torna diferente de outras pessoas e também aquilo
que o iguala a determinado grupo, aspectos a serem trabalhados no préximo capitulo.
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3 IDENTIDADE SEXUAL: A NAO-METAMORFOSE E AS POSSIBILIDADES RUMO
A CONSCIENTIZACAO SEXUAL

No primeiro capitulo deste trabalho apresentamos nossas consideracdes a respeito da
sexualidade, evocando, para tanto, estudos produzidos em diversas ciéncias para a compreensao
da dindmica, dos processos e das organizacfes da sexualidade na cultura produzida pelos
homens. Defendemos que a sexualidade deve ser compreendida como uma producédo social,
cultural e histérica, assim como o psiquismo humano. Por esse motivo, nosso segundo capitulo
buscou apresentar a dinamica psiquica do homem, tomando como principio 0s aspectos
mediacionais na relacdo dialética entre consciéncia e inconsciente, aspectos que colocam em
foco a producéo da identidade subjetiva, a sintese desses elementos relacionais.

A partir desses contetdos, o presente capitulo versard sobre a identidade sexual,
apresentando aqui nossa compreensdo do desenvolvimento produzido pelos sujeitos na
dindmica com a realidade social, na organizacdo de sua prépria dinamica enquanto sujeito
histérico e sexual. Para tanto, devemos recuperar a nocdo de que, nos ultimos séculos, as
discussbes sobre a sexualidade tém sido produzidas no cerne de diversas areas do
conhecimento, especificamente em algumas ciéncias modernas desenvolvidas na area da salde,
tais como a Medicina e a Psicologia. Essas ciéncias tém buscado construir um conhecimento
sobre o funcionamento do corpo humano, tendo contribuido cada uma com suas especificidades
no que concerne o enfoque gerado, mas que, porém, ainda mantém seus pressupostos no ideario
positivista.

Isso porque 0s novos paradigmas cientificos gerados pelo positivismo provocaram uma
ruptura fundante no conhecimento humano, que possibilitou a producdo de uma forma de
conhecimento tido como verdadeiro: o conhecimento cientifico. Santos (2010b, p. 24) esclarece
que “[...] esta nova visdo do mundo e da vida reconduz-se a duas distin¢des fundamentais, entre
conhecimento cientifico e conhecimento do senso comum, por um lado, e entre natureza e
pessoa humana, por outro”. Assim, a modernidade e subsequentes ciéncias produzidas trazem
em seu cerne a desconfianca sistematica das evidéncias da experiéncia imediata, valorizando a
ideia de que o conhecimento cientifico é a Unica forma de conhecimento verdadeiro.

Nesse quesito, a Medicina couberam as produc¢des sobre a normalidade e consequentes
patologias, utilizando para tanto uma investigagao basicamente descritiva de tais processos que
tém subsidiado o diagndstico e tratamento de problemas relacionados a salide humana. Ja a
Psicologia, que se desenvolveu como ciéncia somente no final do século XIX, ainda se encontra

arraigada a esse ideario, articulando assim suas especificidades com 0s processos e sintomas
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descritos principalmente pela Medicina, numa tentativa de garantir cientificidade para suas
producdes.

Mas, essa condicdo foi necessaria, uma vez gque nossa ciéncia sempre esteve sobre as
injarias de uma pseudocientificidade por se debrucar nos componentes subjetivos do humano,
aqueles que, durante muitos anos, ndo foram passiveis de mensuracGes e, consequentemente,
comprovac0es. Portanto, o conhecimento e as teorizagfes produzidas pela Psicologia tém se
desenvolvido tomando como subsidios concepgdes filosoficas sobre o homem e o
conhecimento que tém nos colocado, ainda hoje, sob um viés descritivo e classificatorio dos
processos psicoldgicos, inclusive sobre a sexualidade e consequente identificacdes correlatas.

Basta nos atentarmos aos estudos desenvolvidos especificamente sobre essa tematica,
0s quais sempre guardam primazia pela ordem das caracteristicas desenvolvidas pelos sujeitos,
focados mais em uma certa naturalizacdo do desenvolvimento do que na dindmica historica e
cultural aos quais esses comportamentos estdo vinculados. Cindimos, assim, o sujeito de sua
realidade, e passamos a considera-lo apenas como portador de determinadas poténcias que
devem ser naturalmente desenvolvidas a partir da condicdo humana, isto €, um sujeito
meramente ideal, e que depende apenas de suas forgas e vontades para o seu desenvolvimento.

Essa concepcdo tipica de sujeito e fendmeno psicolégico é bem trabalhada por Bock
(1999), quando apresenta os resultados de sua pesquisa desenvolvida com diversos psicélogos
na regido de Sao Paulo. Em analogia ao famoso Bardo de Munchhausen, a autora aponta que a
praxis do psicélogo ainda estd impregnada pela concepcdo de homem advinda do modelo
liberal do século XIX e reformulada nas concepgfes neoliberais do século XX, as quais
enfocam o homem individualizado, livre para suas a¢0es e escolhas, capaz de proporcionar sua
propria existéncia.

Cabe relembarmos, entéo, que tal principio epistemologico esta presente nas teorias que
subsidiaram o inicio do desenvolvimento cientifico da Psicologia, trabalhadas sob diversos
prismas: como 0 comportamento, apresentado por Skinner ([1953] 2003) em sua ciéncia do
comportamento humano; como 0 inconsciente e seus processos correlatos, abordados
enfaticamente por Freud ([1900] 1973) e colabores; e também nas caracteristicas da forma,
trabalhadas pela Gestalt de Koffka (1975) e Kohler (1980). Tais proposi¢cdes findam na
apresentacdo de uma visdo fragmentada de sujeito, submetendo-o sempre a uma ldgica
exclusivamente interna de desenvolvimento que tem subsidiado as principais categorias
apresentadas nas/pelas teorizacdes psicologicas. Nega-se, assim, uma dindmica maior da

realidade, reduzindo o sujeito a uma mera producdo coadjuvante, a0 mesmo tempo em que lhe
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imputa suas decisdes e escolhas, tornando-o capaz de “[...] puxar a si proprio pelos cabelos”
(BOCK, 1999, p. 12).

Nessa perspectiva, temos percebido que, no tocante as discussdes sobre a sexualidade
humana, a prépria historia de producdo da Psicologia cientifica engendrou a elaboragdo das
explicacdes e entendimentos para essa caracteristica humana. Por um lado, respaldada pelas
concepcdes meramente descritivas dos processos anatomoneurofisioldgicos e, por outro, pelos
entendimentos do ser humano com artifice de si mesmo. Coube entdo a Psicologia considerar
que a sexualidade ou era producéo exclusiva do corpo, ou era producéo particular do sujeito e,
em quaisquer casos, a realidade social e historica foi extirpada enquanto processo determinante.

Entretanto, como apontado no primeiro capitulo, a Psicologia também tracou dialogos
mais estreitos com outras ciéncias, como a Antropologia e a Sociologia. O esclarecimento da
historicidade possibilitado por essas ciéncias sociais permitiu inquerirmos sobre “[...] 0 papel
de todo o conhecimento cientifico acumulado no enriquecimento ou no empobrecimento pratico
das nossas vidas, ou seja, pelo contributo positivo ou negativo da ciéncia a nossa felicidade”
(SANTOS, 2010b, p. 18), o que tem nos levado a compreender que 0 processo de
desenvolvimento do homem esta para além apenas de sua configuragéo corporal.

Aqui, as principais contribuicdes verificadas se centraram em colocar a Psicologia em
contato com outras visdes de homem como, por exemplo, 0 homem trabalhado no materialismo
marxista, 0 homem essencialmente histérico e social, marcado pela producéo de sua existéncia
em sociedade, pois Marx e Engels ([1845] 1993, p. 86) escrevem que “[...] conhecemos somente
uma Unica ciéncia: a ciéncia da historia”.

Obviamente, essa concepcao foi emanada a partir das prdprias contradi¢des que a figura
do homem (neo)liberal tém nos apresentado, uma vez que as producdes de grandes tedricos das
ciéncias sociais na area da sexualidade (BEAUVOIR, 2009; BUTLER, 2015; FOUCAULT,
2014) mostram que a sexualidade é uma producdo humana que considera sim 0s aspectos
materiais (enquanto materialidade fisica), mas que ultrapassa tais principios, na medida em que
é utilizada como mecanismo para o desenvolvimento da sociedade e para 0 suprimento de
determinadas necessidades do préprio homem.

Porém, tais autores corroboram a ideia de que a identificacdo frente a um género social
faz referéncia a com qual posigédo desse elemento a pessoa se identifica, ou seja, se 0 sujeito se
percebe como masculino, feminino, mas tal preceito também pode ser empregado para se referir
ao género que outras pessoas atribuem ao individuo com base no conhecimento que tém da
pessoa, ou das indicacdes do seu papel de género como conduta social, roupas, etc. A identidade

de género pode estar entrelagada por uma variedade de estruturas sociais, incluindo o grupo
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social da pessoa, seu emprego, sua religido e sua familia. Porém, identidade de género e
identidade sexual se diferem ontologicamente, pois o0 segundo se refere as qualidades do ponto
de vista biologico e psicologico, que todos nds seres humanos temos.

Essa segunda perspectiva nos parece mais viavel, pois, ao trabalharmos sobre a
constituicdo da sexualidade e das possibilidades de seu desenvolvimento pelo individuo a partir
do termo identidade sexual, abarcamos uma forma mais ampla de compreensao na qual esta
englobada também a identidade de género, mas o termo identidade sexual passa a fazer
referéncia a dois conceitos bem diferenciados: primeiro, a relacdo com a experiéncia interna de
pertencer a um sexo, e segundo, relativo a identidade e a sexualidade.

No primeiro caso, a identidade sexual é a soma das dimens@es bioldgicas e subjetivas
de um individuo que lhe permitem reconhecer o pertencimento a um sexo ou outro, ou seja, se
é macho ou fémea. Por outro lado, segundo o autoconceito de cada pessoa, se relacionam o
sexo, género, orientacdo sexual, identidade de género e o conjunto de habilidades que a pessoa
desenvolve em sua vida em relacdo a sexualidade.

Isso quer dizer que, se nos diversos periodos da historia da sociedade nos encontramos
com diversas ideias, teorias e concepc¢des sobre a identidade sexual, a explicacdo que
apontamos nao esta apenas em uma natureza ou na peculiaridade dessas ideias e teorias, sendo
nas diversas condi¢es da propria vida material em sociedade. Ou seja, a sexualidade, como
quaisquer outras caracteristicas eminentemente humanas, se desenvolve ndo por questbes de
natureza animal, mas sim pelas condicdes de existéncia na sociedade, respaldo encontrado
também na afirma¢do de Marx quando expde que “[...] ndo é a consciéncia do homem que
determina o seu ser, mas, ao contrario, é 0 seu ser social que determina a sua consciéncia”
(MARX, [1856] 2008, p. 47).

A partir dessa perspectiva, o veio historico e social adentra as concepcdes psicologicas
sobre a sexualidade, fazendo-as repensarem suas producdes e teorizagdes. Assim, discutir a
identidade sexual, tomando como base 0s pressupostos epistemolégicos do materialismo
historico-dialético e as teorizagdes decorrentes, permite desenvolvermos uma visdo de
sexualidade que considere e contenha diversos movimentos através do desenvolvimento
politico das identidades sexuais.

Dessa forma, & imprescindivel retomarmos o processo historico, pois desde a
antiguidade encontramos na arte, na literatura, na poesia, nos mitos, inimeras tentativas para
se compreender a origem da identidade pautada em uma sexualidade. Porém, todas essas

vertentes nos conduzem a observar a formacéo das referéncias subjetivas sexuais relacionadas
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ao aspecto de socializagéo sobre o qual o sujeito se torna membro de uma sociedade, apropria
o0s elementos sociais e desenvolve sua identidade pessoal, em especifico sua identidade sexual.

Assim, a primeira parte deste capitulo se detém na discusséo da constituicdo do humano,
das referéncias basais de desenvolvimento que possibilitam ao sujeito o contato com a cultura
desenvolvida pela realidade social. Em um segundo momento, apresentamos 0s pressupostos
da psicologia socio-historica para uma possivel compreensdo da identidade como sintese
dialética. Por fim, nos detemos a apresentar algumas pontuacGes sobre a pratica psicologica
como condicao conscientizadora, tomando a clinica como um espac¢o de desenvolvimento da

identidade politica sexual.

3.1 O MOVIMENTO SOCIALIZACAO-APROPRIACAO COMO ARTIFICE DO
DESENVOLVIMENTO IDENTITARIO HUMANO

Uma das primeiras questdes que o ser humano se faz e que retornara em diferentes
momentos e situacBes de sua vida é: quem sou eu? A isso podemos acrescentar: para quem?
Por que sou como sou e nao diferente? Como € que cheguei a ser o que sou?

Constituir-se como sujeito, adquirir o0 sentimento de individualidade e,
consequentemente, a possibilidade de poder reconhecer o outro distinto de mim, a alteridade, é
talvez o sentimento menos compartilhavel e mais irredutivel que o ser humano é capaz de viver:
0 sentimento de ser, de existir. Dessa experiéncia nasce a possibilidade de estabelecer relacbes
em diversos niveis.

A multiplicidade de pessoas mostra que, em meio a sua diversidade, todas e cada uma
se sentem sujeitos de sua acdo. O que sdo e o que fazem lhes ddo uma identidade, um eu proprio
que as diferenciam como pessoas de qualquer outro individuo, assim como também um vinculo
social que as unem, uma referéncia que é coletiva e, a0 mesmo tempo, torna-as membros de um
mesmo grupo social.

Essa dupla faceta, ser diferente de alguém e ao mesmo tempo estar inserido em um
grupo com pessoas iguais, € possibilitada pelos processos de socializagcdo que o ser humano
passa no decorrer de seu desenvolvimento vital. Sobre esse processo, 0s socidlogos o
compreendem como um mecanismo pelo qual uma sociedade transmite suas normas e
principios a seus novos componentes, 0 que garante a sobrevivéncia e a continuidade do
sistema. Ja para os psicologos, a énfase esta nas necessidades e interesses dos individuos, ou
seja, a socializacdo é tida como um processo pelo qual o individuo adquire determinadas

habilidades, necessarias para se adaptar e progredir socialmente.
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Podemos compreender, entdo, que a socializagdo é um processo psicossocial que conduz
ao desenvolvimento histérico do individuo como pessoa e membro de uma sociedade
(MARTIN-BARO, 2005). Essa afirmag&o nos remete a trés consideracdes basais. Primeiro, que
a socializacdo € um processo de desenvolvimento histérico calcado em um determinado
momento e espaco social, definida por cada situagdo concreta. E um processo maleavel,
mutavel, ndo dependente apenas dos determinismos bioldgicos. Assim, para compreendé-la é
necessario compreender a historia enquanto conteudos concretos e, “[...] apesar de ser
importante examinar como se transmite algo, mais importante ainda é conhecer esse algo que
se transmite” (MARTIN-BARO, 2005, p. 115 — traducio nossa)?*.

Segundo, é um processo de desenvolvimento da identidade pessoal, através do qual cada
individuo se configura como pessoa frente a uma determinada sociedade, na afirmacao de sua
particular individualidade. A pessoa emerge em um processo histérico de configuracdo em que
se faz pessoa com suas especificidades de tragos e caracteristicas. Socializar ndo €, entdo, uma
simples modificacdo de um estado para o outro na esfera social; ao contrario, € um passo para
fundar o ser pessoal, tendo a sociedade como elemento configurador dessa identidade pessoal.
Dessa forma, o social é o elemento primordial na constituicdo de cada pessoa humana, ou seja,
a existéncia de cada sujeito pressupde fundamentalmente a existéncia de uma sociedade que o
configura através de um momento histdrico especifico.

Por fim, é também um processo de desenvolvimento da identidade social. O processo
de socializacdo remete historicamente o individuo a uma determinada sociedade, a um
determinado grupo e classe social, sob o qual ele desenvolve sua identidade individual. Ou seja,
toda identidade pessoal é, a0 mesmo tempo, uma identidade social, pois demanda uma relacao
em que a identidade individual depende, primordialmente, da identificacdo que o grupo social
Ihe proporcione (CIAMPA, 1994).

Consideramos, assim, que a identidade esta calcada sobre uma realidade objetiva: sou
membro de um grupo e, como tal, adquiro as configuragdes peculiares desse grupo,
desenvolvendo determinadas especificacdes que o grupo me torna possivel. Esse mecanismo
de disposicao de possibilidades culturais, ofertadas ao individuo pela realidade social objetiva,
em conjunto com a propria evolucao especifica deste no interior de seu grupo social é que vao
possibilitar ou ndo o desenvolvimento da consciéncia que ele tera sobre si, a qual repercutira
em sua prépria determinag&o. Portanto, a aquisi¢do de uma identidade social demanda, também,

a necessidade dos processos de interagdo da pessoa.

21[...] a pesar de ser importante examinar como se transmite algo, mas importante aln es conocer ese algo que se
transmite (MARTIN-BARO, 2005, p. 115).
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Berger e Luckman ([1978] 2003) apontam a socializagdo como a inducdo ampla e
coerente de um individuo no mundo objetivo de uma sociedade ou em um grupo dela, sob a
qual iré constituir sua identidade. Consideram ainda que a socializacdo pode ser dividida em
duas perspectivas: a priméria, correspondendo ao ja trabalhado acima como socializacdo em
geral, ou seja, a primeira organizacdo pela qual a pessoa atravessa a infancia, que a converte
em membro de uma sociedade pela interiorizacdo de normas, costumes e valores, de um mundo
preexistente ao sujeito; e a socializacdo secundaria, como qualquer processo posterior que induz
o individuo jé socializado a novos setores do mundo objetivo de sua sociedade. E a apropriagio
da realidade, a aquisi¢do do conhecimento especifico de determinadas funces.

Na socializacdo primaria, o individuo desenvolve uma identidade pessoal através da
aquisicdo de um mundo, entendendo-o como um contexto objetivo, material e pessoal, e

também como uma cultura em toda sua complexidade.

Todo individuo nasce dentro de uma estrutura social objetiva na qual encontra
0s outros significados que estdo encarregados de sua socializa¢éo e que lhe
sdo impostos. As definicBes que os outros significativos fazem da situacéo do
individuo Ihe sdo apresentadas a este como realidade objetiva. Deste modo,
ele nasce ndo s6 dentro de uma estrutura social objetiva, sendo também dentro
de um mundo social objetivo (BERGER; LUCKMAN, [1978] 2003, p. 166).

A aquisicdo desse mundo social objetivo significa tornar-se parte de um contexto e
situacéo social, incorporando individualmente esse contexto e situagdo em forma de estruturas
psicoldgicas. Assim, a pessoa pertence a um grupo, uma sociedade, tornando-se parte objetiva
dela e, concomitantemente, seu grupo torna-se constitutivo essencial de seu ser, sua identidade
pessoal, mantendo assim o movimento de rela¢Ges do interpsicoldgico para o intrapsicologico.

Podemos compreender entdo que os processos de socializacdo se desenvolvem durante
toda a vida. A socializa¢do das pessoas progride através de alguns processos como a aquisicao
de uma linguagem, de uma moral, de uma identidade sexual, que apontam a condicdo histérica
do ser humano. “E a pessoa quem, através de sua historia concreta, desenvolve uma linguagem,
assume principios morais, adquire uma identidade como homem ou como mulher e, assim,
desenvolve sua identidade pessoal em uma circunstancia e situagio especifica” (MARTIN-
BARO, 2005, p. 120 — traducdo nossa)?.

Nessa perspectiva, 0 autor aponta que o senso de realidade pessoal, ou o Eu pessoal, é

desenvolvido no processo de socializagdo em todas as suas dimensdes, e cada periodo de seu

22 Es la persona quien, a través de su historia concreta, desarrolla un lenguaje, asume principios morales, adquiere
una identidad como hombre o como mujer y asi desarrolla su identidad personal en una circunstancia y situacion
especifica (MARTIN-BARO, 2005, p. 120).
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desenvolvimento representa a sintese dos processos evolutivos da pessoa. 1sso nos possibilita
apontar algumas caracteristicas fundamentais apresentadas pela identidade pessoal, tais como:
a) a referéncia a um determinado mundo; b) sua afirmacdo pautada na interacdo entre as
pessoas; c) sua relativa estabilidade; d) o fato de ser uma produgédo tanto social quanto
individual. Vejamos pormenorizadamente cada uma dessas caracteristicas.

Como ja trabalhado, a identidade das pessoas é acometida sempre por determinacdes de
uma realidade objetiva, um mundo de significacdes dispostas por uma rede de relacdes sociais.
Nesse prisma, ao sujeito se relacionar com este mundo, cabe apropriar-se do mundo que lhe €
disposto. Uma vez considerado que a identidade pessoal sé pode ser desenvolvida em um
sistema de relagdes, afirma-se, assim, a perspectiva social da identidade —ao mesmo tempo em
que estamos referidos a realidade objetiva, estamos também referidos a um entorno constituido
por nossas relacBes de interacdo social com as pessoas mais significativas, relagdes
interpsicologicas. A identidade individual se afirma, entdo, frente a identidade dos demais e
com eles.

No campo das produc@es identitarias, Goffman (1974) apresenta a nocdo de que a
realidade é produto de uma interacdo pessoal Unica para cada situacdo. A identidade pessoal
seria 0 aspecto apresentado por cada pessoa no processo de interagdo com o0 outro, 0 que permite
visualizarmos, nessa concepgdo, uma compreensao insipiente do processo de identificacdo. Isso
porque para o autor, cada circunstancia definira a identidade pessoal, uma vez que ela exacerba
a vinculacédo da identidade a um mundo, ja que o eu ndo so6 depende do contexto social e de
uma rede de relagdes interpessoais, mas depende de cada situacdo concreta e de cada
interlocutor ou interagdo particular.

Diferente desse autor, ndo compreendemos a identidade pessoal pautada sob um
determinismo circunstancial, mas como produto de uma sociedade e também produto da propria
acao individual. Cabe considerar entéo a historicidade do ser humano, sujeito de determinantes
sociais que operam sobre si e frente aos quais atua. Nessa acdo, gera uma realidade e a conhece
como tal, construindo a si mesmo e desenvolvendo sua identidade.

Outro tedrico que desenvolveu trabalhos para compreender a formacdo do eu pessoal
foi Mead (1962). O autor distingue na identidade pessoal (no self), o que chama de Eu, referindo
ao sujeito frente aos demais; e o0 que chama de Mim, referindo a pessoa enquanto objeto para
os demais. Eu e mim estdo intrinsecamente relacionados, pois promulgam o movimento da
identidade pessoal, compreendendo o surgimento do eu frente aos demais, especialmente
através da auto-imagem que passaram, com fatos e palavras, outros (a mim). Dessa forma, o

sujeito conhece 0 que ele é e como é por meio da imagem que as pessoas expressam sobre ele,
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principalmente aquelas pessoas mais significativas, as quais Mead (1962) chamam de os Outros
Significativos.

O modelo teorico de Mead (1962) evidencia também a natureza social da identidade: a
identidade pessoal surge, antes de tudo, das pessoas do préprio entorno social, ou seja, 0 mim
é anterior ao eu. Cada pessoa desenvolvera uma determinada personalidade sempre estando
atrelada a um grupo ou comunidade social, incorporando as instituicdes desse grupo e a sua
propria conduta. A linguagem como instrumento de comunicagdo torna-se elemento
fundamental para obter sua personalidade e, através da adocdo dos papéis que os demais lhe
proporcionam, o individuo consegue alcancar a atitude dos membros da comunidade (MEAD,
1962).

Temos assim uma relacéo estabelecida entre objeto e sujeito, ou melhor, mim e eu, em
que anverso ao mim como um reflexo dos demais, a pessoa desenvolve seu eu. O eu nao &,
portanto, apenas um reflexo do mim, porém, surge como uma reacao ao que lhe é apresentado
pelos outros membros do grupo a0 mim, que sdo as atitudes comuns ao seu grupo social
incorporadas ao individuo. A identidade pessoal, nesse caso, estard condicionada a realidade
dos Outros Significativos para cada sujeito, considerando também a peculiaridade de cada
sociedade, classe social, grupo e circunstancia histérica que os Outros Significativos carregam.

O ponto importante na obra de Mead reside justamente no fato de o autor compreender
a producdo identitaria no didlogo com a dindmica da realidade social. Entretanto, peca quando
toma como lado produtor a prépria realidade, a qual o sujeito apenas responde como sujeito
passivo de sua propria producdo, de sua prépria construcdo e deenvolvimento identitario.
Quando dizemos isso ndo estamos ignorando a condicéo relacional posta pelo autor, mas apenas
apontando que, nessa condicao, a supremacia do enfoque fica apenas no polo oposto da relacéo,
na condicdo social.

Resta vermos que, para o autor, um fator importante é a percep¢do que a pessoa tem de
si mesmo no processo de aquisi¢do da identidade individual, percepcdo compreendida ndo
apenas como captagdo sensorial, mas como conhecimento interpretativo e valorativo.
Considerando que a pessoa é essencialmente fruto da sua acdo, consequentemente a imagem
que tem de si mesmo regulara sua agdo, a qual, por conseguinte, regulard a subsequente
percepc¢do de si mesmo. Essa percep¢do de si mesmo pelo sujeito é tanto um conhecimento de
quem é e como €, quanto uma valoracdo desse ser e dessa maneira de ser.

Rosenberg (1965) explana que o conceito que a pessoa forma sobre si € uma atitude que
inclui todos os conhecimentos e sentimentos da pessoa sobre si mesma. Nessa perspectiva, 0

conceito de si mesmo é um produto social, pautado sobre uma realidade histdrica, e ndo apenas
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um produto calcado na genética individual. E, entdo, uma forca social, uma vez que a acio
pessoal estard determinada também por sua atitude sobre si mesmo, minimizando assim a
poténcia do sujeito frente a propria realidade.

Por mais que essa concepgdo mostre como 0 conceito ou imagem que se tem de si
mesmo inclui, além do elemento cognitivo, um aspecto avaliativo, pois na imagem que a pessoa
forma de si mesma ja estdo imbricados sua valoracdo e estima, devemos lembrar que a estima

de si mesmo surge atras de um processo triplo:

a) Como reflexo da valoragcdo que os demais tém do individuo, o que se
mostra, sobretudo, em como lhe tratam na vida cotidiana; b) Como resultado
das comparagdes que o individuo estabelece entre si e outras pessoas nas
diferentes situacfes da vida; c) Finalmente, como resultado da captacao de si
gue tem a pessoa, 0 que em boa parte pode ser um ver a si mesmo desde 0s
outros (MARTIN-BARO, 2005, p. 125 — tradugio nossa)?3.

Deveras importante salientar que o conceito de si mesmo que a pessoa tem ndo deve se
confundir com a identidade pessoal, pois esse conceito € uma das partes da referéncia subjetiva
da identidade pessoal. O eu pessoal também é uma identidade objetiva, situada em um contexto
social que engendra diversas caracteristicas proprias, 0 que nos faz considerar, mais uma vez,
gue o eu pessoal ndo deve ser restrito especificamente a individualidade do sujeito, pois mesmo
sendo individual, é também essencialmente social, mantendo assim uma dinamica relacional
entre sujeito e realidade na producéo da sua propria identificacao.

Outra matriz que podemos avaliar com vistas a compreensao da identidade é a Teoria
do Desenvolvimento Psicossocial elaborada por Erikson (1987). Nessa teoria, 0 eu pessoal vai
se configurando historicamente em um processo de desenvolvimento possibilitado pelos fatores
de maturacdo, mas que exaltam o conflito entre a pessoa e seu contexto social.

O autor desenvolveu alguns estagios intitulados de psicossociais, em que descreveu
certas crises pelas quais o ego (no sentido freudiano) passa, ao longo do ciclo vital. Essas crises
seriam estruturadas de forma que, ao sair delas, o sujeito sairia com um ego mais fortalecido ou
mais fragil, de acordo com sua vivéncia do conflito. Esse final de crise influenciaria diretamente
0 proximo estéagio, de forma que o crescimento e o desenvolvimento do individuo estariam

completamente imbricados no seu contexto social, palco dessas tensdes.

23 ) Como reflejo de la valoracion que los demas tienen del individuo, lo que se muestra, sobre todo, en cémo le
tratan en la vida cotidiana; b) Como resultado de las comparaciones que el individuo establece entre si y otras
personas en las diferentes situaciones de la vida; ¢) Finalmente, como resultado de la captacion de si que tiene la
persona, lo que en buena parte puede ser un ver a si mismo desde los demas (MARTIN-BARO, 2005, p. 125).
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Tomamos como ponto importante a énfase dada pelo autor para o contexto histérico e
cultural, utilizando essas informag¢fes como instrumento de analise, pois eles podem dar
indicativos da formacédo de uma identidade que é construida e mantida pela sociedade, pelo que
Erikson chama de “ego grupal” (1987, p. 69). Entretanto, a integracéo entre a condicao social
e indivual finda por colocar o sujeito frente a uma dindmica ja dada, posta apenas como
condicdo sine qua non para suas relacdes e fortalecimento egoico. Cindimos, assim o sujeito
como produto e produtor da realidade.

Por mais que tais pressupostos nos permitam compreender que a identidade, enquanto
processo de constituicdo humana, se desenvolve na relagdo do sujeito com o mundo, em nossa
compreensdo, grande parte dessas teorias deixam de considerar como a acdo do sujeito,
enguanto ser social, também age sobre a realidade, possibilitando assim a altera¢do do que se
compreende enquanto eu social mas, sobretudo, eu particular, indivudal e subjetivo. Assim,
acreditamos que uma postura dialética de compreensdo do processo identitario permitird o
avanco nessa perspectiva, e para tanto abordarmos a maneira como essa categoria tem sido

trabalhada a partir da teoria psicologica Socio-Historica.

3.2 A PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA E A CONSTRUCAO DE UMA PROPOSTA
IDENTITARIA DIALETICA RUMO A CONSCIENTIZACAO POLITICA SEXUAL

Discutir identidade sem apresentar as contribui¢cdes que Ciampa (1977, 1987, 1994,
2002) faz sobre essa categoria poderia deixar algumas brechas para interpretacdes equivocadas,
uma vez que, como vimos, a identidade tem sido extensamente discutida pelos autores
trabalhados anteriormente. Portanto, nossa opcdo pelos pressupostos de Ciampa se pauta no
papel que ele desempenhou no desenvolvimento da Psicologia Social brasileira e, em especifico
da escola de S&o Paulo nos trabalhos em conjunto com a Professora Silvia Lane.

Buscando compreender a categoria de identidade para Ciampa, devemos nos centralizar
nas eminéncias da Psicologia Social. Para tal, podemos partir das propostas de Wundt, com
uma Psicologia Fisioldgica, que ofereceu subsidios interessantes para a analise das massas,
multidBes e grupos e possibilitou o desenvolvimento de uma Psicologia Social nos Estados
Unidos. Essa Psicologia, a principio influenciada pelo Behaviorismo e, posteriormente, pela
Gestalt (principalmente pelos trabalhos voltados para os grupos, como proposto por Kurt
Lewin), buscava compreender o individuo e o desenvolvimento da identidade com o intento da

adaptacdo do organismo as imposic¢des sociais.
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Outro aspecto importante a ser considerado é a vinculagdo dessa Psicologia Social com
os estudos da Psicopatologia, os quais estavam sendo desenvolvidos na América do Norte e
buscavam elementos para explicar e compreender 0 comportamento antissocial, anormal, na
andlise dos pequenos grupos (SCHULTZ; SCHULTZ, 1992).

Na década de 1970, a Psicologia Social sofre uma crise advinda da propria crise do
pensamento social iniciada em 1960, que impulsionou a reavaliacdo critica por alguns
psicologos das teorias que pesquisavam grupos e identidades, dentre eles Serge Moscovici, na
Europa; Martin-Bard, na América Latina; e Silvia Lane e Antonio Ciampa, no Brasil. Esses
autores partiram, entdo, da consideracdo do papel de reprodutores da ideologia cunhada pela
classe dominante (LANE, 1981) e buscaram contrapor tais teorias com a realidade desses paises
gue estavam vivenciando um estado de completa desordem dos diversos grupos sociais contra
a opressao dos regimes militares e politicos.

No Brasil, na década de 1980, Lane (1984) conduziu a escola de Sdo Paulo na
empreitada de compreender o individuo em mutua relacdo e formagdo com seu grupo social,
entendendo o grupo como uma condicdo necessaria para a constituicdo humana. Essa nova
visao dentro da Psicologia quebrou entdo com algumas vis6es dicotdmicas entre sujeito e grupo
social que até entdo estavam presentes nas diversas teorias da Psicologia.

Os teoricos envolvidos com o projeto de criacdo dessa Psicologia Social tipicamente
brasileira procuravam desenvolver algumas pesquisas que avangassem em outra perspectiva
epistemoldgica diferente do positivismo presente nos estudos académicos, advindos de uma
Psicologia Social fortemente calcada nas concepgdes norte-americanas. Assim sendo,
instaurou-se a procura por novos referenciais, embasados em teodricos como fildsofos,
sociblogos, antropdlogos, educadores, e demais psicologos sociais da América Latina, que
possibilitassem construir uma disciplina para representar legitimamente o povo latino (LANE;
CODO, 1984).

Nesse prisma, os trabalhos apontados acima produzidos por Goffman (1988), Berger e
Luckmann ([1978] 2003) e Mead (1962) apresentaram importantes contribuicdes para a
compreensdo da identidade. Porém, tais contribuicdes, por representarem construcdes advindas
de paises colonizadores, representavam um grande desafio para o pensamento na Psicologia
Social que se pretendia.

Essas teorias passaram entéo por um crivo, na confrontagdo com a realidade, buscando
utilizad-la como uma possibilidade de validar o conhecimento que estava sendo produzido,

processo esse que pode ser verificado na reformulacéo proposta por Lane (1984) as categorias
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dialéticas que constituem o psiquismo humano apresentadas por Leontiev (1978): a atividade,
a consciéncia e a personalidade.

Lane (1984) aponta que a categoria personalidade sofre, com Ciampa, uma ampliagéo e
uma explicitacdo das cristalizacbes e metamorfoses dos individuos. A personalidade, trabalhada
por Leontiev (1978) como decorrente das interacdes entre os individuos, ou seja, constituida
como um processo, € complementada por Ciampa quando considera a perspectiva opressora da
sociedade capitalista e a perspectiva politica da pesquisa em Psicologia Social.

Os trabalhos de Ciampa, desde seu mestrado até seu doutoramento, tém discutido com
os diversos tedricos da tematica da identidade, apontando os limites que esses conceitos tém
em descrever a identidade como estética, cristalizada. Assim, para o autor (1987), a identidade
é uma construcéo dialética, entendendo-a como uma metamorfose. “E construgdo, reconstru¢io
e desconstrucdo constantes, no dia-a-dia do convivio social, na multiplicidade das experiéncias
vividas” (KOLYNIAK; CIAMPA, 1993, p. 9).

Em seu periodo de estudos de mestrado, a tematica da identidade ja era entendida como
uma categoria central para a Psicologia Social. Ciampa discorre sobre o que ele denominou
como a questdo original da Psicologia Social para explicar o fendmeno humano, ou seja, a
necessidade de compreender a relacdo dialética que se estabelece entre individuo e sociedade,

considerando a categoria de identidade como o ponto-chave nesse processo:

O conceito de identidade social, designando um fenémeno constituido na
dialética entre individuo e sociedade, deve ser considerado como um conceito
central em Psicologia Social, pois melhor que qualquer outro, permite uma
adequada compreensdo daquela relacdo entre individuo e sociedade
(CIAMPA, 1977, p. 137).

Para explicar a dialética individuo-sociedade, Ciampa (1977) utiliza conceitos oriundos
das obras de Berger e Luckmann, pois estes ja consideravam que “[...] estar em sociedade
significa participar da dialética da sociedade” (BERGER; LUCKMANN, [1978] 2003, p. 173).
Dessa forma, ao tomar contato com as condi¢Oes objetivas historicamente determinadas, o
individuo constitui sua realidade subjetiva que, a0 mesmo tempo em gue é objetivada, constitui,
por sua vez, a mesma realidade objetiva em que vive. Nesse sentido, Ciampa (1977, p. 127)
teoriza dizendo que “[...] compreender a identidade € compreender a relacdo individuo-
sociedade”, considerando que “[...] cada individuo encarna as rela¢fes sociais configurando
uma identidade pessoal”.

O fato de Ciampa manter um dialogo com a obra de tais autores residia no motivo de

considerar que eles realizaram uma re-leitura da teoria de Mead (1962), o que possibilitou o
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inicio de uma reflexdo sobre a questdo da identidade e sua relagdo com a ideologia. Esse
respaldo permitiu, entdo, o desenvolvimento da concepcéo de identidade e também possibilitou
compreender a construcdo das desigualdades e problemas sociais, transformando, assim, a
identidade em uma categoria Util para andlise historica, social, politica, econémica, cultural e
subjetiva.

Sobre essa Ultima, Berger e Luckmann ([1978] 2003) ja apontavam que a realidade
subjetiva é construida a partir de um processo de interiorizacdo da realidade social, dotada de
sentido e mediada por outrem. Nesse paradigma, podemos compreender que a constituicdo da
identidade da-se em um movimento dialético entre a identificagdo que os outros atribuem a nos
e a identificacdo que produzimos de nés mesmo (autoidentificagdo), ou seja, “[...] entre a
identidade objetivamente atribuida e a identidade subjetivamente apropriada” (BERGER;
LUCKMANN, [1978] 2003, p. 177), evidenciando a dialética individuo-sociedade.

A formacdo e transformacdo da identidade depende, entdo, do conhecimento
socialmente difundido em um todo dotado de sentido, tendo outro sujeito como mediador, como
parte integrante do processo. Frente a tais contribuicdes, Ciampa desenvolveu suas teoriza¢des
de modo muito semelhante quando expde que ““[...] 0 significado socialmente compartilhado
define, explica, legitima a realidade” (CIAMPA, 1987, p. 71) e, portanto, ““[...] a identidade se
concretiza na atividade social [...] uma identidade que n&o se realiza na relagdo com o proximo
¢ ficticia, € abstrata, é falsa” (CIAMPA, 1987, p. 86).

Para o autor, o processo de apropriacdo da realidade é tido como elemento imperativo
no desenvolvimento da identidade, pois, uma vez que interiorizamos aquilo que 0s outros nos
atribuem de tal maneira que se torna algo nosso, “[...] a tendéncia é n6s nos predicarmos de
coisas que os outros nos atribuem” (CIAMPA, 1987, p. 131). Observamos, entdo, que 0s
entendimentos de Berger e Luckmann ([1978] 2003) e de Ciampa (1987) sdo parecidos, no
entanto, o Ultimo autor avanca na compreensao do processo de apropriacdo quando pondera
sobre os modos de producédo da identidade, aludindo assim aos escritos de Marx sobre 0s modos
de producédo da mercadoria no sistema capitalista.

Examinando esse processo de producéo da identidade, o autor conjectura trés momentos
importantes em sua constitui¢ao: a) a pressuposicao; b) a posicéo e c) a reposi¢édo. Diz ele que,
a principio, ha uma pressuposi¢édo da identidade do individuo; ha uma predicacdo atribuida ao
sujeito por outrem, isto é, a nomeagdo de um atributo individual nas relagdes estabelecidas no
interior de uma estrutura social.

Essa identificacdo inicial, objetivamente atribuida, traz em seu bojo o conhecimento

partilhado socialmente e as expectativas dos outros na perspectiva dos modos de ser e agir de
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determinado individuo. Temos, assim, uma identidade dada, atribuida pelo outro e sob sua
mediacdo. Portanto, “[...] sempre ha a pressuposicdo de uma identidade; sempre uma identidade
¢ pressuposta” (CIAMPA, 1987, p. 153). O individuo, pela pressuposi¢édo da identidade, como
ser social, ¢ um “ser-posto” (CIAMPA, 1987, p. 164), uma vez que a identidade ¢ “suposta
antecipadamente” (SEGUIER, 1972).

No passo seguinte, 0 sujeito apropria essa pressuposicdao da identidade, assumindo e
articulando essa posi¢édo que lhe é atribuida em relagdo ao seu grupo social, seu mundo e seus
conteudos subjetivos. A identidade, objetivamente atribuida, agora é subjetivamente apropriada
pelo individuo, o qual toma para si o que lhe foi pressuposto pelas pessoas mais significativas
de seu entorno social, identificando-se com essas caracteristicas e representando sua posicéo,
isto €, mostra-se como representante dessas caracteristicas.

Posteriormente ao processo de pressuposi¢ao da identidade e a apropriacdo dessa pelo
sujeito, “[...] seu processo interno de representacdo é incorporado na sua objetividade social”
(CIAMPA, 1987, p. 161). Uma vez que a identidade foi pressuposta e posta, o terceiro momento
nesse processo de producdo versa sobre a re-posicdo, ou seja, a identidade é re-posta
frequentemente pelo sujeito em suas relacdes sociais. O trabalho de reposicdo da identidade
surge sob a forma de personagem, relacionado com o aspecto representacional da identidade
em sua aparéncia eminentemente descritiva que ‘coisifica’ a atividade que a produziu.

Essa re-posicdo muitas vezes cria a aparéncia de ndo metamorfose e impede que
vejamos as alteracdes da identidade, uma vez que essa re-posicdo pode ser tanto positiva, que
possibilita um sentido de direcdo para o individuo, quanto negativa, quando reduz o sujeito a
um Unico personagem, 0 que acaba com a articula¢do da igualdade e da diferenca.

Para explicar essa aparéncia de nao-metamorfose, Ciampa (1987) sugere dois
movimentos na identidade: a mesmice e a mesmidade. A mesmice provém de uma re-posicao
da identidade dada conscientemente na busca de estabilidade ou inconscientemente, por uma
compulsédo a repeticdo; essa identidade ndo é vista como a re-posicdo de uma identidade que
outrora foi posta, mas é apenas pré-suposta como um dado permanente, que emerge com a
aparéncia de ndo-metamorfose. Assim, “[...] uma vez que a identidade pressuposta € reposta,
ela é vista como dada — ¢ nd3o como se dando num continuo processo de identificagdo”
(CIAMPA, 1994, p. 66).

O autor escreve que ‘“Re-atualizamos, através de rituais sociais, uma identidade
pressuposta, que assim é vista como algo dado (e ndo se dando continuamente através da re-
posicdo). Com isso, retira-se o carater de historicidade da mesma [...]” (CIAMPA, 1987, p.

163). Portanto, para ele, 0 que sustenta a mesmice é o impedimento da transformacéo, do ser-
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para-si. Mas, esse impedimento e a consequente manutencdo da mesmice ndo séo inevitaveis,
na medida em que a impossibilidade de viver sem personagens e a ideia de ser-para-si
possibilita a alterizacdo das personagens pressupostas.

Por alterizacdo compreende ainda uma mudanga significativa, resultante do acumulo de
mudancas quantitativas por vezes invisiveis, insignificantes, mas graduais, que indicam
possibilidades de modificacdes do quantitativo para qualitativo. Essas mudancas se ddo em uma
base absolutamente concreta: assim como a identidade é pressuposta nas relacBes sociais
materializadas, ela é assumida e re-posta, sempre vinculada a realidade objetiva historicamente
construida. Como proclama Ciampa (1987, p. 201), “[...] na praxis, que é a unidade da
subjetividade e da objetividade, o0 homem se produz a si mesmo. Concretiza sua identidade”.

Perante essa consideracao, podemos compreender 0 segundo conceito da re-posicdo da
identidade, que visa & superacdo da personagem vivida pelo individuo. A mesmidade pode ser
compreendida como a expressao do outro Outro, que também sou eu, a partir da possibilidade
de desenvolver projetos de identidade cujos conteudos ndo estejam definidos prévia e
autoritariamente. Ciampa (2002, p. 241) aponta que essas “identidades pos-convencionais”
devem se definir “[...] pela aprendizagem de novos valores, novas normas, produzidas no
proprio processo em que a identidade esta sendo produzida, como mesmidade de aprender
(pensar) e ser (agir)”. Porém, a superagdo do personagem quase nunca ¢ possibilitada na
sociedade capitalista dada os movimentos da propria realidade social, como também da
dindmica psiquica desenvolvida pelo sujeito.

Temos visto que o reconhecimento da existéncia do outro e da propria existéncia
depende de um processo psiquico que se desenvolveu ha tempos na histéria, mas exatamente
de uma histéria social e cultural. Podemos retomar a antiguidade classica (VII a.C.) para
compreender os diversos modos de como o homem desenvolveu ou ndo um processo de
reconhecimento do outro como distinto de si mesmo, processo este que tem engendrado a
formagdo das diferentes sociedades, o que tem permitido considerarmos essa (nova)
necessidade: encontrar no outro o outro-outro-que-sou-eu, retomar na condic¢ao da historia e da
cultura a andlise do pertencimento social.

A partir de nossas vivéncias nesses mais diversos contextos, Ciampa (1994) propde
entdo a descricdo de personagens como a forma com que nos apresentamos aos Outros,
personagens esses locados histdrica e socialmente num determinado tempo e espago em que
“[...] a identidade passa a ser vista se expressando empiricamente [...], e que € a articulacdo
dessas personagens que vai constituir a identidade” (LIMA; CIAMPA, 2012, p. 16). Tais

personagens nos colocam na interagdo com a realidade social, constituido e constituindo uma
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vida, uma biografia, isto é, personagens que nds mesmos criamos enquanto autores e
personagens a0 mesmo tempo. Aqui, ser autor (como sujeito) é também ser personagem das
histdrias, reconhecendo entdo a possibilidade de uma autoria coletiva na dindmica do processo
social.

Esse fator pode nos permitir ainda uma compreensao de que ndo s6 a minha identidade
(enquanto personagens) constitui a de outra pessoa (e vice-versa), como também a identidade
dos diversos personagens que represento constitui a minha identidade de autor: recupera-se,
assim, a possibilidade de compreender a concepgdo de produtor e produto das interacdes
sociais! Partindo desse principio, reconhecemos a possibilidade do movimento das
caracteristicas que me identificam e com as quais articulo meus personagens nos grupos aos
quais pertenco.

Cabe reiterarmos que a maleabilidade do personagem é um ponto chave na teoria de
Ciampa, pois essa questdo, por mais engessada que se apresente nos tempos atuais, nos evoca
a necessidade de nao cairmos no engodo de considerar “[...] as pessoas como se elas fossem de
uma determinada forma e ndo se modificassem, o que ¢ falso” (CIAMPA, 1994, p. 61). As
mudancas sdo vistas, assim, como condi¢cdo de desenvolvimento individual-social, como
resultados de contradi¢cGes emergentes da propria relacdo entre sujeito-sociedade e que podem
permitir diversas combinacdes de fatores e caracteristicas numa identidade como totalidade: o
social em mim.

E, ao retomarmos a prépria base do método materialista historico-dialético, temos que
a totalidade comporta a multiplicidade das diversas contradi¢des, isto é, a unidade é apresentada
como sintese de multiplas determina¢fes que, na inter-relacdo de seus determinantes, se
apresenta como unidade de contréarios: 0 eu como identidade Unica é, a0 mesmo tempo, a
multiplicidade e a mudanga enquanto personagens.

A apreciagdo do metodo é imprescindivel, pois Lane (1995, p. 55) afirma que “[...]
partimos de uma postura materialista-histérico e dialética, o que implica uma concep¢édo do ser
humano como produto e produtor da histéria, ou seja, 0 homem ira se constituir como tal a
partir do momento em que ele romper a escala filogenética, dando inicio a um processo
ontogenético”.

Essa concepcdo epistemoldgica nos coloca frente ao paradigma de que a producdo do
homem é uma produgdo pautada na praxis enquanto atividade humana pratico-critica, isto &,
“[...] ndo apenas a reflexdo teorica isolada, ndo so a pratica sem reflexdo” (STEDILE, 2009, p.
10). Esse conceito € importante para considerarmos o homem como produto e produtor das

condigdes que o engendram e, assim, das possibilidades de modificacdo e superacao destas.
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Tal contexto permite pensarmos ainda na superacdo dos modelos mais tradicionais ora
arraigados na histdria da Psicologia cientifica e, em especifico, nas teorias sobre identidade, e
conceber a identidade como metamorfose humana em que o singular materializa o universal,
mesmo frente uma “[...] ideologia de nédo transformacéo do ser humano como condigdo para a
ndo transformagdo da sociedade” (LANE, 2008, p. 10).

A crenca da ndo-transformacdo imperante na sociedade capitalista tem condicionado
formas como conhecemos a identidade de alguém, pois obtemos as informacdes mais
significativas, interpretamos e as analisamos supondo que a revelacdo alcancada apresenta o
sujeito como portador de tais caracteristicas. Porém, para tal procedimento analitico utilizamos
conteddos que subsidiem essa suposicdo a partir de um contexto especifico, ou seja, a Suposi¢ao
da identidade € sempre compartilhada por um grupo de pessoas de acordo com os elementos
que constituem a sua organiza¢do enquanto grupo. “O conhecimento de si ¢ dado pelo
reconhecimento reciproco dos individuos identificados através de um determinado grupo social
que existe objetivamente, com sua historia, suas tradi¢des, suas normas, seus interesses, etc.”
(CIAMPA, 1994, p. 64).

Assim, minha identidade é constituida pelos diversos grupos dos quais fago parte, pois
possuo (em mim) determinadas caracteristicas desses grupos que me permitem ser reconhecido
como parte. Podemos assim pensar que, por exemplo, o fato de ser homem ou ser mulher nos
enquadra em um determinado grupo sexual e que, a partir desse fator, ja somos reconhecidos
por uma suposta masculinidade ou feminilidade. Porém, essa pressuposicdo finda por colocar
0s sujeitos em uma falsa imutabilidade a partir do momento em que, para ser reconhecido como
membro de tais grupos, a pressuposicdo carrega em si a manifestacdo de tais substancias,
transformando o sujeito em um ser idéntico a si-mesmo.

Destaca-se aqui uma caracteristica do processo identitario: considerar que “[...] nos
somos nossas acles, no0s nos fazemos pela pratica” (CIAMPA, 1994, p. 64). Identidade
reconhecida como processo, como aspectos constitutivos, e também como produto, aspecto

representacional. Todavia, o autor ainda nos aponta que

Né&o podemos isolar de um lado todo um conjunto de elementos — bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, etc. — que podem caracterizar um individuo,
identificando-o, e de outro lado a representacdo desse individuo como uma
duplicacdo mental ou simbélica, que expressaria a sua identidade. Isso porgue
ha como uma interpenetracdo desses dois aspectos, de tal forma que a
individualidade dada j& pressupde um processo anterior de representagdo que
faz parte da constitui¢do do individuo representado (CIAMPA, 1994, p. 64).
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Um dos problemas da condigdo contemporanea de desenvolvimento social estd no fato
de compreendermos a identidade mantendo a separacdo entre produto e produtor, findando
entdo em vé-la apenas ora como fendmeno social, ora como aspecto psiquico, 0 que rompe com
0 método que temos trabalhado nesta pesquisa. Assim, retomar a dialética na producdo da
identidade e, aqui em especifico, da identidade sexual, é considerar essa producdo como
processo, movimento: antes de nascer j& somos apresentados como pertencentes a uma
determinada categoria sexual (macho ou fémea), 0 que nos conduz a uma representacédo prévia
constituinte como membros de uma determinada categoria social (masculino ou feminino);
posteriormente, apropriamos tais representacdes de tal forma que nosso processo interno de
representacdo é integrado na objetividade social como membro daquele grupo, homem ou
mulher.

Entretanto, apenas nos constituiremos como homem ou mulher quando passarmos do
aspecto representativo para o aspecto operacional da identidade, ou seja, a medida que as
relagcbes nas quais estejamos envolvidos concretamente confirmem nossas representacoes
através dos comportamentos que reforcem nossas condutas. Justamente aqui temos um grande
problema quando, em uma conjuntura na qual tais conteddos sdo guiados e mantidos por e a
partir de uma ideologia heterossexista (MARTIN-BARO, 2015), a apropriacio alcancada n&o
fornecerd elementos para que o0 sujeito compreenda, além das concepgdes sexuais, a
historicidade da producdo dessas determinagdes.

A identidade sexual finda por ser produzida, assim, como consequéncia das relagdes em
que se ddo e como condicdo dessas relagdes, uma identidade que é pressuposta e re-posta a todo
momento como um movimento de ndo compreensdo de sua esséncia constitutiva. 1sso porque
esse movimento imbrica uma negacdo aparente do préprio movimento, pois quando a
identidade pressuposta € reposta, ela € vista como dada, e ndo se dando num processo continuo.
Quando a pessoa € identificada sexualmente, a producdo de sua identidade se cristaliza como
forma de manter a organizacdo da esfera social, gerando sempre uma aparéncia de ndo
movimento e a-historicidade, que permite ao outro social esperar que eu deva agir de acordo
com 0 que sou e, consequentemente, ser tratado como tal.

Isto €, uma vez que sou identificado como homem ou mulher, essa posi¢do de mim (o
eu ser-posto) me proporciona uma identidade formalmente atemporal, sendo (re)apresentada
por trés sentidos: 1) como representante de mim (homem ou mulher), 2) através do desempenho
dos papéis e comportamentos sociossexuais decorrentes da minha posicdo, 3) que me
proporcionam repor o que tenho sido (homem ou mulher) como aspecto permanente. Aqui, a

realidade objetiva é incorporada a realidade psiquica, pois “[...] re-atualizamos atraves de rituais
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sociais uma identidade pressuposta que assim € reposta como algo ja dado” (CIAMPA, 1994,
p. 66), dificultando quaisquer alteracdes.

Fica marcada, assim, a caracteristica apontada como mesmice no processo de produgéo
da identidade sexual, isto €, aquela em que a identidade é pressuposta como dada
permanentemente, e ndo como reposic¢ao de uma identidade que uma vez foi posta. A mesmice
transforma, entdo, o movimento de producdo da identidade sexual em uma aparéncia de nao
metamorfose originada na propria organizacgéo social.

Ser homem ou ser mulher € uma posi¢do que me determina enquanto ser concreto na
realidade social, mesmo que essas determinacdes da totalidade (ou multiplicidade) se
apresentem apenas como unidade, uma parte de mim. Uma intrincada rede de representacdes
em que me apresento nao apenas como homem ou mulher enquanto um Unico papel, mas como
0 representante da minha totalidade que conglomera todas as determinacdes que me tornam
individuo concreto na realidade, impossibilitando assim quaisquer variagdes da sexualidade no
processo identitario.

E por esse motivo que em nossa sociedade a identidade sexual reflete em todas outras
identidades, pois esse jogo de reflexdes estrutura as relagdes entre os sujeitos e faz desaparecer
qualquer possibilidade de reconhecer um fundamento originario para cada uma delas. Assim,
“[...] as atividades de individuos identificados sdo normatizadas tendo em vista manter a
estrutura social, vale dizer, conservar as identidades produzidas, paralisando o processo de
identificacao pela re-posicdo de identidades pressupostas, que um dia foram postas” (CIAMPA,
1994, p. 68).

Porém, nesse movimento de producdo da humanidade, geramos a hominizagdo do
préprio homem. A hominizacgdo ocorre, entdo, atravées das relacdes que desenvolvem os seres
sociais tomados ndo apenas a partir da posicao sexual que os identificam enguanto totalidade,
mas mediante todo um processo complexo que os diferenciam dos animais, também sexuais:
produzem sua existéncia e, consequentemente, a si proprios — ser sexual e processo da
sexualidade. Assim, é de extrema importancia relembrarmos a imperativa afirmacao de Marx e
Engels na Ideologia Alema: “[...] conhecemos apenas uma unica ciéncia, a ciéncia da histéria”
(MARX; ENGELS, [1845] 1993, p. 23), pois € atraves da historia que podemos compreender
como cada ser participa das relagdes humanas, que se realizam como histéria e como sociedade

e humanidade, e ndo apenas como sujeito sexual isolado.

[...] embora néo toda ela, eu contenho uma infinidade de humanidade (o que
me faz uma totalidade) que se realiza materialmente de forma contingente ao
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tempo e ao espaco (fisicos e sociais), de tal modo que cada instante de minha
existéncia como individuo € um momento de minha concretizagdo (o que me
torna parte daquela totalidade), em que sou negado (como totalidade) sendo
determinado (como parte); assim, eu existo como nega¢do de mim-mesmo, ao
mesmo tempo que o que estou sendo sou eu-mesmo. Em consequéncia, sou 0
que estou-sendo (uma parcela de minha humanidade); isso me d& uma
identidade que me nega naquilo que sou sem estar-sendo (a minha
humanidade total) (CIAMPA, 1994, p. 68-69).

Assim, nosso conjunto de ideia permite compreendermos que o que tem sido colocado
como possibilidade a nds enquando sujeitos sociais € o desenvolvimento de uma identidade
sexual que, a partir da representacao do estar-sendo (macho-masculino ou fémea-feminina), se
transforma num pressuposto do ser total (enquanto totalidade — homem ou mulher)
transmutando a identidade concreta, temporal, numa identidade abstrata, atemporal. O
macho/fémea é visto(a) como personagem homem/mulher, masculino/feminina, e do(a) qual se
pressupde sempre toda uma gama de comportamentos sociais e sexuais, identidade pressuposta-
reposta, para que seja reconhecido(a) como representante de si-mesmo e objetificado(a) pelo
outrem.

Nessa perspectiva, a encarnacdo da minha totalidade, seja para mim e/ou para o outrem,
é uma condicdo necessaria para minha identificagdo na sociedade, uma vez que a objetividade
social nega o que estou sendo como parte de um processo de producéo e classificagao que resiste
mesmo sem a atividade que o engendrou. Ou seja, mesmo em situacdes nas quais a identidade
sexual ndo é demandada, ela se apresenta como um fetiche do personagem expressado naquele
momento, que explica “[...] a quase impossibilidade de um individuo atingir a condicdo de ser-
para-si e vai ocultar a verdadeira natureza da identidade como metamorfose, gerando o que sera
chamado identidade mito” (CIAMPA, 1987, p. 139-140).

O sujeito é visto, entdo, por meio de sua propria negacdo, uma vez que sua

determinidade se articula dialeticamente com sua propria indeterminag&o:

[...] a identidade é pensada como resultado de uma continua contradi¢éo
superada, ou seja, se configura na dialética posicao-reposi¢ao, que pode ser
tanto positiva quanto negativa, uma vez que é resultante da articulacdo que o
individuo faz com o que fizeram/fazem dele em todos os momentos [...] se por
um lado existe a necessidade de normatizacdo de determinadas personagens,
por outro corre-se 0 perigo de que essa personagem (que é percebida como
identidade pressuposta) seja transformada em pura determinidade ou infinita
reposicao, dando a aparéncia de ndo metamorfose (LIMA; CIAMPA, 2012, p.
18).
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A vivéncia desse aprisionamento no mundo da mesmice e, consequentemente, da nao
superacdo das contradi¢cdes do ser homem e ser mulher e reconhecer-se como tal, torna-se um
mito na ldgica capitalista: 0 homem-mulher-personagem fetichizado é reforgado pelas formas
de valoracdo social, da mesma maneira que Marx ([1890] 1984) concebeu o fetiche da
mercadoria, pois passam a se reproduzir como réplicas de si mesmos “[...] a fim de preservar
interesses estabelecidos, situacBes convenientes, interesses e conveniéncias que sdo, se
radicalmente analisados, interesses e conveniéncias do capital (e ndo do ser humano, que assim
permanece um ator preso a mesmice imposta)” (CIAMPA, 1987, p. 165 — grifos no original).
Esse fendmeno acaba negando a possibilidade da alterizagdo enquanto diversidade de
identidades sexuais, na conversdo das mudancas da identidade em um processo qualitativo e,
consequentemente, na construcdo e no desenvolvimento de estratégicas de enfrentamento das
condigdes sociais que constroem 0s mitos sexuais.

Entretanto, observar essa dindmica da identidade sexual a partir dos pressupostos
metodoldgicos do materialismo historico-dialético e das teoriza¢Ges de Ciampa (1994, 1999,
2002, 2012) e colaboradores, permite compreendermos a identidade como metamorfose
humana que pode conduzir a um compreenséo trabalhadada pelo autor como emancipacéo do
sujeito. Nesse interim, é mister considerarmos a compreensao do conceito de alterizacdo, uma
vez que este guarda relacdo com o que denomina mesmidade, ou seja, a possivel superagdo da
personagem sexual reposta pelo individuo.

Limae Ciampa (2012, p. 22 — grifos no original) esclarecem que esse processo engendra
a ““[...] expressdo de um outro outro que também sou eu, possibilitando a formulacao de projetos
de identidade cujos conteudos ndo estejam prévia e autoritariamente definidos”. Entretanto,
assim como a mesmice, o processo de mesmidade é produzido também na dindmica social, pois
pode ocorrer que a compreensao das contradicdes do proprio sistema do capital permitam ao
sujeito acesso a contetdos que substanciem a aprendizagem de novos valores, normas,
proporcionando a alteracdo de formas de sentir, pensar e agir, no que diz respeito a produgéo
de sua sexualidade.

A concepcdo de identidade sexual a partir dessa perspectiva € eminentemente politica,
uma vez que possuir uma identidade pautada na base anatomo-fisioldgica e na sexualidade
enquanto sintese social-individual torna-se requisito fundamental para ser considerado humano.
A relagdo dada entre singular-particular-universal (OLIVEIRA, 2005) permite
compreendermos entdo que a materializacdo do universal, isto €, da sexualidade enquanto
normas, comportamentos, papéis e valores da sociedade capitalista, no sujeito singular é

perpassada pela unidade do particular, das possibilidades de identidade sexual. Entretanto,
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quando a esfera do particular ndo concretiza essa unidade, o universal permanece abstrato,
incompreensivel, reiterando uma mesmice da identidade e mantendo, assim, 0S processos
sociossexuais inconscientes ao sujeito.

Ciampa (1987, p. 227) esclarece que:

[...] prevalece o interesse da desrazdo, a razdo interesseira — que demonstra a
irracionalidade substancial do mundo capitalista em que vivemos, um mundo
em que ndo merece ser vivido, pois ameacga a auto-conservacao da espécie na
medida em que cada singular, em vez de devir homem — como a metamorfose
é inevitavel —, devém ndo homem, inverte-se no seu contrario.

Essa negacdo da alteridade é refletida, por exemplo, nas concepcbes de identidade
sexual ou ainda identidade de género que transformam o sujeito de proprietario da sexualidade
em propriedade dela, enfocando-o apenas como Sujeito da Sexualidade, isto €, aquele que ndo
faz uso dessa peculiaridade humana mas € usado por esta enquanto organizacdo ideoldgica. 1sso
porque, pela auséncia de elementos conscientes ou também pela presenca de elementos
alienantes na consciéncia, é a propria dindmica social da sexualidade que o utiliza e o massifica:
a identidade sexual/de género se torna instrumento de opressao do/no devir humano, opressao
esta desenvolvida contra todos os sujeitos, sejam heterossexuais, homossexuais, bissexuais, ou
ainda na diversidade de combinagdes que 0 processo identitarios pode permitir.

Nesse movimento consciente-inconsciente, a concreticidade da sexualidade no ser
humano se mantém assim em uma pseudoconcreticidade (KOSIK, 1976), dada na
particularidade das identidades sexuais desprovidas do entendimento historico e material que
as engendram. Todavia, devemos considerar mais uma vez que esse mundo que nega diferentes
formas de identidade sexual é 0 mesmo mundo produzido pelos sujeitos, trazendo a vista a
questdo da contradicao social marcada no dinamismo proprio da vida psiquica.

Precisamos compreender que o mundo que nos faz homem, ser sexual, ¢ 0 mesmo
mundo que nos nega a hominizagdo como totalidade de compreensdo sexual humanitaria,
repondo assim a contradi¢do perante uma ndo superagdo da negacao, isto é, dificultando uma
possivel negacdo da negacdo. Entdo, o ser como ser-identidade-sexual implica que seu
desenvolvimento concreto deve ocorrer na ““[...] superacdo dialética da contradicdo que opde
Um e Outro, fazendo devir um outro outro que ¢ o Um que contém ambos” (CIAMPA, 1994,
p. 71). Vemos nessa configuragdo social que estamos vivenciando o elemento de tese na
condi¢do morfologica que nos permite ser sujeitos sexuais, 0 elemento antitético na condigédo
inconsciente ou alienada no contexto cultural a respeito das tipologias sexuais e, como sintese,

0 desenvolvimento de uma identidade sexual que apenas reproduz o dado, ndo enquanto
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totalidade sexual, mas como pressuposto basal da dindmica social: sou 0 que meu corpo € e 0

(ue esperam que eu seja.

Portanto, buscamos novamente o materialismo historico para reafirmarmos trés

questdes:
1)

2)

3)

Que o movimento dialético resguarda a relacdo sujeito-sociedade, mas também o
desenvolvimento das fungbes conscientes e incoscientes, mantendo principalmente
este ultimo como o lécus da producdo ideologica capitalista. Nessa perspetiva, 0
homem-sujeito-sexual se identifica, mas ndo compreende o que é identificado, ou
seja, transforma o social em subjetivo apenas como mera copia sem significagdo e,
consequentemente, sem sentido. Assim, a consciéncia se reifica, é transformada em
coisa, e mantém no polo inconsciente as principais representacdes e explicacoes
sobre minhas identificagdes sexuais.

Que a sexualidade humana ndo € produto mecanico, pré-existente, como algo dado
por Deus ou ainda com um fim Gltimo que conduz 0 homem ao resigno de coisa,
pois o vir-a-ser o homem deve lhe permitir questionar concepgdes fatalistas e/ou
ainda mecanicistas que lhe imputem quaisquer destinos nas formas mais
supersticiosas das religides, ou ainda nas configuracdes mais sofisticadas de
algumas teorias (pseudo)cientificas;

Que 0 homem sexual ndo deixa de ser social e histérico, como também um animal
submetido as condicBes de sua natureza organica que o transformam em homem.
Tal afirmacdo estd pautada na materialidade de sua continua e progressiva
hominizacdo e sexualizagdo, que torna impossivel dissocia-lo da sociedade para
compreender a producdo e o desenvolvimento de sua identidade sexual, uma vez
que “[...] as possibilidades de diferentes configuracbes de identidade estdo
relacionadas com as diferentes configuracdes da ordem social” (CIAMPA, 1994, p.

72).

Nesse prisma, compreendemos que as possibilidades ou impossibilidades, os modos e

alternativas de identidade sexual surgem a partir da cultura produzida no contexto historico e

social. A identidade desenvolvida a partir da sexualidade se apresenta, entdo, de diferentes

maneiras nos mais diversos grupos das sociedades humanas, sendo que o verdadeiro problema

relacionado a identidade sexual na modernidade é o rompimento da dialética individuo-

sociedade, levando cada sujeito a ndo reconhecer o ulterior como humano e, por conseguinte,

n&do reconhecer a si proprio.
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Assim, a identidade como sintese dialética fica corrompida em um dos polos da relagéo:
na tese (sujeito) ou na antitese (sociedade), gerando compressdes que considerem a identidade
sexual somente a partir da subjetividade ou da objetividade, naturalizando esse processo e
impedindo sua emancipagao enquanto humano e enquanto sujeito da vida sexual. Mas qual seria
entdo a possibilidade para uma ampliagdo da consciéncia e a (re)integracdo do sujeito com sua
producdo identitaria?

A producdo gerada neste trabalho tem reiterado a necessidade de considerar a identidade
sexual humana como metamorfose, transformacéo, expressada como luta pela humanizagéo que
tem nos processos de socializagdo e individualizacdo seu ponto de partida. Nestes, a pratica
politica deve ser condi¢do sine qua non para o reconhecimento matuo, evidenciando assim a
constituicdo das personagens necessarias para o reconhecimento de quaisquer seres humanos
enquanto seres sociossexuais diversos.

Essa dualidade estabelecida entre possibilidade de pluralidade de personagens ou a
reducdo a uma personagem fetichizada finda, na estrutura social capitalista, ao que Lima (2010)
nomeou como praticas de reconhecimento perverso. Isto é, tal reconhecimento ndo ocorre ou
acontece de forma opressora, fragmentando a consciéncia enquanto conhecimento de apenas
alguns determinados aspectos da realidade como, por exemplo, de apenas algumas
possibilidades de sexualizacéo e dificultando, assim, a agdo transformadora e o reconhecimento
da ampla gama de possibilidades de desejo e prazer que podemos ter. Findamos entdo em
sujeitos que, por vezes, sentem atracdo por algo/alguém, pensam sobre isso e agem, mas que
ndo conseguem compreender tais quesitos e, talvez, utilizd-los em uma integracdo que
potencialize sua (re)existéncia sexual.

Nesse prisma, essa desintegracdo reforca a manutencdo de conteldos e processos
funcionais do psiquismo em seu pélo inconsciente, o que leva a formas de lidar com a realidade
em que o sujeito, por exemplo, quando questionado sobre o porqué de seu interesse afetivo por
esta ou aquela pessoa (ou configuracdo de relagdo — homossexual, bissexual, heterossexual),
ndo consegue elaborar uma resposta consciente para essa questdo. A resposta se baseia, entéo,
no pseudonaturalismo dado pelo personagem sexual enquanto fetiche e mantido pela mesmice
de si-mesmo: porque sim! Porque sou homem! Porque sou mulher!

Entretanto, ndo podemos deixar de considerar que “[...] ao relacionar a alterizacdo com
a possibilidade de metamorfose humana, Ciampa apresenta sua preocupacdo com a questao da
emancipacao, ja que associa a mesmidade com o devir humano, ou seja, quando o individuo sai
da mesmice e supera a personagem reposta, como expressdo de outro outro que também é”
(LIMA; CIAMPA, 2012, p. 25 — grifos no original).
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Cabe aqui esclarecermos que, frente as determinag@es socioculturais e ideoldgicas, a
emancipacdo enquanto liberdade ou independéncia completa é impossivel em nossa viséo.
Compreendemos que, quando Ciampa (1999) propbe a ampliacdo do entendimento de
Identidade-Metamorfose para o sintagma Identidade-Metamorfose-Emancipacdo, ndo esta
apenas adicionando uma nova palavra, mas sim chamando a atengdo para a complexidade do
desenvolvimento humano em toda sua dimensdo: afetiva, estética, moral, ética, cognitiva,
motora, corpdrea e, também, sexual.

Assim, podemos compreender que uma Psicologia que busque verdadeiramente
trabalhar a sexualidade como processo histérico-social deve compreender o sujeito como
potencialmente perscrutador de suas caracteristicas, capaz de afirmar a identidade (eu) de si
mesmo desenvolvida a partir da dialética entre socializacdo individualizacdo. Isso porque
ressaltamos uma progressiva e interminavel concretizacdo histérica do vir-a-ser humano, em
que “[...] procuramos esclarecer que o0 homem (em si humanizavel), humaniza-se por si; este é
o devir humano” (CIAMPA, 1994, p. 73), e ndo um devir divino ou quaisquer outras
configuracdes.

A compreensdo desse sintagma relacional, ora trabalhado por n6s como Identidade
Sexual-Metamorfose-Superacgéo, requer que trabalhemos néo apenas com conceitos abstratos,
que compreendam o homem ou como pura consciéncia ou puro inconsciente, risco das
concepcdes idealistas; nem somente reduzi-lo a uma simples condicdo de coisa, tipica do
materialismo-mecanicista. Cabe considerarmos que a superacdo qualitativa sintética precisa
ocorrer a partir da propria consideracdo da dialética na estrutura psiquica, e da praxis na
organizacgéo de novos projetos de existéncia sexual humana, os quais devem permitir um sentido
histdrico para as transformacoes reais das condicdes de existéncia, de modos de identificacdo
sexual.

Essa transform(acdo) entre realidade inter e intrapsicoldgica deve, ao nosso ver, ocorrer
no palco da realidade social, nas possibilidades de encontros e organizagdes que os diversos
grupos sociais permitem aos sujeitos enguanto participes, seja essa permissdo dada
expontaneamente ou ainda como brechas encontradas nas contradigdes que qualquer sistema
social apresenta. Aqui, conjecturamos que um grande espaco apresentado ja pela Psicologia
estd em sua pratica clinica, ou melhor, no desenvolvimento de uma clinica psicolégica que
permita ao sujeito, em contato com o outro social (psicélogo), ter sua identidade sexual
reconhecida como parte integrante e estruturante de um processo histérico-cultural, e ndo

apenas a partir de pressupostos de (a)normalidade.
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O terapeuta deve assumir, assim, a posi¢do de historiador no sentido de permitir e
extrapolar o contato do sujeito com tais meandres contidos na dindmica historica da sociedade,
potencializando assim a desalienacdo da consciéncia ou, ainda, a transformacao dos elementos
inconscienes para conscientes, desenvolvendo também uma ampliagdo da identidade: deveras
dialeticamente sexual. Ao passo que, para Martin-Bard, o papel do psicélogo encontra-se na
conscientizacgdo, isto ¢é, “[...] ele deve ajudar as pessoas a superarem sua identidade alienada,
pessoal e social, ao transformar as condi¢des opressivas do seu contexto” (MARTIN-BARO,
1996, p. 7).

Propomos que aceitar a conscientizagdo como horizonte da pratica clinica ndo exige
tanto mudar o campo de trabalho, mas a perspectiva tedrica e pratica a partir da qual se trabalha.
Pressupde que o psicologo reorganize seu conhecimento e sua praxis, assumindo a perspectiva
das maiorias populares e opte por acompanhé-las no seu caminho histoérico em dire¢cdo as
possibilidades de transformagdo. Nesse interim, a clinica se transforma em espaco da poténcia,
da acdo mediada entre sujeito-terapeuta-realidade, da acédo relacional singular-particular-
universal (OLIVEIRA, 2005) e da dialética psiquica sentir-pensar-agir (LEAO, 2015). O sujeito
sexual da clinica deve ser o sujeito historico, mas, também, o sujeito ac¢éo!

Aqui, o conceito de politicas de identidade tal como trabalhadas por Guareschi (2000)
nos colocam o imperativo de ndo esquecermos que as proprias organizagdes dos setores
dominantes e elitizantes da sociedade determinam como as identidades sexuais dos sujeitos
devem se constituir enquanto “personagem coletiva” (CIAMPA, 2002, p. 138): homem,
mulher, e as diversas combina¢des dai resultantes. Nesse sentido, a luta dos varios grupos
sociais pautados na sexualidade e representados nas identidades coletivas deve assumir 0 que o
autor chama de “identidade politica do individuo” (CIAMPA, 2002, p. 143) que, enquanto
sujeito privado e historico, pode assumir quaisquer caracteristicas sexuais (papéis, normas,
comportamentos e valores) da sociedade em geral.

Cabe compreendermos entdo que a identidade sexual ndo deve ser vista como absoluta
permanéncia, estabilidade, pois esse principio tem findado na patologizacdo de crises e
contradicbes. Mas sim na identidade sexual como movimento, desenvolvimento da
concreticidade presente na materialidade que permite sermos um e varios, numa infindavel
quantidade de transformacg6es do eu-ndo-eu-que-sou-eu: o eu sexual, hominizado, humano, em
uma determinada época historica. A identidade sexual transmuta-se, assim, de politicas de
identidade para identidade politica, em novas exegeses da sexualidade, dindmica essa a ser
trabalhada na prépria realidade da clinica em Psicologia, no trabalho psicoterapéutico,

conforme defenderemos a seguir.
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4 A PRAXIS CLINICA NA PERSPECTIVA SOCIO-HISTORICA: A PSICOTERAPIA
COMO MOVIMENTO DIALETICO INCONSCIENTE-CONSCIENTE NO
DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE SEXUAL

O presente trabalho tem seguido uma linha expositiva na qual apresentamos
primeiramente as discussdes sobre a sexualidade, buscando mostrar ao leitor as principais
producdes nessa area e defendendo uma compreensdo materialista historico-dialética da triade
sexo-género-sexualidade. Em sequéncia, optamos por apresentar elementos para a discussdo da
dialética consciente-inconsciente no psiquismo, trabalhando a importancia mediacional no
desenvolvimento dessa relacdo. Como terceiro momento, nos detivemos a producdo e
desenvolvimento da identidade sexual, pautando a socializacdo e a apropriacdo como condi¢do
para 0 processo identitario, assim como uma proposta identitaria dialética a partir da Psicologia
Sécio-Histdrica e as condi¢cBes rumo a conscientizagdo, tomando a clinica como espago
psicoterapéutico de producdo de identidades politicas sexuais.

ApoOs todas essas discussdes, cabe-nos agora apresentar nossa compreensao sobre a
clinica e, especificamente, a psicoterapia, enquanto olhar, metodo e acdo na realidade social.
Isto é, temos por intuito buscar na Psicologia Clinica o didlogo com a Psicologia Social para a
construcédo e o desenvolvimento de uma praxis psicoterapéutica que potencialize o real sujeito-
sexual, permitindo assim que este possa assumir uma postura ativa no desenvolvimento de suas
fungdes psiquicas, retomando a relagdo inter-intrapsicolégica no reverso inconsciente-
consciéncia.

E, para principarmos essa discussdo, cabe lembrar que a histdria da ciéncia psicoldgica
moderna remonta indubitavelmente a préatica clinica, na qual o psicélogo profissional focaliza
a compreensao das relagdes entre o sujeito e a realidade objetiva, suas experiéncias e possiveis
patologias (SCHULTZ; SCHULTZ, 1992). No entanto, ainda sabemos que a base tradicional
que engendrou a pratica clinica, representada historicamente nas teorias classicas da Psicologia,
terminou mantendo a dicotomia entre sujeito X sociedade, objetividade X subjetividade,
construindo, assim, uma compreensdo psiquica basicamente idealista, individualista e ausente
das condic¢es histdricas e sociais da humanidade.

Nesse sentido, consideramos que a abordagem clinica precisa ser repensada nao apenas
como cenario psicoterapéutico, mas também nos pressupostos epistemoldgicos, visando
auxiliar o desenvolvimento dos processos e fun¢des conscientes como subsidios para a
producéo de sujeitos éticos e politicos. 1sso porque esses sujeitos precisam ter e reconhecer em

si a base da constituicao de sua identidade sexual humana e que possam assumir posicoes ativas
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na realidade a fim de mudar ndo apenas seus processos subjetivos, mas a dindmica de producéo
de sua propria objetividade.

E importante esclarecermos que é essa compreensdo que fazemos da praxis
psicoterapéutica, uma agdo social eminentemente politica, pois uma psicoterapia que isole o
homem do mundo, da realidade ou de si mesmo é um processo que carece de sentido pessoal.
O processo psicoterapéutico deve levar o homem a uma melhor compreensdo, a uma revisao
objetiva do mundo em que vive e a uma visao real de si mesmo.

Nessa compreensao e assumindo 0s pressupostos do materialismo historico e dialético
(MARX, [1856] 2008; MARX; ENGELS, [1845] 2002), a base pensada para uma clinica a
partir da perspectiva Socio-Histérica deve ser principiada na revisao da propria categoria de
clinica, pois essa categoria derivada do modelo biomédico e psicodinamico (FOULCAULT,
2015) ja carrega consigo a ideia de doenca, patologia e, por esse motivo, pensamos em um novo
modo de fazer salude em que seja integrada a equipe de trabalhadores de diferentes areas na
busca de um cuidado e de assisténcia de acordo com cada vivéncia subjetiva, retomando assim
vinculos entre a pessoa atendida e sua realidade, modelo préximo a concepgéo de clinica
ampliada apresentada pelo governo brasileiro enquanto politica de satide (BRASIL, 2009).

A partir dessa perspectiva, a condi¢oes de vulnerabilidade e risco dos individuos devem
sempre serem considerados, levando & construcdo de um diagnéstico pautado ndo apenas no
saber dos especialistas clinicos, mas também levando em conta a histdria de quem esta sendo
cuidado. Esse fator nos coloca o imperativo de repensarmos o desenvolvimento das
psicopatologias, tirando-as exclusivamente de visdes naturalizantes sobre o processo saude-
doencga e buscando explicar sua génese e sua relagédo com a vida social, na intensificacdo da
exploracdo capitalista dos trabalhadores e, consequentemente, no aumento dos processos de
sofrimento a partir das relacfes sociais pautadas em um individualismo excessivo.

E mister o aspecto considerado acima quando temos defendido, ao decorrer deste
trabalho, que a identidade sexual pode ser desenvolvida considerando as diversas possibilidades
de sexualidade dadas no contexto cultural, social e historico dos sujeitos, possibilitando entdo
que compreendamos quaisquer perspectivas ndo como doencas, distarbios, mas como livre
expressoes e desenvolvimentos da sexualidade.

Podemos retomar para tanto que nossa compreensdo ndo é nova, mas encontra respaldo
nas consideracdes apontadas pela Resolucdo 01/99, do Conselho Federal de Psicologia (CFP),
a qual estabelece normas de atuagao para psicologos em relacao a questdo da Orientacdo Sexual.
O documento apresenta o psicélogo como profissional da saude e coloca que, independente da

area em que atue cotidianamente, somos interpelados por questdes ligadas a sexualidade, mas
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gue a maneira como cada sujeito vive sua sexualidade faz parte da identidade do sujeito
compreendendo-a necessariamente em sua totalidade. Considera assim que a
homossexualidade ndo constitui doenca, distarbio, perversdao e que, por esse motivo, a
posicologia deve contribuir para o conhecimento e esclarecimento dos elementos participes da
sexualidade, visando superar os preconceitos e discriminagdes sofridas por quaisquer sujeitos

no tocante a sexualidade. Assim, resolve:

Art. 1° - Os psicologos atuardo segundo os principios éticos da profissdo
notadamente aqueles que disciplinam a ndo discriminacdo e a promocao e
bem-estar das pessoas e da humanidade.

Art. 2° - Os psicblogos deverdo contribuir, com seu conhecimento, para uma
reflexdo sobre o preconceito e o desaparecimento de discriminacfes e
estigmatizacBes contra aqueles que apresentam comportamentos ou praticas
homoeroticas.

Art. 3° - o0s psicologos ndo exercerdo qualquer acdo que favoreca a
patologizagdo de comportamentos ou praticas homoeroéticas, nem adotardo
acdo coercitiva tendente a orientar homossexuais para tratamentos ndo
solicitados.

Parégrafo unico - Os psicologos ndo colaborardo com eventos e servigos que
proponham tratamento e cura das homossexualidades.

Art. 4° - Os psicologos ndo se pronunciardo, nem participardo de
pronunciamentos publicos, nos meios de comunicagdo de massa, de modo a
reforcar os preconceitos sociais existentes em relagdo aos homossexuais como
portadores de qualquer desordem psiquica (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 1999, s.p.).

Outro marco importante defendido pela Psicologia Brasileira e sobre o qual nos
colocamos para pensar uma nova praxis psicoterapéutica é a Resolucdo 01/2018 (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2018), que objetiva impedir o uso de instrumentos ou técnicas
psicologicas para criar, manter ou reforcar preconceitos, estigmas, estere6tipos ou
discriminacdo, e veda a colaboragdo com eventos ou servigos que contribuam para o
desenvolvimento de culturas institucionais discriminatorias.

Esse documento, por sua vez, esta baseado em trés pilares: o primeiro, reconhecendo
que transexualidades e travestilidades ndo sdo patologias; o segundo, ressaltando que a
transfobia precisa ser enfrentada; e o terceiro, trazendo luz a compreenséo de que as identidades
de género sdo autodeclaratdrias. Baseando-se nessa resolucao, o CFP afirma o compromisso
dos(as) psicologos(as) com o atendimento voltado a promoc¢édo da vida, do bem-estar e da
dignidade de pessoas travestis e transexuais, contribuindo ainda para a eliminagéo de formas de
preconceito ou discriminacgdo contra essa populagéo.

Cabe pensarmos que esse quadro tem sido demandado frente a uma estrutura social que

tem proporcionado a transformacgdo da condicdo dos sujeitos em individuos isolados, o que
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finda na vivéncia eminentemente individual dos processos de sofrimento perante a realidade
objetiva e, também, da medicalizacao social. O setting terapéutico deve se reconfigurar, entéo,
ndo como um espaco de reversibilidade de praticas sexuais fora das normas patriarcais e
heterossexista, mas sim como um espago (ue Visa proporcionar um processo de
conscientizacdo, no qual o psicélogo se coloca como agente mediador entre o sujeito e a
realidade, buscando recompor a dialética singular-particular-universal (OLIVEIRA, 2005) na
dindmica psiquica de quem necessita.

Pensamos que as recomposic¢des apontadas possibilitariam novas visdes de homem e
mundo e, consequentemente, da sexualidade, negando configuragfes normais ou desviantes, e
acatando a diversidade da/na existéncia humana. Dessa forma, o cuidado psicoterapéutico
proposto é orientado a (re)compor, em conjunto com o sujeito, a historicidade de sua
constitui¢do, buscando na realidade objetiva os significados que historicamente possibilitaram
o0 desenvolvimento dos seus sentidos, na producgédo de sua dinamica subjetiva individual.

Para tanto, a psique humana deve ser considerada como uma instancia desenvolvida em
relacdo com a objetividade, que engloba 0s mecanismos conscientes e inconscientes
(VIGOTSKY, [1927] 1995), e esse movimento entre consciente-inconsciente é organizado a
partir da dialética sujeito-sociedade. Nesse espaco, a linguagem é apontada como processo e
método, uma vez que a dialogicidade é importante para que, tanto psicélogo e sujeito quanto
objetividade e subjetividade, reconstruam a realidade histérica de producdo da existéncia,
visando possibilitar novas producgdes de sentidos nesse mecanismo vivencial.

Assim, o presente capitulo apresenta a praxis clinica psicoterapéutica como um campo
cientifico que apoie profissionais comprometidos com a emancipacdo humana na medida em
que crie condicdes para a reorganizacdo das identidades individuais e, dentre elas, a identidade
sexual, rompendo com pressupostos alienantes na producdo subjetiva e, consequentemente,
permitindo novas sinteses de existéncia conscientes aos sujeitos sociais e sexuais (LUKACS,
1998; LESSA, 2004; PASQUALINI; MARTINS, 2015).

Na primeira parte, trabalharemos a concepcdo de clinica, apotando como essa
modalidade, enquando espaco e area, tém sido trabalhados ao longo da historica na ciéncia
Psicologica. Posteriormente, na segunda parte, nos debrucaremos sobre 0 metodo materialista
historico-dialético, mostrando ao leitor os principios epistemoldgicos dessa perspectiva, assim
como sua consideracdo no processo psicoterapico para 0 movimento da pseudoconcretividade
a esséncia historica subjetiva. O terceiro e Ultima parte sera dedicada a apresentar a clinica como
praxis, tomando especificamente a psicoterapia como manejo e movimento dialético clinico no

processo inconsciente-consciente frente a sexualidade.
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4.1 DA CLINICA DO ONTEM A CLINICA DO HOJE: NOVAS POSSIBILIDADES?!

No percurso historico da ciéncia Psicoldgica, diversas questdes tém sido objeto de
indagacdo, uma vez que essa producdo cientifica & organizada no bojo das ciéncias humanas,
dialogando para tanto com as diversas ciéncias sociais e, também, da saude. Assim, para pensar
a pratica clinica, ou ainda mesmo a categoria de clinica a partir do que a Psicologia (e 0s
psicélogos) tém proposto, temos a necessidade de recorrer as origens etimologicas, historicas e
reflexivas do proprio termo clinica.

Doron e Parot (1998, p. 144) esclarecem que “[...] originariamente, a atividade clinica
[...] € a do médico que, a cabeceira do doente, examina as manifestaces da doenca para fazer
um diagndstico, um progndstico e prescrever um tratamento”. Portanto, por mais que
objetivamos discutir a pratica clinica dentro da uma ciéncia especifica, esse processo, em
grande parte, remete-nos a dois quesitos principais: 1) o fato de, a priori, ser desenvolvida na
histdria das ciéncias humanas a partir do idedrio médico; 2) a questdo crucial posta no trabalho
com préaticas clinicas, indubitavelmente nos remetendo a discussdes sobre processos
patoldgicos e, em Ultima instancia, na relacdo saude X doenca.

Isso porque, no tocante as especificidades médicas, a pratica clinica comumente é
composta por procedimentos de observacdo e entrevista, 0s quais ja nos permitem reflexdes
sobre a influéncia desse saber sobre a praxis do psicélogo. A descricdo sintomatologica
(anamnese) permite conhecer os antecedentes da enfermidade, 0s quais embasam 0 processo
diagndstico e sdo fundamentais para quaisquer prognosticos do caso. Esses avangos alcancados
pela Medicina adentram a histéria humana, tendo seu auge clinico entre o final do século XVI11I
e o inicio do século XIX (MOREIRA; ROMAGNOLI; NEVES, 2007), periodo diretamente
vinculado as descobertas tecnolégicas e ao desenvolvimento cientifico, os quais
substancializaram a instrumentalizagdo médica.

Ainda nesse periodo cabe considerarmos que, mesmo frente & grande contribuigéo de
Foucault, ao enunciar a origem da clinica (2015), o método clinico ja possui suas bases nos
trabalhos de Hipocrates. Assim, historicamente o que Foucault (2015) aponta como a origem
da clinica representa, em si, 0 enriquecimento da Medicina frente a numerosas descobertas. A
grande contribuicdo que o autor produz em seu livro O Nascimento da Clinica (2015) est& na
articulacdo do discurso médico com os fatores sociais, politicos, econdmicos, tecnologicos e

pedagdgicos, possibilitando a ampliacdo da compreensao do processo patoldgico na subjuncéo
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do corpo enquanto mecanismo de poder e que, portanto, torna-se motivo de controle disciplinar
e tecnologico.

Em nossa discussdo, o foco centra-se entdo na forma como a modernidade,
especificamente a partir do século XIX, instaura a intensificagdo das relagdes sociais e culturais
sobre o homem como ser vivo, tendo como cerne as relacbes corporais enfocadas, em
especifico, pela ciéncia Médica. Esta contribui na disciplina do elemento material (corpo) a
partir de um sistema racional e cientifico da sociedade moderna, “[...] poder que se incumbiu
tanto do corpo como da vida, ou que se incumbiu, se vocés preferirem, da vida em geral, como
o polo do corpo e o polo da populacao” (FOUCAULT, 2015, p. 302).

A partir desses aspectos, ao estabelecer o estatuto do homem saudavel e normal, a
Medicina, paulatinamente, vai exercendo um controle disciplinar que corrobora, adiante, o
ideario psicolégico de subjetividade, e que tem, em suas especialidades, a fragmentacdo do
sujeito como membro de um coletivo, imputando entdo a satde-doenca na particularidade de
suas producdes. A Medicina, coube entfo delegar ao paciente a decisio sobre qual especialista
buscar, ficando este responsavel por seu percurso, desenvolvimento e adoecimento.

Entre as perspectivas basais da ciéncia psicologica, Freud imprime algumas inovac6es
quando coloca o saber ndo mais na detencdo do médico, mas sim nos dominios do cliente,
mesmo este sendo um saber inconsciente. Nesse processo, o analista € um mero facilitador que
aponta determinados caminhos e mobiliza o analisando na busca de sua verdade.

Nos preceitos psicanaliticos, Freud subverte a logica do tratamento medico pois
transmuta o paradigma da observacao para o da escuta, considerando primordial tratar o cliente
como o sujeito de sua historia de adoecimento, e ndo como mero objeto. Assim, a clinica
psicanalitica e a clinica médica se diferenciam na medida em que a Medicina aprimora seus
métodos diagnosticos, sustentando multiplas possibilidades de intervencdo com vistas a cura
organica, e a clinica freudiana toma foco na escuta do sofrimento do cliente, propondo como
método de intervencéo a analise.

Logo, as raizes da clinica psicoldgica ainda se mantém calcadas no modelo médico, no
qual o profissional deve observar e compreender para, posteriormente, intervir por meio de
tratamentos que objetivam uma possivel cura. Tal pratica resguarda uma postura higienista,
uma vez que isola a pratica clinica (e, consequentemente, o sujeito) das questdes sociais.

Isso porque, mesmo Freud deslocando a préatica sobre o fendmeno para uma pratica
metafenomenal, pautada na escuta, o foco sobre a demanda apresentada pelo sujeito mantém a
vinculacdo da Psicologia especificamente atrelada ao individualismo, configuracdo esta

marcada tdo fortemente desde o inicio do pensamento moderno e seus novos problemas
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existencias. Deixamos, entdo, a exclusividade patoldgica, para entrarmos na realidade Unica,
individual, indivisivel.

Obviamente tal pratica também esteve circunscrita ao momento histérico na qual foi
produzida, pois o sujeito moderno esta totalmente entrelagado a singularizagdo dos elementos
sociais, isto €, na transformacdo das questdes culturais, politicas e econdémicas como elementos
de sua subjetividade privatizada (LUZ; MENESES; ANACHE, 2013). Sobre essa perspectiva,
Figueiredo (1991, p.18) aponta que “A perda de referéncias coletivas, como a religido, a "raca”,
0 "povo", a familia, ou uma lei confidvel obriga 0 homem a construir referéncias internas. Surge
um espaco para a experiéncia da subjetividade privatizada: quem sou eu, como sinto, 0 que
desejo, 0 que considero justo e adequado?”.

E nesta, a individualidade reitera a necessidade do sigilo e do segredo, buscando evitar
a exposicdo publica, afinal pelo movimento higienista o local publico é o local do bem, do
assertivo ¢ do controlado, no qual “[...] ter uma experiéncia da subjetividade privatizada bem
nitida é para nds muito facil e natural” (FIGUEIREDO, 1991, p.19). Cabe esclarecermos que a
apresentacdo dessa questdo ndo deve ser compreendida, pelo leitor, como uma posicdo que
assumimos em negar a importancia do sigilo, mas apenas em enfatizar as condicdes historicas
que produziram tais demandas na prética clinica.

A critica reside justamente no fato de que a Psicologia, como ciéncia do ser-sujeito-
individual, reforca a categoria de individuo alijado das estruturas que Ihe proporcionam sentido
em sua existéncia, findando na responsabilizacdo pessoal/subjetiva de construcdo e
desenvolvimento, tendo entdo basicamente na clinica privada, do segredo, pessoal, o0 Unico
espaco de existéncia psiquica (FIGUEIREDO, 1991).

Tal afirmativa também esta respaldada por Guerra (2002, p. 29), quando nos esclarece
que “[...] a histéria da Psicologia nos evidencia uma tradigao de trabalho associada ao controle,
a higienizacdo e a diferenciacdo, que, desde os primordios do seu nascimento, associaram as
praticas sociais e politicas a manutencdo do status quo”. Assim, também seu esforgo clinico na
busca pela compreenséo e intervengdo social tem estado vinculada a ordem social que, pautada
principalmente nas mudancas ja trazidas desde a revolucgéo industrial, mantém a divisdo entre
a classe detentora dos meios de produgédo e o proletariado, trabalhos estes que “[...] destroem
ou transformam os modos de vida e levam ao individualismo, assim como ao isolamento”
(LAVILLE; DIONNE, 1999, p. 53).

A partir dessas producdes, podemos observar que historicamente a pratica clinica
psicologica sempre esteve descomprometida com o contexto social ou, ao contrario,

comprometida com apenas uma parte dele: a classe dominante. O trabalho clinico tem reiterado
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0 ajustamento do publico que ndo se enquadrada no projeto cartesiano do homem racional,
mantendo os pressupostos terapéuticos a partir do modelo médico a fim de ser reconhecida
como ciéncia. Assim, mesmo que se defenda que o objeto da Psicologia ndo é o comportamento,
as questdes subjetivas a serem trabalhadas no ambiente clinico, quando consideradas apenas
imateriais, meramente originadas a partir de uma realidade inacessivel, s6 se apresentariam por
meio de comportamentos (enquanto materializacdo) sob os quais o psicélogo se debrucaria para
tracar um panorama de tratamento terapéutico no diagnostico, na prescri¢do e no prognastico.

Se, por um lado, o individualismo premente na histdria da Psicologia e na prética clinica
psicoldgica foi considerado como uma das condigdo sine qua non para seu surgimento, é
também através dele que temos a possibilidade de visualizar a necessidade da critica sobre a
praxis do psicologo, em especifico o psicologo clinico. Ndo se trata entdo em negar a
especificidade da clinica individual, mas sim reiterar os cuidados necessarios para ndo cairmos
em uma clinica neoliberal, que alimenta 0 modelo individualista e renega 0 homem em vistas
da manutencéo da légica do capital.

Tais paradigmas tém adentrado os consultorios e mobilizado os profissionais da
Psicologia para pensarem em novas possibilidades teoricas e metodologicas para atenderem
formas diferenciadas de subjetivacdo. E, obviamente, essa nova posi¢ao exige a historicizacdo
do modelo clinico, tornando-o mais critico e engajado socialmente, o que Romagnoli (2006) ja
esclarece que ndo se trata apenas de especializar o psicélogo para que trabalhe com um nimero
maior de pessoas e classes sociais, mas também de produzir novos recursos e novas formas de
exercicio da profissdo que visem ao desenvolvimento de préaticas comprometidas ético-
politicamente.

Moreira, Romagnoli e Neves (2007) esclarecem que € mister compreendermos a
tendéncia para a singularizacdo, uma vez que a tematica da subjetividade, tdo cara ainda a
Psicologia, s6 é possivel ser compreendida a partir do encontro intersubjetivo, tendo a partir do
outro, o ingresso no mundo social. Os autores ainda apontam que esse é o ponto fundamental
para uma Psicologia realmente engajada no compromisso social, entendendo esse compromisso
como as posicles que essa ciéncia assume na realidade capitalista, buscando possibilitar aos
sujeitos a transformacdo de uma consciéncia-em-si para uma consciéncia-para-si (HEGEL,
1992).

Nesse sentido, a exegese da clinica psicolégica aqui desenvolvida se aproxima do
pensamento de Figueiredo (1996), quando este afirma que a clinica ndo deve ser caracterizada
necessariamente pelo espaco de realizacdo — o consultorio —, mas sim pela qualidade de

acolhimento oferecida ao sujeito. Portanto,
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[...] ndo importa em que lugar ou espago o ato clinico aconteca, seja no ambito
privado ou publico, numa relagdo diadica, grupal ou coletiva. Este serd sempre
um fazer psicoldgico que se pautard em concepgdes tedricas e metodoldgicas
que refletirdo essa postura diante do sofrimento ou fendmeno psicoldgico que
se coloca diante dele. Melhor dizendo, o ato clinico se pautara muito mais por
uma ética do que por referenciais teéricos fechados (DUTRA, 2004, s/p).

Isso porque no espaco clinico, o psicélogo esta em contato com uma diversidade de
modos de subjetivacdo, o que significa que o fazer clinico é, também, um fazer politico, na
medida em que busca transformagao da realidade subjetiva e, além, objetiva. Isto &, “[...] operar
mudangas é sempre um fazer politico” (MOREIRA; ROMAGNOLI; NEVES, 2007, p. 617).

Frente a esse entendimento, a clinica emerge como uma expectativa de producao e ndo
apenas de reproducéo da vida social, espaco onde deve ser possibilitado ao sujeito formas de
criar/desenvolver a si mesmo e 0 mundo, ambos inseridos em uma dialética na dindmica social.
Espera-se, entdo, do profissional, que reflita sobre os desdobramentos de sua préatica na
sociedade, uma vez que, na externalizacdo dos conteudos subjetivos apresentados pelo cliente,
o social se faz presente ndo apenas como mera cépia do real objetivo contemporaneo, mas como
movimento sintético de poténcia criativa, inerente a subjetividade do homem. A clinica deve
ser tomada como plano de producao do coletivo que permite a sustentacdo da alteridade, isto é,
a clinica em sua real significacdo: uma clinica no/do/pelo social.

Tal discussdo pode ser retomada desde as producgdes realizadas em diversas areas da
Psicologia, a partir da década de 1970, iniciada por grupos de profissionais engajados em
praticas sociais e com reflexdes politicas acerca do que estavam desenvolvendo. Obviamente,
naquele momento as discussdes eram apenas pro-forma no campo da clinica, pois esta mantinha
uma apresentacdo apolitica e distante das questBes sociais que, pressionada por questdes
politicas e de movimentos sociais, iniciara apenas na década de 1980 uma abertura para novas
discussdes. Naquele momento, o questionamento realizado abarcou, sobretudo, a
pseudoneutralidade da pratica clinica dominante, que até entdo era produzida como atividade
liberal e privada junto as classes médias e altas (FERREIRA NETO, 2003).

O que podemos averiguar é que, baseando-se em uma concepc¢éo de sujeito universal e
a-historico, a clinica psicolégica aparece na histéria da Psicologia e profissdo brasileira como
pratica hegemonica e centrada no individuo, espaco de reprodu¢do e manutencao da cisdo entre
clinica e politica (CFP, 1988). Essa visdo da clinica dentro do modelo liberal privado €, ainda

hoje, predominante entre os estudantes e profissionais da Psicologia, uma clinica meramente
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curativa dentro de um cendrio social em que os problemas sociais se multiplicam
cotidianamente.

A superacéo apontada por Ferreira Neto (2003), e com o qual mantemos concordancia,
centra-se no deslocamento do paradigma da clinica liberal curativa para uma clinica ampliada
e aplicada aos processos de salde na realidade social. Uma clinica com praticas realizadas de
forma ampla, que atenda também a uma camada oriunda das classes populares, daqueles que
sofrem marcadamente processos de violéncia, estigma e driscriminacdo social e que,
exatamente por esse motivo, convoca a necessidade de outras formas de intervencao.

Cabe aqui um olhar atento ao que estamos convocando: ndo se trata de uma clinica
pautada em praticas assistencialistas frente a sexualidade! Isso porque, desde 0s movimentos
de 1990, quando a classe profissional dos psicologos optou por essa (hova) forma de atuacéo,
geralmente findou na utilizagdo dos mesmos modelos tedrico-metodolégicos do consultério
privado. Assim, por mais que tenha sido necessario para inserir a dindmica da sociedade no
fazer psicolégico, por si sO essa acdo ndo tem gerado novas atuagdes e, consequentemente, tem
mantido, no tocante a sexualidade, a dicotomia entre sujeito-sociedade.

A analise critica torna-se, entdo, condicdo basal para possibilitar ao profissional a
compreensdo do poder de suas intervengdes: em prol da invencdo ou da reproducdo? Préatica
ética e libertaria, ou pratica alienante e cristalizadora? A ideia premente é atentar para o
aumento da demanda de atuacdo profissional frente a um movimento de psicologizacédo do que
ainda hoje tem sido chamado pelo senso-comum de problemas de sexualidade, os quais
permitem, a estrutura capitalista, aperfeicoar mecanismos de exclusdo social e sujeicdo a
praticas descontextualizadas e inquestionaveis.

Pensar em uma clinica a partir da Psicologia Socio-Histérica é pensar em uma clinica
eminentemente social, a qual se configura, antes de tudo, como a clinica de qualquer lugar, de
qualquer publico, de qualquer identidade sexual. Essa clinica deve se esforcar por combater a
massificacdo reiterada em nossas praticas sexuais de vida e buscar, cada vez mais, possibilitar
ao cliente, sujeito dessa sociedade, o alcance da potencialidade humana disponibilizada nos
mecanismos culturais, as quais podem ser apropriadas, enquanto condi¢fes objetivas, na
particularidade de sua subjetividade.

Fica entdo marcado que, a nossa compreensao, caberia a ideia de cliente, e ndo paciente,
pois etimologicamente paciente vem do verbo patire, que significa sofrer. Quando utilizamos
essa referéncia, a palavra paciente, que € um adjetivo, se transforma em substantivo concreto,
0 que significa que a pessoa é paciente, esta organizada nessa condi¢do. Além do mais, usada

dessa maneira, a palavra revela, a priori, uma condicdo de problema ou transtorno, como algo
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natural da pessoa, como se sofrer fosse algo que Ihe pertecesse e ndo uma excecéo, definindo
assim uma postura que desvela uma condicdo muito mais médica, psiquiatrica, do que
psicoldgica.

Por isso, nds, psicologos sdcio-historicos, preferimos o termo cliente, porque indica de
antemdo uma relacdo de trabalho entre cliente e psicoterapeuta, uma relagdo intersubjetiva
produzida em um determinado tempo histdrico, em uma determinada cultura e condi¢éo social.
Tirar o viés do sofrimento como condicéo essencial do tratamento nao quer dizer que negamos
guem sofre, o que sofre, por que e como sofre, mas que trabalhamos o sentido desenvolvimental
da psicoterapia como afetividade, conscientizagéo e agao.

Isso porque entendemos a subjetividade como “[...] a constituigdo psiquica do sujeito
individual que integra processos e estados do mesmo em cada um de seus momentos de agédo
social” [...], sendo entdo uma categoria psiquica ampla e complexa que abrange “[...] suas
multiplas dimens6es sem Ihe impor mutilagdes ou reducdes, de modo a possibilitar um estudo
cientifico do sujeito no cotidiano” (NEUBERN, 2001, p. 241).

Essa forma de atuacdo se pauta em uma intervencao que associe 0 sujeito psicolégico
ao sujeito politico, transformando-o em um sujeito histérico, comunitario, sexualizado e
socialmente humano. Para tanto, a escuta clinica passa a ser considerada como “[...] uma
postura ética e politica diante do sujeito humano. Nao € o local que define a clinica, e sim, a
posi¢do do profissional e os objetivos de libertagdo e potencializagdo dos sujeitos” (MOREIRA;
ROMAGNOLI; NEVES, 2007, p. 620).

Esses pressupostos tém se aproximado muito do conceito de clinica ampliada, uma das
diretrizes da Politica Nacional de Humanizacdo da Atenco e Gestdo (PNH) do Sistema Unico
de Saude (SUS), proposta para qualificar 0 modo de se fazer salde. O objetivo dessa
modalidade de atendimento € aumentar a autonomia do usuario do servico de saude, da familia
e também da comunidade, consolidando, para tanto, uma rede vincular entre equipe de
trabalhadores de diferentes areas no oferecimento do cuidado e a corresponsabilizacdo do
usuario, sujeito da realidade (BRASIL, 2009).

Nessa perspectiva, os trabalhos devem ser realizados ndo apenas utilizando o
conhecimento dos especialistas clinicos, mas considerando também a histéria de
desenvolvimento pessoal. Tornam-se uma forma de trazer a historia e, principalmente, a histéria
social, para dentro das concepgdes de salde, saude mental e subjetividade, buscando possibilitar
melhores experiéncias frente a valorizagdo dos diferentes sujeitos.

No tocante a sexualidade, compreender a producdo da saude € considerar tanto o

enfoque medico, o psicologico e também o social. E, embora cada uma dessas trés abordagens
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possa valorizar mais determinados tipos de aspectos de desenvolvimento, a clinica ampliada
visa constituir-se como uma ferramenta de articulacdo e inclusdo dos diferentes enfoques e
disciplinas. O motivo principal esta no fato de que ela reconhece que “[...] em um dado
momento e situacdo singular, pode existir uma predominéncia, uma escolha, ou a emergéncia
de um enfoque ou de um tema, sem que isso signifique a negacdo de outros enfoques e
possibilidades de acdo (BRASIL, 2009, p. 10).

Quebra-se o ideal de neutralidade e ndo-envolvimento tradicionalmente corroborado nas
praticas profissionais, assim como no trabalho do psicélogo, transformando a escuta em um
acolhimento real das queixas ou relatos dos clientes, mesmo quando ndo consideradas
pontualmente importantes para o trabalho premente.

Temos reiteradamente apontado a necessidade de a Psicologia, em especifico da
Psicologia Clinica, recuperar as condi¢cdes historicas de producdo e desenvolvimento das
formas de existéncia, pois quanto mais as situagdes forem compreendidas e correlacionadas
com tais elementos basais, mais 0 sujeito consciente podera perceber, sendo as causas, 0S
desdobramentos de determinada situacao em sua vida.

Considerando entdao que “[...] a Clinica Ampliada propde que o profissional de saude
desenvolva a capacidade de ajudar as pessoas, nao s6 a combater as doengas, mas a transformar-
se, de forma que a doenga, mesmo sendo um limite, ndo a impeca de viver outras coisas na sua
vida” (BRASIL, 2009, p. 11), a clinica pensada na perspectiva da Psicologia Socio-Historica
deve assumir o papel ativo do sujeito enquanto produto e produtor de sua realidade. Essa
condicdo s6 sera possibilitada quando se assumir a relacdo dialética entre aspectos singulares
(produgdes psicologicas — existéncia/saude/doenca) e universais (questdes sociais, culturais,
econémicos, politicos, comunitarias, etc.), relacdo estabelecida entre o todo e as partes,
manifestando-se nas configuracbes particulares de determinado fendmeno que permitem
compreender como se da a concretizacio da universalidade na singularidade (LUKACS, 1978).

Nesse sentido, nos aproximamos do postulado por Vigotsky (1927/1995) em relacéo a
necessaria apreensdo dos fendmenos psicoldgicos em sua processualidade. Ha uma necessidade
iminente de compreender que tais relacBes tém importancia fundamental para a atuacdo do
psicologo clinico, pois sua praxis “[...] deve fundamentar-se na compreensdo de como a
singularidade se constroi na universalidade e, ao mesmo tempo e do mesmo modo, como a
universalidade se concretiza na singularidade tendo a particularidade como mediacdo”
(PASQUALINI; MARTINS, 2005, p. 363).

O entendimento desse pressuposto €, ao nosso ver, 0 ponto nodal da préatica clinica, a

qual deve evidenciar a compreensao das intervinculacOes e interdependéncias entre singular-
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particular-universal enquanto condi¢fes para superacdo de enfoques psicoldgicos dicotémicos
da relacdo individuo/sociedade. Assim, 0 método materialista historico-dialético deve ser visto
como subsidio elementar para producdo de tais técnicas relacionadas ao fazer psicologico na

praxis psicoterapica clinica que temos proposto.

42 O METODO MATERIALISTA HISTORICO-DIALETICO COMO APORTE A
PSICOTERAPIA: DA PSEUDOCONCRETICIDADE A ESSENCIA HISTORICA
SUBJETIVA

Conforme a ideia que temos desenvolvido, para pensar a psicoterapia na Psicologia
Socio-Histdrica, devemos considerar, primeiramente, 0s pressupostos epistemoldgicos que
subsidiam tanto o desenvolvimento desse referencial tedrico, como também as questBes
metodoldgicas que possam subsidiar o desenvolvimento de préaticas no contexto clinico a partir
desses postulados. Assim sendo, tomando como base a teoria psicoldgica Socio-Historica, essa
pratica deve considerar tais aspectos que, ndo raramente, tém sido negligenciados ou
minimizados em sua importancia.

Diversas ideias aqui contidas ja foram inicialmente apresentadas nos elementos
primarios deste trabalho, mas consideramos importante recupera-las para que possamaos, assim,
acrescentar, aléem disso, elementos calcados no pressuposto epistemoldgico em que nos
baseamos. Assim, recuperamos a concepcdo da unidade dinamica entre individuo e sociedade,
a qual é postulada pelo materialismo histérico-dialético de Marx e também repensada a partir
do preceito lukacsiano acerca da dialética singular-particular-universal, para entdo pesarmos a
compreensdo da sociabilidade humana contida nos pressupostos Vigotskyanos da natureza
social do psiquismo.

O materialismo filos6fico de Marx parte da premissa de que 0 mundo é, por natureza,
material e, partindo desse prisma, os multiplos e variados fenémenos do mundo constituem
diversas formas e modalidades da matéria em movimento. Nessa perspectiva, 0
desenvolvimento ocorre de acordo com as leis que regem 0 movimento da matéria, sem
necessidade de vinculacdo a instancias espirituais.

Lenin ([1929] 2011, p. 318) esclarece que “[...] 0 mundo forma uma unidade por si
mesmo e nao foi criado por nenhum deus e por nenhum homem, mas foi, é, e sera, eternamente
um fogo vivo que se ascende e se apaga de acordo com as leis”. Isso porque, conforme Engels

([1878] 1976, p.413) nos expde, “[...] a concepcdo materialista do mundo [...] se limita
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simplesmente a conceber a natureza tal como €, sem nenhuma espécie de acréscimos
estranhos”.

O materialismo parte, entdo, de alguns critérios: 1) a matéria, a natureza, o ser, sdo uma
realidade objetiva, existentes fora de nossa consciéncia e independente dela; 2) a matéria é vista
como o primario, a fonte a partir da qual se derivam as sensacdes, percepgdes, a consciéncia e
0 inconsciente, sendo estes ultimos um derivado secundario, uma vez que sdo desenvolvidos
enquanto imagem refletida da matéria, do ser; 3) o pensamento € visto como um produto da
materia ao atingir um alto grau de perfeicdo em seu desenvolvimento e, mais concretamente,
um produto cerebral, ndo cabendo assim separar o pensamento da matéria.

Sobre essa questdo, Engels ([1878] 1976, p. 380) esclarece que ““[...] ndo € possivel
separar o pensamento da matéria pensante. A matéria € o objeto de todas as mudancas”, isso
porque o autor compreende que o mundo material e perceptivel é o Unico mundo real, e que,
portanto, 0 mundo e suas leis sdo perfeitamente cognosciveis, ndo havendo no mundo coisas
incognosciveis, mas simplesmente questdes que a ciéncia e a experiéncia se encarregardo de
revelar e dar conhecimento.

Marx ([1856] 2008) esclarece que, a partir das condicdes de existéncia da sociedade,
desenvolve-se a vida material, como também suas ideias, teorias, concepcles e instituicdes
politicas, pois “[...] ndo é a consciéncia do homem que determina a sua existéncia, mas, ao
contrario, sua existéncia social é que determina a sua consciéncia” (MARX, [1856] 2008, p.
339). E assim, entdo, que o materialismo toma a historicidade com condic&o sine qua non para
esclarecer as relagOes entre a existéncia social e a consciéncia social.

O materialismo histérico ndo é, entdo, apenas redutivel a corporeidade, uma mera
materialidade fisica, extensa. Neste, a historia é vista como a histéria da producdo humana e,
consequentemente, a chave para o estudo das leis da historia da sociedade ndo deve ser
procurada nos reconditos da alma humana, mas sim no modo de produgéo aplicado pela
sociedade em cada um de seus periodos historicos, nas maneiras como determinadas mudancas
no desenvolvimento das for¢as produtivas mudam também as relagdes entre os homens.

Marx e Engels ([1845] 2002, p. 39) entendem entdo que:

[...] o primeiro ato histérico é, portanto, a producdo dos meios que permitam
a satisfacdo destas necessidades, a producdo da prépria vida material, e de fato
este € um ato histérico, uma condi¢do fundamental de toda a historia, que
ainda hoje, como ha milhares de anos, deve ser cumprido todos os dias e todas
as horas, simplesmente para manter os homens vivos.
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As relagdes sociais que estabelecemos estdo, entdo, intimamente ligadas as forgas
produtivas, a tal ponto que, quando mudamos o modo de produzir e ganhar a vida, modificam-
se também todas as relagdes sociais e, consequentemente, 0s processos de subjetivacdo. Esse
movimento é constante no devir humano, na destrui¢do e construcdo de novas forgas sociais,
na formagdo de funcgdes e processos psiquicos. A Unica coisa imutavel nesse paradigma € a
abstracdo do movimento (MARX, [1856] 2008).

Nesse interim, a luta de classes representa a base das relacdes de produgdo no regime
capitalista, ao qual estamos subjugados neste momento. Nesse regime, a propriedade capitalista
sobre os meios de producéo e a inexisténcia de propriedade sobre os produtores, trabalhadores,
0s quais ndo podem ser mortos ou vendidos como em organizac¢des sociais anteriores, findam
na exploracdo da forca de trabalho ao capitalista, submetendo os trabalhadores/operarios ao
jugo da exploracgéo. O proletariado vende, entéo, suas forcas de producdo a fim de subsidiarem
suas necessidades elementares ou, ainda, as superiores.

Temos entdo que a caracteristica fundamental do regime capitalista é, e sempre sera, a
luta de classe entre os exploradores e 0s explorados. E, obviamente para compreendermos esse
movimento, devemos considerar que as novas for¢as produtivas e as novas relagdes de producéo
ndo surgem desligadas do velho regime, como um rompimento, mas se formam em seu proprio
seio (MARX, [1856] 2008).

A logica dialética utilizada por Marx considera, entdo, que todo fenébmeno deve ser
compreendido e explicado em suas conexdes indissoluveis com os demais fendmenos
circundantes e condicionados por ele, em perente movimento de mudanca, transformacéo e
desenvolvimento da realidade. Tais caracteristicas fundamentais do materialismo marxista,
dialético e historico, suas possibilidades de aplicacdo ao entendimento e desenvolvimento da
histdria da sociedade e da vida social, com suas diversas representagdes, visam a captacdo do
real no pensamento. Isso porque partirmos das diversas formas de manifestacdo da
materialidade enquanto existéncia em si, para reconstruirmos essa realidade objetiva no
pensamento enquanto elaboragéo teorica, ou seja, uma forma de reproducdo ideal do processo
real.

Esse postulado ocupa lugar central no desenvolvimento da Psicologia Socio-Historica,
uma vez que essa base tedrica considera o psiquismo como uma imagem subjetiva da realidade
objetiva em sua processualidade e totalidade. Nessa perspectiva, a dinamica psiquica sempre
sera considerada como sintese de multiplas determinagdes no transcurso histérico, um devir
que é produzido entre as contradicbes engendradas na relacdo homem e natureza
(PASQUALINI; MARTINS, 2015).
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Entretanto, 0 método ainda aponta que a captacdo da realidade acontece apenas em suas
manifestacdes fenomeénicas e que, portanto, devemos superar as representacdes sensiveis, 0s
fendmenos imediatamente perceptiveis, através das abstracdes desenvolvidas pelo pensamento.
Kosik (1976), ao considerar esse fundamento marxista, afirma que a esséncia do fenémeno néo
esta dada explicitamente em sua manifestacao sensivel, mas que seu desvelamento deve ocorrer
a partir de suas mediacGes e contradi¢des internas fundamentais, na elucidacdo de sua
concretude.

Cabe ainda relembrarmos que Vigotsky (1995) também enfatizou a superioridade da
analise genotipica em primazia da fenotipica, pois a primeira deve buscar a origem do
fendmeno, superando procedimentos apenas descritivos com vistas a descoberta das relacoes e
nexos dindmico-causais que sustentam a existéncia objetiva fenoménica, nexos esses existentes
entre as dimens@es singular, particular e universal (LUKACS, 1967).

A partir de Lukécs (1967) podemos pensar que qualquer atuacdo profissional do
psicologo deve considerar a dialética singular-particular-universal para revelar a
interpenetracdo dessas instancias. Portanto, € eminente que a ciéncia psicoldgica e, em
especifico, sua praxis no contexto clinico, pese que a singularidade seja sempre um elemento
basal na apresentacdo de um fendbmeno, pois este aparece de forma Unica e irrepetivel na
realidade. Tal preceito € claro, pois, de forma direta, ndo nos enfrentamos sendo com a
singularidade na manifestagdo imediata, uma vez que “[...] tudo o0 que nos oferece 0 mundo
externo como certeza sensivel € imediatamente e sempre algo singular, ou uma conexao Unica
de singularidades; é sempre isto singular, um aqui e agora singular” (LUKACS, 1967, p. 203).

Entretanto, 0 método materialista dialético nos esclarece que a singularidade imediata
nunca nos é revelada em sua essencialidade concreta, estando sempre no plano da aparéncia do
fendmeno, na constituicdo de uma pseudoconcreticidade. Dessa forma, devemos lembrar que o
concreto apenas se apresenta como pseudoconcreto, pois a sua concretude s6 poderéa ser captada
a partir do pensamento analitico na superacdo da dimensao singular. Ou seja, partirmos de uma
realidade imediata, pseudoconcreta e, a partir do movimento extenue de analise historica dos
determinantes, chegamos a concretude. Assim, a analise que objetiva desvelar a
pseudoconcreticidade do fendmeno requer apreender as leis gerais que determinam e regulam
sua existéncia na realidade objetiva, isto é, captar as multiplas mediacdes que o determinam e
constituem, as quais nao se apresentam de forma imediata a nossa percepcao.

A partir desse principio, Lefebvre (1983) aponta a necessidade de adotarmos alguns
passos para captar a esséncia da realidade natural e social: 1) Dirigir-se a propria coisa; 2)

Apreender o conjunto das conexdes internas da coisa, de seus aspectos (desenvolvimento e
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movimento da coisa); 3) Apreender 0s aspectos e momentos contraditorios (coisa como
totalidade e unidade de contrarios); 4) Analisar o conflito interno das contradi¢des; 5) Néao
esquecer que tudo esta ligado a tudo; 6) N&o esquecer que a captacdo das transicdes e
contradi¢des acontece no devir; 7) Buscar o aprofundamento do conhecimento; 8) Penetrar mais
fundo que a simples coexisténcia observada, com o objetivo de atingir e captar solidamente as
contradicBes e o movimento; 9) Em certas fases o pensamento se transformar, se superar,

remanejar seus contetdos, retomar seus momentos superados e revé-los.

Figura 1 — Exame do movimento do real em busca de todas suas determinagdes — do concreto

aparente ao concreto pensado

/ Praxis \

Esséncia mais profunda Esséncia - profunda Fenémeno

———————————

Descobrir / desvelar o movimento real do objeto

EEPENG LA = e st Gt s s wsis S s S S e W s P APARENCIA

Universal € ~——~-rommommmommes Particular== = = ====imm o= Singular
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Fonte: Elaborada pelo autor.

Tais passos permitiriam ao profissional decodificar as leis explicativas que regem o
desenvolvimento do fendmeno, pois o pesquisador deve buscar como a universalidade se
manifesta e se concretiza na diversidade de expressdes singulares do fendbmeno. Porém,
obviamente o especifico singular so tera valor heuristico se captado em sua unidade dialética
com o universal, ou seja, sem romper a relacdo univoca de constitui¢do, pois o desenvolvimento
de uma analise dialética prescinde da especificidade de determinado processo; mas isso so sera
possivel se ela ndo isolar esse processo do movimento de conjunto que condiciona sua
existéncia, o que permite compreendermos que o especifico e o universal sdo inseparaveis, nao

possuindo valor sendo em relagao.
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Singularidade e universalidade sdo vistas, entdo, como polos opostos interiores um ao
outro, coexistentes, articulados e determinados reciprocamente: os polos dialéticos que
subsidiam a vida do fenémeno, em uma eterna tensdo. Tal relacdo remete ao dialogo do todo e
as partes, compreendendo o singular como parte de um todo que se cria e realizada na interacao
das partes singulares. 1sso significa considerarmos que nao sé o todo contém as partes, mas em
igual valor, a parte (singular) contém algo do todo, algo esse que é compreendido como trago
essencial, pertencente ao plano do genotipo como aspecto interior, e ndo apenas como
caracteristica comum dada no plano do fendtipo como aspecto exterior.

No subsidio a pratica clinica, o proprio postulado de Vigotsky (1995) sobre a
necessidade de superarmos os limites impostos pelas abordagens que findaram na atomizacgéo
e fragmentacdo dos fendmenos psiquicos, quando decompunham o todo em suas partes, deve
ser reorganizado, visando destacar, no conjunto, os tragcos que conservam a primazia do todo e,
em decorréncia, 0 caracterizam. Retomamos, assim, a discussdo da parte-todo e as
caracteristicas comuns contidas nos fen6menos, para compreender que a real concreticidade s6
pode ser conhecida a partir da descoberta das relacbes e dos nexos dinamicos-causais que
sustentam a existéncia do concreto enquanto dado, isso porque singular-universal s6 se
manifestam na particularidade do fenémeno.

Lukacs (1967) esclarece que, para Marx, o particular representa a l6gica da categoria de
mediacdo entre o especifico (singular) e o geral (universal). Nessa perspectiva, a mediacdo é
vista como um processo, um elemento viabilizante da relacdo entre dois polos que resguardam
a diferenca, a heterogeneidade e o desequilibrio (ALMEIDA, 2001). Desse modo,
compreendemos que o geral expressa a universalidade e condiciona 0 modo de ser da
singularidade, permitindo apreendermos a concretizacdo da universalidade na singularidade
(OLIVEIRA, 2005).

O homem singular, que se distingue de todos os outros homens, bem como
dos demais seres vivos, e 0 homem geral, que se identifica com a sociedade e
com a natureza, constituem uma unidade e, a0 mesmo tempo, sdo diversos.
Esta unidade na diversidade se efetiva no ambito do particular, por meio do
reflexo reciproco entre os dois estados do homem: ele nédo é singular, ou geral,
mas sim, singular, geral e particular (ALMEIDA, 2001, p. 73).

Todas as questdes até aqui tratadas sdo importantes para compreendermos os sujeitos da
praxis psicoterapica clinica, pois a universalidade e a singularidade jamais se expressardo
puramente ao/no homem. Elas ndo podem ser compreendidas em si e por si, mas sim nas

complexas relagdes que estabelecem mediadas pelos aspectos particulares, fugindo entéo de
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uma linearidade determinista, pois a esséncia histérica contida nessa triade permite a
constituicio de wuma diversidade de expressbes singulares da sexualidade dos
fendmenos/sujeitos. Tais expressdes podem se apresentar ora como tracos peculiares contidos
em cada subjetividade, ora como possibilidades do objetivo-real produtor da sexualidade, aos
quais a Psicologia Clinica tem reiterado esforcos no desenvolvimento de trabalhos

psicoterapéuticos, como veremos a seguir.

4.3 PRAXIS CLINICA: A PSICOTERAPIA COMO MOVIMENTO DIALETICO
INCONSCIENTE-CONSCIENTE FRENTE A SEXUALIDADE

Para pensarmos uma pratica clinica a partir dos pressupostos que a teoria psicologica
Sécio-Histdrica nos proporciona, devemos, a principio, compreender que nessa perspectiva a
pratica psicologica deve ser vista tomando a categoria marxista de praxis, isto é, de acéo
transformadora, revolucionaria, transcendente a condicdo de simples acéo.

A praxis marxista pode ser definida como “[...] atividade material do homem que
transforma o mundo material e social para fazer dele um mundo humano” (VASQUEZ, 1977,
p. 03). Ou ainda, ¢ a “[...] atividade concreta pela qual os sujeitos humanos se afirmam no
mundo, modificando a realidade objetiva e, para poderem altera-la, transformam-se a si
mesmos. E a acdo que [...] precisa da reflexdo, da teoria; e é a teoria que remete a agdo”
(KONDER, 1992, p. 115).

Em nossa compreensdo, a praxis deve ser considerada entdo como categoria central de
uma préatica psicoterapica na clinica em Psicologia, cujo objetivo se mantém nao apenas em
interpretar 0 mundo ao sujeito, mas servir de mediador particular para sua transformacao.
Assim, a Psicologia Clinica cabe o dever de transcender a pratica pragmatica, individual e
autossuficiente. Deve, portanto, recuperar no percurso histérico a producdo de atividades de
grupos ou classes sociais que tém levado a transformacdes nas condicdes reais da vida social.

A aplicacdo da Psicologia as demandas clinicas decorre na expanséo do significado de
praxis que Vasquez (1977, p. 283-284) define como consciéncia da praxis, isto ¢é, “[...] a
consciéncia que se volta sobre si mesma e sobre a atividade material que se plasma”. A partir
da consciéncia da praxis, o sujeito pode ultrapassar o conhecimento imediato, ingénuo,
ascendendo ao plano reflexivo para, posteriormente, unir conscientemente pensamento e acao
(BATISTA, 2007; FREIRE, 1979; MARTIN-BARO, 1996).

Por essa perspectiva, temos que desenvolver trabalhos psicoterapéuticos para além de

uma pratica individualista, nos atentando ao desenvolvimento do processo de conscientizacéo
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que sup0e a dialética entre homem e realidade, isto é, a mutua transformagdo entre homem e
sociedade na medida em que, quando a modifica, necessariamente se transforma. E, por ser esse
um processo ativo, a dindmica estabelecida entre cliente e psicologo deve ocorrer
exclusivamente por meio de uma relacdo dialdgica e reflexiva, momento em que, a partir das
relacGes interpsicoldgicas estabelecidas no contexto clinico, o cliente possa apropriar-se dos
conteddos historicamente trabalhados com o terapeuta para a producgédo de sua consciéncia.

Assumindo seu papel de mediador, o psicologo proporciona ao sujeito o gradual
conhecimento do mundo e a decodificacdo de seu mundo, permitindo a este compreender 0s
mecanismos que 0 oprimem e desumanizam, que alienam sua consciéncia e mistificam tais
situacBes como naturais. Essa abertura de horizontes permite o desenvolvimento de uma
consciéncia critica frente a realidade circundante, o que pode conduzir a uma nova praxis e,
consequentemente, a novas formas de consciéncia através do acesso aos determinantes
inconscientes.

Quando consciente sobre sua realidade circundante, o sujeito inicia o desenvolvimento
de um conhecimento diferenciado sobre si mesmo e sua identidade no contexto social, levando-
0 consecutivamente a uma retroalimentacéo de seu papel ativo na medida em que descobre suas
potencialidades sobre a natureza e a realidade. Assim, recuperar a memoria histdrica de sua
produgdo permite tanto o contato com o passado quanto os horizontes contidos em uma
determinacdo mais autdnoma no futuro.

Estamos propondo que o psicologo promova a desalienacdo da consciéncia individual

no sentido de

[...] eliminar ou controlar aqueles mecanismos gque blogueiam a consciéncia
da identidade pessoal e levam a pessoa a comportar-se como um alienado,
como um “louco”, a0 mesmo tempo em que se deixa de lado o trabalho de
desalienacéo da consciéncia social, no sentido de suprimir ou mudar aqueles
mecanismos que bloqueiam a consciéncia da identidade social e levam a
pessoa a comportar-se como um dominador ou um dominado, como um
explorador opressivo ou um marginalizado oprimido (MARTIN-BARO,
1996, p.17).

Consideramos ainda que, através dessa desalienacdo, 0s conteldos que ora
permaneciam inconscientes aos sujeitos — dados j& na dindmica de sua prépria cultura, seréo
reintegrados enquanto superacao qualitativa do movimento dialético.

Ndo estamos aqui reforcando a ideia de que a Psicologia clinica se submeta
exclusivamente aos discursos e praticas da Psicologia Social. Apenas nao a reconhecemos como

terreno oposto ou alheio ao social, mas sim como correlato dialético na consideracéo de que
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ndo ha pessoa sem familia, aprendizagem sem cultura, loucura sem ordem social, consciéncia
sem inconsciente. Compreendemos que, necessariamente, 0 eu é suposto ao nds, o saber ao
sistema simbdlico, e as desordens (mentais, e também sociais) as normas morais e a uma
normalidade social.

Cabe entdo ao psicélogo na pratica clinica compreender que lidamos com uma realidade
contraditéria, a qual ndo se apresenta enquanto mundo real, mas tem a consisténcia e validez
do mundo real, isto €, 0 mundo da aparéncia (KOSIK, 1976). Assim, as diversas questdes a
serem trabalhadas na subjetividade dos sujeitos aparecem enquanto “representacdo da coisa”
(KOSIK, 1976, p. 19), ndo enquanto qualidades naturais das coisas e da realidade, e sim como
projecdo, no psiquismo, de determinadas condi¢Ges histdricas petrificadas.

Precisamos, entdo, retomar a compreensao de que a subjetividade, enquanto categoria,
se organiza na totalidade de processos comprometidos com o sistema psiquico. Sabemos que o
termo subjetividade tomou uma conotacdo metafisica, racionalista e individualista na histdria
do pensamento filosofico ociental, mas consideramos aquém, ja que ele tem representado uma
opcao de significacdo para processos de uma qualidade particular, em cuja definigcdo intervéem
tanto a qualidade da realidade quanto do sujeito que o produz.

Queremos dizer, entdo, que a subjetividade deve necessariamente resguardar as
influéncias objetivas que atuam sobre o homem e o valor dos processos subjetivos dessas
experiéncias. 1sso porque ela sintetiza a producdo de um sistema relacional, um processo que
implica a organizagédo atual do sistema subjetivo que ndo é invariavel, mas sim que esta em
processo de desenvolvimento por meio da agdo dos sujeitos envolvidos nas experiéncias com o
real objetivo. Uma produgdo complexa que € sistémica, e ndo apenas uma expressao concreta
determinada pela funcao de ser subjetivo.

Essa perspectiva marxista é importante ser mantida, pois representa uma ruptura com
uma representacao essencialista e naturalizada da condi¢cdo humana, colocando o homem em
uma dimensdo historica e social e, consequentemente, reconhecendo a organizagdo
contraditdria e necessariamente processual dos sistemas humanos e sociais que existem dentro
de uma unidade de contrarios. A partir de Marx, temos a possibilidade de compreender a psique
em correspondéncia a historia e a cultura, pois ao desreificar a arraigada ideia da esséncia
humana, o autor cria as condi¢des para uma nova compreensdo que se revela inseparavel dos
desenvolvimentos cultural e historico-social.

E mantido, assim, o carater processual, sisttmico e plurideterminado da subjetividade

humana, o qual ja foi apresentado por Morin (1998, p. 68) quando afirma que:
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Os pensadores revolucionarios sdo, com frequéncia, ignorados em vida.
Certamente, somente puderam desenvolver seu pensamento e exprimi-lo em
certas condicBes sécio-historico-culturais. Mas em nenhum caso sdo
“produzidos” por essas condi¢des. Nao obedecem ao determinismo cultural,
mas surgem das brechas abertas ou que abriram nesse determinismo. [...] trata-
se, em efeito, da conjuncdo de uma indeterminacgéo cultural, local e relativa, e
de uma relativa indeterminacdo psicossubjetiva individual que liberta
curiosidades, interrogacdes, insatisfacOes, imaginacdes.

Tal citacdo enfatiza a processualidade rica e diversificada que integra a condicdo
subjetiva e 0 contexto histério-social, integracdo que sempre ocorre por meio da acdo de um
sujeito concreto.

A subjetividade somente pode ser estudada a partir de uma perspectiva que assuma o
singular como uma exigéncia do proprio carater diferenciado dos processos subjetivos. Mas,
compreendemos a problematica aludida por essa questdo, uma vez que na Psicologia a
singularidade tem sido sacrificada em raz&o de uma tendéncia dominante pela padronizacao,
expressao da quantificacdo dos fendmenos psiquicos produzida historicamente, que reduzem a
organizacdo complexa dos sistemas psicoldgicos a categorias analiticas suscetiveis de medicéo.

Na perspectiva socio-historica, a subjetividade deve ser compreendida em seu valor
heuristico a condicdo humana, pois estd relacionada a configuracdo de todos os sistemas
humanos, desde o sujeito real até as instituicfes e 0s espacos sociais das diferentes atividades
humanas. Toda producdo humana é uma producéo subjetiva, o que nao significa que ndo seja
real, mas que represente a emergéncia desse novo tipo de realidade: a realidade subjetiva.

Frente a isso, objetivando conhecer adequadamente a realidade, ndo devemos nos
contentar com esquemas abstratos da prépria realidade; precisamos, sim, destruir a aparente
independéncia imediata, a pseudoconcreticidade, para atingir a real concreticidade, visando
desvelar o mundo real e as leis dos fendmenos, suas esséncias.

A praxis clinica psicolégica deve submeter os fendmenos apresentados pelo sujeito a
um exame em que “[...] as formas reificadas do mundo objetivo e ideal se diluem, perdem a sua
fixidez, naturalidade e pretensa originalidade, para se mostrarem como fenémenos derivados e
mediatos, como sedimentos e produtos da praxis social da humanidade” (KOSIK, 1976, p. 21).

Para tanto, e visando ilustrar nossas discussdes sobre a possivel psicoterapia numa
abordagem dialética, produzimos o seguinte quadro que apresenta 0s elementos a serem

considerados no desenvolvimento do trabalho pelo psicélogo:

Figura 2 — Elementos a serem considerados no desenvolvimento do trabalho clinico

psicolégico numa abordagem dialética
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Fonte: Elaborada pelo autor.

Expliguemos. Nossas ideias apontam que a praxis terapéutica do psicélogo deve
considerar, a partir da logica dialética, que a realidade pode ser alterada de modo revolucionario
a medida que tomamos conhecimento, histérico, que nés mesmos produzimos a realidade. A
Psicoldgica Clinica tradicional ndo tem se mostrado capaz de ir além da singularidade imediata
e aparente e deixa de considerar que as a¢des individuais envolvem ou trazem a tona a figuracédo
histdrico-social. A partir de Pasqualini e Martins (2015, p. 367), compreendemos que uma nova
praxis deve considerar “[...] generalidades de individuos ou fenémenos singulares, ou seja,
captar na singularidade da existéncia de um individuo/personagem tragos essenciais comuns a
outras existéncias singulares que se constroem na dialética que liga o individuo ao tipo geral,
as tendéncias historico-sociais de seu tempo ou do género humano”.

Aqui, a universalidade se corporifica na singularidade a partir da mediacdo da
particularidade. A particularidade condiciona, entdo, a existéncia singular enquanto
especificacdo da universalidade, isto €, é pela mediacdo da particularidade que as determinagoes
universais se expressam no singular. Porém, tal relacdo ndo ocorre de maneira linear e
deterministica; ela permite, sim, uma diversidade de expressfes singulares subjetiva dos
fendmenos da realidade social em dado momento histérico.

Isso porque “[...] a existéncia de cada individuo singular é uma sintese de multiplas
determinag¢des” (PASQUALINI; MARTINS, 2015, p. 368), que estdo, ao mesmo tempo, sob
determinacBes universais. Essa revisdao dos caminhos epistemologicos e metodoldgicos da
disciplina de Psicologia Clinica possui, obviamente, um fundo politico na medida em que
consideramos eminente a necessidade de reaver o compromisso da Psicologia com a construcao

de uma ordem social e que promova o desenvolvimento dos individuos.
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Torna-se imperativo nas analises psicoldgicas desenvolvidas na pratica clinica captar as
determinac@es particulares e universais que refletem sobre o individuo enquanto elementos
significativos e que condicionam sua existéncia singular na producédo de sentidos. Devemos
compreender o desenvolvimento dos sentidos em uma processualidade que ndo é apenas
intrapsiquica, mas que integra a acdo e os diferentes sistemas de relacdes do sujeito na
organizacdo da vida social, assim como 0s aspectos organizativos da propria producdo de
sentido enquanto sistemas. Tal concepcéo se aproxima ao que Gonzélez-Rey (2007, p. 136)
trabalha como “configuragdes subjetivas”, ou seja, a ideia de que o aspecto organizativo dos
sentidos ndo esta associado a uma ordem linear, mas compromete os limites e as possibilidades
de sua producao.

O aprofundamento da discussao dos sentidos € importante para a pratica psicoterapica,
pois se 0 inconsciente se configura no rompimento da relagcdo entre sentir-pensar-agir, é
justamente a categoria de sentido que pode expressar uma integracdo entre organizacdo e
processualidade da subjetividade através do desenvolvimento dos sistemas complexos. 1sso
porgue os sentidos representam a unidade do emocional e do simbdlico sobre uma significacao
produzida pela cultura, ou seja, os sentidos se desenvolvem sobre espacos simbolicamente
existentes e, adiante, significam novas a¢6es humanas dentro de tais espagos, unidade esta em
que um elemento evoca o outro, sem se converter em sua causa (GONZALEZ-REY, 2002).

Nessa relacdo, a emergéncia de cada elemento (emocéo e processos simbolicos) gera
desdobramentos que, por sua vez, possibilitam a emergéncia de novas manifestacdes, definindo
assim o carater processual, mas simultaneamente sistémico, dos sentidos. Concebemos entéo
que a identidade sexual se pauta na organizagéo de sentidos desenvolvidos pelo sujeito a partir
das relacdes estabelecidas com o meio, através de elementos afetivos que carregam
determinac@es simbdlicas culturais, organizando assim o carater processual. Todavida, a proria
producdo identitaria envolve ndo apenas um reflexo das configuracdes socio-sexuais de
masculino e feminino, mas toda a conjuntura diversificada de sentidos existentes na dindmica
psiquica do sujeito, isto é, a organizacdo de elementos que outrora ndo teriam participagdo na
producdo de sua sexualidade — se considerarmos uma visao estanque de psiquismo —, mas que
se tornam coprodutoras dessa mesma sexualidade numa perspectiva sistémica psicolégica.

A identificagdo pode n&o ocorrer com as determinagdes sociais de feminino ou
masculino ndo por desconsiderar ou negligenciar tais aspectos para a proxima identidade
sexual, mas pelo fato de que a producgéo do sentido a essas determinacdes se relaciona com os
demais sentidos ja produzidos em sua vivéncia, marcando, dessa forma, tanto uma

processualidade quando uma sistematizacéo na dinamica subjetiva.



171

Destacamos, assim, a ideia do movimento, do devir, em que o sistema da sexualidade
estd permanentemente recebendo influéncias de outros sistemas e produzindo novas op¢oes de
identificacdo diante dessas influéncias, algumas das quais podem gerar alternativas
diferenciadas que transformem o proprio sistema, movimentos de contradigcdes e tensfes
causadores de mudancas no percurso historico do sujeito que se objetivam em sua acao.

A acdo e a comunicacdo humana sdo fontes permanentes de producao e transformacao
dos sentidos, os quais podem, na condicdo sisttmica, nem sempre ser compativeis com a
organizacgdo principal da identidade sexual. Esses novos sentidos, produzidos a partir da
psicoterapia, relacionam-se com a configuracdo atual enquanto sintetizacdo identitaria,
podendo assim levar a uma série de mudancas que terminem transformando a propria
objetivacdo da sexualidade. Mas também, ao redor dos novos sentidos produzidos, € possivel
integrar outros, definindo assim outras formas de existéncia que passem a ter lugar dominante
no processo de subjetivacdo da sexualidade enquanto atividade concreta.

Sendo assim, uma pessoa que possua o direcionamento do desejo, a partir da condigédo
afetiva, para outro do mesmo sexo/género, ndo chega a essa experiéncia de forma neutra. Nelas
se expressam um conjuno de expectativas e estados subjetivos relacionados as configuracGes
de sua identidade sexual. Essa identidade se alimenta e se desenvolve a partir da variedade de
sentidos produzidos pelo sujeito no contexto de suas a¢Oes objetivas na realidade, mas também
mantém nucleos mais estaveis de producdo subjetiva que devem ser identificados nas diferentes
formas que assumem no comportamento humano.

No processo psicoterapéutico, o desenvolvimento pode ocorrer na possibilidade de gerar
novos repertorios de expressdo de uma identidade sexual na condicdo objetiva a partir da
compreensdo histdrica da (minha) realidade na perspectiva tanto micro quanto sociogenética,
como, por exemplo, 0 que é possivel sentir por outro alguém e como me relacionar com esse
outro. Todavia, o desenvolvimento também pode representar momentos de produgédo de novos
sentidos que se integram a propria identidade, como nos momentos de reorganizagéo e ruptura
de certos sistemas anteriormente cristalizados (néo me compreendo, ndo posso, Ndo quero) em
face da emergéncia de outros novos (entendo gue sou assim, entendo que posso isso ou aquilo,
entendo gque quero de uma forma ou de outra).

Ou seja, estamos propondo que a praxis psicoterapéutica trabalhe com as producdes
subjetivas ndo como entidades isoladas que integram sentidos diferenciados, mas sim que a
propria subjetividade e, aqui em especifico, a identidade sexual, se organiza como sistema
complexo, como uma rede na qual a pessoa pode passar a desenvolver um sentido para essa

rede como para outras em sua dindmica, o que permitiria aludirmos as identidades sexuais ndo
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como totalizadoras do sujeito, mas como partes de um todo, retomando assim a dialética entre
parte-todo e todo-parte, na assuncdo da singularidade-totalidade e da inconsciéncia-
consciéncia.

Para tanto, cabe ainda considerarmos o papel gerador da afetividade. Isso porque
enquanto mediadora, a emoc¢édo pode permitir a integracdo afetiva-volitiva na dindmica da
subjetividade em diversas instancias: nas relagdes dialéticas inter-intrapsicoldgica; entre o
proprio sistema psicologico de producdo de sentidos da sexualidade; na relacdo entre 0s
sentidos da sexualidade e os demais sentidos.

Um sujeito pode sentir desejo em virtude de uma combinacdo de outras emocgGes que
em dado momento ndo entram em uma estrutura de significados, mantendo assim o desejo, em
um primeiro momento, em uma perspectiva inconsciente, sem sentido e sem significado.
Porém, uma vez que o desejo assuma preponderancia em sua dinamica psicoldgica, essa
dindmica se torna mais sensivel a emoc¢Oes correlatas, o que acarreta desdobramentos
simbolicos que chegam a comprometer a emergéncia de um sentido direto, podendo gerar
explicacBes conscientes (mas ndo diretamente reais) ao préoprio desejo. Podemos tomar como
exemplo quando os sujeitos heterossexuais sdo interpelados sobre por que sentem o desejo
frente seu(sua) parceiro(a) e respondem: porque homem gosta de mulher; porque mulher gosta
de homem. Essa resposta é verdadeira ao sujeito, € produzida como objetivacdo de uma
realidade interna, mas representa ndo apenas uma diretividade do proprio desejo, e sim a
influéncia de muitas emocgdes e componentes de base cultural e histoérica.

Isso porque findamos em condicionar processos que perpetuem uma tradicdo de
naturalizacdo e universalizacdo da particularidade, apoiando nossas praticas em visGes de
normalidades apegadas a valores e padrées de comportamentos de uma determinada classe
social, revalidando-os como hipoteticamente universais (PASQUALINI; MARTINS, 2015, p.
370).

As implicacdes desses elementos na psicoterapia estdo centradas no fato de que a
naturalizacdo acarreta reconhecer a natureza real de uma questdo apenas em seu rotulo, o que
leva a universalizagdo de uma condicdo que define praticas sociais despersonalizadas com
relacdo a sexualidade. Quando a dindmica sistémica da identidade e ainda da subjetividade
deixa de reconhecer os elementos participes, perdemos nessa postura inconsciente o sujeito que
expressa a sexualidade e 0s contextos e praticas sociais em que se gera.

Cabe mais uma vez reiterarmos que o principio de inconsciente aqui trabalhado néo é
estrutural, mas dindmico; ndo é a priori, mas cultural; e ndo é recalcado, mas produzido na

dindmica historica da vida social. A partir de Foucault (2014a), podemos pensar como resultado
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que a universalizacao e ritualizacdo das praticas identitarias sexuais, tanto no nivel social quanto
institucional, remetem ao preconceito, a estigmatizagao e & excluséo. E precisamente sobre essa
base que tém sido desenvolvidas determinadas condi¢fes que colocam a sexualidade como
instituicdo social, pela conversdo da pessoa em objeto identificado, mas sem conscientizagéo,
gue somente passa a ser reconhecida pelo conceito que a classifica em um categoria universal,
portadora do estigma da anormalidade: gay, lésbica, sapatdo, viado, traveco, etc.

O autor aponta que, frente a esse panorama, é procurada a doenca em todos 0s tragos do
acusado, € buscado o anormal, a patologia, aquilo que permitiria explicar o carater inumano do
ato, e ndo a condicao subjetiva da pessoa que o faz possivel. Quer se descartar o ato sexual
humano pela sua patologizacéo.

Na prética clinica e na realidade social, podemos encontrar relatos de pessoas que tém
sofrido em seu contexto de identidade sexual e que, por esse motivo, recorrem ao psicélogo,
desesperadas por ajuda, revelando assim profundo sofrimento vivenciado tanto objetivamente,
quando excluida ou negligenciada sua participacdo em grupos sociais, quanto subjetivamente,
quando construida uma dinamica de sentidos que as levam a crer como erradas, diferentes,
vazias, problemaéticas. 1sso porque, na dinamica do real social, o discurso configura aquilo que
nos é apresentado como realidade e que tem sido construido por uma linguagem
ideologicamente definida, tanto nos limites de uma visdo de ciéncia como de uma visdo de
individuo e sociedade.

Concordamos com Gonzélez-Rey (2007, p. 158) quando o autor expde que:

O limite da saude e da “patologia” estaria, para mim, na impossibilidade de o
sujeito produzir novos sentidos subjetivos ante uma condigdo que o afeta. Essa
incapacidade de produzir novos sentidos subjetivos poderia estar definida pela
hegemonia das configuracfes subjetivas dominantes sobre a processualidade
geradora de sentidos, que caracteriza o sujeito. Dessa forma, a patologia
representa um estado no qual o sujeito perde sua capacidade geradora e ndo
tem opcdes diante do impulso proveniente da configuracéo subjetiva.

Ou seja, as patologias ndo sdo produzidas pela soma de elementos comuns, pela soma
de comportamentos ou ainda pela soma de caracteristicas sexuais, mas por configuracdes
qualitativamente diferenciadas de carater sisttmico dos processos psicologicos. Devemos
ressaltar que a consideragdo dos processos psiquicos relacionados a sexualidade como
patoldgicos foi uma expressdo histérica de um discurso médico e juridico que se articulam entre
si, atravessados e configurados por uma ordem politica e social. E que, uma vez que funcionam

como mecanismos ideoldgicos, constituem impossibilidades de apropriacdo da cultura pelos
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sujeitos, de manutencdo de processos e func¢des inconsciente para a ndo-compreensdo da sua
sexualidade.

A patologizacao da sexualidade tem servido, ao longo dos tempos, como instrumento
de controle social e psicolégico, coisificando e naturalizando alguns contetidos como anormais,
0 que leva a definicdo de um objeto separado do sujeito e do contexto histérico-cultural de sua
producéo.

Mas, entdo, o que devemos fazer?

N&o acreditamos que se trate de definir uma nova escola em Psicologia, 0 que nos
conduziria a condicdo tradicional pelas quais principios diferenciados se substancializam em
defini¢bes tedricas, determinando limites fechados que se encerram neles mesmos, sem
dialogos com outras posi¢des. O dogmatismo presente nas diferentes escolas da Psicologia tem
se apresentado mais como reproducdo mimética do que espacos de producdo de conhecimento
acerca dos sujeitos e de suas identidades.

Em nossa ciéncia, tradicionalmente temos visto as escolas se convertendo em espacos
perpetuadores de uma logica de producdo de identidade, que conserva o pressuposto da
normalidade e substancialidade, subsidiando, assim, a formacao instrumentada de praticas e
ocultando a producdo subjetiva diferenciada do terapeuta. Ao contrério, devemos compreender
que 0 modo como a reflex&o tedrica aqui produzida por nds deve impactar no espaco terapéutico
passa necessariamente pela consideracao do terapeuta como sujeito desse processo.

Sabemos das dificuldades encontradas frente a construcdo de uma prética clinica,
entretanto Anache (1997) j& apresenta postura critica sobre o psicodiagnéstico, questionando
qual a funcdo dessa acdo para o processo de escolarizac¢do do aluno, pois, conforme aponta, tal
procedimento tem servido apenas para atender as formalidades do sistema escolar. Portes, outro
tedrico — dentro os poucos que tem se debrucado as tematicas da clinica psicoldgica — ressalta
gue nas obras de Vigotsky ndo estdo prontas as categorias concretas para definir uma op¢éo

socio-histdrica para esta praxis:

Considerando que Vigotsky e Luria foram os fundadores da teoria historico-
cultural, eles se preocuparam somente de forma indireta com o
desenvolvimento da psicoterapia e da psicoterapia de adultos no periodo
soviético. Seu foco mais amplo foi sobre o desenvolvimento de uma teoria
unificada da mente, a qual lhes permite uma fundacdo ampla para as
psicologias educacional e social e, talvez, para a psicologia clinica e outras
disciplinas associadas (PORTES, 2005, p. 08).
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Dessa forma, acreditamos que a intencionalidade de nossos autores estava na producao
de uma nova concepcao de psique humana, ficando assim o desenvolvimento da categoria de
inconsciente e das condic¢des praxis da clinica como tematicas pouco trabalhadas. A grande
preocupacdo frente a revolugédo soviética era a produgdo do novo homem, consciente de suas
raizes historicas e sociais, e ndo a adaptacao desses sujeitos as novas condi¢oes e representacoes
sociais, aspectos tipicos de uma pratica clinica tradicional.

Vemos entdo o desafio atual de, a partir de tais pressupostos, desenvolver a producao
de conhecimento que abarque a clinica como espaco de produgdo do movimento dialético de
inconsciente para consciéncia, a fim de possibilitar que o0s sujeitos possam vivenciar suas
identificacBes perante a sexualidade mediante a diversidade de possibilidades, de construcdes
e de organizacdes, tanto na dinamica subjetiva quanto na realidade objetiva.

Obviamente que a mudanca psicoterapéutica ndo estaria associada apenas a uma
producgdo discursiva. 1sso porque a dindmica subjetiva do individuo influi na agdo sobre a
realidade por intermédio da configuracdo estabelecida entre sentidos e significados, permitindo
assim a conscientizacdo ou inconscientizacdo — enquanto processos. Nessa condi¢cdo, ambos 0s
polos dialéticos sdo partes responsaveis pela emergéncia de novos sentidos, os quais podem
chegar a modificar as prdprias configuracdes do sujeito implicado nessa atividade.

Considerando que linguagem e pensamento, conforme afirmava Vigotsky (1987), séo
partes de um mesmo sistema, sem que um possa se reduzir ao outro, e ambos sao funcdes de
um sujeito com outras funcdes psiquicas, chegamos ao consenso de que néo existe pensamento
sem emocao e sem linguagem! O sujeito somente pensa em questdes que séo significativas para
ele. Portanto, 0 pensamento apenas aparece em temas com sentido, dai sua significacdo na
definicdo da subjetividade. Logo, o pensamento € a funcdo essencial pela qual o sujeito se
reafirma, € seu principal instrumento de acao e de relacéo, de sua intencionalidade diferenciada,
de sua conscientizacdo, o que possui repercussdes fundamentais para o desenvolvimento da
psicoterapia que vise auxiliar os sujeitos que sofram em decorréncia da violéncia social frente
suas identificagOes sexuais.

Precisamos compreender que a psicoterapia deve estar orientada a partir de algumas
proposicOes. A primeira, referente ao desenvolvimento de novos sentidos a sexualidade e a
realidade subjetiva e social, sentidos esses que emergirdo quando o cliente transforma-se, com
0 auxilio da mediacdo do psicélogo, em sujeito ativo diante da sua atual situacdo historica,
capaz de produzir assim novas relagdes afetivas inter e intrapsiquicas, e processos simbolicos

gue substancializem o desenvolvimento de novos sentidos. Assim, estimulado e organizado na
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relacdo psicoterapéutica, vdo-se modificando o0s pensamentos e, consequentemente, a
consciéncia frente ao sofrimento atual.

Outra proposicdo, intimamente relacionada com a primeira, estd no fato de que a
producdo de novos sentidos s6 acontecera a partir do momento em que a pessoa se tornar sujeito
da relagdo terapéutica, o que Ihe permitira uma analise critica de sua sexualidade e do momento
atual de sua vida e, assim, desenvolver opcdes facilitadoras da apari¢cdo de novos sentidos.
Nesse processo, a efetividade esta na qualidade do dialogo terapéutico e as opg¢des conscientes
que se derivam dele.

Uma terceira proposicdo considera que produzir novos sentidos pressupde,
necessariamente, um reposicionamento do sujeito em relacdo as suas objetivacbes, a sua
identidade, representando assim um novo momento de producdo de sentidos, o reinicio do
processo dialético na consolidacao da consciéncia como processo saudavel na producédo da vida
sexual.

O didlogo torna-se ndo apenas acdo, mas método de producdo da pratica
psicoterapéutica, pois o terapeuta, pautado nas hipoteses sobre a dinamica subjetiva da questao
relatada pelo cliente, ““[...] participa e induz topicos de conversagédo, que, Sem prejuizo para o
momento dialdgico, permitam ao outro conversar sobre areas significativas por seu sentido”
(GONZALEZ- REY, 2007, p. 160). A producéo de tais hipdteses pode ser organizada a partir
de instrumentos que provoquem expressdes diferenciadas do cliente, com o intuito de que uma
vez erigida, tal hipotese oriente a sua participacdo no dialogo e facilite manejos terapéuticos
para estimula-lo como sujeito do processo.

Isso &, nossas hipoteses acerca de uma dindmica ndo devem funcionar como verdades,
mas como indutoras de relacOes afetivas, reflexdes e posicionamentos que possibilitem o
desenvolvimento de novos sentidos e novas relacdes sistémicas de subjetivacdo, permitindo
assim ao cliente a organizagdo de possibilidades diferenciadas de desenvolvimento. Mas,
estamos completamente coadunantes ao autor supracitado quando este defende que “A
psicoterapia ndo € um processo de descobrimento nem de solugdes centradas na figura do
terapeura; é um processo de producio de novos sistemas de subjetivacdo.” (GONZALEZ-REY,
2007, p. 161). Nesse processo, 0 psicélogo, enquanto psicoterapeuta, por mais que tenha como
objetivo facilitar a producdo de novos sentidos, ndo tem controle sobre como estes serdo
organizados e aparecerdo no processo terapéutico, ou seja, a produgdo desses novos elementos
ndo necessariamente representa uma mudanga qualitativa, mas apenas um novo processo de

subjetivacéo.
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Recuperamos entdo a condigdo ativa, a emergéncia do cliente como sujeito da sua
realidade, da sua vivéncia, de seus processos, 0 que representa uma constituicdo identitaria que
Ihe deve permitir assumir a sexualidade conscientemente em sua diversidade de perspectivas e
desenvolver posicionamentos perante ela. Retoma-se entéo a relagédo entre sentir-pensar-agir.

A limitacdo do espacgo dialdgico ndo deve ser reconhecida como impossibilidade
absoluta, mas vista como tensdes entre dois sujeitos de uma relacédo, dois polos dialéticos, que
podem dificultar a emergéncia do novo como resultado da prépria constituicdo subjetiva dos
participantes no dialogo, bem como do proprio espaco da clinica psicoldgica. E, por esse
motivo, nossa pratica psicoterapéutica ndao se legitima como um tipo particular de préatica, um
modelo privado de producdo e pensamento, mas sim como um pressuposto, uma leitura, uma
interpretacdo e uma acdo praxis em uma abordagem tedrico-metodoldgica determinada.

A partir da Psicologia Socio-Historica e frente a tematica objeto desta tese,
compreendemos a psicoterapia como um processo atuante sobre as formas nas quais as
producbes sociais no interior de uma cultura podem ser apropriadas, subjetivadas e se
transformam em funcgdes e processos conscientes do sujeito em qualquer identidade sexual
humana. Uma das consequéncias de uma visdo estreita de clinica e praxis, centrada apenas nas
patologias da sexualidade reconhecidas por décadas nas classificacGes da psicopatologia, seria
considerar a producdo aqui apresentada apenas como uma incitacao a reversao sexual. Como ja
apontado em diversos momentos deste material, rechagcamos quaisquer interpretacdes com base
nessa perspectiva, uma vez que, ao contrario, o debrucar produtivo esta intimamente ligado a
tentativa de construir uma pratica determinada dentro da psicologia clinica que possa auxiliar
0s sujeitos ao desenvolvimento de elementos conscientes, componentes de sua dindmica
psiquica, permitindo assim que se reconhecam como sujeitos pessoais, sexuais, politicos,
sujeitos de direitos, na contramao de toda violéncia social que tém enfrentado principalmente
na sociedade capitalista.

Por fim e visando sintetizar as discussfes apresentadas até aqui, a partir da perspectiva
socio-historica enfatizamos que a praxis clinica, que visa gerar o movimento dialético do
inconsciente para a consciéncia, permitindo aos sujeitos a compreensdo da realidade histérica
e a objetivacdo da identidade sexual, considera:

1) O caréter relacional, dialégico, da psicoterapia, voltado a producéo de novos espagos

de subjetivacdo e objetivacéo da sexualidade/identidade sexual no atual momento

da vida de uma pessoa, grupo, ou unidade social,
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2) A indissociabilidade da acéo terapéutica com o contexto de praticas e relagfes do
sujeito, pois se esta acdo visa produzir sentidos, devemos lembrar que este sempre
estara associado a todo sistema complexo de vida da pessoa sobre sua sexualidade;

3) Nao existe acdo terapéutica somente na condicdo individual. Tal prética deve ser
dirigida, de forma simultanea, as dimensdes social e individual da subjetividade,
auxiliando na producdo de novas maneiras de acdo e comunicacdo que propiciem
afetos, emocOes, pensamentos, que se expressem em processos alternativos do
cliente;

4) Objetiva, entdo, que o individuo passe a ser sujeito de suas praticas sociais, sexuais,
e de vida, implicando para tanto na capacidade permanente de producéo de sentidos
e de acOes pessoais geradoras de novas perspectivas de atividade;

5) Quaisquer mudancas necessarias ndo sdo produzidas apenas a partir da informacéao
e do conhecimento, ou seja, compreender o psicoterapeuta como mediador ndo alude
entendé-lo como aquele que apenas repassa contetidos historicos ao cliente; sem
producdo de sentidos, essas informacdes tornam-se apenas elementos codificados,
que, por mais que sejam apropriados pelo sujeito, ndo constituem consciéncia;

6) Nossa perspectiva ndo é neutra, pois, na verdade, a psicoterapia se posiciona politica
e ideologicamente, ja que essas dimensdes sempre estardo implicadas nos sentidos
que o cliente desenvolve/desenvolveu para sua sexualidade. Obvio entdo que toda
mudanga carrega consigo consequéncias politicas;

7) lsso nos leva a compreender a psicoterapia como um manejo altamente implicado a
cultura e aos processos sociais, principalmente quando propomos uma praxis que
permita ao sujeito ser acdo consciente na producao de sua identidade sexual, fazendo
confronto com processos culturais que historicamente estdo engendrando praticas
sociais perversas;

8) Por esse motivo, a psicoterapia deve ser vista como uma pratica inseparavel de
qualquer processo de recomposi¢édo da relagdo social. Uma fungéo profissional que
ndo deve estar subscrita nos parametros politicos e nas producdes psicologicas sobre
salde, mas sim em todas as instituicdes sociais, com grande primazia nas

instituicOes juridicas e educativas.

Trata-se, entdo, de imbuir na Psicologia Clinica a real natureza social dos individuos,
de acordo com os pressupostos epistemologicos de Marx ([1867]2008) e das principais

producdes teoricas de Vigotsky ([1927]1995), colaboradores e contemporaneos. Nesse espaco,
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recuperar o0 movimento real de constituicdo e desenvolvimento da individualidade-singular,
captando as determinacgdes que agem na relacéo singular-particular da universalidade, buscando

assim uma nova praxis psicoterapica: a clinica do sujeito historico, do sujeito agéo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Por mais que a tematica da sexualidade possua uma amplitude a ser discutida e debatida,
e ainda que a nds sobre interesse por tal preceito, precisamos aqui apresentar um fechamento
para a presente producdo. Mas, obviamente, este ndo engendra o final do arduo caminho
percorrido até estas paginas, sendo que apenas uma sintese dos elementos aqui contidos,
visando, assim, reconhecer o préprio carater histérico, de processualidade, e deixar possiveis
indagacOes para produces futuras.

Principiemos entdo pela escolha da tematica. Discutir sexualidade sempre foi o alvo de
interesse que possuo dentro da ciéncia psicoldgica. Tal foco se iniciou ainda na graduagédo
quando, pela ndo vontade de cursar Psicologia, adentrei a esta com outro objetivo: jamais ser
um psicélogo no modelo tradicional! Para tanto, iniciei a busca por elementos que
possibilitassem construgdes para além das questdes tedricas vistas somente em sala de aula,
compreendendo que a construgdo formativa ndo se dava apenas no interior de uma sala, mas
sim uma construgdo da vida, para a vida. Acrescentava-se a isso a producdo da minha propria
sexualidade, do meu percurso individual, social e subjetivo.

Assim, a Psicologia passou de ndo quista a adorada. E as discussdes comegaram a surgir
desde as praticas basais, 0s contatos com os instrumentos e, ainda, a produgéo cientifica. Aqui
0 ponto chave para a constru¢do na descoberta pela pesquisa. A descoberta de uma atividade
principal que, reiteradas vezes me colocava na dinamica de ir além do que possuia em todas as
perspectivas: econbmica, cognitiva, emocional, social. Mas estava ali a semente de algo
plantado que posteriormente me conduziria a finalizacao da pesquisa aqui apresentada.

Sexualidade, como tradicionalmente foi corroborada nas aulas, era algo néao
compreensivel. Nao era possivel compreender que, perante toda diversidade humana, apenas
algumas organizac6es identitarias pudessem ser consideradas corretas, passiveis de aprovacao
pelos grupos sociais e por nés mesmos. Praticas, sentimentos, desejos, objetivacbes, enfim, um
amplo leque de possibilidades que diariamente se apresentavam nas ruas e que a Psicologia
insistia em rotulé-los.

Nesse interim, a finalizacdo da formacdo bésica em Psicologia me colocou a
insurgéncia: leva-la até onde poucas pessoas estavam dispostas a ir. Assim, com caderno
embaixo do brago, o aluno-trabalhador foi a campo, foi a antiga rodoviaria de Campo Grande
para conhecer ndo o0 motivo que levavam as profissionais do sexo a realizarem tal atividade,

mas sim seus sentimentos, pensamentos, o sentido do trabalho para elas.
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Realidade nua, crua, dura, mas que possibilitou criar ainda mais indagagdes a este
novato pesquisador que, quando apresentado seu trabalho ao puablico, se viu diante de um
auditorio de quase cem pessoas para conhecer o que a Psicologia tinha a dizer. E esse trabalho
potencializou o interesse que se repetiu nos estudos de mestrado, no qual a acdo do pensante
pesquisador se destinava, agora, a travestilidade. Afinal, por que sujeitos com identidade sexual
travesti ndo eram Vvistos nos cursos superiores ou, quando vistos, por que ndo finalizavam esse
nivel de escolarizacdo?

Trabalho inovador, poucas pesquisas encontradas, um projeto detalhado e, num impeto,
a necessidade de reformula-lo, pois na cidade de Campo Grande-MS ndo havia sequer um
sujeito travesti com ensino superior completo no momento da execucao da pesquisa. Assim, a
amplitude para o estado de Mato Grosso do Sul possibilitou que descobrissemos a Unica com
essa exigéncia metodoldgica, a qual foi sujeito participante da pesquisa.

Um estudo de caso, sujeito Unico, mas com uma poténcia de vida e, infelizmente, de
violéncia sofrida que quase duas horas de entrevista ndo foram suficientes. Sim, a educacéo, a
escolarizacdo, a vida social, 0s grupos, elementos que para aqueles que ndo coadunam com as
normas, regras e preceitos socioculturais dos padrdes sexuais, findam no sofrimento, na
realidade que machuca, discrimina, doi e mata.

A tematica se manteve. Agora mestre, 0 préximo passo seria 0 doutoramento, mas
como? Afinal, os determinantes socioecondmicos ndo permitiam sequer pensar nas
possibilidades para esse curso. Mas, com auxilios, ajudas, o impossivel se converteu em
possibilidade, e assim a PUC-SP, especificamente o Programa de P6s-Graduacao em Psicologia
Clinica, recebe um novo estudante. Mas, vocé leitor poderia pensar: para gquem nao se
aproximava das praticas mais tradicionais, escolher cursar o doutorado em Psicologia Clinica?

Essa mesma pergunta foi-me feita diversas vezes. Porém, era justamente o apice da
organizacéo, do pensar, do criar, do possibilitar o surgimento de novas perspectivas, de novos
auxilios aqueles que deveras sofrem violéncia frente suas identidades sexuais. Obviamente a
ideia central nunca foi propor uma clinica para tratamento, ou seja, conversao das sexualidades.
Mas propor uma clinica humana, que pensasse e acatasse a realidade dos sujeitos, possibilitando
um espaco de producdo subjetiva e, acima disso, de consciéncia frente a dinamica social,
cultural e histoérica da propria sexualidade.

No entanto, outras questdes haveraim de ser resolvidas e que, por mais que fossem
concebidas separadas, guardavam intima relagdo de producdo: a sexualidade, amplamente
discutida pelos referenciais psicanaliticos e pelas ciéncias sociais, era pouco trabalhada na

perspectiva da Psicologia Sécio-Historica, teoria psicoldgica que guia nossas produgdes; o
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inconsciente, j& presente na filosofia, mas também alvo primordial de produg6es psicanaliticas,
aparecia apenas como pano de fundo nas produg6es de nossa perspectiva tedrica; e, por fim, a
pratica clinica, especificamente a psicoterapica, consolidada por diversas décadas em varias
modalidades tedrico-metodoldgicas da Psicologia, estava praticamente ausente em nosso
ideario tedrico. Como, entdo, aglutina-los na producdo da pesquisa, da ciéncia e do novo
conhecimento?

Assim, a presente pesquisa, que originou esta tese de doutoramento, foi gerada, tomando
como objetivo compreender as relagdes entre as fungbes conscientes e inconscientes e a
sexualidade, as quais permeiam o desenvolvimento da identidade sexual. Para tanto, a pesquisa
bibliogréfica, exploratoria, foi necessaria, tendo em vista o ndo acumulo histérico de producdes
que viabilizasse quaisquer possibilidades de a¢do a campo.

As producOes aqui apresentadas representam, entdo, uma dialogia, ou seja, a partir dos
pressupostos do materialismo historico-dialético e da psicologia sécio-historica, nossa viséo
dos fatos, fenébmenos e realidades foi se construindo, tomando as diversas ciéncias como
possibilidades de indagacdes e construgdes. Isso porque compreendemos a dialética no
processo de tensionamento, na revisdo dos elementos produzidos ao longo do processo historico
indicando, assim, a critica a tais construces. Fato é que a critica assume uma posicao de
organizacgéo, de incorporacao do dado, feito, produzido, visando a superagéo qualitativa.

Por esse motivo, a sintetizacdo aqui apresentada contém quatro capitulos, os quais
discursam, de modo geral, sobre a sexualidade, a relacdo consciente-inconsciente, a identidade
sexual, e a préaxis clinica. Isso porque apresentamos a tese de que o inconsciente se relaciona
com a consciéncia e a sexualidade por meio de configuracbes e processos nao-verbais
(sentimentais-emocionais), permitindo ao sujeito desenvolver suas identificacbes sexuais
mesmo sem compreendé-las, isto €, impossibilitando-o de desenvolver abstracdes para
compreender como a realidade exterior esta afetando-o. Portanto, conjecturamos que se a
consciéncia representa a sintese da relagdo estabelecida entre 0s processos socio-histéricos
significativos e os sentidos pessoais, esta justamente na auséncia desses dois elementos a
caracterizacdo do inconsciente na subjetividade.

Mas, para além da concepcdo estruturante de inconsciente, compreendemos o
inconsciente como uma producdo determinada pela cultura, representado necessariamente
como polo dialético da propria consciéncia. E, se a consciéncia resguarda o carater praxico na
acdo e compreensdo dessa agédo, 0 inconsciente se encontra, justamente, na impossibilidade
desta, um rompimento na relacdo entre sentir-pensar-agir, formado entdo primordialmente pelo

tdnus emocional que ndo encontra direcionamento para sua subjetivacao e objetivacéo.
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Sabemos que tal compreenséo é detalhada em diversos pormenores neste material, mas
recuperamos tal l6gica apenas para dizer que a tese apresentada s6 é confirmada a partir das
hipdteses levantadas. A primeira, apresentando a nogdo de que a identidade sexual é a sintese
de um processo dialético entre consciéncia e inconsciente. Para tanto, discutimos as construgdes
sociais e historicas sobre a sexualidade e também sobre o processo identitario humano,
visualizando assim que as areas e teorias tradicionais, sejam psicologicas ou das demais
ciéncias, tém reiterado uma compreensdo desse processo apenas em um dos polos da relacéo:
ou se mantém explicativas na subjetividade, ou argumentam apenas a construcao sociocultural.

Assim, recuperamos nossa perspectiva epistemoldgica para afirmar que a identidade e,
em especial a identidade sexual, se desenvolve a partir de um processo aportado na base
bioldgica, em especifico no corpo, que, a partir das produgdes sociais estabelecidas na cultura,
generificam esse corpo e constréem um sistema de relagdes chamado sexualidade, o qual é
apropriado pelo sujeito a partir de seus grupos sociais. A sintese torna-se, entdo, o elemento
resultante, o processo identitario sexual, carregando assim tanto elementos de sua tese (corpo)
guanto antitese (cultura) na producdo da identidade sintética sexual.

Por esse motivo, nossa segunda hipotese apresentada faz referéncia a uma continuidade,
ou seja, ao desenvolvimento continuo dessa identidade, e ndo uma rigidez fixa. Isso porque se
tomamos como principio a compreensdo do movimento, da historicidade, ndo podemos
trabalhar com concepgdes estanques, duras, inflexiveis, sendo pela propria categoria do
materialismo histdrico. Portanto, do nascer ao morrer, 0 processo de identificacdo sexual ocorre,
tanto a partir da condicdo social que nos identifica em categorias pré-determinadas quanto das
possibilidades de vivéncia experenciadas pelo sujeito em sua microgénese.

Também relacionada encontra-se a terceira hipotese, a qual propde a ndo apropriacao
exclusiva de atitudes e comportamentos masculinos ou femininos. Certo € que tais categorias
devem ser compreendidos na dindmica relacional entre sociedade, producdo cultural e sujeitos,
para que tragamos o entendimento da condi¢do de género adentro a Psicologia. Ndo apenas
como copia, como transposic¢ao dos conteudos amplamente trabalhados pelas ciéncias sociais,
mas sim como possibilidades para recuperacdo da dialética sociedade-sujeito, na compreensdo
de caracterizacdes, comportamentos, acdes objetivas na realidade ora compreendidas como
masculinas, ora como femininas, ora com humanas.

Nossa quarta hipo6tese versa sobre o desenvolvimento dessa identidade sexual a partir
tanto dos aspectos sociais e historicos, como também dos elementos constituintes da
consciéncia e do inconsciente do sujeito. Isso porgue, frente a tais produgdes culturais, o sujeito

pode ou ndo se identificar com determinadas caracteristicas psiquicas e sociais referenciadas
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para 0 seu sexo anatémico, dependendo dos elementos mediadores que estardo disponiveis e
possibilitardo a conversdo do inconsciente em consciente (ou vice-versa). Ou seja, a forma
como o ténus emocional e 0 mundo presente no inconsciente ira guiar suas escolhas sexuais
conscientes conduzira o sujeito a um posicionamento e uma identificagdo frente a esfera da
sexualidade.

Na continuidade, a quinta hipotese diz respeito a revalidacdo da esfera do desejo. Isso
porque podemos observar como, no percurso histdrico, o sistema social imperante capitalista
tem reiterado formas e maneiras que esfacelam a possibilidade de direcionamento dos aspectos
emocionais ou, ainda, o tdnus emocional, dos sujeitos para com outros. A propria sexualidade
sofre reificacdo, transformada apenas em instrumento de reproducéo bioldgica e controle social,
aspectos que sofrem grandes debates a partir da década de 1960 com a Revolucdo Sexual,
movimento que inicia a abertura pelo reconhecimento dos direitos, inclusive, do direito a
sexualidade.

Ou seja, nossa Ultima hipdtese traz as balizacbes impostas pela sociedade capitalista
perante o desenvolvimento das identidades sexuais, a qual fica demarcada ndo apenas neste
trabalho, como também na vida, na realidade objetiva, na condicdo social, em que o
heterossexismo e a heteronormatividade buscam manter a sexualidade no centro dos ditames
do capital. Quaisquer alteracdes, diferenciacdes, sdo passiveis de corre¢cdes. Entendam:
corre¢Oes por castigos, por violéncia e, no ultimo caso, por morte.

Desse modo, e apos a confirmacgédo de todas nossas hipoteses, a tese aqui apresentada e
defendida pode ser considerada como verdadeira. Mas, a partir disso, o que cabe a Psicologia
e, em conjunto, a nds profissionais psic6logos desenvolvermos para o reconhecimento, a
possibilidade e o desenvolvimento das diversidades de identidades sexuais?

O principio ultimo apontado é retomarmos um dos campos de atuacdo historica da
pratica psicologica: a clinica. Porém, obviamente reconsidera-la a partir dos pressupostos da
critica, da analise critica que engendra a apreciacdo minuciosa de seus marcos historicos para
que, assim, possamos ir além, propor novas formas de producgéo pratica: uma nova praxis.

A clinica deixa de ser considerada como elemento totalizante, espaco apenas do setting
terapéutico, para ser compreendida como olhar, como producéo de realidade que deve auxiliar
o desenvolvimento dos processos e funcdes conscientes como subsidios para a producdo de
sujeitos éticos e politicos. Dessa froam, a psicoterapia deve perder seu status de pratica
qualificadora, estigmatizadora e diferenciadora, para ser vista como método de acéo politica na

realidade social.
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Por esse motivo, retomamos, desde o titulo deste trabalho, a concepgdo de praxis,
demarcamos reiteradamente que nossa compreensao de psicoterapia deve transformar o mundo
material e social para produzi-lo mais humanamente. O objeto ulterior dessa pratica precisa
estar centrado na afirmacéo dos sujeitos e, a partir disso, possibilitar a modificacéo e alteracéo
da realidade objetiva. Isso porque a medida que atuamos sobre o mundo, transformando-o,
transformamos a nGs mesmaos.

A aplicacdo da praxis a sexualidade permitira, entdo, o movimento de transformacéo da
inconsciéncia da realidade (social-subjetiva) para a consciéncia identitaria sexual, uma posi¢édo
politica que ultrapassa o conhecimento imediato, ingénuo, ascendendo ao plano reflexivo e
potencializando, assim, o pensamento e a acdo. Recuperamos, assim, a relacdo do todo com as
partes, proporcionando continuamente a alteracdo da estrutura psiquica, conforme nos
pronuncia Vigotsky (2001).

Ao fim, os elementos aqui sintetizados se transformam em novas teses, as quais devem
ser apropriadas, discutidas e avancadas por quaisquer sujeitos que se mostrarem interessados
pela dialética consciente-inconsciente no desenvolvimento da identidade sexual, visando,

assim, a construcdo de futuras ideias e teorizacdes sobre a praxis clinica psicoterapica.
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