10 PYTAN,

ktore pomoga Ci odnalez¢ swaoj kierunek
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Czesc!

Jesli jestes tutaj, mozliwe, ze znasz
mnie z kanatu ,Rosjanka w Polsce”.
W ostatnim czasie przesztam w
swoim zyciu duzg zmiane — czas
szukania nowej tozsamosci i
odkrywania, co jest dla mnie
naprawde wazne, a Czego juz nie
el choe robic.

Uwielbiam dzieli¢ sie wiedzg, a jeszcze bardziej wspierac ludzi w
tym, zeby czuli sie bardziej sprawczy w tym co robia.

Jestem w trakcie studiow z coachingu kariery na Uniwersytecie
SWPS.

Mozliwe, ze nie do kor\ca wiesz, czym jest coaching, albo masz o
nim troche rozmyte wyobrazenie.

Coaching to rozmowa oparta na pytaniach, ktéra pomaga
lepiej zrozumiec¢ siebie, odkryé swoje zasoby i znalezé
witasne rozwigzania.

Coach nie daje gotowych rad — pomaga spojrze¢ na zycie z
nowej perspektywy i podejmowaé bardziej Swiadome
decyzje.
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Moje wtasne poszukiwania oraz studia uswiadomity mi bardzo
wazng rzecz:

Warto regularnie dawac sobie
przestrzen na zatrzymanie sie.

Bardzo czesto przez zycie nie idziemy - tylko pedzimy.

Bez czasu na zatrzymanie sie.

A co dopiero na zmiane kierunku czy choc¢by drobng korekte
kursu.

Mijajg lata... | nagle orientujemy sig, ze nie jestesmy tam, gdzie
bysmy chcieli byc.

Czasem dlatego, ze kto$ wybrat ten
kierunek za nas.

A czasem dlatego, ze... my sami nigdy
nie znalezliSmy czasu, zeby go
Swiadomie wybrac.

Dlatego przygotowatam dla Ciebie kilka
pytan do samocoachingu.
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Pytania

1.Co mi daje prawdziwg
radosc i energie w
codziennym zyciu?

2.Jakie czynnosci sprawiajq, ze
trace poczucie czasu?
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3.Co zabiera mojq energie?

4.Co przychodzi mi naturalnie tatwo, a dla
innych jest trudne?
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5. O co najczesciej proszq mnie 0 pomoc
inni?

o czy ja lubie to robic?
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6. Jakie momenty w
zyciu dawaty mi
najwieksze poczucie
sensu i spetnienia?
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7.Co zrobitabym/zrobitbym,
gdybym wiedziat/wiedziata, ze
mi sie uda?
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8. Jesli nic nie zmienie w swoim
zyciu — jak bedzie ono
wygladato za 5, 10 lub 15 lat?

o Jakie emocje wywotuje
we mnie ta wizja?
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9. Jesli odwaze sie zrobic pierwszy krok w
strone tego, czego chce sprobowac — jak
moze wyglgdac moje zycie za 5, 10 lub 15 lat?

o Jak sie czuje, kiedy o tym mysle?

o Jakim cztowiekiem zostane, jesli
sprobuje (nawet jak mi sie nie uda)?
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I OSTATNIE PYTANIE...

10.Gdybym mogt/mogta zmienic
jedng rzecz w swoim zyciu w
najblizszych 12 miesiqgcach — co by
to byto?

Odpowiedz na to pytanie pomaga okresli¢ Twoj zyciowy cel.
Kiedy wybierasz jedng rzecz, ktora jest dla Ciebie naprawde
wazna, tatwiej przesta¢ pedzi¢ we wszystkich kierunkach i zaczgc
$Swiadomie iS¢ w strone tego jednego, najwazniejszego celu.
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Zaproszenie do dalszej @ |3
podrozy w odkrywaniu siebie

Samo przeczytanie tych pytan to dopiero poczatek. Warto dac¢ sobie
kilka dni na spokojna refleksje.

Jesli dotarte$/as az tutaj, mam dla Ciebie maty prezent. Dziekuje, ze
zapisates/as sie na newsletter i poswiecites/as czas na ten materiat.

Ten newsletter dopiero powstaje i bardzo cenie osoby, ktére sg ze mna
od samego poczatku tej drogi.

Dlatego jesli kiedys poczujesz, ze chcesz gtebiej popracowac nad swoim
kierunkiem w zyciu, jako czytelnik tego newslettera bedziesz miat
mozliwo$s¢ umoéwienia sie ze mna na pierwsza sesje coachingowa

w preferencyjnej cenie.

Chce w ten sposoéb podziekowac osobom, ktére sg czescig tej
spotecznosci od poczatku.

kontakt@aleksandrabajek.pl
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Do zobaczenia!

moja strona internetowa:

https://aleksandrabajek.pl

Coaching i rozwéj osobisty

Oferuje coaching i rozwej osobisty, pomagajac w osigganiu
celéw Zyciowych i zawodowych. Zainwestuj w siebie juz
dzis!

W

moj email:

kontakt@aleksandrabajek.pl
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