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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

                                                           
 
 
              INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CRISTINA RADIF  
Indirizzo  PIAZZA COLOMBO 1/3B GENOVA  

Città  Genova 
Telefono  +39 333 1055162 

E-mail  cristinaradif@gmail.com 
Nazionalità  italiana 

Data di nascita 
 
 
 
 
 
            ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
                                                    Date 
        
                    
                    Tipo di azienda o settore 
                                   Tipo di impiego 
 
 
                                                     
                                                   Date    
                    Tipo di azienda o settore 
                                   Tipo di impiego 
 
 
                                                   Date   
                    Tipo di azienda o settore 
                                   Tipo di impiego     
 
 
                                                     
                                                   
                                                    
                                                  Date    
                   Tipo di azienda o settore 
                                  Tipo di impiego 
                                                    
 
 
 
                                                  Date    
                   Tipo di azienda o settore 
                                  Tipo di impiego 
 
                                                    
 
 
                                                     
                                                     
                                                   Date 

 
 
 

13/05/1980 
 
PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA EMDR (ordine psicologi Liguria, n° 2097)         
P.IVA 02074720992 RDFCST80E53D969S    
 
 
 
NOVEMBRE 2011 – IN CORSO 
Piazza Colombo 1/3b Genova 
 
Libera professione 
Psicoterapia individuale, colloqui di orientamento e sostegno psicologico, consultazione 
psicologica adulti, adolescenti, coppie, genitori.  
 
 
21 MAGGIO 2016 – NOVEMBRE 2020 
Ordine degli Psicologi della Liguria 
Componente redazione rivista “Psicologi e Psicologia in Liguria”  
 
2013 – IN CORSO  
Consulente tecnico di parte presso il Tribunale di Genova 
Stesura di perizie tecniche psicologiche (in ambito civile e penale) in casi di: separazione e 
divorzi, valutazione dell’idoneità genitoriale; danno psichico ed esistenziale; disagio lavorativo, 
mobbing; bullismo; stalking; disturbi psichici in generale (ansia, disturbi della personalità, 
depressione, stress post traumatico). 
 
 
2017 –2019  
Associazione Braccialetti Bianchi  
Selezione dei Volontari dell’Associazione che si occupa di offrire sostegno ai malati e ai familiari 
presso l’Hospice Maria Chighine del Policlinico di San Martino a Genova.   
 
 
SETTEMBRE  2011 – MARZO 2017 
Col – Centro oncologico ligure Onlus – Piazza Colombo 3/5, 16121 Genova 
Associazione di volontariato che si occupa di prevenzione primaria, diagnosi precoce dei tumori, 
assistenza psicologica ai malati oncologici e ai loro familiari 
Libera professionista 
Colloqui di orientamento e sostegno psicologico ai malati oncologici e ai loro familiari. Riunioni di 
equipe, partecipazione a progetti in ambito psicologico del Centro Oncologico 
 
 
OTTOBRE 2011- OTTOBRE 2012 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
Radif Cristina] 

  
 

  
 

 

                    Tipo di azienda o settore 
 
 
                                                                   

Centro Salute mentale (CSM) Alta Valbisagno 
Asl 3 genovese  
Tirocinio 
Colloqui di sostegno psicologico; affiancamento a visite psichiatriche 

                                                   Date     GENNAIO 2011- LUGLIO 2011 
   CONFORM SRL  

 Tipo di azienda o settore  Servizi di Informazione e Comunicazione Integrata. Società di consulenza e fornitura di servizi 
specialistici e contenuti sui temi dei Servizi per l’impiego, delle politiche sociali, delle professioni, 
dell’orientamento, della formazione professionale e dell’istruzione 

Tipo di impiego  CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO  
  - Primo orientamento per valutare gli eventuali fabbisogni formativi/professionali per 

l’inserimento nel mercato del lavoro locale, nazionale ed europeo 
- Informazioni sulle diverse tipologie contrattuali 
- Consultazione tramite il sistema Rubens della posizione dei lavoratori rispetto all’ex 

collocamento (iscrizioni, avviamenti, anzianità etc) 
- Presentazioni dei vari servizi per una ricerca attiva del lavoro e delle figure 

professionali emergenti sul territorio 
- Suggerimenti per le eventuali tecniche di candidatura 
- Informazioni sulle normative locali e nazionali pertinenti i Centri per l’Impiego: 
                             . consulenza per le aziende 
                             . incrocio tra domanda e offerta di lavoro 

 
 

 
Date  

  
 
APRILE  2010 - OTTOBRE 2010 

  IREN ACQUA GAS S.p.a  
Tipo di azienda o settore  Società del Gruppo IREN dedicata alla gestione dei servizi pubblici di distribuzione gas e alla 

gestione dei servizi idrici nella Provincia Genovese. Settore: Direzione Personale/Formazione – 
rif. Dr.ssa Dania Marchesi 

Tipo di impiego  STAGE 
  - Progetto “Scuola dell’Acqua e del Gas: Formazione al Ruolo dell’Assistente”: analisi fabbisogni 

formativi, organizzazione e gestione del programma e dei corsi di formazione sulle competenze 
trasversali manageriali (competenze di relazione, di diagnosi e soluzione dei problemi, di 
comunicazione, di organizzazione delle risorse umane, ecc.); 
- Tutorship dei corsi di formazione delle Aziende del Gruppo Iride (gestione aule e materiali 
didattici, predisposizione registri e monitoraggio presenze, elaborazione dati apprendimento e 
gradimento, reportistica, inserimento dati formazione su data base specifico); 
- Progetto di valutazione del rischio stress lavoro-correlato nelle Aziende genovesi del Gruppo 
Iren: analisi delle linee-guida a disposizione, sviluppo della metodologia aziendale di valutazione 
dello stress, simulazione dell’applicazione strumenti di valutazione e ipotesi delle azioni 
d’intervento;  
- collaborazione ad attività varie del Servizio QAS per la redazione materiali di comunicazione e 
formazione relative a temi di Qualità, Ambiente e Sicurezza. 

 
 

Date   APRILE 2009-DICEMBRE 2009 
Tipo di azienda o settore  Fondazione Tender to Nave Italia (“una flotta diversa”) 

C/o Yacht Club Italiano Genova 
  Fondazione ONLUS che organizza progetti educativi, riabilitativi e sociali a bordo di Nave Italia  

Tipo di impiego  Contratto a progetto 
  Progettazione, organizzazione e coordinamento delle attività pre-imbarco con gli enti fruitori del 

progetto; attività di formazione agli enti; educatrice a bordo di Nave Italia.  
 

 
 

Date  

  
 
GENNAIO 2009 - APRILE 2009 

Tipo di azienda o settore 
                                   Tipo di impiego 

 Studio Flick Associazione professionale  
Ricerca e selezione del personale 
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Date   GENNAIO 2008- NOVEMBRE 2008 
Tipo di azienda o settore  “Il Crogiuolo” Pieve Ligure (Genova) 

  Comunità terapeutica per adulti 
                                   Tipo di impiego  Tirocinio 

  Sostegno psicologico a soggetti affetti da disturbi psichiatrici; partecipazione alle riunioni di 
equipe mediche; osservazione colloqui di sostegno. 

 
Date   MAGGIO- NOVEMBRE 2007 

                   Tipo di azienda o settore  U.O.A.C. Palazzo della Salute ( Asl3 Genovese)  
Tipo di impiego  Consultorio psicologico 

   Tirocinio 
 
 

 Partecipazione a colloqui di consultazione psicologica; gestione Centro Giovani; partecipazione 
a riunioni dell’equipe consultoriale; partecipazione a colloqui per l’idoneità all’adozione. 

 
Date   GENNAIO-LUGLIO 2005 

                           Tipo di azienda o settore  L.E.M   “Istituto per l’Educazione della mente” (Genova) 
  Psicologia dello sviluppo e dell’educazione, psicologia del lavoro e di comunità. 

Tipo di impiego  Tirocinio 
  Esercitazioni in colloquio psicologico e valutazione dei dati raccolti per la consulenza psicologica 

e per la progettazione in attività psicosociale; consultazione guidata di materiali di interventi 
psicologici; partecipazione a gruppi di riflessione sull’attività professionale. 

 
Date   GENNAIO- APRILE 2002 

   Tipo di azienda o settore  e.Biscom S.p.a (Milano) 
  Telecomunicazioni 

Tipo di impiego  Contratto a progetto 
 
 
 

              ATTIVITA’ DI DOCENZA  
 

Date 
Tipo di azienda o settore 

 
 
 
 
 

 
                                                   Date 

Tipo di azienda o settore 
 
 

 
 
                                                   Date 

Tipo di azienda o settore 
 
 
 
                                                     
                                                    Date 

Tipo di azienda o settore 
 
         

 
 

Attività di vendita e promozione 
 
 
 
 
NOVEMBRE 2017  
Università degli Studi di Genova  
Relatore all’interno dei Laboratori di Metodi e Tecniche del Colloquio Psicologico, Prof.ssa 
Adriana Antolini.”ll colloquio in Analisi Bioenergetica, aspetti teorici ed applicativi, esposizione di 
casi clinici”.  
 
 
21 MAGGIO 2016 
Psicologi per i popoli Trentino (Trento)  
Docente - “Una finestra sul Trauma”, Corso accreditato ECM 
 
 
 
4 APRILE 2016 
Aism Associazione Italiana Sclerosi Multipla 
Docente/ Relatore nell’ambito del Corso Formazione Rete Psicologi. La sessione propone 
l’approccio bioenergetico quale utile strumento in tema di tecniche di rilassamento. Corso 
accreditato ECM. 
 
OTTOBRE 2016  
Università degli Studi di Genova  
Relatore all’interno dei Laboratori di Metodi e Tecniche del Colloquio Psicologico, Prof.ssa 
Adriana Antolini.”ll colloquio in Analisi Bioenergetica, aspetti teorici ed applicativi, esposizione di 
casi clinici”. 
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Date         GIUGNO 2025 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione           DBR ITALIA DEEP BRAIN REORIENTING 
                                       o formazione      FORMAZIONE LIVELLO I 
 
 
                                                  Date         OTTOBRE 2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione           TRAINING METODO GOTTMAN 
                                       o formazione      FORMAZIONE LIVELLO II 
 
Date                                                           OTTOBRE 2022 
Nome e tipo di istituto di istruzione            EMDR ITALIA  
                                       o formazione       ESPERTO PRACTITIONER 
 
 
                                                     Date       SETTEMBRE 2019  
Nome e tipo di istruzione o formazione      EMDR ITALIA  
                                                                   FORMAZIONE DI LIVELLO I 
 
                                                     Date       LUGLIO 2019  
Nome e tipo di istruzione o formazione      TRAINING METODO GOTTMAN   
                                                                   FORMAZIONE DI LIVELLO I 
 
 
                                                  Date        LUGLIO 2020 
Nome e tipo di istruzione o formazione    EMDR ITALIA  
                                                                 FORMAZIONE DI LIVELLO 
                                                 Date        FEBBRAIO 2016/ APRILE 2016 
Nome e tipo di istituto di istruzione          PROTOCOLLO MBSR MINDFULNESS (Metodo per  
                                                                 la riduzione dello stress) 
 

 
                                                       Date         DICEMBRE 2011- DICEMBRE 2015  
    Nome e tipo di istituto di istruzione           S.I.A.B. Società italiana analisi bioenergetica  
                                       o formazione          Corso quadriennale di abilitazione all’esercizio della psicoterapia 

 

                                                    
                                                   Date           DICEMBRE 2011- DICEMBRE 2015 
    Nome e tipo di istituto di istruzione           S.I.A.B. Società italiana analisi bioenergetica 
                                       o formazione          Analisi personale (4 anni), psicoterapia di gruppo (2 anni),  
                                                                      Classi di esercizi (4 anni) 
 
 

 Date  Settembre 2006- giugno 2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Genova – Facoltà di Scienza della Formazione 

Laurea Specialistica in Psicologia; Votazione 105/110 
Tesi in Psicologia clinica. Relatore Prof.ssa Adriana Antolini. 

 
Date 

  
Dicembre 2007-  aprile 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Genova – Facoltà di Scienza della formazione 
Tirocinio di ricerca su “Casi clinici e diagnosi differenziale”. Tutor: Prof.ssa Adriana Antolini 

 
Date 

  
Settembre 2002- novembre 2005 

 
 
                                                 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Genova – Facoltà di Scienza della formazione 
Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche; Votazione 102/110 
Tesi in Psicologia clinica. Relatore Prof.ssa Adriana Antolini.  

 

 
Date 

  
LUGLIO 1999 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Istituto Vittorino da Feltre Genova 
Diploma di Maturità classica; votazione 81/100 

 

 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

. 

 Ritengo di avere sviluppato particolari capacità di comprensione delle dinamiche relazionali 
acquisite in diversi contesti lavorativi, in particolare capacità di ascolto, osservazione, 
mediazione e comunicazione.  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 La partecipazione a progetti di intervento nell’ambito scolastico, la gestione del Centro Giovani 
all’interno di un consultorio, l’esperienza con la fondazione “Tender to Nave Italia” e soprattutto il 
lavoro in un contesto aziendale (IREN Spa) hanno contribuito ad accrescere le mie capacità 
organizzative e le mie competenze nell’ambito della gestione delle attività che ho svolto in 
differenti ambienti professionali. 

HOBBIES E INTERESSI PERSONALI 
 

 Lettura, psicoanalisi, scrittura, cinema, musica, trekking, corsa. 

ALTRE INFORMAZIONI UTILI 
 

 In possesso di patente A-B 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. 196/03. 
Genova, 10/10//2022 

Cristina Radif 

Date 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

Settembre 1999- giugno 2001  
S.S.I.T Scuola Superiore per Interpreti e Traduttori (Genova) 
Diploma Universitario in Pubbliche Relazioni 

 
LINGUE STRANIERE 

  INGLESE 
Capacità di lettura  buona 

Capacità di scrittura  buono 
Capacità di espressione orale  buono 


