VOLLEDIGE ETHISCHE GEDRAGSCODE

Lichaamswerk Vlaanderen — Kwaliteitslabel

Artikel 1 - Doel, status en bindend karakter

Deze ethische gedragscode vormt een bindend kader voor alle beoefenaars die:
e aangesloten zijn bij Lichaamswerk Vlaanderen, en/of
o het kwaliteitslabel van Lichaamswerk Vlaanderen dragen of aanvragen.

Door aansluiting of het verkrijgen van het kwaliteitslabel verklaart de beoefenaar zich
uitdrukkelijk akkoord met deze code en verbindt hij/zij zich tot naleving ervan.

Niet-naleving kan leiden tot sancties, waaronder tijdelijke schorsing of definitieve intrekking van
het kwaliteitslabel, zonder recht op schadevergoeding.

Artikel 2 - Professionele verantwoordelijkheid
De beoefenaar is volledig verantwoordelijk voor zijn/haar professioneel handelen.
De beoefenaar:

e beschikt over aantoonbare theoretische en praktische kennis van de aangeboden
discipline(s)

e pasttechnieken toe volgens professionele standaarden
e werkt uitsluitend binnen de grenzen van zijn/haar competentie
e onthoudt zich van diagnoses, medische claims of genezingsbeloften

Lichaamswerk Vlaanderen is niet aansprakelijk voor individueel handelen van aangesloten
beoefenaars.

Artikel 3 - Opleiding en permanente vorming
De beoefenaar:
o heeft relevante en verifieerbare opleidingen gevolgd
e engageert zich tot voortdurende professionele ontwikkeling
e kan op verzoek bewijs van opleiding, bijscholing of intervisie voorleggen

Het kwaliteitslabel kan worden geweigerd of ingetrokken bij onvoldoende scholing of verouderde
praktijkkennis.



Artikel 4 - Legitieme en transparante praktijkvoering
De beoefenaar:
e handelt conform geldende wet- en regelgeving
e beschikt, indien van toepassing, over correcte inschrijving of registratie
¢ communiceert duidelijk en waarheidsgetrouw over aanbod, tarieven en werkwijze

Misleidende communicatie, valse claims of onduidelijke positionering zijn gronden voor sanctie
of verwijdering.

Artikel 5 - Informed consent en autonomie van de cliént

Elke sessie vereist uitdrukkelijke en geinformeerde toestemming van de cliént.

De beoefenaar:
e licht het kader, de aard en de grenzen van het lichaamswerk toe
e respecteert hetrecht van de cliént om op elk moment grenzen te stellen of te stoppen
o oefent geen druk, manipulatie of schuldinductie uit

Het ontbreken van informed consent wordt beschouwd als een ernstige ethische overtreding.

Artikel 6 - Grenzen, machtspositie en professionele distantie

De beoefenaar erkent de inherente machtspositie binnen lichaamswerk en handelt met
verhoogde zorgvuldigheid.

Het is de verantwoordelijkheid van de beoefenaar om:
e professionele distantie te bewaren
e afhankelijkheid te voorkomen
¢ autonomie en zelfbeschikking van de cliént te waarborgen

Elke vorm van machtsmisbruik is onaanvaardbaar.

Artikel 7 - Grensoverschrijdend gedrag (nultolerantie)
Lichaamswerk Vlaanderen hanteert een nultolerantiebeleid.
Onder grensoverschrijdend gedrag wordt onder meer verstaan:
¢ seksuele handelingen of intenties tijdens sessies
o seksueel getinte, erotiserende of suggestieve aanraking
e verbale of non-verbale seksuele benadering

¢ emotionele manipulatie of afhankelijkheidscreatie



e misbruik van kwetsbaarheid, vertrouwen of machtspositie

¢ vermenging van therapeutisch of energetisch lichaamswerk met erotisch of seksueel
contact

Elke vastgestelde overtreding leidt tot onmiddellijke intrekking van het kwaliteitslabel, en
eventuele verdere stappen.

Artikel 8 - Seksuele en romantische relaties

Seksuele of romantische relaties tussen beoefenaar en cliént zijn ten strengste verboden
gedurende het begeleidingsproces.

Artikel 9 - Duidelijke afbakening van het werk
De beoefenaar:
e communiceert ondubbelzinnig over het karakter van zijn/haar werk

e maakt expliciet onderscheid tussen therapeutisch, energetisch, educatief of ritueel
werk

¢ vermeldt duidelijk wanneer het werk geen medische of psychotherapeutische
behandeling is

Onduidelijkheid of misleiding geldt als ethische overtreding.

Artikel 10 - Vertrouwelijkheid en gegevensbescherming
De beoefenaar:
e behandelt alle cliéntinformatie strikt vertrouwelijk
e bewaart gegevens volgens geldende privacywetgeving

o deelt geen informatie zonder expliciete toestemming, tenzij wettelijk verplicht

Artikel 11 - Veiligheid en hygiéne

De beoefenaar waarborgt:
e eenveilige, hygiénische en professionele praktijkomgeving
o fysieke en emotionele veiligheid van de cliént

e eigen professionele draagkracht



Artikel 12 - Zelfreflectie en ethische waakzaamheid
De beoefenaar:

e engageert zich tot zelfreflectie

e herkent eigen grenzen, projecties en emoties

e isverplicht het werk te onderbreken en supervisie te zoeken bij ethische twijfel

Artikel 13 - Verzekering en aansprakelijkheid

De beoefenaar draagt zelf de verantwoordelijkheid voor:
e een passende beroeps- of aansprakelijkheidsverzekering
¢ naleving van lokale en regionale regelgeving

Lichaamswerk Vlaanderen aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade voortvloeiend uit
individuele praktijken.

Artikel 14 - Klachten, onderzoek en sancties
Lichaamswerk Vlaanderen:

e voorziet een klachtenprocedure

e behoudt het recht klachten te onderzoeken

e kan maatregelen opleggen, waaronder waarschuwing, schorsing of intrekking van het
kwaliteitslabel

Beslissingen van Lichaamswerk Vlaanderen zijn bindend.

Slotverklaring

Door ondertekening verklaart de beoefenaar deze ethische gedragscode te kennen, te
aanvaarden en na te leven.
Het welzijn, de veiligheid en de autonomie van de cliént hebben altijd absolute prioriteit.

Voor akkoord Gelezen en goedgekeurd

Naam en handtekening Datum:



