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Reprograma tu mente: el poder de la PNL
para transformar tu realidad

Descubre las herramientas mas poderosas de la Programacion Neurolinguistica para desbloquear tu verdadero

potencial y crear la vida que deseas.



Introduccién: Tu mente es tu mayor

herramienta

Durante afos, has vivido con patrones mentales que quiza no
elegiste conscientemente. Creencias heredadas, miedos
aprendidos, limitaciones autoimpuestas. Pero hoy todo eso puede
cambiar. La Programacion Neurolingliistica no es magia, es
ciencia aplicada al arte de vivir mejor.

Este ebook es tu mapa hacia una transformacion real y duradera.
No encontraras teorias vacias ni promesas imposibles. Lo que
descubriras son técnicas probadas, respaldadas por décadas de
investigacion en psicologia cognitiva y neurociencia, que han
ayudado a millones de personas a romper sus cadenas mentales.

La PNL te ensena algo fundamental: tu realidad no esta
determinada por lo que te sucede, sino por coémo interpretas lo
que te sucede. Y esa interpretacion puede modificarse, refinarse,
reprogramarse.

Lo que aprenderas

e Como funciona realmente tu mente

o Técnicas para identificar patrones
limitantes

e Ejercicios practicos de reprogramacion
o Estrategias de comunicacién efectiva

e Herramientas para el cambio duradero



Capitulo 1: La arquitectura de tu mente

Tu cerebro procesa aproximadamente 11 millones de bits de informacién por segundo, pero tu mente consciente
solo puede manejar unos 40. El resto opera en piloto automatico, gobernado por el inconsciente. Esta es la razon
por la que muchas veces actuas de formas que no deseas: tus programas mentales automaticos toman el control.

Mente consciente Mente inconsciente Filtros mentales

Responsable del pensamiento Almacena memorias, Tu mente usa filtros para

l6gico, la toma de decisiones emociones, creencias y procesar la realidad:

deliberadas y el analisis patrones automaticos. Controla eliminacién, distorsion y

racional. Representa apenas el el 95% de tus comportamientos generalizacion. Estos filtros

5% de tu actividad mental total. diarios sin que lo notes. crean tu mapa personal del
mundo.

La PNL te ensefia a acceder a ese 95% inconsciente y reprogramarlo. No se trata de luchar contra tu mente, sino
de aprender su lenguaje y comunicarte con ella de forma efectiva. Imagina que tu inconsciente es como un jardin:
puede estar lleno de maleza o de flores, dependiendo de lo que hayas plantado a lo largo de los anos.



Los tres pilares de la PNL

La Programacién Neurolingliistica se sustenta en tres principios fundamentales que forman la base de toda
transformacion personal. Comprender estos pilares es esencial para aprovechar el verdadero poder de esta

metodologia.
Programacion Neuro Linguistica
Todos tenemos programas Todo lo que experimentas pasa El lenguaje no solo describe tu
mentales automaticos, como el por tu sistema nervioso. Tus realidad, la crea. Las palabras
software de un ordenador. cinco sentidos captan que usas para hablarte a ti
Estos programas determinan informacion del exterior, y tu mismo y a los demas moldean
como respondemos ante cerebro la interpreta creando tu directamente tu experiencia 'y
situaciones especificas. La experiencia subjetiva de la tus posibilidades.
buena noticia es que pueden realidad.

actualizarse.

"El mapa no es el territorio. Tu percepcion de la realidad no es la realidad misma, es solo tu interpretacion de
ella.”

— Alfred Korzybski




Capitulo 2: Como se forman los patrones
limitantes

Cada experiencia que vives deja una huella en tu sistema nervioso. Cuando eras nino, tu mente era como una
esponja, absorbiendo todo sin filtro critico. En esos anos formativos, desarrollaste creencias sobre ti mismo,
sobre los demas y sobre el mundo. Muchas de esas creencias aun operan hoy, aunque ya no te sirvan.

El proceso de programacion Ejemplos comunes
1. Experiencia inicial (muchas veces en la infancia) Situacion: Ridiculizado al hablar en publico de nifo
2. Interpretacion emocional del evento Creencia formada: "No soy bueno hablando en
3. Generalizacion: "Asi son las cosas" publico"
4. Creacion de una creencia limitante ) . L
Patron resultante: Ansiedad y evitacion de
5. Refuerzo a través de la repeticion presentaciones
6. Patrén automatico establecido

Situacion: Padres con dificultades econdmicas
constantes

Creencia formada: "El dinero es dificil de conseguir"

Patrén resultante: Autosabotaje financiero

Lo fascinante es que estos patrones no son fijos. Tu cerebro tiene neuroplasticidad, la capacidad de crear nuevas
conexiones neuronales en cualquier momento de tu vida. Cada vez que piensas diferente, actuas diferente o
practicas una nueva habilidad, estas literalmente recableando tu cerebro.



Los cuatro tipos de creencias limitantes

Sobre las
posibilidades

"Eso es imposible para
alguien como yo". Estas
creencias definen lo que
consideras posible o
imposible en tu vida,
limitando tu campo de

accion antes de intentarlo.

Sobre la identidad

"No soy el tipo de persona
que...". Las mas profundas
y limitantes. Definen quién
crees que eresy, por
tanto, lo que puedes o no
puedes hacer.

Sobre las causas

"No puedo cambiar
porque...". Atribuyes tu
situacion a factores
externos o inmutables,
eliminando tu poder
personal para transformar
las circunstancias.

Sobre las
consecuencias

"Si lo intento, algo malo
pasara". El miedo a las
consecuencias negativas
te paraliza, aunque
muchas veces esas
consecuencias son
imaginarias.



Capitulo 3: Los sistemas representacionales

Tu cerebro procesa la informacion a través de tus cinco sentidos, pero cada persona tiene un sistema sensorial
preferido. Algunos piensan principalmente en imagenes, otros en sonidos, y otros en sensaciones. Conocer tu
sistema dominante te permite comunicarte mejor contigo mismo y reprogramar tus patrones con mayor eficacia.

Visual

Piensas en imagenes. Usas
frases como "veo lo que dices"
o "desde mi punto de vista".
Recuerdas mejor lo que ves y te

orientas por mapas visuales.

Hablas rapido
Te distraen los movimientos

Prefieres instrucciones
escritas

Identificar tu sistema preferido es crucial para la reprogramacion. Si eres visual, trabajaras mejor con
visualizaciones y mapas mentales. Si eres auditivo, los dialogos internos y las afirmaciones verbales seran mas
efectivos. Y si eres kinestésico, necesitaras anclar nuevos estados emocionales a través de sensaciones
corporales.



Ejercicio practico: Descubre tu sistema
dominante

[) Tiempo necesario: 10-15 minutos

Material: Papel y boligrafo

Este ejercicio te ayudara a identificar cual es tu sistema representacional preferido, informacion clave para
personalizar tus técnicas de reprogramacion mental.

O1 02

Recuerda unas vacaciones Analiza tu lenguaje

Cierra los ojos y recuerda unas vacaciones Durante un dia, presta atencion a las palabras que usas.
memorables. ;Qué aparece primero en tu mente? ¢Dices "veo", "escucho" o "siento" con mas

¢Imagenes del lugar, sonidos del ambiente, o frecuencia? Anota tus expresiones mas comunes.

sensaciones de relajacion?

03 04

Observa tus preferencias Identifica tus distracciones

Cuando aprendes algo nuevo, ¢prefieres ver un ¢Qué te distrae mas facilmente? ;Desorden visual,
diagrama, escuchar una explicacién o practicar ruidos ambientales o incomodidad fisica? Esto también
directamente? Tu respuesta revela tu sistema indica tu canal sensorial preferido.

dominante.

Reflexion: No existe un sistema mejor que otro. Todos son igualmente validos. El poder esta en conocer el tuyo
y usarlo conscientemente.




Capitulo 4: El anclaje emocional

¢Has notado cdmo una cancion puede transportarte instantaneamente a un momento especifico de tu vida? ;O

coémo un aroma particular despierta recuerdos intensos? Eso es un ancla: una asociacién automatica entre un
estimulo y un estado emocional. La PNL te ensefia a crear anclas positivas deliberadamente.

¢Qué es un ancla?

Un ancla es cualquier estimulo
sensorial (visual, auditivo,
Kinestésico) que dispara
automaticamente un estado
emocional especifico.

Pueden ser:

e Un gesto especifico
e Una palabra o frase
e Unaimagen mental
e Untoque fisico

e Un sonido o melodia

El proceso de anclaje

Crear un ancla positiva es como programar un botén de acceso rapido a
tu mejor version. Cuando dominas esta técnica, puedes acceder a
estados de confianza, motivacion o calma en cualquier momento que lo
necesites.

El momento clave para instalar un ancla es cuando la emocion esta en
su punto maximo de intensidad. Es como capturar ese momento cumbre
y guardarlo en un gesto o imagen que puedas activar después.

Los deportistas de élite utilizan constantemente esta técnica. Observa
como Rafael Nadal realiza siempre la misma secuencia de movimientos
antes de sacar. Esos son anclas que le permiten acceder a su estado de
maximo rendimiento.



Ejercicio: Crea tu ancla de confianza

Este es uno de los ejercicios mas poderosos de la PNL. Te permitira acceder a un estado de confianza plena en
cualquier situacion desafiante. Practicalo con dedicacion y se convertira en una herramienta permanente.

Recuerda un momento de confianza total

Cierra los ojos y viaja a un momento de tu vida donde te sentiste completamente confiado. Revive esa
experiencia con todos tus sentidos.

@ Intensifica la experiencia

Haz las imagenes mas brillantes y grandes, los sonidos mas claros, las sensaciones mas intensas.
Siente la confianza creciendo en tu cuerpo.

@3 Instala el ancla fisica

En el momento de maxima intensidad, realiza un gesto unico (como unir el pulgar con el indice).
Mantén el gesto mientras sientes la emocion.

Rompe el estado

e

Abre los o0jos, muévete, piensa en algo neutro. Esto "fija" el ancla en tu neurologia.

@ Repite el proceso

Hazlo 3-5 veces mas con diferentes recuerdos de confianza, usando siempre el mismo gesto
exacto. Cada repeticion fortalece el ancla.

UQ Prueba tu ancla

Realiza el gesto y observa como el estado de confianza emerge automaticamente. jYa esta instalado!



Capitulo 5: El reencuadre cognitivo

La misma situacion puede ser interpretada de infinitas maneras. Imagina que pierdes tu trabajo. Algunos lo veran
como una tragedia. Otros, como una oportunidad para reinventarse. La situacién es la misma, pero el significado
que le das determina tu experiencia emocional y tus posibles respuestas.

El reencuadre es la capacidad de cambiar el marco de referencia desde el cual percibes un evento, modificando
asi su significado. No se trata de autoengaino o pensamiento positivo superficial. Se trata de flexibilidad
coghnitiva: encontrar otras perspectivas igualmente validas que te empoderen en lugar de limitarte.

S

Situacion objetiva Filtro mental
Lo que realmente sucedid, sin interpretacion. Los Tus creencias, experiencias previas y estado
hechos puros. emocional actual.

Q RS
Interpretacion elegida Accién resultante
El significado que decides darle, que genera tu Tu comportamiento basado en la interpretacion, no
respuesta emocional. en el hecho.

El reencuadre tiene dos modalidades principales: el reencuadre de contexto (este comportamiento seria util en
otra situacion) y el reencuadre de significado (esto significa algo diferente de lo que pensaba inicialmente).



Técnicas de reencuadre en accion

Veamos como aplicar el reencuadre a situaciones reales. Cada ejemplo muestra como un cambio de perspectiva
puede transformar completamente tu experiencia y tus opciones.

Ejemplo 1: El
perfeccionismo

Marco limitante: "Soy
demasiado perfeccionista, eso
me paraliza y nunca termino
nada a tiempo."

Reencuadre de contexto: "Mi
atenciodn al detalle seria
invaluable en proyectos donde
la precision es critica, como
disefio o ingenieria. Necesito
equilibrarlo con plazos
realistas."

Reencuadre de significado:
"Mi perfeccionismo es en
realidad un profundo

compromiso con la excelencia.

Puedo honrar ese valor
mientras aprendo a distinguir
cuando 'suficientemente
bueno' es la mejor opcidn
estratégica."

"Entre estimulo y respuesta hay un espacio. En ese espacio esta nuestro poder de elegir nuestra respuesta. En

Ejemplo 2: El rechazo
laboral

Marco limitante: "No me
dieron el trabajo. Debo ser un
fracaso."

Reencuadre de contexto:
"Esta empresa claramente no
era el lugar adecuado para mi.
Ahora estoy disponible para la
oportunidad perfecta que esta
por llegar."

Reencuadre de significado:
"Cada rechazo es informacion
valiosa. ;Qué puedo aprender
de esta experiencia? ;Como
puedo mejorar mi presentacion
para la proxima oportunidad?"

nuestra respuesta yace nuestro crecimiento y nuestra libertad."

— Viktor Frankl

Ejemplo 3: La critica
recibida

Marco limitante: "Me
criticaron duramente. Significa
que hice todo mal y soy
incompetente."

Reencuadre de contexto:
"Alguien invirtio tiempo en
darme feedback. Eso indica
que ven potencial en miy
quieren ayudarme a mejorar."

Reencuadre de significado:
"La critica es un regalo que me
muestra exactamente dénde
puedo crecer. Sin ella, seguiria
repitiendo los mismos errores
inconscientemente."



Capitulo 6: Las submodalidades

Tu cerebro no almacena recuerdos y pensamientos como datos binarios. Los codifica en cualidades sensoriales
especificas: brillo, volumen, temperatura, velocidad, distancia. Estas cualidades se llaman submodalidades, y son
los bloques de construccidn de tu experiencia subjetiva.

Aqui esta lo fascinante: cambiar las submodalidades de un pensamiento cambia automaticamente su impacto
emocional. Es como ajustar los controles de tu experiencia interna. Una memoria traumatica pierde poder cuando
la haces pequena, lejana y en blanco y negro. Un objetivo se vuelve mas motivador cuando lo visualizas grande,
brillante y cercano.

g M

Submodalidades visuales Submodalidades auditivas Submodalidades
kinestésicas

Brillo, color/blanco y negro, tamano, Volumen, tono, tempo, ritmo,

distancia, ubicacion, enfoque, ubicacion del sonido, Temperatura, presion, textura,
movimiento, mono/estéreo, claridad, distancia ubicacién en el cuerpo, intensidad,
bidimensional/tridimensional, de la fuente. movimiento, peso, forma.

enmarcado o panoramico.



Ejercicio: Reprograma un recuerdo limitante

Este ejercicio te ensenara a modificar el impacto emocional de recuerdos que te limitan. Al cambiar las

submodalidades, literalmente reprogramas como tu cerebro procesa esa experiencia.

[JJ Advertencia: Comienza con recuerdos moderadamente molestos, no con traumas severos. Para trauma

profundo, busca un profesional certificado en PNL.

Identifica el recuerdo

Elige un recuerdo que te genera malestar
moderado. Algo que te limita pero no es
traumatico.

Reduce el impacto

Imagina que alejas la imagen, la haces mas
pequena, le quitas color, reduces el brillo.
Observa como cambia la emocion.

Empuja la imagen

Imagina que empujas fisicamente la imagen
lejos de ti hasta que desaparece en el
horizonte.

Mapea las submodalidades

¢Cdémo lo ves? ;Es grande o pequeno? ;Cerca
o lejos? ¢A color o blanco y negro? ¢Brillante u
opaco? Anota cada detalle.

Anade elementos absurdos

Pon musica de circo, coloca narices de
payaso en las personas, acelera la accion
como pelicula muda. Esto rompe el patron
emocional.

Verifica el cambio

Intenta recordar el evento original. Notaras
que ha perdido su carga emocional o se siente
diferente.

Practica esta técnica regularmente con diferentes recuerdos limitantes. Con el tiempo, se volvera automatica y

podras usarla en el momento cuando surjan pensamientos no deseados.



Capitulo 7: El metamodelo del lenguaje

Tu lenguaje interno moldea tu realidad. Las palabras que usas para describir tu experiencia no son neutrales:
crean, limitan o expanden tus posibilidades. El metamodelo de la PNL es un conjunto de preguntas precisas que
desafian las distorsiones, eliminaciones y generalizaciones en tu lenguaje.

Cuando dices "nunca consigo lo que quiero", estas generalizando. Cuando afirmas "me pone nervioso", estas
atribuyendo poder externo. Cuando expresas "tengo que hacerlo", estas eliminando tu capacidad de eleccion. El
metamodelo te ensena a detectar estos patrones y cuestionarlos.

Generalizaciones Eliminaciones Distorsiones
"Siempre", "nunca", "todos", Informacion faltante o no Causa-efecto falso, lectura
"nadie" especificada mental, suposiciones
Pregunta clave: ";Siempre? Pregunta clave: Pregunta clave: ";Como sabes
¢Puedes recordar una ":Especificamente que X causa Y?"
excepcion?" qué/quién/como/cuando?"

Lenguaje limitante Lenguaje empoderado

e "No puedo hacer eso"

"Aun no he aprendido a hacer eso"

o "Ella me hace sentir mal" e '"Elijo sentirme mal cuando..."
e "Esimposible cambiar" o "El cambio requiere tiempo y practica"
e "Todos me rechazan" e "Algunas personas no conectan conmigo"

e "Tengo que ser perfecto” e "Elijo dar lo mejor de mi"



Capitulo 8: La linea del tiempo

Tu mente organiza las experiencias en una secuencia temporal. Algunos ven su pasado a la izquierda y su futuro a
la derecha. Otros lo experimentan de adelante hacia atras. Esta organizacion mental, llamada "linea del tiempo",
no es arbitraria: influye profundamente en tu relacion con el pasado y el futuro.

En el tiempo 1

Vives intensamente el presente. El pasado y
futuro estan "dentro" de ti. Eres espontaneo y
emocional, pero a veces te cuesta planificar a 2

A través del tiempo
largo plazo o aprender del pasado.

Ves tu linea temporal extendida ante ti.
Puedes "ver" simultdaneamente pasado,
presente y futuro. Eres excelente planificando
y analizando, pero puedes desconectarte del
momento presente.

La técnica de linea del tiempo te permite "viajar" mentalmente a lo largo de tu historia personal, sanar eventos
pasados o fortalecer tu visidn de futuro. Es como tener acceso al codigo fuente de tu biografia interna.

Ejercicio rapido: Cierra los ojos y piensa en algo que hiciste ayer, algo de hoy, y algo que haras manana.
¢Donde "aparecen" esas imagenes en tu mente? ;A la izquierda, derecha, arriba, abajo? Esa es tu linea del
tiempo personal.




Ejercicio: Instala un futuro empoderado

Este poderoso ejercicio te permite "vivir" tu objetivo futuro ahora, creando una atraccion neuroldgica hacia él. Tu
cerebro no distingue perfectamente entre experiencia real e intensamente imaginada, asi que puedes usar esto a
tu favor.

Define tu objetivo

¢Qué quieres lograr? Sé especifico. No "ser feliz", sino "sentirme confiado presentando ideas en
reuniones de trabajo".

Ubica el momento futuro

En tu linea del tiempo, ;ddnde esta el momento en que ya lo has logrado? Senalalo mentalmente.

Viaja al futuro

Imagina que flotas hacia ese punto futuro y entras dentro de esa version de ti que ya lo logré.

Experimenta el logro

Desde esa version futura, mira alrededor. ;Qué ves? ;Qué escuchas? ;Como te sientes?
Intensifica todas las sensaciones.

Identifica los pasos

Desde ese futuro, mira hacia atras al presente. ;Qué pasos diste para llegar hasta aqui? Toma nota
mental.

Regresa al presente

Flota de vuelta al ahora, trayendo contigo la energia, confianza y claridad de ese futuro logrado.

Repite este ejercicio regularmente, especialmente por las mananas. Cada vez que lo hagas, estaras fortaleciendo
las conexiones neuronales asociadas a tu objetivo, haciéndolo mas "real" para tu mente inconsciente.



Capitulo 9: El rapport y la calibracion

La PNL no es solo para trabajar contigo mismo. Sus técnicas mas poderosas incluyen la capacidad de conectar
profundamente con otros. El rapport es ese estado de conexion genuina donde la comunicacion fluye
naturalmente. La calibracidon es tu habilidad para leer con precision el estado interno de otra persona.

Cuando tienes rapport con alguien, ambos entran en Senales de rapport

sincronia: respiracion similar, postura reflejada, ritmo de

habla coordinado. No es manipulacién, es conexion « Posturas corporales similares

auténtica. Tu sistema nervioso y el de la otra persona  Sincronizacion respiratoria
literalmente se sincronizan. e Ritmo de habla coordinado

La calibracién va mas alla de las palabras. Observas « Contacto visual natural
microexpresiones, cambios en el tono de voz, patrones de e Sensacion de comodidad mutua

respiracion, tension muscular. Estos indicadores no verbales « Sonrisas genuinas

revelan el verdadero estado emocional de una persona, que
puede ser diferente de lo que dice.

O1 02 03
Observa Refleja sutilmente Sincroniza el ritmo
Presta atencion plena a la postura, Después de unos segundos, adopta Ajusta tu velocidad de habla y
gestos, respiracion y tono de voz de una postura similar. No copies respiracion para que esté cerca de
la otra persona. exactamente, adapta con la de la otra persona.
naturalidad.
04 05
Usa su lenguaje Verifica la conexion

Si usan palabras visuales, responde visualmente. Si son Haz un pequeno cambio en tu postura. Si tienen
Kinestésicos, usa su mismo sistema sensorial. rapport, inconscientemente te seguiran.



Capitulo 10: Integracion y plan de accidén

Has aprendido técnicas poderosas. Ahora viene la parte critica: integrarlas en tu vida diaria. El conocimiento sin
aplicacion es solo informacion. La transformacién real ocurre en la practica constante, en esos momentos
cotidianos donde decides usar lo aprendido en lugar de tus viejos patrones automaticos.

21 66 90

Dias para crear un habito Dias para consolidacion Dias para transformacion
Practica una técnica diariamente Estudios muestran que se necesitan profunda
durante 21 dias para que se 66 dias de practica promedio para Tres meses de practica consciente
automatice. gue un comportamiento se vuelva generan cambios neuroldgicos
automatico. medibles y duraderos.

Tu plan de accién personal

Semana 1-2: Anclaje

1 Crea y refuerza tu ancla de confianza. Usala en situaciones cotidianas de baja presion. Objetivo:
activarla 5 veces al dia.

Semana 3-4: Reencuadre

2 Cada noche, identifica 3 situaciones del dia y reencuadralas por escrito. Busca perspectivas
alternativas utiles.

Semana 5-6: Submodalidades

3 Trabaja con un pensamiento limitante diferente cada semana. Practica cambiar sus submodalidades
hasta neutralizarlo.

Semana 7-8: Lenguaje

4 Monitorea tu dialogo interno. Cuando detectes lenguaje limitante, cuestiénalo con el metamodelo y
reformulalo.

Semana 9-10: Futuro

o) Cada manana, dedica 10 minutos a viajar a tu linea del tiempo futuro. Vive tu objetivo como si ya
fuera real.

Semana 11-12: Rapport

6 Practica establecer rapport consciente en todas tus interacciones. Observa como cambia la calidad
de tus conversaciones.



Tu nuevo comienzo: el poder esta en tus
manos

Has llegado al final de este ebook, pero en realidad estas en el comienzo de algo mucho mas grande: tu
transformacién consciente. Todo lo que has aprendido aqui no son trucos de autoayuda ni formulas magicas. Son
herramientas respaldadas por neurociencia y psicologia, probadas por millones de personas que han decidido
tomar las riendas de su programacion mental.

La pregunta ya no es si puedes cambiar, sino qué tanto estas dispuesto a comprometerte con ese cambio. Tu
mente es infinitamente mas flexible de lo que te han ensenado. Cada pensamiento que tienes, cada emocion que
experimentas, cada patron que ejecutas, puede ser examinado, cuestionado y, si asi lo decides, reprogramado.

No esperes a que las condiciones externas sean Tus pr6ximos pasos
perfectas. No esperes a sentirte "listo". La

transformacion comienza ahora, con una decision, 1. Elige UNA tecnica para practicar esta semana
con un ejercicio, con un reencuadre. El momento de 2. Establece un recordatorio diario para aplicarla
mayor poder es siempre este instante presente. 3. Lleva un diario de tus observaciones y resultados
Recuerda que el cambio real es un proceso, no un 4. Comparte tus aprendizajes con alguien de
evento. Algunos dias seran mas faciles que otros. confianza

Habra momentos en que volveras a tus viejos 5. Revisa este ebook regularmente para profundizar

patrones. Eso no es fracaso, es parte del aprendizaje.
Lo importante es que ahora tienes las herramientas
para reconocer esos momentos y elegir de nuevo.

Compromiso contigo mismo

Hoy elijo ser consciente de mis patrones mentales. Me comprometo a cuestionarlos, reencuadrarlos y
reprogramarlos cuando no me sirvan. Reconozco que mi realidad es flexible y que tengo el poder de
transformarla.

" a vida no se trata de encontrarte a ti mismo. La vida se trata de crearte a ti mismo."

— George Bernard Shaw

Este es tu momento. Este es tu poder. Esta es tu oportunidad de escribir una nueva historia, de instalar nuevos
programas, de convertirte en la version de ti mismo que siempre supiste que podias ser. La programacioén esta en
tus manos. ;Qué vas a crear?

Reprograma tu mente: el poder de la PNL para transformar tu realidad
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