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POR QUE HOLISTICO?

El masaje holistico, 0 masaje integral,
abarca no solamente el aspecto fisico del individuo,
sino tambien el emocional y mental.

Como se logra?
Aprovechando los cinco sentidos sensoriales

<IN 2w
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EL OLFATO

A traves del sentido del olfato
la aromaterapia acompana al masaje
para que sus efectos se noten mas rapido
y sean mas duraderos, ya que trabaja
directamente con las emociones.
Con esto se aprovecha el poder que
tienen los aromas a la hora de relajar
el cuerpo y llenarlo de energia.

Se pueden aplicar
algunas gotas de
aceites esenciales en _
el aceite que se utilizara. L8

O bien, puede usarse un buen difusor para el ambiente general.
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Musica

f% para Masaje EL OIDO

' . Cuando se escucha musica de fondo,
puede marcar la técnica que se lleva a cabo, 5
marcando ritmos al masajista y mayor P
sensacion de relajacion y bienestara /
la persona que recibe el masaje. /

Ayuda a tener mejor concentracion,
ademas de relajar sus musculos, J
regular su respiracion y contribuye |
a olvidar los problemas \
mientras se disfruta de \
un gran masaje.

Escuchar musica, contribuye sin duda
a una concentracién mas rapida, tanto
del paciente como del terapeuta,
por lo tanto disminuye la tension
al liberar las energias negativas.
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EL GUSTO

—-——

=

= ~QUiza el sentido del Gusto sea el gue menos se usa en un masaje
Toronjil sin embargo puede aportar muchisimo para lograr el objetivo

de relajacion total, he aqui algunas buenas opciones

para aprovecharlo.



1er PAQUETE CURSO 2025
“MASAJE HOLISTICO RELAJANTE?”

LA VISTA

El espacio de trabajo debe ser una
habitacion silenciosa y tenuemente » = = o
Iluminada. /7 N\

pace el o /

Es importante mantener la cabina de masajes S|emprei

ordenada y limpia.
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EL TACTO
El sentido del tacto en el masaje
transmite de forma invisible una
combinacion de intenciones,
emociones y deseos, incluyendo
el amor, la armonia, la escucha y
otras inumerables cualidades.

El tacto tiene la capacidad
| de transmitir la realidad
Iconsciente e inconsciente |
\J{ de una persona a otra; \ ‘
sin tener que ser traducida \\_
por la mente racional. y\

Otro aspecto del sentido del tacto en el masaje es que cuando se afila, puéd
ser un punto de acceso para escuchar a través de nuestra mente intuitiva.
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Es una combinacion de varias técnicas y
maniobras, tomando las que mejor contribuyen

" al'relajamiento total. r
k 3
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“Todo masaje es relajante”

Pero puede ser tambien estimulante.

(Ejemplos)

El Masaje Reductivo
relaja el abdomen
aflojando la grasa acumulada

El Masaje Profundo
relaja el tejido conectivo

El Masaje Deportivo y propicia la descontractura.

relaja los musculos
antes o despues
de un evento,
para mejorar el rendimiento.
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PRESION

/‘ Roce ligero

7 Suave

g
' Media
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El Masaje Holistico X ERTICR
ARG Relajante JuandeSpa
Amasamiento Estiramientos
Nudillos utiliza las Presiones
Presiones maniobras 3 druscas
ritmicas ) ercusiones
Pellizcos apropiadas Golpeteo
suaves que provoquen Movimientos
Roces descanso, Fricciones
superficiales son sedantes Sacudidas

Efleurage Vibraciones

(Caricias)

y de aplicacion
lenta.
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Las Maniobras

Basicas
Adicionales
y Especiales

que complementan

y potencializan
los beneficios del
NUDILLOS Masaje
AN
R g §

PELLIZCO ARerapy-
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Se aplica por Areas Corporales
Suplno Brazo y Mano '_

Cluello

Pierna y Pie
Craneo 4

Brazo y Mano

Prono Espaida
P .. .l Pierna y Pie

Hombros, Cuello Pierna y Pie

Craneo
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La Secuencia es Ideal para lograr
Relajamiento Total y Absoluto

Supino 11 12
1Pp Brazo qucm

echomemm
=

H obros |

16Cucllo

Craneo

Pierna y Pie
Brazo y Mano e

Prono | spcrldcr 3 4

Pierna y Pie

Hombros, Cuello

6 Craneo
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]

Beneficios -

Relaja el cuerpo &m
promoviendo'la respiracion

profunday eliminandolel

sentimiento de ansiedad: AW Recobraenergia,y,
.. 0 - N reduceel

cansancio;

acumulado!

Contribuye
‘ a’la;digestion
je de’nutrientes,y;

-

Y e

tirones o contracturas.; | } =

SR A N
i BRI

Fortalece la circulacionS&s
sanguineq,’aumentando ¥

 Mejora el sistema nervioso.

Crea un sentimiento de bienestar.

Ayuda a la eliminacién de toxinas
i

y células muertas. e
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Contraindicaciones

Absolutas Relativas
) Situaciones AVf  cuando se
" en que en i,  puede
“definitiva & . practicar

“no se debe *% ¥ bajo ciertas
iy R lindicaciones,
' para

110 causar
g

Nt - dano

colateral. Mo@
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Contraindicaciones

Absolutas

Cuando el paciente presenta sintomas de fiebre.

En personas bajo los efectos del alcohol o estupefacientes.

En caso de enfermedades infecciosas de la piel (virales o bacteriales).
Si el paciente presenta inflamaciones agudas.

Cuando en la zona a tratar hay presencia de venas varicosas (casos avanzados).

En caso de quemaduras graves que hayan afectado gran parte del cuerpo.
Cardiopatias en general (taquicardias e hipertensién arterial).

Enfermedades hemorrdgicas, tumorales y cancerosas.

Traumatismo con herida abierta, fracturas y fisuras.

Miembros con artritis infecciosas.

Artritis reactivas en fase aguda (reumatismos).

Después de una cirugia.

Pacientes con ganglios inflamados.

En pacientes con cdncer no se les puede realizar drenaje linfatico, pero si se
pueden manipular las zonas de reflejo autorizadas por el especialista.

Alteraciones circulatorias (flebitis, linfangitis, trombosis, embolias y arteriosclerosis).
No se recomienda realizar drenaje linfatico si existen inflamaciones agudas
o si se padecen enfermedades malignas, ya que con el masaje las células
degeneradas, los virus y las bacterias podrian ser desplazadas por

el sistema linfdtico y diseminarse por todo el organismo.

Se desaconseja en caso de hiperfuncién de la glandula tiroides.

En pacientes con asma bronquial

Pacientes con hipertension grave o desconirolada.

Cuando se padece de problemas renales

Insuficiencias coronarias
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Contiraindicaciones

Relativas

En caso de cualquier tipo de intervencion quirargica (por ejemplo, una cesdrea)
deberdn transcurrir seis meses antes de someter al individuo a una sesion de masaje.
En caso de quemaduras leves, se puede omitir la zona afectada.

Perdida de sensibilidad de la zona.

En los casos de agotamiento excesivo o deshidratacion.

Alteraciones de la piel: eczemas, sorriasis, verrugas, etc.

Tener en cuenta que algunas cremas o aceites pueden afectar a personas alérgicas.
Casos de hipersensibilidad cutdnea.

Durante los tres primeros meses del embarazo. Luego de ese periodo, con
prescripcion médica, solo se le aplica el masaje en posiciéon sentada o

recostada lateralmente, con técnicas suaves y evitando zona de las

vértebras lumbares, el vientre, el térax y zonas de reflejo.

Durante los dias de la menstruacion no aplicar el masaje sobre el vientre.

Periodos digestivos.

Insuficiencia hepdtica.

Ante la presencia de lesiones menores (torceduras, esguinces, tendinitis, etc.),

no se les puede dar masaje mientras estén inflamados.

A pacientes con venas varicosas en casos leves sélo se les debe
aplicar un masaje de presion suave.
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