
Tai tavo resursų dušas.
kas tau suteikia jėgų?

optimizmas
3 dalykai, kurie tau

sekasi 

savęs priėmimas
3 dalykai darantys

tave unikaliu

savireguliacija
3 dalykai, kurie
teikia ramybę 

3 žmonės, kurie
suteikia jėgų

santykiai ateitis
3 dalykai, kurie

drąsina

improvizacija
3 dalykai, kuriuos

gali tuoj pat pakeisti


