





CUANDO

NOS VOLVAMOS

AVER



EICONEj
40anos
Av. 6 de Diciembre N26-97 y la Nina, piso 3
Telf: 22 27 948/ 22 27 949
Fax: 2 501 066
info@editorialelconejo.com

www.editorialelconejo.com

Cuando nos volvamos a ver. Obstrucciéon de vinculos
parentales, una forma de violencia contra los ninios

© Andrés Ortiz Lemos
© Editorial El Conejo

ISBN: 978-9978-87-548-3
Junio, 2018
Quito-Ecuador



CUANDO

NOS VOLVAMOS

AVER

Obstruccion de vinculos parentales,
una forma de violencia contra los ninos

Andrés Ortiz Lemos

Eiceeid

4oarios



Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas

El presente libro es un documento académico sometido a un
proceso peer review, revisado por importantes cientistas socia-
les, todos con grado de Phd. Existié paridad de género entre
los revisores. El proceso fue coordinado por la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad Central del
Ecuador y los documentos relativos a este estan a disposi-
cion del publico.



A Josk






CONTENIDOS

PROLOGO. ..o 11
INTRODUCCION. ...t 21
1. LA PUERTA DE LA OBSTRUCCION ... \tuiiueine i ineeneineae, 25
Las separaciones son conflictivas...................... 29
Custodia, prejuicios y SexiSmo.........ocveeeienennn.n. 33
Roles y estereotipos como inercia del machismo..... 37
El padre reducido a visitante.................oooooene.. 42
Intimidacién y violencia..............oooci 53
Familia extendida alienadora........................... 65
Secuestro internacional................ooo 71
Discusion en torno a la obstruccién
de vinculos parentales................oo 75
II. sUNA FORMA DE COACCION LEGALP....ovviuiiniiniiniininn, 81
Condicionamiento econOmMIco. ..........o.ooveueenn... 90
Medidas cautelares injustificadas....................... 92
El mito de los centros de mediacién.................. 100
Los décimos. ...oovviiiiii 104
Violencia patrimonial...............oooo 111
Criminalizacién de la paternidad...................... 119

Discusion en torno a la posibilidad de
coaccion frente a un proceso
de obstruccién de vinculos parentales................. 131

II1. VIOLENCIA DE GENERO HACIA LOS PADRES SEPARADOS...... 137

Ni siquiera un visitador. ..., 139
¢Un sistema que refuerza estereotipos machistas?... 143
Violencia jutfdica............cooooiiii 147
Inconstitucionalidad....................o 160
Denuncias falsas, gexisten?............cooeoeiiiinn 165
Violencia fisica contra los papas........................ 183
Estragos mentales en los papas........................ 187



CUANDO NOS VOLVAMOS A VER

Las expectativas de una nueva vida..................... 193
Discusion en torno a la violencia de género
hacia los padres separados..................ooo 197

IV. ESTEREOTIPOS QUE LESIONAN

LOS DERECHOS DE LOS NINOS. « 1«11t aaaaeaaenaanannns 203
La alienacién parental como violacion
2 los derechos de 1os NIA0S. ...vvvvviiiiniiiiiiiiiennn, 209
Maltratos fisicos a los nifios
como mecanismo de alienacion..............ooovnnnn. 225
Maltrato infantil desde la nueva pareja................. 230
Vulnerando los derechos de los niflos................. 232
Discusiones en torno a los estereotipos
que lesionan los derechos de los nifios................ 235
V. MADRES OBSTRUIDAS, UN TEMA TABU .\t teeeeeeerrinanannns 239
Maternidad prohibida y vulneracién familiar......... 241
Mujeres sobrevivientes de alienacion parental......... 246
La obstruccion de vinculos parentales
afecta a muchas mujeres...............oooiiii 247
VI. CORRESPONSABILIDAD PARENTAL. ««+ 1 s uueuennnnnnennnnnnan 253
Para-feminismos.........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 263
Lo bueno de tener padre.............oo 273
¢Qué le dirfas a tu hijo si lo tuvieras delanter......... 280
Discusiones en torno a la corresponsabilidad......... 284

Casos de sujetos en situacion de obstruccion
de vinculos parentales entrevistados

para esta INvVestigacion.........o.vvuiiiii ittt 286

Expertos entrevistados para

la presente investigacion. ..o 287
BIBLIOGRAFIA. ... 289

10



Prélogo

Es un honor para mi prologar la obra de Andrés Ortiz Le-
mos, docente investigador quien, con su habitual rigurosidad
académica, aporta al estudio del Derecho de la infancia me-
diante el analisis y la presentacion de evidencias sobre dos de
las problematicas mas comunes e invisibilizadas: la obstruc-
cion de vinculos parento-filiales y la alienacion parental.

La obra, aunque también relata y evidencia la problemati-
ca en torno a los “alimentos”, se enfoca en dos instituciones
desatendidas por las autoridades publicas: la custodia y las
visitas; asf como en dos cuestionamientos muy recurrentes
que se desprenden de su formulacion y aplicacion: la prefe-
rencia legal a favor de la madre para la custodia de los hijos
menores de doce afos, y el rol periférico del no custodio
(generalmente el padre) al que los jueces le han otorgado la
calidad de “visitante” de sus hijos.

Hay disposiciones del Codigo de la Nifiez (que establecen
la preferencia a favor de la madre para el otorgamiento de la
“tenencia” y un normalizado régimen judicial de “visitas” de
fines de semana) que son contrarias a las disposiciones de la
Constitucion del Ecuador, donde se reconoce la correspon-
sabilidad parental para la crianza de los hijos.

Al revisar la obra de Andrés impacta un dato: en el 92%
de los casos, los jueces asignan la custodia de los hijos a la
madre, sin necesidad de hacer indagaciones de ningin tipo.
Es oportuno explicar que, en el mundo procesal de nuestros
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paises, la tendencia apunta a una preferencia “legal” para la
custodia de los hijos, que evite la gran cantidad de deman-
das que se presentarian ante la imposibilidad de un acuerdo
directo o uno con la intervencién de un tercero (mediador).
Pero esa tendencia ya no esta orientada a una preferencia,
en abstracto, a favor de la madre, sino a favor de la custodia
compartida, como lo propone el jurista chileno Rodrigo Bar-
cia Lehmann, tomando como referente el caso italiano.

¢Existen datos levantados en el Estado ecuatoriano sobre
estos asuntos? ¢Preocupa a las autoridades competentes la
situacion de los nifos en los hogares? Para afrontar la pro-
blematica de la nifiez en el entorno familiar, los ultimos tres
afios, el Ejecutivo ha marcado la pauta de la agenda legisla-
tiva. L.a postura gubernamental ha registrado un giro: el ex
- presidente de la Republica, Rafael Correa, en los ultimos
difas de su periodo, present6 un proyecto de ley reformatorio
del Cédigo de la Nifiez, que planteaba, entre otros, la incor-
poracion de la custodia compartida y el derecho a la comu-
nicacién del hijo con el no custodio, mientras que el actual
presidente, Lenin Moreno, se presenta critico.

¢Desinformacion, calculo electoral? Lo cierto es que el
presidente de la Republica en funciones ha mostrado un
sesgo en estos temas. Desde la iniciativa legislativa, se ha
reafirmado el prejuicio de la madre victima y del padre vio-
lento y, en el ambito institucional, se han cedido espacios
importantes en el Ministerio de Justicia, Consejo de Igualdad
Intergeneracional y Ministerio de Inclusion Social a grupos
auto-identificados como feministas, tradicionalmente apro-
piados del tratamiento de los asuntos de la nifiez y empefia-
dos en bloquear cambios a las reglas sobre la custodia, visitas
y alimentos; cambios orientados a hacer efectivo el principio
constitucional de la corresponsabilidad parental. Esos gru-
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pos que, en 2009, impulsaron una reforma del Cédigo de la
Nifiez enfocada solo en alimentos, curiosamente ahora pi-
den el archivo del proyecto de reformas orientadas a hacer
efectiva la corresponsabilidad y coparentalidad, y reclaman
una reforma “integral” del Codigo de la Nifiez, sin precisar
el contenido y alcance de su planteamiento.

La obra de Andrés Ortiz Lemos refirma la necesidad de
cambios en el Cédigo de la Nifiez. Las evidencias son con-
tundentes. Testimonios de padres separados, asi como los
criterios de una activista feminista entrevistada por el autor
y promotora del archivo del proyecto de reformas al Codigo
de la Nifiez, confirman que la oposicién a las reformas no
cuenta con argumentos, por el contrario, se alinea con el es-
piritu del proyecto de reformas presentado y discutido en la
Asamblea Nacional.

La activista feminista reconoce que “el padre termina
siendo el cajero automatico y la madre termina siendo la cui-
dadora absoluta”, y argumenta en extenso en esa linea: “En
el régimen de visitas, el padre termina siendo un visitador
de fin de semana, cada 15 dias que es la figura mas clasica
de todos los hogares que se han separado. Es muy poco a
veces el cumplimiento del régimen abierto. A veces no se lo
cumple. Pero también creo que hay que darle un matiz dis-
tinto a la figura del padre que ha salido del hogar. No como
visitas, sino mas bien como parte de compartit, ¢no cierto?
Del compartir con sus nifios. No es que los visita, comparte
con ellos. No solo llega y los ve. Sino que tiene que jugar,
salir, controlar tareas, también. Exigir a los nifios que estén
bien en la escuela. El padre también tiene derecho a ir a ver
cémo esta su hijo en la escuela. Es decir, no les podemos
tampoco a ellos coartar esta libertad de querer ser padres a
tiempo completo pues”.
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Para el mayor involucramiento de un padre en las tareas
domésticas y de cuidado de sus hijos, y para reducir la enor-
me brecha que nos presenta la encuesta del INEC (2012) de
uso de tiempo que destinan hombres y mujeres para ejecutar
estas tareas, debemos descartar la idea imperante del padre
periférico con regimenes de visitas de fin de semana.

Andrés denuncia como las disposiciones en Ecuador
transforman el valor semantico de la palabra “padre”, la
trastocan en el referente “visitante”, y sefiala que en “el caso
ecuatoriano un padre divorciado debera suspender inme-
diatamente su vinculo afectivo con los hijos luego de la se-
paracion, y solo tras un largo y penoso juicio de visitas, en
el mejor de los casos, debera conformarse con visitar a sus
hijos unas pocas horas cada dos semanas. Sin embargo, aun
esta condicion de visitante puede interrumpirse de manera
indefinida, y de forma intempestiva, si la madre decide sus-
pender los contactos con el progenitor de sus hijos.” Andrés
va mas alla, relata cémo la posicion marginal del padre puede
agravarse con el uso de la intimidacién y la violencia. Nos
dice que, “luego de una separacion, puede ocurrir que el pa-
dre visitante entre en una suerte de estado de excepcion, con
las mismas caracteristicas descritas por el ensayista italiano
Agamben, pasando a convertirse en un sujeto vulnerable a
recibir cualquier forma de intimidacién, durante los momen-
tos en que trata de ver a sus hijos y aun después”.

A nivel institucional, Andrés denuncia la perpetuacion
de los abusos e incumplimientos de regimenes de visitas sin

consecuencia alguna.

Cita el caso de la Defensorfa Publica que patrocina tnica-
mente a quien tiene la custodia, dejando en la desproteccion
al progenitor que no la tiene. El ex-defensor publico pare-
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cerfa haber dado la directriz de asistir a madres a demandar
“alimentos”, y negarse a patrocinar a padres que piden “vi-
sitar” a sus hijos.

Por otro lado, se muestra critico de las masculinidades
que, en el marco de la teorfa de género, son promovidas por
algunas feministas como una figura que facilita el ejercicio
de la paternidad y el reconocimiento de padres con capaci-
dades afectivas. Comparto el criterio de la investigadora en
temas de género, Alexandra Patricia Serrano Flores citada
por Andrés, que plantea que “los cambios culturales parece-
rfan influir en el desarrollo de una participaciéon masculina
mas activa y presente en las tareas domésticas y de crianza,
y en consecuencia, en una distribuciéon mads equitativa de las
cargas laborales entre hombres y mujeres [...] Esto nos lleva
a pensar que existen otros factores que inciden para que, a
pesar de que hombres y mujeres aparentemente acceden en
condiciones similares a las esferas publica y privada, no se
alcance la equidad...”

Aca una pausa para preguntarnos: scuales son las causas
de la conflictividad en los asuntos de nifiez? Es severa la
critica del autor a los abogados y, lo admito, no puedo te-
ner espiritu de cuerpo frente a una impecable descripcion
de lo que han sido algunos colegas que litigan en nifiez, en
aplicacion de reglas procesales que favorecen el conflicto:
“...una separacion se manejara, en la mayoria de los casos,
desde el conflicto, y en no pocas ocasiones el ex-cényuge es
tratado como un antagonista [...] Lamentablemente, el sis-
tema legal esta disefiado para potenciar los conflictos, pues
estos incrementaran significativamente las ganancias de los
profesionales vinculados en procesos afines. Los abogados
suelen ver sus casos como espacios adscritos a la l6gica de la
ganancia, y en un sinnumero de ocasiones los nifios son uti-
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lizados por los sujetos confrontados para saldar cuentas con
el contrincante, particularmente si una de las partes reclama
que sus sentimientos se vieron afectados por la finalizacién
de la relacion”.

Con respecto a las pensiones alimenticias, Andrés cues-
tiona una de las mas inconstitucionales y arbitrarias reglas
vigentes en la materia: la prohibiciéon de salida del pais del
“alimentante”, no como medida de ejecucion frente a un in-
cumplimiento del pago de pensiones alimenticias, sino como
una medida cautelar que se solicita y se dispone sin justifica-
cién alguna. Sobre este asunto, dos opiniones contenidas en
el libro merecen ser destacadas. El experto internacional en
tema de nifiez, Juan Diego Humpierres, citado por el autor,
considera: “yo estoy de acuerdo que si un varén no paga, le
prohiban la salida del pais, pero si estd en el ejercicio de la
obligacion esa medida tiene que suspenderse porque tam-
bién es una violacion al principio constitucional de mi libre
transito, de mi libertad...” Por su parte, el psicélogo familiar
Xavier Albuja sefiala: “...en casos en los que los padres tie-
nen un trabajo en el exterior, y que ese trabajo en el exterior
podria favorecer el cumplimiento de su obligacion, al poner
una prohibicién de salida del pais no solamente se le esta
privando varios derechos sino también el derecho de acceso
al trabajo con el que va a poder pagar las necesidades del
nifo...”

Otro escenario de abuso: en esta investigacion se analiza
lo relacionado con las denuncias falsas por violencia. Estoy
seguro de que el autor coincide conmigo en que no se puede
negar el alarmante incremento de la violencia, pero tampoco
podemos negar que, en ocasiones, una boleta de auxilio o
una condena por violencia contra la madre de un nifio puede
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convertirse en un instrumento de obstrucciéon de vinculos
parentales. Muy cierto lo que afirma el autor: “el sentimiento
de frustracion y alienacion de los padres que han pasado por
procesos relacionados a las denuncias falsas es, obviamente,

muy intenso”.

Mas preocupante ain es el constatar las situaciones de
alienacién vividas por nifios y padres separados, que podrian
ser facilmente identificadas como escenarios de violencia
psicologica que afecta a hijos y padres. Sobre el tema, en
esta obra se realiza una distincion entre alienacion parental
y sindrome de alienacién parental. A la primera se la define
como el conjunto de procedimientos empleados para natu-
ralizar la obstruccion de vinculos parentales, mientras que la
segunda se refiere a una patologia médica cuya plena defini-
cién se mantiene en debate a nivel psiquiatrico y psicologico.
Tiene razén Andrés cuando reconoce la polémica resisten-
cia a identificarle como sindrome, sin embargo nadie puede
negar que la alienaciéon constituya violencia psicologica. La
objecion se ha centrado en negarle el caracter de sindrome.
Aunque pafses como Brasil tienen una ley especial sobre el
Sindrome de la Alienacion Parental (SAP), la podemos iden-
tificar como un tipo de violencia psicolégica que configura
maltrato y, por tanto, debe derivar en acciones emergentes
como las medidas de proteccién o el cambio de custodia al
otro progenitor.

Todos los temas abordados en este libro deben ser de-
batidos a través de un didlogo respetuoso, responsable e in-
terdisciplinario. El autor nos invita a esta discusiéon y nos
proporciona interesantes datos y analisis.

La problematica de la nifiez en los hogares no puede ser
invisibilizada. Una realidad cada vez mas creciente de incum-
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plimientos de regimenes de visitas, casos de alienaciéon pa-
rental y trato discriminatorio, a nivel Legislativo y Judicial,
en perjuicio de los padres, no puede tener como respuesta el
aval, la inaccion o la contemplacion de las autoridades.

No podemos negar la existencia de intereses concurren-
tes alrededor del interés superior del nifio, pero debemos
descartar que el interés de un padre o de una madre se ante-
ponga al reconocido interés superior de un nifio. En nuestra
Constitucion es clara la prevalencia de sus derechos por so-
bre los de sus padres.

ILa mejor alternativa para garantizar el interés superior de
un hijo es llegar a acuerdos minimos para lograr su bienestar.
De inicio, no habra lugar a oposicién de padre o madre para
reconocer a su hijo la titularidad de un derecho fundamen-
tal, el derecho a la identidad. Victoria Fama, profesora de
Derecho de Familia de la Universidad de Buenos Aires, nos
recuerda que “la identidad del ser humano presupone, ade-
mas de su genética y biologfa, un complejo de elementos de
caracter espiritual, psicolégico, social, cultural, politico, etc.,
que no son innatos sino que se van formando a lo largo de
la vida a raiz de distintas circunstancias, no hay duda de que
uno de estos elementos es la familia que se ha formado y [a]
la que se integra”. Este derecho solo se garantiza si permiti-
mos la convivencia de nuestros hijos con sus dos entornos:
materno y paterno.

Ese derecho, sin duda, tendra un escenario mas propicio
para ser garantizado si contamos con una regla de preferen-
cia por la custodia compartida, o que sea procedente no solo
en caso de acuerdo y comunicaciéon fluida entre los padres
sino como una opcién para que el juez, al momento de re-
solver, cuando el progenitor no custodio lo solicita, evalue a
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ambos padres y escuche la opinién del nifio.

Nuestro pais no debe enfocar sus esfuerzos solamente en
adecuar el segundo libro del Cédigo de la Ninez y Adoles-
cencia con el principio constitucional de la corresponsabili-
dad parental, sino en formular politicas publicas orientadas a
los nifios y aplicadas por actores conscientes y responsables
en el ambito privado y publico, en centros educativos y cor-
tes. De nada sirve una regulacion de avanzada si los opera-
dores de Justicia no interpretan y aplican adecuadamente la
legislacion, y si los cambios normativos no son acompana-
dos de politicas publicas, desde la especificidad de la nifiez,
no desde el enfoque de género.

El planteamiento es llegar a la coparentalidad como el
medio mas idéneo de asegurar el interés superior del nifio,
a través de la corresponsabilidad parental que se fundamen-
ta en la distribucién equitativa de responsabilidades de los
padres. Esas responsabilidades no pueden estar guiadas por
posturas reduccionistas que nos lleven a pensar que el bien-
estar de nuestros hijos esta dado unicamente por el pago
puntual de una pension alimenticia. Las necesidades de los
nifios no solo son materiales, son también afectivas.

Oportunas las palabras del autor mencionadas en el aca-
pite Lo bueno de tener un padre: “decir que las experiencias
con un padre protector y carifioso son fundamentales para el
desarrollo psiquico de los nifios serfa redundar. La figura pa-
terna ofrece la posibilidad a los nifios de desarrollar su vida
emocional de manera saludable, su ausencia, obstruccion o
distorsion por causa de circunstancias ligadas a la alienacion
parental podria generar el efecto contrario”.

Ese reconocimiento de las capacidades afectivas de los
padres no es una conquista de las masculinidades en el mar-
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co de la teorfa de género; es reconocer la diversidad que exis-
te en como concebimos y vivimos la paternidad, y como esa
capacidad afectiva puede potenciar a nuestros hijos, titulares
de un derecho que lamentablemente ha tenido una impor-
tancia marginal: el derecho a la identidad para conocer sus
origenes, sus referentes paternos, acompafiado de su dere-
cho a mantener una relacién permanente, peridédica y regular
con ambos padres.

Felicito a Andrés por este gran aporte.

Salim Zaidan
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Introduccion

ILa obstrucciéon de vinculos parentales es un tema rela-
cionado directamente con el ambito de los derechos huma-
nos. Este fenémeno ha sido tolerado y en muchos aspectos
impulsado por los discursos, politicas y normativas de los
gobiernos ecuatorianos de la ultima década, los cuales, para-
dodjicamente, afirmaron haber establecido un sistema garan-
tista. En efecto, la separacion forzada de padres e hijos po-
dria considerarse como el proceso de violacion de derechos
humanos mas importante de los ultimos afios en Ecuador,
no solo por el volumen de los casos que ha generado, sino
porque los principales receptores de esta forma de violencia
institucional y legal son los nifios.

El presente libro explora varios ejemplos de madres y pa-
dres alejados de sus hijos por causa de las acciones y omisio-
nes del aparato estatal ecuatoriano. Se levantaron cuarenta
y dos casos” (si bien durante la investigacion se conocieron
muchos mas), los cuales expusieron sus experiencias en en-
trevistas a profundidad y relatos de vida. Se exploraron las
situaciones legales, familiares, sociales y emocionales de cada
uno de ellos, y se contrasté su informacion vital con entre-
vistas estructuradas a expertos en temas de nifiez, insumos
institucionales, normativos, politicos, mediaticos, civiles y
académicos, a fin de realizar la triangulacion del fenémeno.
Asimismo, se realizo un analisis de categorias, cotejando di-

* Los nombres reales de los sujetos de estudio han sido protegidos para no
interferir con sus procesos legales.
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versas teorfas relativas a temas de género, familia y nifiez, con
la informacién empirica levantada y el sistema normativo
institucional del contexto de estudio. Finalmente, se genera-
ron debates que interpelan la manera en que los derechos de
los nifios han sido procesados, tanto a nivel politico cuanto a
nivel académico, en la unidad de analisis del presente trabajo.

LLa obra se divide en seis capitulos: el primero describe las
caracteristicas y los distintos tipos de obstrucciéon de vin-
culos parentales, tomando como referencia indicadores de
instituciones oficiales, experiencias de los sujetos de estudio,
y aproximacion a la literatura especializada. El segundo capitulo
revisa la condicién de vulnerabilidad a la que la madre o el
padre obstruido es sometido, que facilita en algunos casos
escenarios de coacciéon que son perfectamente legales. El
tercer capitulo pretende responder la pregunta: ¢es posible la
violencia de género hacia los varones?, con el agravante de
importantes omisiones por parte de los operadores de Jus-
ticia. El capitulo cuarto estudia los efectos de los estereotipos
relativos al género en el contexto de la obstruccion de vin-
culos parentales. El capitulo quinto explora el fenémeno de las
mamas que estan sometidas a la separacion forzada de sus
hijos y se mencionan elementos conflictivos, como la afecta-
cion de todo el nucleo familiar frente al fendmeno del fraude
de paternidad. El capitulo sexto se enfoca a la corresponsabili-
dad parental, revisa temas vinculados a la alienacién parental
como fenémeno social y al sindrome de alienaciéon parental
como debate psicologico, finalmente realiza un meta-analisis
sobre las ventajas o desventajas de la coparentalidad.

Gran parte de la informacion primaria para este trabajo
fue levantada por un equipo de investigacion de la Universi-
dad Central del Ecuador, conformado por Maru Irigoyen,
y Samantha Morejon. El libro es un primer acercamiento al
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que (como dije antes) constituye el proceso de violacion de
derechos humanos mas importante de la década en el Ecua-
dor, el cual ocurre bajo el respaldo de discursos ideologicos
interesados en perpetuar estereotipos y roles relativos a los
géneros.

Andrés Ortiz Lemos

23






I. La puerta de la obstruccion







I. LA PUERTA DE LA OBSTRUCCION

Tal vez no se necesite decir que existen muchos divorcios.
Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC
2017), entre el 2006 y 2016, los divorcios se incrementaron en
un 83,45%, pasando de 13 981 (2000) a 25 468 (2016). Esta
tendencia contrasta con la caida en el nimero de matrimo-
nios que ha descendido un 22,01%, de 74 036 en el 2000, a
57738 en el 2016 (INEC 2017). Es decir que, practicamente,
por cada dos matrimonios durante ese aflo, acontecio un di-
vorcio (la proporcién es del 44,1% por cada uno). Debemos
entender que vivimos en una cultura donde las separaciones
conyugales son fenémenos cada vez mas comunes y, de se-
guir esa tendencia, el divorcio serfa el destino mas frecuente
al poco tiempo de que repliquen las campanas nupciales.

Por lo antes mencionado, se debe aclarar que el tema
que se pretende abordar no incumbe unicamente a una
minoria especifica, sino a toda la estructura social. Segin
cifras del INEC (2016), la amplia mayoria de los divorcios,
el 68,4%, fueron por mutuo acuerdo, frente a un 26,1%
por causal de uno de los coényuges (datos referidos al
2015). Es decir, en el grueso de los casos, las separaciones
ocurren cuando ambas partes deciden voluntariamente fi-
nalizar sus relaciones. En efecto, segin datos actualizados
por el INEC (2017), referidos al afio 2016, apenas el 3,5%
de los divorcios (es decir, alrededor de 895 casos) tuvieron
que ver con injurias o actitud hostil de una de las partes.
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Sin embargo, aunque el divorcio venga de una decision
consensuada, es evidente que las personas que terminan una
relacién no siempre mantienen sentimientos de simpatia hacia
su ex-compafiero. De hecho, los resentimientos suelen ser las
emociones mas sobresalientes luego de una ruptura sentimen-
tal, especialmente si una de las partes busca responsabilizar a la
otra por las secuelas de la separacion. El duelo conyugal puede
extenderse vatios afos, y durante ese proceso la ex-pareja, en
muchas ocasiones, es vista como un antagonista.

Las disputas por los bienes suelen ser largas, engorrosas
¥, €N No pocas ocasiones, son escenarios ideales para que una
de las partes busque afectar a la otra como consecuencia de
asuntos emocionales pendientes. De todas formas, la ley ha
determinado instancias y mecanismos para tratar de procesar
aquellos conflictos, por lo que un matrimonio que no tenga
hijos en comun eventualmente lograra resolver los temas de
la separacion y continuar con su vida. Sin embargo, el tema
es completamente distinto si la pareja ha llegado a tener hi-
jos. En esos casos, los conflictos pueden extenderse durante
toda la nifiez y adolescencia del menor, convirtiéndolo en
principal receptor de la carga emocional de las contiendas.
No es necesario afadir que esta penosa circunstancia podria
causar en los nifios lesiones emocionales importantes.

Como ya se menciond antes, las separaciones no son he-
chos aislados, sino acontecimientos frecuentes; por lo tanto,
la tematica de los nifios alejados de uno de sus progenitores
delinea un debate urgente, porque afecta a la sociedad en su
conjunto. Tomemos en cuenta que cuando una pareja con
hijos decide terminar su relacion, la estructura social, ins-
titucional y legal preparara dos escenarios completamente
distintos para relacionarse con los progenitores por causa de
sus géneros. Uno para el padre, y otro completamente distin-
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to para la madre. Segun el INEC (2017), de los 25 468 divor-
cios acontecidos en el 2016, solo 1 249 hombres se quedaron
con la custodia de los hijos, frente a 14 669 mujeres en esa
misma condicion; el resto de casos no registra ni especifica
el destino de la custodia, lo que indica la posibilidad de un
amplio marco de situaciones de cuidado conjunto y copa-
rentalidad. De los casos de padres separados con custodias
registradas, el 92% son mujeres, y el 8% son hombres.

Hombres y mujeres recibiran tratos diferentes desde los
organismos publicos, las normativas y las organizaciones de
la sociedad civil. El sistema social, tradicionalmente machis-
ta, tendera a sostener los roles delineados por la division se-
xual del trabajo y, al mismo tiempo, los comunes estereotipos
de género seran reforzados por todos los actores vinculados
al proceso de separacion. Esta condicion sera la misma, aun
en casos en que los padres de los menores no hayan llegado
nunca a mantener relaciones formales.

Las separaciones son conflictivas

Las uniones sentimentales son armoniosas, placenteras y ge-
nerosas; las separaciones son estrictamente lo contrario. In-
dependientemente de que sean de comuin acuerdo, o porque
uno de los conyuges haya preferido alejarse de su ex-pareja,
una separacion se manejara, en la mayoria de los casos, des-
de el conflicto, y en no pocas ocasiones el ex-conyuge suele
ser tratado como un antagonista. Cuando hay nifos de por
medio, estos se encuentran de golpe ante un evento de in-
tensa carga emocional que deberfa ser procesado mediante
mecanismos terapéuticos y dentro del didlogo, para satisfacer
sus necesidades afectivas y prevenir escenarios que generen
efectos traumaticos.
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Por otra parte, lamentablemente, el sistema legal esta di-
seflado para potenciar los conflictos, pues estos incrementa-
ran significativamente las ganancias de los profesionales vin-
culados en procesos afines. Los abogados suelen ver estos
casos como espacios adscritos a la 16gica de la ganancia, y en
un sinnimero de ocasiones los nifios son utilizados por los
sujetos que se confrontan, para saldar cuentas con el con-
trincante, particularmente si una de las partes reclama que
sus sentimientos se vieron afectados por la finalizacién de la
relacion.

La psicologa forense, Ana Jacome, desde uno de sus pe-
ritajes, en el que cita a varios especialistas en los efectos psi-
quicos que la separacion genera en la vida emocional de los
hijos, sostiene: “cuando la hostilidad entre padres se mantie-
ne luego de la separacion, usualmente el conflicto en torno
a las visitas de los hijos escala hasta el sistema adversarial.
Lo ideal serfa un proceso de mediacion donde puedan ge-
nerarse acuerdos que consideren la necesidad de los nifios
de contar con ambos padres, pues la relaciéon cercana con
los dos facilita los procesos de adaptacion y de ajuste de los
nifios...” Jacome hace referencia a una de los autoras mas
importantes en este tema, Joan Kelly (20006), quien conside-
ra que cuando los padres se separan, los nifios tipicamente
entran en nuevos acomodamientos de vivienda a partir de
patrones usualmente determinados por uno de los padres.
Sila posibilidad de llegar a un acuerdo falla, como resultado
de recomendaciones de abogados, terapeutas, evaluadores, o
juzgados, las decisiones sobre la custodia suelen obedecer a
los estereotipos y se sostienen en tradiciones culturales que
terminan siendo “anticuadas, innecesariamente rigidas, y res-
trictivas, y fallan a corto y largo plazo en abordar su interés
superior (de los nifios)” (Kelly 2000, 35).
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En efecto, luego de una separacién en la que han existi-
do escenarios de confrontacion, quedan pocas dudas de que
los hijos puedan ser usados como objetos de antagonismo.
El padre separado, Arturo, comenta parte de su experiencia:
“habiamos tenido un matrimonio de 13 afios. Felices. Todo
el mundo nos vefa con una envidia sana. Ella se fue a Euro-
pa durante un afio. Cambi6 totalmente. Se habfa hecho de
otra pareja. Un tipo de aqui mismo que habia ido a estudiar
con ella..., cuando regresaron se llevaron a mis hijos y ya
no me dejaron verlos”. Muchas veces el hombre o la mujer
interrumpen la relaciéon al encontrar una nueva compaiia.
Sin embargo, este tipo de circunstancias no deberia afectar
la relacion de los hijos con sus dos progenitores. Lamenta-
blemente, los juegos de emociones vinculados a estos casos
suelen extenderse hasta los nifios, sin que se cuente con not-
mativas y procedimientos claros para garantizar el cumpli-
miento de sus derechos'.

Las relaciones también pueden terminar porque uno de
los conyuges experimenta alguna forma de maltrato psico-
l6gico. Donovan relata su caso: “luego de tener una relacion
de un ano descubrimos que {bamos a ser padres. En el trans-
curso de estar presente en los chequeos médicos, la ternura
de apreciar su vientre grande, decidi que queria estar junto a
ella. Pero a los dos meses de que nacié mi hijo, ella al ver que
yo amaba al nifio, inicié una tortura psicolégica con comen-
tarios alarmantes como que no era mi hijo o exponiéndolo
al frio después de tener discusiones; impulsivamente salfa a
las 9:00 pm o mas con mi hijo en brazos sin una manta, con
el fin de que yo salga tras de ella rogando por la seguridad de
mi tierno hijo. Le pedi que terminemos la relacién, no eran
normales sus acciones, al poco tiempo me manipulaba con
no dejarme ver a mi hijo; regresaba con ella por estar cerca
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de mi hijo y tenfa miedo de que cometa alguna forma de
maltrato con mi hijo”

Por otro lado, si la relacién se rompe por una tercera per-
sona, podrian darse casos en los que la nueva pareja exije to-
mar el rol del padre o madre biolégica. Christofer nos cuenta
su caso, en el que ademas entraron otros factores como el
poder politico del padre de la nueva pareja: “en el matrimo-
nio se dio una sociedad de trabajo entre el hijo de un alto
funcionario judicial y mi esposa. Por cuestiones de la vida,
y gracias a Dios, pude notar que ese acercamiento con este
sujeto no era momentaneo o de una supuesta sociedad, sino
que él entraba a mi departamento cuando yo salia a trabajar
dando otro nombre al guardia del edificio. Pronto descubti
que eran amantes, al dfa siguiente, el 10 de octubre del afio
2010, decidi separarme inmediatamente, abandoné mi de-
partamento comprado con mi esfuerzo y deje que la sefiora
ocupara el mismo con mi hija y siga con su camino. Luego
de eso hicieron todo lo que pudieron para no dejarme ver a
mis hijos”.

En lo que respecta a las separaciones y los divorcios, no
se puede generar un discurso moral de ningin tipo. Las re-
laciones se crean y se terminan con dinamica impredecible.
Lo tunico cierto es que, por regla general, las rupturas amo-
rosas son procesos asperos donde las partes pueden quedar
resentidas, y donde los sentimientos poco afectuosos pueden
permanecer durante afios. Lamentablemente, los conflictos
suelen extenderse sin ningin empacho hacia los hijos, que en
muchos casos son usados como herramientas para atacar a la
ex-pareja que pierde contacto con ellos. En todos los casos,
los menores son las principales victimas. Las politicas pu-
blicas y las normativas no han reparado en procedimientos
viables para protegerlos.

32



sokok

Si te intereso, puedes adquirir
el libro fisico
escribe a inktelecta@gmail.com
o el ebook en
WWW.amazon.com





