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VIOLENCIA CONTRA A-MULHER

A VIOLENCIA E, segundo o dicionario, “Ato de oprimir, de sujeitar al.guém '

' a fazer alguma coisa pelo uso da forc;a opressao, tlranla violéncia contra
a mulher” :

Infelizmente, € algo encontrado até mesmo no diciondrio, algo que esta
ali nos comércios, ruas e até mesmo dentro das residéncias. Um ato que,
muitas vezes, apenas recebe o borddo: “em briga de marido e mulher,
ninguém mete a colher”. S ' :

A Lei Maria da Penha: Segundo a Lei n°11.340/06, em seu artigo 5°,

a violéncia doméstica e familiar contra a mulher é “qualquer agio ou _

omissao baseada no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento

fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”, quando
praticada no ambito da unidade doméstica, da faml’lla ou em qualquer

relagdo intima de afeto.
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Maria da Penha Maia € uma biofarmacéutica que durante 19 anos lutou
para que o seu proprio marido, Marco Antonio Herredia, fosse condenado.
Ele tentou mata-la duas vezes, a primeira vez com um tiro que a deixou
paraplégica e a segunda tentou eletrocuta-la. Os crimes ocorreram em
1983, mas a denuncia so foi apresentada ao Ministério Publico Estadual
em setembro de 1984.

Oito anos depois, Marco Anténio foi condenado a oito anos de prisdao, mas
- utilizou-se de recursos JUI’IdICOS para_protelar o cumprimento da pena. O
"”'taso chegou até mesmo a T%ﬁmmammm
_.da Organizacdo dos Estados Americanos (OEA), que pela primeira vez ,
“acatou uma denuncia de violéncia doméstica. Em 28 de outubro de 2002
 foi quando Herredia finalmente foi preso, cumprlndo uma pena de apenas

2 anos.

Maria da Penha Maia comecou a atuar em movimentos sociais contra
violéncia doméstica, se tornando um simbolo. Hoje, aos 75 anos ¢é
coordenadora de Estudos, Pesquisas e Publicacdes da Associacdao de
Parentes e Amigos de Vitimas de Violéncia (APAVV) no seu estado, o Ceara.

POR QUE AS MULHERES -AGUENTAM

PANTO TEMPO A VIOLENCIA?

A falta de voz estd entre um dos
maiores motivos para que elas ndo se
imponham. Gracas a Lei Maria da Penha,
muitas mulheres se sentiram acolhidas.
Infelizmente, a sociedade patriarcal
prevaleceu poranos, surgindo osfamosos
ditados como: “Eu ndo sei porque estou -
batendo, mas ela sabe o porqué esta
apanhando”. Logo, se desprender de
algo que possui raizes tdo profundas
nem sempre é uma tarefa facil. Com isso,
varios pensamentos prevalecem:

www.delegadobrunolima.com.br ' '



A mulher acredita A pressao social

que o parceiro para preservar a
poderd mudar; 1 familia;
A dependéncia O medo.de acabar
econdmica e um rela_cli_,c’)namento,

3  emocional do . por ficar’sozinha ou
"pérc'eTro e e “serjulgada; e

O temor de que
o parceiro faca
algo ao saber da
denuncia;

~ Falta de informacgao
“sobre como
denunciar.

O Ciclo da Violéncia é composto por 3 fases:

E quando comegam os primeiros insultos, a
tendéencia do agressor é ter um comportamento ameacador, com agressdes
« verbais ou destruicdo de objetos pela casa. Enquanto a vitima se sente a
responsdvel e tenta encontrar justificativas (desemprego, cansaco, alcool,
falta de presenca, etc). ;

CECP R STCILEETH As agressdes se tornam mais fortes e sdo tanto verbais
como fisicas, sendo cada vez mais intensas. Enquanto a vitima, se vé em
estado de choque acreditando ndo ter controle da situagao. - :

LR R BTENC W S H O agressor passa a ter um comportamento mais

gentil e amoroso, se diz arrependido e promete mudar. A vitima acredita na ‘
mudanca, até a situacao voltar para a fase 1.

A repeticdo desse ciclo leva a mulher a acreditar que ndo tem o menor
controle da situacdo, gerando o sentimento de “sem saida”. -
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Segundo o Artigo 7° da Lei 11.340, Lei Maria da Penha, existem cinco
formas de violén_cia domeéstica e familiar contra a mulher:

« Fisica: Condutas que ofendem sua integridade ou saude corporal. Como
empurroes e socos.

« Psicolégica: Qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicdo
da auto-estima ou que |lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento
ou que vise degradar ou controlar suas acdes. Além da limitacdo do direito
de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica
€ a autodeterminacao.

« Sexual: Qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a

.ﬁ,,pal'.tlmpat_de.telécﬁaﬁs.exual ndQ desejada, mediante mtlmldagao ameaga,

‘coacdo ou uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de :
‘qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método °
contraceptivo ou que a force ao matriménio, 3’gravidez, ao aborto ou-a

prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou
que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.

« Patrimonial: Qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo,
destruicao parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades.

» Moral: Qualquer conduta que configure calunia, difamacado ou injuria.

‘Crime de Stalking- Perseguicdo ameacadora:

Art.147-AdoCodigoPenal—Perseguiralguém,reiteradamenteeporqualquer
meio, ameacando-lhe a integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-lhe a
capacidade de locomocao ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando
sua esfera de liberdade ou privacidade. Pena — reclusao, de 6 (seis) meses
a 2 (dois) anos, e multa. A pena pode ser ainda aumentada de metade se o
crime € cometido contra mulher por razdes da condicao de sexo feminino.

Os motivos dessa pratica sdo os mais variados: necessidade de controle,
ciimes, inveja, vinganca, ddio, entre outros. H4 o emprego de varias taticas
de perseguicdo, como ligacdes telefénicas, envio de mensagens por SMS,
aplicativo de internet ou email, publicacdo de fatos ou boatos, remessa de
presentes, espera da passagem da vitima pelos lugares que frequenta e
tambem por redes sociais. Esse crime € uma forma de violéncia em que
0 sujeito invade reiteradamente a vida privada da' vitima, restringindo

~ a sua liberdade ou atacando a sua privacidade ou reputagcdo e com isso
causando-lhe danos psicoldgicos e emocionais.
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Qualquer mulher pode ser considerada vitima de violéncia doméstica e
familiar, desde que exista a convivéncia intima ou doméstica. Além disso, a
acdo ndo necessariamente precisa partir de um agressor que seja homem
€ 0S casos nao sdo apenas entre marido e mulher.. Pode ser entre patrdo e
empregado que convivam no mesmo ambiente domestico e entre parentes,
como mae e filha. As relacdes pessoais independem de orien}a’géo sexual.

£ POSSIVEL PERCEBER COM

ANTECEDENCIA POSSIVEIS SINAIS?

Sim, normalmente o agressor mostra de alguma forma sinais de que ele
tem tendéncia violentas. :

« Comportamento abusivo: tendo como pretexto de cuidar ou proteger, o
homem pode controlar a vitima de forma que monitore até os seus passos
. @ proiba de certas acbes. Muitas vezes, pode se utilizar até mesmo a
manipulagcdo psicoldgica para que a mulher se sinta culpada pelas suas
acoes e até mesmo amizades.
- A pressao psicolégica: o autor acaba sempre se colocando como o
“injusticado”, de forma que ele € sempre o certo e a sua parceira esta
sempre errada ou ndo se importa comele,- =
« Envolvimento amoroso: a relacdo se ‘torna intensa de forma rapida, ao
ponto da mulher se sentir culpada por pensar em terminar o relacionamento.
Frases como “eu nado viveria sem vocé”, “nunca amei ninguém assim”, sdo

comuns. - - :

- Crueldade com os animais: quem pratlca esses atos com os ammals
cedo ou tarde passard a agredir humanos tambént. ..

Isso ndo é 100% certo, existem estudos que-mostram que pode existir a '
possibilidade, coloca que existe a possibilidade ‘de agredir humanos *
-também
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« Agressoes verbais: a agressao verbal em si ja € uma violéncia e pode
levar ao rumo de agressoes fisicas.

« Comportamento de negacao: caso ja tenha cometido algo no passado,
a tendéncia dele € sempre negar, e em seus relatos inverter os papéis,
colocando a ex-parceira como a culpada de tudo. :

O QUE VOCE PRECISA SABER

'SOBRE A LEI MARIA DA PENHA

e e .-" 2 i £ .

= Os mecanismos da lei: S

- Tipifica e define a violéncia doméstica e familiar contra a mulher;

« Estabelece as formas da violéncia doméstica contra a mulher como fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral;

« Determina que a violéncia doméstica contra a mulher independe de sua
orientacdo sexual;

« Determina que a mulher somente podera renunciar a denudncia perante o)
juiz; '
+ Ficam proibidas as penas pecunidrias (pagamento de multas ou cestas
bdsicas);
« Retira dos juizados especiais criminais (Lei n. 9.099/95) a competéncia
para julgar os crimes de violéncia doméstica contra a mulher;

» Altera o Cédigo de Processo Penal para possibilitar ao juiz a decretacdo da
prisdo preventiva quando houver riscos a integridade fisica ou psicoldgica
da mulher; - R

- Altera a lei de execuc;oes penais para permitir ao juiz que determine o
comparecimento obrigatorio do agressor a programas de recuperacdo e
reeducacao;

+ Determina a* cnagao de juizados especiais de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher com competéncia civel e criminal para abranger as
~ questdes de familia decorrentes da violéncia contra a mulher;

- Caso a violéncia doméstica seja cometida contra mulher com deficiéncia,
a pena sera aumentada em um terco.

A autoridade policial:

. A lei prevé-um capitulo especifico para o atendimento pela autoridade
policial para os casos de violéncia doméstica contra a mulher;
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« Permite prender o agressor em flagrante sempre que houver qualquer
_dgs_formas de violéncia doméstica contra a mulher;

« A autoridade policial compete registrar o boletim de ocorréncia e instaurar
O inquérito policial (composto pelos depoimentos da vitima, do agressor,
das testemunhas e de provas documentais e periciais), bem como remeter
o inquérito policial ao Ministério Publico;

« Pode requerer ao juiz, em quarenta e oito horas, que sejam concedidas
diversas medldas protetivas de urgéncia para a mulher em situacdo de
violéncia;

- Solicita ao juiz a decretacdo da prisdo preventiva. e

e

e e e e

O processo judicial:

« O juiz podera conceder, no prazo de quarenta e oito horas, medidas
protetivas de urgéncia (suspensdo do porte de armas do agressor,
afastamento do agressor do lar, dlstanC|amento da vitima, dentre outras),
dependendo da situacao;

+ O juiz do juizado de violéncia doméstica e famlllar contra a mulher tera
competéncia para apreciar o crime e 0s casos que envolverem questoes
de familia (pensao, separacao, guarda de filhos etc);

- O Ministério Publico apresentara denuncia ao juiz € podera propor penas
de trés meses a trés anos de detencdo, cabendo ao juiz a decisao e a
sentenca final; '

« O juiz podera ‘encaminhar a mulher para a assisténcia judiciaria para
eventual ajuizamento da acdo de separacao judicial de divércio, de
anulacdo de casamento ou de dlssolugao de unido estavel perante o juizo
competente. -

Segundo dados coletados pelo Alto Comissér'iado das Nacgoes Unidas
para os Direitos Humanos (ACNUDH), o Brasil ocupa o 5° lugar no ranking

e e g e U P -

mundial de Feminicidio. A grande causa, infelizmente, vem das influéncias *

culturais que objetificam as mulheres. Em 2019 o Brasil teve 3.739 homicidios
.dolosos de mulheres.

.
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A Lei do Feminicidio, sancionada em marco de 2015, alterou o Cédigo Penal
brasileiro, incluindo como qualificador do crime de homicidio o feminicidio
quando a motivacdo da morte estd relacionada ao fato da vitima ser do
sexo feminino. Porém, sdo necessarios diversos fatores para que o crime
seja considerado feminicidio.

Quando o assassinatode uma mulherédecorrente, porexemplo, delatrocinio
(roubo seguido de morte) ou de uma briga simples entre desconhecidos ou
€ praticado por outra mulher, ndo ha a configuracdo de feminicidio.

(@) principal exemplo é o mais comum no Brasil' a violéncia doméstica
B I e e e L MR

algum t|po de Iago afetlvo com ela :

-Dados apontam que as mulheres vitimas do feminicidio ja sofreram outras °

violéncias de género, sejam elas psicoldgicas, patrimoniais, morais, fisicas

ou sexuais. Ou seJa muitas mortes poderiam ser ewtadas e o desfecho ser

outro.

Assim sendo, as mulheres precisam de apoio para sairem do ciclo da
violéncia para ndo se tornarem mais um ndmero.

Sobre a pena:

O Cédigo Penal estipula uma pena de reclusdo de 12 a 30 anos para 0/
homicidio qualificado como feminicidio, enquanto um homicidio tem como
pena 6 a 20 anos, sem considerar a variacdo de casos. Além disso, a pena
pode ser aumentada em 1/3 (um terco) até a metade se o crime for praticado:

| — durante a gestacao ou nos 3 (trés) meses posteriores ao parto; (Incluido
pela Lei n° 13.104, de 2015)

Il — contra pessoa menor de 14 (catorze) anos, maior de 60 (sessenta) anos,
com deficiéncia ou. portadora de doencas degenerativas que acarretem
condicao limitante ou de vulnerabilidade fisica ou mental; (Redacdao dada
pela Lein® 13.771, de 2018)

lll — na presenca fisica ou virtual de descendente ou de ascendente da
vitima; (Redac&o dada pela Lei n° 13.771, de 2018)

IV — em descumprimento das medidas protetivas de urgéncia previstas nos
incisos I, Il e lll do caput do art. 22 da Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006.
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Lei 14.245/2021 sancionada pfoibé,que vitimas de
crimes sexuais sejam constrangidas em audiéncias.

-

A Lei 14.245/2021 prevé punicdo para atos contra a dignidade de vitimas
de violéncia sexual e das testemunhas.do processo durante julgamentos.

" A nova lei estabelece causa de aumento de pena para o crime de coacdo
no curso do processo, que ja existe no Cdédigo Penal. O ato € definido
como o uso de violéncia ou grave ameaca contra os envolvidos em
processo judicial para favorecer interesse proprio ou alhelo e recebe
punicdo de 1a 4 anos de reclusao, alem de multa

Essa pena fica su1e|ta ao acréscimo de um terc;_o em casos de crimes
sexuais.

A lei também estabelece que, o juiz estd obrigado a zelar pela integridade .
da vitima em audiéncias de instrucdo e julgamente sobre crimes contra 4
a dignidade sexual. Sendo assim, fica proibido nas audiéncias judiciais o

uso de linguagem, informagdes ou material que ofenda a dignidade da
‘vitima ou de testemunhas.
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Além de servicos e programas especializados em violéncia contra mulher,
€ possivel procurar apoio em: Unidades Basicas de Saude (UBS), Centros
de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social (CREAS).

Na cidade de S&o Paulo existem servicos gratuitos especializados no
atendimento de mulheres:

B — e e e et 0 s .. . —--M-—v-v-‘ P

e

: Centros de Defesa e de Convwenaa da MulheLLCDCMs)/SMADS

Os CDCMs, sob gestdo da Secretaria Mumapal de ASS|stenC|a e
Desenvolvimento Social (SMADS), sao servicos' de atendimento social,
psicoldgico, orientacdo e encaminhamento juridico a mulher em situagdo
de violéncia doméstica e situacao de vulnerabilidade social. Oferecem
condicoes para o fortalecimento da autoestima e autonomia pessoal e
social, para a superacdo da situacao de violéncia. Veja os enderecos:

CDCM “Marias”

R. José Anténio Moreira, 546.
Pg. Novo Mundo.

Fone: (11) 3294-0066.

Segunda a sexta das 8h as 17h.

CDCM “Mulheres Vivas”

R. Marinho Vaz de Barros, 257.
Campo Limpo.

Fone: (11) 5842-6462.

Segunda a sexta das 8h as 17h.

CDCM “Casa Cidinha Kopcak”
R. Margarida Cardoso dos Santos,
500.
Sdo Mateus.
Fone: (11) 2015-4195.

# Segunda a sexta das 9h as 17h,
quinta das 13h as 18h.

www.delegadobrunolima.com.br

CDCM Butanta

Rua Canio Rizzo, 285.

Jardim Trussardi - CEP: 05519- 090
Fone: 11-3507-5856.

Whats: (11) 99412-7066.

Segunda a sexta das 9h as 18h.

CDCM “Espaco Francisca Franco”
R. Conselheiro Ramalho, 93.
Liberdade.

Fone: (11) 3106-1013.

Segunda a sexta das 8h as 17h30.

CDCM “Casa Viviane dos Santos”
R. Cabo José Teixeira, 87.

Lajeado.

Fone: (11) 2553-2424.

Segunda a sexta das 8h as 18h.



CDCM “Casa Anastacia” CDCM “Casa Sofia”

.R. Areia da Ampulheta, 101. R. Dr. Luiz Fernando Ferreira, 06.
Castro Alves. Cidade M’Boi Mirim. Fone: (11) 5831-3053
Tiradentes. ou 0800-7703053.

Fone: (11) 2282-4706. Segunda a sexta das 8h as 17h.

Segunda a sexta das 8h as 17h. :
: CDCM “Casa Isabel — Proj. Nana
CDCM “Casa Zizi” Serafim”

R. Teot6nio de Oliveira, 101. R. Prof° Zeferino Ferraz 396
Vila Ema. Iltaim Paulista. ;
Fone: (11) 2216-7346. Fone: (11).2156-3477. -

“Segundaa quintadas 8has 17— ——Segunda a-sexta-das 8h-as 17h. «___
e sexta das 13h as 17h. : : A
CDCM “Casa da Mulher — CRE-

CDCM Margarida Maria Alves SER”
R. Sabbado d’Angelo, 2085, 2° R. Salvador Rodrigues Negréo,
andar. 351 1
ltaquera. Cldade Ademar.
Fone: (11) 2524-7324. Fone: (11) 3539-8130.
Segunda a sexta das 8h as 17h. Segunda a sexta das 8h as 17h.
CDCM “Helena Vitoria . Casa Florescer — CAE para
Fernandes” : Mulheres Transexuais.
Rua Cel. Carlos Dourado, 07, R. Prates, 1101 — Bom Retiro. -
Vila Marilena. Guaianases. Fone: (11) 3228-0502.
Fone: (11) 2016-9041. *A Casa oferece atendimento
Segunda a sexta das 8h as17h. -~ . especializado para mulheres

: - transexuais 24h. Encaminhamento
CDCM “Casa Zizi” - via outros servicos da rede.

R. Teot6nio de Oliveira, 101.
Vila Ema.

Fone: (11) 2216-7346.

Segunda a quinta das 8h as 17h
e sexta das 13h as 17h.

CDCM “Casa Maria da
Penha”

R. Sabbado d’Angelo, 2085 20
andar.

ltaquera. xﬁf’w‘}&
Fone: (11) 2524-7324. 5 o

-Segunda a sexta das 8h as 17h
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Centros de Cidadania da Mulher-(-CQMS) 5

Os Centros de Cidadania da Mulher sdao espacos de qualificacdo e formacao
em cidadania, nos quais mulheres-de diferentes idades, racas e crencas
podem se organizar e defender seus direitos sociais, econémicos e culturais.
Além disso, € possivel propor e participar de acdes e projetos que estimulem
a implementacao de politicas de igualdade com o objetivo de potencializar,
por meio do controle social, 0s servi¢cos publicos existentes para atender as
suas necessidades e de sua comunidade. Veja os enderecos:

%CGM Parelheires .. .. - |

~ Rua Terezinha do Prado Oliveira,
‘119 — Parelheiros.
- (11) 5921-3935 / 5921-3665.

CCM Perus

Rua Joaquim Anténio Arruda, 74
Perus. Fone: (11) 3917-7890
3917-5955.

CCM Capela do Socorro
Rua Professor Oscar Barreto

o U A

Fone: (11) 5927- 3102
5929-9334.

CCM S‘_'é_n_to Amaro
Praca Salim Farah Maluf, s/n.
Fone: (11) 5521-6626.

CCM Itaquera

Rua Ibiajara, 495 — ltaquera.
Fone: (11) 2073-5706
2073-4863.

Delegacias de Defesa da Mulher (DDMs)

wavw.delegadobrunolima.com.br

S3o0 unidades especializadas da Policia
Civil para o atendimento de mulheres
em situacdo de violéncia. Veja os
enderecos:

Aponte a camera

de seu Smartphone

e faca a leitura deste
QR Code para acessar
todos os enderecos

SCAN ME das DDMs.

Ou acesse o site:
www.defensoria.sp.def.br/dpesp/



__para o estado de Sao Paulo

O Aplicativo  desenvolvido !

permite que vitimas de violéncia
doméstica pecam ajuda
apertando apenas um botdo
no celular. Ao acionar a ajuda,
ele localiza e envia a viatura
policial mais préxima até o local
da ocorréncia. A ferramenta é
gratuita e funciona em sistemas
Android e iOS. e

Medidas protetivas de urgenma pertmentes ao caso descritas nos
artigos 22, 23 e 24 da Lei Maria da Penha.

As medidas protetivas de urgenaa as quais a mulher pode pedir no ato
do registro do boletim de ocorréncia ou-a qualquer momento em uma
Delegacia de Policia, no Ministério Publico, na Defensoria Publica ou por
meio de advogado(a), sdo: :

. Dentre essas medidas estao: :

@ O afastamento do agressor, de forma que seja proibido
contato com a vitima, familiares e testemunhas, por qualquer meio
de comunicacdao; :

@ Restricdo ou suspensao de visitas aos ﬁlhos e filhas;

@ Prestacdo de alimentos provisodrios;

@ Proibicdo tempordria para a celebracdo de atos e contratos de
compra, venda e locacdo de propriedade em comum;

@ Suspensdo das procuragdes conferidas pela v{;ima a0 agressor.

O descumprimento das medidas protetivas concedldas em favor das
mulheres podera levar o(a) Juiz (a) a decretar a prisao dos autores de
‘violéncia!
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OUTRA PESSOA SEM SER<A MULHER

PODE REALIZAR A DENUNCIA?

E Sbvio que o borddo “em briga de marido e mulher, ninguém mete a colher”
€ um absurdo. Sendo assim, em fevereiro de 2012, o Supremo Tribunal
Federal, declarou que a violéncia doméstica contra a mulher é questdo
publica. Entdao, sim, outras pessoas podem realizar a dentncia, sendo
_importante descrever de forma detalhada a 5|tuagao

Com o crescente nimero de casos da Covid-19, foi instaurado em
diversas partes do mundo um periodo de quarentena, incluindo o Brasil.
Consequentemente, como as pessoas passaram a ficar mais tempo em
suas casas, 0 numero de casos de violéncia doméstica aumentaram, ja
que as vitimas estdo mais proximas de seus agressores. Além disso, a
pandemia teve um papel de grande influéncia em problemas psicoldgicos,
aumentando o consumo de alcool e outras drogas.

Segundo.dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos,
0s numeros comecaram a aumentar do dia 18 de marco até o dia 14 de
maio e foram cgntabilizadas 11.295 ligacées feitas ao Ligue 180 (Central de
Atendimento a Mulher) e ao Disque 100 (Direitos Humanos).
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