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Guía Completa  de productos de limpieza natural para 
principiantes 

Sencillas recetas caseras a partir de ingredientes naturales                                                                            
Belleza, limpieza y bienestar

                                                                          en armonía con la Naturaleza
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 INTRODUCCION 

¡Hola a todas las personas que aman lo natural!

¿Quieres descubrir un mundo de posibilidades en la comodidad de tu 
hogar? Hoy  te invito a sumergirte en la fascinante aventura de crear 
tus propios productos de belleza y limpieza, ¡totalmente naturales y 
hechos por tus propias manos!

Sé que te preguntarás: "¿Es realmente tan fácil hacer mis propios 
productos?" Y la respuesta es un rotundo ¡SÍ! Con esta guía 
completa y un poco de entusiasmo, descubrirás que elaborar 
productos naturales caseros es más sencillo de lo que piensas

¿Te imaginas poder crear jabones para la cara con ingredientes que 
aman tu piel, champús que le den brillo y fortaleza a tu cabello, o 
productos de limpieza que dejan tu hogar impecable sin químicos 
agresivos? ¡Pues deja de imaginar y hazlo realidad!

Además de ser una actividad entretenida y gratificante, hacer tus 
propios productos naturales tiene muchísimos beneficios. No solo 
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estarás cuidando tu salud al evitar ingredientes dañinos presentes en 
muchos productos comerciales, sino que también estarás 
contribuyendo a proteger el medio ambiente al reducir el uso de 
envases y químicos contaminantes.

Y eso no es todo, ¡también estarás ahorrando dinero! Al elaborar tus 
propios productos, podrán reducir significativamente los gastos en 
productos de belleza y limpieza, y utilizar ese dinero extra para otras 
cosas que disfrutes.

Así que, ¿qué esperas? ¡Es hora de despertar tu creatividad y 
comenzar a crear tus propios productos naturales caseros! En esta 
guía encontrarás todo lo que necesitas saber, desde los ingredientes 
básicos y las herramientas esenciales, hasta recetas detalladas y 
consejos útiles.                   
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 CAPITULO 1: PARA EMPEZAR 
La seguridad es primordial al manipular ingredientes y herramientas. 
Utiliza guantes y protección ocular cuando sea necesario, trabaja en 
un área bien ventilada y asegúrate de que los niños y las mascotas 
estén lejos de tu área de trabajo.


HERRAMIENTAS ESPECIALES 

Para comenzar a crear tus productos naturales, necesitarás algunas 
herramientas básicas: ollas de acero inoxidable, recipientes de vidrio, 
medidores precisos, termómetro, cucharas y espátulas. Invierte en 
herramientas de calidad que te durarán mucho tiempo y facilitarán tu 
trabajo.


INGREDIENTES CLAVE 

La base de nuestros productos naturales son los ingredientes. 
Aprenderás sobre aceites esenciales, bases vegetales, ceras, 
naturales y conservantes naturales. Es importante elegir ingredientes 
de calidad, preferiblemente orgánicos y sin procesar, para obtener los 
mejores resultados.


GLOSARIO DE TÉRMINOS 
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Para que puedas entender de qué estamos hablando, hemos incluido 
un glosario con los términos técnicos más importantes. ¡Así no te 
perderás en el camino de la creación natural!


   
CAPITULO 2: PROCEDIMIENTOS 
BÁSICOS  

TÉCNICAS BASES DE MEZCLA 

Ahora que conoces los fundamentos , es hora de aprender las 
técnicas esenciales para mezclar y combinar tus ingredientes de 
manera efectiva. ¡La magia de la creación está en tus manos!


TIPOS DE MEZCLA 

En la elaboración casera, encontrarás diferentes tipos de mezclas, y 
cada una requiere un enfoque particular:


• Líquidos: Combinar agua, hidrolatos o infusiones es sencillo, 
pero requiere medir con precisión y mezclar uniformemente. 
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Utiliza un agitador o una cuchara para asegurarte de que los 
líquidos se integren por completo.


• Sólidos: Polvos como arcillas, harinas o sales deben integrarse 
gradualmente para evitar grumos y asegurar una distribución 
homogénea. Puedes tamizar los polvos antes de añadirlos para 
evitar que se aglomeren.


• Aceites: Mezclar aceites vegetales y esenciales requiere 
cuidado. Algunos aceites son más densos que otros, así que la 
paciencia es clave. Comienza añadiendo los aceites esenciales 
a los aceites vegetales poco a poco y mezcla 
suavemente.Emulsionado: Una de las técnicas de mezcla más 
importantes es el emulsionado, que permite unir agua y aceite, 
dos ingredientes que naturalmente no se mezclan. Para lograr 
una emulsión estable, necesitarás un emulsionante (como cera 
de abeja, lecitina o goma xantana) y seguir estos pasos.


1. Calienta las fases acuosa y oleosa por separado: Utiliza dos 
ollas diferentes y calienta cada fase a la temperatura indicada 
en tu receta.


2. Vierte lentamente la fase acuosa en la fase oleosa, batiendo 

constantemente: Este es el momento crucial. Vierte la fase 
acuosa en la oleosa muy lentamente, sin dejar de batir con un 
batidor de mano o una batidora eléctrica.
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3. Continúa batiendo hasta que la mezcla se enfríe y espese: La 
emulsión se formará a medida que la mezcla se enfría. Sigue 
batiendo hasta obtener la consistencia deseada.


CONSERVACIÓN 

La conservación es crucial para mantener la frescura y la calidad de 
tus productos. Aquí tienes algunos métodos naturales:

• Refrigeración: Muchos productos caseros, especialmente 

aquellos que contienen agua, se conservan mejor en el 
refrigerador.


• Conservantes Naturales: El extracto de semilla de pomelo, el 
aceite esencial de romero y la vitamina E son excelentes 
conservantes naturales que puedes añadir a tus productos.


• Envasado Adecuado: Utiliza envases limpios y esterilizados 
para evitar la contaminación. Los frascos de vidrio oscuro son 
ideales para proteger los productos de la luz.


MEDICIONES Y CONVERSIONES 

Para que tus recetas salgan perfectas, es fundamental medir los 
ingredientes con precisión. Aquí tienes algunos consejos y 
herramientas útiles:
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• Balanza de cocina: Una balanza de cocina es la herramienta 
más precisa para medir ingredientes sólidos y líquidos.


• Vasos medidores: Utiliza vasos medidores específicos para 
líquidos y otros para ingredientes secos.


• Cucharas medidoras: Las cucharas medidoras son ideales 
para medir pequeñas cantidades de ingredientes.


• Tablas de equivalencias: Consulta tablas de equivalencias 
para convertir medidas de volumen a peso y viceversa.


CONSEJOS ADICIONALES 

• Paciencia y Precisión: Mezcla con cuidado y precisión, 
siguiendo las indicaciones de cada receta.


• Observación: Aprende a observar las texturas y consistencias 
de tus mezclas para saber cuándo están listas.


• Experimentación: ¡No tengas miedo de experimentar y adaptar 
las técnicas a tus necesidades!


Recuerda:
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La práctica hace al maestro. A medida que te familiarices con estas 
técnicas, sentirás mayor comodidad y seguridad al crear tus propios 
productos naturales.

¡Y eso es todo por ahora! En el próximo capítulo, exploraremos la 
guía de formulación de productos de limpieza. ¡Sigue adelante en 
este emocionante viaj

                 

                     

CAPITULO 3: INTRODUCCION A LA 
ELABORACION DE JABONES 
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En esta sección descubrirás cómo transformar ingredientes sencillos 
en jabones suaves y nutritivos para tu piel. Antes de empezar es 
importante entender el proceso clave detrás de la creación de 
jabones: la saponificación.


Saponificación: La Magia del Jabón 

La saponificación es la reacción química que convierte las grasas o 
aceites en jabón. Este proceso requiere tres ingredientes básicos: 
grasas o aceites (vegetales o animales), un álcali fuerte (generalmente 
hidróxido de sodio o potasio) y agua. Al combinar estos ingredientes 
bajo ciertas condiciones, se produce una reacción química que da 
como resultado jabón y glicerina. La glicerina es un humectante 
natural que deja la piel suave e hidratada
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Métodos para Hacer Jabones Caseros 

Existen diferentes métodos para hacer jabones caseros, cada uno 
con sus propias ventajas y desafíos:


• Método en Frío: Este método es el más popular entre las 
personas que apenas inician en este mundo. Consiste en 
mezclar los ingredientes a temperatura ambiente y dejar que la 
saponificación ocurra lentamente durante varias semanas. Los 
jabones hechos con este método suelen ser más suaves y 
cremosos.


• Método en Caliente: Este método es más rápido que el 
método en frío. Los ingredientes se cocinan juntos durante 
varias horas, lo que acelera la saponificación. Los jabones 
hechos con este método suelen ser más duros y duraderos.


• Método Refundido: Este método es ideal para principiantes y 
para aprovechar restos de jabón. Consiste en derretir jabón ya 
hecho (comprado o hecho en casa) y añadirle ingredientes 
adicionales, como aceites esenciales, hierbas o colorantes. ¡Es 
una forma fácil y divertida de personalizar tus jabones!”
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¿Cuál Método Elegir?


La elección del método dependerá de tus preferencias personales y 
del tiempo que tengas disponible. El método en frío es perfecto si 
buscas jabones suaves y cremosos y si tienes paciencia para esperar 
el tiempo de curado. El método en caliente es ideal si deseas jabones 
duros y duraderos y si prefieres un proceso más rápido. El método 
refundido es perfecto para personalizar jabones de forma sencilla.”


¡Manos a la Obra!


Ahora que conoces los fundamentos de la saponificación y los 
diferentes métodos para hacer jabones caseros, estás listo para 
empezar a crear tus propios jabones naturales. 

En los próximos capítulos, te guiaré paso a paso a través de recetas

sencillas y   consejos útiles para que puedas disfrutar de la 
experiencia de hacer jabones caseros de forma segura y exitosa.
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CAPITULO 4: RECETAS PASO A PASO 

Jabón Casero de miel con avena para Piel Seca / 
(Jabón para la cara) 
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Esta receta utiliza el método de refundido, que es ideal para 
principiantes y para personalizar jabones ya hechos:


Ingredientes


• 1 pastilla de jabón de glicerina neutra de  100 gramos

• 3 cucharadas de miel de abeja 

• 3 cucharadas de copos de avena molidos 

• 1 cápsula de vitamina E 

• 10 gotas de aceite esencial de lavanda (la lavanda es relajante y 

antiinflamatoria)


Utensilios


• Recipiente resistente al calor (puede ser de vidrio o acero 
inoxidable)


• Olla pequeña

• Cuchara de madera o silicona

• Moldes para jabón (pueden ser de silicona o de plástico)


Preparación
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1. Derrite el jabón: en una olla sobre la estufa a fuego medio 
derrite, pon a derretir el jabón de glicerina en baño maría. 


2. Añade los ingredientes: Una vez derretido el jabón, retira el 
recipiente del fuego y deja que se enfríe un poco. Agrega la 
miel, la avena molida, el contenido de la cápsula de vitamina E y 
el aceite esencial de lavanda. Mezcla bien todos los 
ingredientes hasta que se integren por completo.


3. Vierte en los moldes: Vierte la mezcla en los moldes para 
jabón. Si deseas decorar los jabones, puedes agregar pétalos 
de flores secas o hierbas en la parte superior antes de que se 
solidifiquen.


4. Deja solidificar: Deja los jabones en un lugar fresco y seco 
durante al menos 2 horas, o hasta que se hayan solidificado por 
completo.


Consideraciones Importantes

• Prueba de alergia: Antes de utilizar cualquier producto casero, 

es importante realizar una prueba de alergia en una pequeña 
zona de la piel para asegurarte de que no causa ninguna 
reacción.


• Conservación: Los jabones caseros suelen durar menos que 
los comerciales, ya que no contienen conservantes químicos. 
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Para prolongar su duración, guárdalos en un lugar fresco y 
seco, preferiblemente en un recipiente cerrado.


¡Disfruta de tu jabón casero y natural para una piel suave y saludable!


Jabón de Carbón Activado para Pieles Grasas 
( Jabón para la Cara) 
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Ingredientes


• 1 kg de base de jabón de glicerina


• 3 cucharada de carbón activado en polvo


• 30 gotas de aceite esencial de árbol de té (opcional)


Preparación


• Derrite la base de jabón de glicerina al baño maría o en el 
microondas.


• Agrega el carbón activado y el aceite esencial (si lo deseas).


• Vierte la mezcla en moldes de jabón y deja solidificar.


Este jabón es perfecto para pieles grasas y con tendencia al acné, ya 
que el carbón activado absorbe el exceso de grasa y el aceite de 
árbol de té tiene propiedades antioxidantes


Jabón de Caléndula y Manzanilla para Pieles 
Irritadas  (Jabón para la cara) 

Ingredientes


• 1 kg de base de jabón de glicerina
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• 1/4 taza de flores de caléndula secas


• 1/4 taza de flores de manzanilla secas


• 10 gotas de aceite esencial de lavanda (opcional)


Preparación


• Derrite la base de jabón de glicerina al baño maría o en el 
microondas.


• Agrega las flores de caléndula y manzanilla, y el aceite esencial 
(si lo deseas).


• Vierte la mezcla en moldes de jabón y deja solidificar.

Consejos


• Recuerda que este jabón es para uso externo solamente. Evita el 
contacto con los ojos y, si sientes alguna irritación, suspende su 
uso


 Jabón exfoliante de rosas y aceite de argan 

Ingredientes


• 200 gramos de base de jabón de glicerina


• 1 cucharada de pétalos de rosa


• 1/2 cucharada pequeña de azúcar
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• 1/2 cucharadita de aceite de argan


Preparación


• Derrite la base de jabón de glicerina al baño maría o en el 
microondas.


• Agrega los pétalos de rosa y el aceite de argán


• Por ultimo agrega el azúcar 


• Vierte la mezcla en moldes de jabón y deja solidificar.

  

Consejos

Recuerda que este jabón es para uso externo solamente. Evita el 
contacto con los ojos y, si sientes alguna irritación, suspende su uso 


Jabón iluminador de cúrcuma y limón para 
manchas (Jabón para la cara) 
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Ingredientes


• 200 gramos jabón base de glicerina


• 1/2 cucharada pequeña de cúrcuma
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• 1 cucharada pequeña de jugo de limón


• 2 gotas de aceite esencial de limón (opcional).

             

Preparación


• Derrite la base de jabón de glicerina al baño maría o en el 
microondas


• Agrega la curcuma y mezcla


• Agrega limón


• Vierte la mezcla en moldes de jabón y deja solidificar.


Recuerda que los productos cítricos se deben utilizar únicamente en 
la noche. 

Después de su uso enjuaga muy bien la cara y no te  expongas  al 
sol. 

Evita usarlo cerca a los ojos. Si sientes alguna irritación suspende su 
uso.  


           


Jabón Exfoliante de Café y Coco (Jabón para el  
cuerpo) 
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Ingredientes:


• 1 kg de base de jabón de glicerina


• 1/2 taza de café molido


• 1/4 taza de aceite de coco


Preparación


• Derrite la base de jabón de glicerina al baño maría o en el 
microondas


• Agrega el café molido y el aceite de coco
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• Vierte la mezcla en moldes de jabón y deja solidificar.


Este jabón es perfecto para exfoliar la piel y dejarla suave y renovada


Jabón Hidratante de Aguacate y Karité para el 
cuerpo 



Ingredientes

• 1 kg de base de jabón de glicerina
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• 1/2 aguacate maduro

• 1/4 taza de manteca de karité


Preparación

• Derrite la base de jabón de glicerina al baño maría o en el 

microondas

• Tritura el aguacate y derrite la manteca de karité

• Agrega el aguacate y la manteca de karité a la base de jabón 

derretida

• Vierte la mezcla en moldes de jabón y deja solidificar.


                                     

 Este jabón es ideal para pieles secas y deshidratadas, ya que el 
aguacate y la manteca de karate tienen propiedades hidratantes 
nutritivas. 


Jabón líquido para el cuerpo relajante de 
lavanda y Sándalo 
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Ingredientes


• 200 gramos de jabón de Castilla


• 2 de flores de Lavanda


• 2 litros de agua caliente


• 5 gotas de Aceite esencial de. Lavanda


• 5 gotas de aceite esencial de Sandalo (opcional)


Preparación: 


• Ralla el  jabón de glicerina 


• Dilúyelo  en el agua caliente
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• Agrega las flores de lavanda


• Agrega aceite esencial de lavanda


• Agrega otro aceite esencial (si lo deseas).


• Vierte la mezcla en un recipiente  (Si al otro día le amanece un 
poco duro le puedes agregar un poco mas de agua caliente


Jabón en barra para el cuerpo de cítricos y  
romero para revitalizar 
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Ingredientes


• 200 gramos de jabón neutro


• 2 cucharas de hojas de romero seco


• 5 gotas de Aceite esencial de. Naranja


• 5 gotas de aceite esencial de romer


Preparación: 


• Disuelve el jabón a baño maria


• Agrega las hojas de romero


• Agrega Aceite esencial de Naranja


• Agrega aceite esencial Romero


• Vierte la mezcla en un recipiente hasta que seque.


                  


Champú de aloe vera y coco cabello normal 
hidrata y repara 
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Ingredientes


• 1/2 taza de gel de aloe vera


• 1/2 taza de leche de coco


• 1/2 taza de agua destilada


• 10 gotas de aceite esencial de lavanda (opcional)   


• 1/2 cucharada pequeña de aceite de coco 


• 30 gramos de jabón líquido para el cuerpo


Preparación
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• Mezcla todos los ingredientes en un frasco


• Agita bien antes de usar


•

Champú  de manzanilla y limón Cabello Cabello  
graso 
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Ingredientes

• 1/2 taza de infusión de manzanilla

• 1/4 taza de jugo de limón

• 1/4 taza de agua destilada

• 10 gotas de aceite esencial de árbol de té (opcional) 

• 30 gramos de jabón liquido para el cuerpo


Preparación


• Mezcla todos los ingredientes en un frasco


• Agita bien antes de usar


• Mantén el producto en un lugar fresco o la nevera


Champú de Aloe vera y Aceite aguacate para 
cabello seco 
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Ingredientes


• 30 gramos de jabón base de glicerina base vegetal


•  250 gramos de agua destilada


• 1 cucharada de aloe vera


• 2 cucharadas de aceite de aguacate


• 10 gotas de aceite esencial de manzanilla (opcional)


Preparación


• Calienta el agua destilada evitando el hervor 


• Diluye el jabón a baño maria y agrega al agua caliente


• Agrega el resto de ingredientes


• Agita antes de  utilizar
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•
                

  


Tratamiento cabello seco con aceite de coco y 
limón 

Este tratamiento es perfecto para cabello seco y maltratado o con 
caspa, ya que la manzanilla y el limón tienen propiedades 
astringentes y antibacteriales.


Ingredientes

• 1/2 taza de infusión de manzanilla

• 1/4 taza de jugo de limón

• 3 cucharadas de aceite de  coco

• 10 gotas de aceite esencial de árbol de té (opcional)


Preparación


• Mezcla todos los ingredientes en un frasco


• Agita bien antes de usar.


ConsideracionesUso : coloca sobre el cabello y déjalo actuar durante 
media hora
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Acondicionador Casero para Cabello Normal 

Este acondicionador es sencillo y utiliza ingredientes naturales que 
hidratar y suavizar el cabello. 


Ingredientes


• 1 taza de agua destilada


• 2 cucharadas de vinagre de manzana (ayuda a equilibrar el pH del 
cabello)


• 5 gotas de aceite esencial de lavanda (o el que prefieras, para 
cabello se recomienda romero o geranio)


• 1 cucharada de gel de aloe vera (opcional, para mayor hidratación)


Preparación


• Mezcla todos los ingredientes en un frasco o botella


• Después de lavar tu cabello con champú, aplica el acondicionador 
casero de medios a puntas


• Deja actuar por 2-3 minutos y enjuaga bien.


•
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Desenredador Casero de Hibisco y Malvavisco 

El hibisco y el malvavisco son conocidos por sus propiedades 
suavizantes y desenredantes.


Ingredientes


• 1 taza de infusión de hibisco (prepara como un té, deja enfriar)


• 1 taza de infusión de malvavisco (prepara como un té, deja enfriar)


• 1/2 cucharada de aceite de coco derretido


• 5 gotas de aceite esencial de ylang-ylang (o uno que te guste para 
el cabello)


Preparación


• Mezcla las infusiones de hibiscos y malvavisco ya frías.


• Agrega el aceite de coco derretido y el aceite esencial.


• Vierta la mezcla en un atomizador.


• Rocía sobre el cabello húmedo después del lavado, peina con 
cuidado para desenredar.


Jabón Líquido para Ropa Delicada


Ingredientes
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• 200 gramos de jabón de ropa natural (barra)


• 2 cucharadas de bicarbonato de sodio


• 2 cucharadas de vinagre blanco


• 2 litros de agua caliente


• 5 gotas de aceite esencial de lavanda (opcional)


Preparación


• Ralla el jabón de ropa


• Diluye  en el agua caliente


• Agrega el bicarbonato de sodio


•  Agrega vinagre blanco muy despacio para no derramarlo


• Agrega aceite esencial (si lo deseas).


• Vierte la mezcla en un recipiente  i al otro día le amanece un poco 
duro le puedes agregar un poco mas de Agua Caliente)


Uso: La misma cantidad que usa en un jabón comercial


Jabón en liquido Ropa Blanca 
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Ingredientes


• 100 gramos de jabon en barra de ropa natural (rallado)


• 3  cucharadas de percarbonato de sodio


•  3 cucharadas de bórax


• 2 litros de agua caliente


Elaboración


• Derrite el jabón en los 2 litros de agua caliente


• Agrega el percarbonato de sodio y mezcla


•  Agrega 3 charadas de borax mezclar


40

Descripción



Aromas de Macondo      


• Agrega el agua caliente mescla todo


     

     


Jabón liquido multiusos  




41

Descripción



Aromas de Macondo      


Este jabón es perfecto para limpiar cualquier superficie de tu hogar, 
desde la cocina hasta el baño.


Ingredientes


• 200 gramos de jabón en barra para ropa natural


• 1 cucharada de bicarbonato de sodio


• 1/4 taza de vinagre blanco


• 5 gotas de aceite esencial de lavanda


• 2 litros de agua caliente


Preparación


• Ralla el jabón y diluye en el agua caliente


• Agrega el bicarbonato de sodio, el vinagre blanco y el aceite 
esencial 


• Vierte la mezcla en un recipiente con tapa


Jabón lavavajillas 

Este jabón es perfecto para lavar los platos a mano o en el 
lavavajillas.
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Ingredientes


• 200 gramos de jabon de ropa rallado


• 1/2 taza de carbonato de sodio


• 1/4 taza de ácido cítrico


• 10 gotas de aceite esencial de limón (opcional)


• 2 litros de agua caliente


Preparación


• Derrite el jabón en agua caliente


• Agrega el carbonato de sodio, el ácido cítrico y el aceite esencial 


• Vierte la mezcla en una botella con tapa


                         

Si al otro día el jabón amanece un poco duro le puedes agregar mas 
agua.


Jabón para limpieza del baño de vinagre y árbol 
de te 

Este jabón es ideal para limpiar el baño, incluyendo la bañera, el 
inodoro y los azulejos.


Ingredientes
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• 1 kg de base de jabón de glicerina


• 1/2 taza de bicarbonato de sodio


• 1/4 taza de vinagre blanco


• 10 gotas de aceite esencial de árbol de té (Opcional)


Preparación


• Derrite la base de jabón de glicerina al baño maría o en el 
microondas


• Agrega el bicarbonato de sodio, el vinagre blanco y el aceite 
esencial (si lo deseas)


• Vierte la mezcla en moldes de jabón y deja solidificar


Jabón para limpieza de  la cocina 

Este jabón es perfecto para limpiar la cocina, incluyendo la encimera, 
la estufa y el fregadero.


Ingredientes


• 1 kg de base de jabón de glicerina


• 1/2 taza de arcilla blanca


• 1/4 taza de jugo de limón


• 10 gotas de aceite esencial de limón (opcional)
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Preparación:


• Derrite la base de jabón de glicerina al baño maría o en el 
microondas.


• Agrega la arcilla blanca, el jugo de limón y el aceite esencial (si lo 
deseas).


• Vierte la mezcla en moldes de jabón y deja solidificar.
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CAPÍTULO 5:  INGREDIENTES 
ESENCIALES Y SUS BENEFICIOS 
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Aquí tienes información sobre ingredientes y sus beneficios para la 
elaboración de productos naturales de cosmética, aseo personal y  
hogar:


Ingredientes naturales 

La naturaleza nos ofrece una gran variedad de ingredientes con 
propiedades beneficiosas para la salud y el bienestar. Al utilizarlos en 
la elaboración de productos naturales, podemos aprovechar sus 
bondades y crear alternativas más saludables y respetuosas con el 
medio ambiente.


Aceites vegetales 

• Aceite de coco: Hidratante, nutritivo, antibacteriano y 
antifúngico. Ideal para piel y cabello secos.


• Aceite de oliva: Antioxidante, antiinflamatorio, hidratante y 
regenerador. para pieles sensibles y maduras.


• Aceite de almendras: Suavizante, hidratante, calmante y 
nutritivo. Adecuado para pieles delicadas y niños.


• Aceite de jojoba: Regula la producción de sebo, hidratante, 
antiinflamatorio y cicatrizante. Útil para pieles grasas y con acné.


• Aceite de argán: Antioxidante, regenerador, hidratante y 
fortalecedor. Recomendado para pieles maduras y cabello 
dañado.
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Mantecas vegetales 

• Manteca de karité: Hidratante, nutritiva, protectora y 
regeneradora. Ideal para pieles secas y agrietadas.


• Manteca de cacao: Hidratante, emoliente, antioxidante y 
aromática. Utilizada en labiales y cremas corporales.


Ceras naturales 

• Cera de abeja: Protectora, emoliente, cicatrizante y espesante. 
Empleada en bálsamos labiales y cremas.


• Cera de carnauba: Aporta brillo y dureza a productos sólidos 
como labiales y desodorantes.


Extractos de plantas 

• Aloe vera: Calmante, hidratante, cicatrizante y antiinflamatorio. 
Ideal para pieles irritadas y quemaduras.


• Manzanilla: Calmante, antiinflamatoria, relajante y digestiva. 
Utilizada en infusiones y productos para bebés.


• Lavanda: Relajante, antiséptica, cicatrizante y aromática. 
Empleada en aceites esenciales y productos para el sueño.
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• Caléndula: Cicatrizante, antiinflamatoria, calmante y 
regeneradora. Beneficiosa para pieles sensibles y heridas.


• Té verde: Antioxidante, astringente, antiinflamatorio y 
estimulante. Utilizado en tónicos y productos para el cabello.


Otros ingredientes naturales 

Propiedades de los ingredientes naturales 

• Sostenibilidad: Muchos ingredientes naturales se obtienen de 
forma sostenible y renovable, lo que beneficia al medio 
ambiente.


• Efectividad: Los ingredientes naturales pueden ser muy 
efectivos para tratar diversas afecciones de la piel y el cabello.


Es importante investigar y conocer las propiedades de cada 
ingrediente antes de utilizarlo, y asegurarse de adquirir ingredientes 
de calidad y de fuentes confiables.
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Utensilios Básicos 

Para elaborar productos naturales de cosmética, aseo personal y del 
hogar, necesitarás algunas herramientas y utensilios básicos. Estos te 
facilitarán el proceso y te ayudarán a obtener resultados de calidad.


Para medir y mezclar

• Báscula de precisión: Para medir ingredientes con exactitud, 

especialmente en cosmética donde las cantidades pequeñas 
son importantes.


• Vasos medidores: De diferentes tamaños, preferiblemente de 
vidrio o acero inoxidable, para medir líquidos y sólidos.


• Cucharas medidoras: Juego de cucharas medidoras para 
cantidades pequeñas y precisas.


• Tazón de vidrio o acero inoxidable: Para mezclar ingredientes, 
resistente a ingredientes agresivos y fácil de limpiar.


• Espátulas de silicona: Para mezclar y transferir ingredientes, 
flexibles y fáciles de limpiar.


• Batidora de mano: Opcional, para emulsionar ingredientes y 
para lograr texturas cremosas.


Para calentar y fundir
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• Olla pequeña: Para calentar ingredientes a baño maría, 
preferiblemente de acero inoxidable.


• Cazo: Para fundir mantecas, ceras y aceites, también al baño 
maría.


• Termómetro: Para controlar la temperatura de los ingredientes, 
especialmente en cosmética.


Para envasar y almacenar

• Frascos de vidrio: De diferentes tamaños y formas, para 

almacenar productos terminados, cremas, ungüentos y otros 
productos sólidos.


• Botellas de plástico: Para líquidos como champú, gel de ducha 
o limpiadores.


• Etiquetas: Para identificar tus productos con nombre,

•  Ingredientes y fecha de elaboración.


Otros utensilios útiles

• Embudo: Para transferir líquidos a envases estrechos.

• Colador: Para filtrar infusiones y extractos de plantas.

• Papel de filtro: Para colar aceites y otros líquidos.

• Guantes de látex: Para proteger tus manos al manipular 

ingredientes.
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• Mascarilla: Para evitar inhalar polvos o vapores de algunos 
ingredientes.


Consejos adicionales

• Limpieza: Mantén tus herramientas y utensilios limpios y 

desinfectados para evitar la contaminación.

• Materiales: Elije materiales resistentes, fáciles de limpiar y que 

no reaccionen con los ingredientes.

• Organización: Mantén tus herramientas y utensilios organizados 

para facilitar el proceso de elaboración de productos.


Conservación y almacenamiento 

La conservación y el almacenamiento adecuados son claves para 
mantener la calidad y la eficacia de los productos naturales. Al no 
contener conservantes sintéticos, los productos naturales pueden ser 
mas susceptibles a la degradación y al crecimiento de micro 
organismos.


Factores a considerar

• Ingredientes: Algunos ingredientes naturales son más 

propensos a la oxidación o al  deterioro que otros. Los aceites 
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vegetales, por ejemplo, pueden volverse rancios con el tiempo 
si no se almacenan correctamente.


• Formulación: La presencia de agua en una formulación puede 
aumentar el riesgo de crecimiento microbiano. Los productos 
anhidros (sin agua) suelen tener una vida útil más larga.


• Envase: El tipo de envase puede influir en la conservación del 
producto. Los envases oscuros y herméticos protegen los 
ingredientes de la luz y el aire, que pueden degradarlos.


• Temperatura: Las altas temperaturas pueden acelerar la 
degradación de los ingredientes y favorecer el crecimiento 
microbiano.
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