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INTRODUCCION 

Un Hogar Brillante y Saludable con Soluciones Caseras

¡Bienvenido a un viaje hacia un hogar más limpio, saludable y 
sostenible! En estas páginas, descubrirás los secretos mejor 
guardados para transformar tu rutina de limpieza, utilizando 
ingredientes simples y naturales que probablemente ya tengas en tu 
despensa.

Propósito de esta Guía

Esta guía nace de la convicción de que la limpieza del hogar no tiene 
por qué ser sinónimo de productos químicos agresivos y costosos. 
Nuestro propósito es brindarte las herramientas y el conocimiento 
necesario para:


• Reducir la exposición a sustancias tóxicas: Al optar por 
alternativas caseras, protegerás la salud de tu familia y 
mascotas, previniendo irritaciones, alergias y otros problemas 
derivados de los químicos.


• Ahorrar dinero: Los ingredientes básicos como el vinagre, el 
bicarbonato y el limón son económicos y versátiles, 
permitiéndote crear múltiples productos de limpieza a una 
fracción del costo.
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• Cuidar el medio ambiente: Los productos de aseo ecológicos 
reducen la contaminación del agua y el suelo al evitar químicos 
tóxicos, además de disminuir la generación de residuos 
plásticos con envases biodegradables


• Descubrir el poder de lo natural: Te sorprenderás de la eficacia 
de los ingredientes caseros para eliminar la suciedad, 
desinfectar y dejar un aroma fresco y agradable en tu hogar.


• Fortalecerte con el conocimiento: Queremos que te sientas 
seguro y capaz de tomar el control de la limpieza de tu hogar, 
adaptando las recetas y técnicas a tus necesidades y 
preferencias.


¿Qué encontrarás en estas páginas?

A lo largo de esta guía, te guiaremos paso a paso a través de:

• Un inventario completo de los ingredientes básicos y sus 

propiedades limpiadoras.

• Recetas detalladas para crear productos de limpieza caseros 

para cada rincón de tu hogar.

• Consejos prácticos para abordar problemas específicos, como 

manchas difíciles y olores persistentes.

• Rutinas de limpieza eficientes y sostenibles para mantener tu 

hogar impecable sin esfuerzo.

Te invitamos a abrir tu mente a nuevas formas de limpiar, a 
experimentar con ingredientes naturales ya descubrir la satisfacción 
de un hogar brillante y saludable, ¡creado por ti mismo
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CAPITULO1 

La Despensa Limpiadora -  

Despensa de productos para la limpieza del hogar
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Ingredientes Básicos para un Hogar Impecable 

En este capítulo, exploraremos los tesoros que tu despensa guarda, 
ingredientes simples y naturales que pueden transformar la limpieza 
de tu hogar. Estos elementos no solo son económicos y accesibles, 
sino que también son seguros para tu familia y el medio ambiente.

Vinagre Blanco: 
 El Multiusos Esencial

 El vinagre blanco es un verdadero aliado en la limpieza. Su acidez lo 
convierte en un poderoso desinfectante, capaz de eliminar bacterias 
y hongos. Es ideal para limpiar superficies, descalcificar grifos y 
eliminar olores. Además, es un excelente suavizante para la ropa y un 
abrillantador natural para vidrios y espejos.

Bicarbonato de Sodio: 
 El Abrasivo Suave y Desodorizante

El bicarbonato de sodio es un mineral versátil con propiedades 
abrasiva suave y desodorante. Es perfecto para limpiar superficies 
difíciles, como hornos y fregaderos, sin rayarlas. También es un 
excelente neutralizador de olores, ideal para alfombras, 
refrigeradores y botes de basura.

Limón:  
El Cítrico Desinfectante y Abrillantador

El limón, con su aroma fresco y sus propiedades ácidas, es un 
desinfectante y abrillantador natural. Su jugo es eficaz para eliminar 
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la grasa, las manchas y los depósitos de cal. Además, deja un aroma 
agradable y fresco en cualquier superficie. Es ideal para limpiar 
tablas de cortar, grifos y superficies de acero inoxidable.

Sal: 

 El Exfoliante Natural y Antibacteriano

La sal, un ingrediente común en la cocina, también tiene propiedades 
limpiadoras. Su textura abrasiva la convierte en un excelente que 
exfolia para eliminar manchas difíciles y residuos incrustados. 
Además, tiene propiedad antimicrobiana lo que la hace útil para 
desinfectar superficies y utensilios.

Aceites Esenciales: 
 Aromas y Propiedades Limpiadoras

Los aceites esenciales no solo aportan aromas agradables, sino que 
también tienen propiedades antimicrobiana ,antifúngicas y antivirales 
Algunos aceites, como el árbol de té, la lavanda y el eucalipto, son 
especialmente útiles para la limpieza del hogar. Pueden añadirse a 
los productos de limpieza caseros para potenciar sus efectos y dejar 
un aroma fresco y natural.

Otros ingredientes poderosos

Además de los ingredientes mencionados, existen otros que pueden 
ser útiles en la limpieza casera:


• Peróxido de hidrógeno (agua oxigenada): Un desinfectante y 
blanqueador eficaz, ideal para eliminar manchas de sangre, 
moho y otros residuos orgánicos.




Aromas de Macondo 8

• Bórax: Un mineral natural con propiedad desinfectante y 
desodoriza, útil para limpiar alfombras, colchones y desagües.


Al conocer y combinar estos ingredientes, puedes crear productos de 
limpieza caseros eficaces y seguros para cada rincón de tu hogar. 
¡Descubre el poder de tu despensa y transforma tu rutina de limpieza!
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Capítulo 2: 

 Limpieza de la Cocina


Limpieza de la cocina
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• Limpiador casero quita grasas para estufas y hornos. 

1. Pasta quita grasas de Bicarbonato de Sodio: 
• Ingredientes:


◦ 1/2 taza de bicarbonato de sodio.


◦ Agua (cantidad necesaria para formar una pasta).

• Preparación:


◦ Mezcle el bicarbonato de sodio con agua hasta formar 
una pasta espesa.


Limpieza de la estufa
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◦ Aplique la pasta sobre las áreas grasientas de la estufa u 
horno.


◦ Deja actuar durante 15-20 minutos.


◦ Frote con una esponja o paño y retire los residuos con 
agua limpia.


• Ideal para: Grasa incrustada en estufas, hornos y parrillas.

2.Limpiador quita grasas de Vinagre y Limón: 

• Ingredientes:


◦ 1 taza de vinagre blanco.


◦ 1/2 taza de agua.


◦ Jugo de 1 limón.


◦ Unas gotas de jabón líquido para platos (opcional).

• Preparación:


◦ Mezcla todos los ingredientes en una botella con 
atomizador.


◦ Rocía la solución sobre las superficies grasientas.


◦ Deja actuar durante unos minutos.


◦ Limpie con un paño o esponja.

• Ideal para: Grasa ligera en estufas, superficies de cocina y 

campanas extractoras.

3. Quita grasa Potente con Bicarbonato y Vinagre: 

• Ingredientes:


◦ Bicarbonato de sodio.


◦ Vinagre blanco.

• Preparación:
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◦ Espolvorea bicarbonato de sodio sobre la superficie 
grasienta.


◦ Rocía vinagre blanco sobre el bicarbonato.


◦ Deja que la mezcla burbujee y actúe durante 10-15 
minutos.


◦ Frota con una esponja o paño y retira los residuos.

• Ideal para: Grasa muy incrustada en hornos y parrillas.


Consejos adicionales: 
• Para el horno, puedes calentar ligeramente antes de aplicar el 

quita grasa, esto ayudará a aflojar la grasa.

• Utilice guantes para proteger sus manos.

• Ventila bien la cocina durante la limpieza.

• Para la grasa muy pegada, puedes utilizar un cepillo de dientes 

viejo, o una espátula de plástico, para retirar la grasa.


• Limpiador para microondas y 
refrigeradores. 
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. Limpiador de Microondas con Limón y Vinagre: 

• Ingredientes:


◦ 1 taza de agua.


◦ 1/2 taza de vinagre blanco.


◦ 1 limón (cortado por la mitad).

• Preparación:


◦ Mezcla el agua y vinagre en un recipiente apto para 
microondas.


Descripción
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◦ Exprima el jugo del limón en la mezcla y coloque las 
mitades del limón dentro del recipiente.


◦ Calienta la mezcla en el microondas durante 3-5 minutos, 
o hasta que hierva y genere vapor.


◦ Deja que el vapor actúe dentro del microondas durante 
unos minutos, con la puerta cerrada.


◦ Con cuidado, retire el recipiente y limpie el interior del 
microondas con un paño o esponja, la suciedad se 
desprenderá fácilmente.


◦ Finalmente, seque el interior con un paño limpio.

• Beneficios: El vapor afloja la suciedad y la grasa, mientras que 

el limón y el vinagre desinfectan y eliminan los malos olores.

2. Limpiador de Refrigerador con Bicarbonato de Sodio: 

• Ingredientes:

1/4 taza de bicarbonato de sodio.

1 litro de agua tibia.


Preparación:


◦ Mezcle el bicarbonato de sodio con el agua tibia en un 
recipiente.


◦ Sumerja un paño o esponja en la solución y exprima el 
exceso de líquido.


◦ Limpie todas las superficies interiores del refrigerador, 
incluidos estantes, cajones y paredes.


◦ Para manchas difíciles, puedes hacer una pasta con 
bicarbonato de sodio y agua, aplicarla directamente 
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sobre la mancha y dejarla actuar durante unos minutos 
antes de limpiar.


◦ Enjuaga con un paño húmedo y seca con un paño limpio.


◦ Para eliminar los malos olores, deje un recipiente abierto 
con bicarbonato de sodio dentro del refrigerador.


• Beneficios: El bicarbonato de sodio es un excelente 
desodorante y limpiador suave, ideal para eliminar la suciedad 
y los olores desagradables del refrigerador.


Consejos adicionales: 
• Antes de limpiar el microondas o el refrigerador, asegúrese de 

desconectarlos de la corriente eléctrica.

• Retire todos los alimentos y objetos del interior antes de 

comenzar la limpieza.

• Utilice paños o esponjas suaves para evitar rayar las 

superficies.

• Ventila bien el área mientras limpias.


Abrillantador para Acero Inoxidable: 
1. Aceite de Oliva:


• Ingredientes:


◦ Aceite de oliva.


◦ Un paño suave.

• Preparación:


◦ Limpie la superficie de acero inoxidable con agua y jabón 
y sécala completamente.
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◦ Vierta una pequeña cantidad de aceite de oliva en un 
paño suave.


◦ Frote el paño sobre la superficie de acero inoxidable, 
siguiendo la dirección de la veta del metal.


◦ Pula con un paño limpio y seco para eliminar el exceso de 
aceite y obtener un brillo reluciente.


• Beneficios: El aceite de oliva ayuda a proteger el acero 
inoxidable y le da un brillo natural.


2. Bicarbonato de sodio:

• Ingredientes:


◦ Bicarbonato de sodio.


◦ Agua.


◦ Un paño suave.

• Preparación:


◦ Haz una pasta con bicarbonato de sodio y agua.


◦ Aplique la pasta sobre la superficie de acero inoxidable y 
frote suavemente con un paño suave.


◦ Enjuaga con agua limpia y seca completamente.


◦ Pule con un paño limpio y seco para obtener un brillo 
brillante.


• Beneficios: El bicarbonato de sodio es un limpiador suave y 
eficaz que elimina las manchas y la suciedad del acero 
inoxidable.


Abrillantador para cobre: 
1. Vinagre, Sal y Harina:
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• Ingredientes:


◦ 1/2 taza de vinagre blanco.


◦ 1 cucharadita de sal.


◦ Harina (cantidad suficiente para hacer una pasta).

• Preparación:


◦ Mezcle el vinagre y la sal en un recipiente.


◦ Agrega harina poco a poco, mezclando hasta formar una 
pasta espesa.


◦ Aplique la pasta sobre la superficie de cobre y déjela 
actuar durante 15-30 minutos.


◦ Frota con un paño suave o una esponja.


◦ Enjuaga con agua tibia y seca completamente.


◦ Pule con un paño limpio y seco para obtener un brillo 
brillante.


• Beneficios: Esta pasta elimina la oxidación y las manchas del 
cobre, dejándolo reluciente.


2. Limón y Sal:

• Ingredientes:


◦ 1 limón (cortado por la mitad).


◦ Sal.

• Preparación:


◦ Espolvorea sal sobre la mitad del limón.


◦ Frota el limón con sal sobre la superficie de cobre, 
presionando ligeramente.


◦ Deja actuar durante unos minutos.
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◦ Limpie con un paño húmedo y seque completamente.


◦ Pule con un paño limpio y seco para obtener un brillo 
brillante.


• Beneficios: El limón y la sal son una combinación eficaz para 
eliminar la oxidación y las manchas del cobre.


Consejos adicionales: 
• Antes de aplicar cualquier abrillantador, asegúrese de limpiar la 

superficie con agua y jabón para eliminar la suciedad 
superficial.


• Utilice paños suaves o esponjas para evitar rayar las 
superficies.


• Pruebe el abrillantador en una pequeña área discreta antes de 
aplicarlo en toda la superficie.


• Siempre seque bien los metales después de limpiarlos, para 
evitar que se manchen.


Cuidado esencial 

Limpieza de Tablas de Cortar y Utensilios de Madera:  
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Las tablas de cortar y los utensilios de madera son elementos 
indispensables en cualquier cocina. Sin embargo, debido a su 
naturaleza porosa, son propensos a acumular bacterias, olores y 
manchas, lo que puede representar un riesgo para la salud si no se 
limpian adecuadamente.

Importancia de la limpieza regular

La madera, al ser un material natural, puede absorber líquidos y 
restos de alimentos, creando un ambiente propicio para la 

Limpieza de tabas de cortar y otro utensilios de madera
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proliferación de bacterias como la Salmonella y E. coli. Una limpieza 
regular y efectiva es fundamental para:


• Prevenir la contaminación cruzada: Eliminar los residuos de 
alimentos crudos y cocidos, evitando la transferencia de 
bacterias entre ellos.


• Eliminar olores desagradables: Deshacerse de los olores 
persistentes de alimentos como el ajo, la cebolla o el pescado.


• Prolongar la vida útil: Mantener la madera en óptimas 
condiciones, previniendo grietas y deformaciones.


Métodos de limpieza efectiva 


Limpia tus tablas de cortar y utensilios de madera: 
1. Agua y jabón:


◦ Lava la tabla o utensilio con agua tibia y jabón suave, 
frotando con una esponja o cepillo.


◦ Enjuaga con agua limpia y seca inmediatamente con un 
paño limpio.


2. Limón y sal:

◦ Espolvorea sal gruesa sobre la superficie de la tabla o 

utensilio.

◦ Frota con medio limón, exprimiendo el jugo sobre la sal.

◦ Deja actuar durante unos minutos y luego enjuaga con 

agua tibia.

◦ Este método es excelente para desinfectar.


3. Vinagre blanco:
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◦ Rocía vinagre blanco sobre la superficie de la tabla o 
utensilio.


◦ Deja actuar durante unos minutos y luego limpia con un 
paño húmedo.


◦ El vinagre es un desinfectante natural y ayuda a eliminar 
olores.


4. Bicarbonato de sodio:

◦ Para manchas difíciles, cree una pasta con bicarbonato 

de sodio y agua.

◦ Aplique la pasta sobre la mancha y frote suavemente.

◦ Enjuaga con agua limpia.


Consejos adicionales

• Evite sumergir las tablas o utensilios de madera en agua 

durante períodos prolongados, ya que esto puede causar 
deformaciones.


• Sécalos completamente después de cada limpieza, 
preferiblemente al aire libre.


• Aplica aceite mineral apto para alimentos de forma regular para 
mantener la madera hidratada y prevenir grietas.


• Cuando la tabla esté muy deteriorada, es mejor remplazarla.

Con estos sencillos consejos, podrás mantener tus tablas de cortar y 
utensilios de madera limpios, seguros y en óptimas condiciones, 
garantizando la higiene y la seguridad en tu cocina.
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Desinfección de Fregaderos y Desagües:




 Un Paso Crucial para la Higiene en tu Cocina

El fregadero y los desagües son áreas de la cocina que requieren una 
atención especial debido a la acumulación de restos de comida, 

Desinfección de fregaderos
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grasa y bacterias. Una desinfección regular es esencial para prevenir 
malos olores, obstrucciones y la proliferación de gérmenes que 
pueden afectar la salud de tu familia.

Importancia de la Desinfección Regular

La acumulación de residuos en el fregadero y los desagües puede 
provocar:


• Malos olores: 
•  La revisión de restos de comida genera olores desagradables 

que pueden impregnar toda la cocina.

• Obstrucciones:  
• La grasa y los restos de comida pueden obstruir las tuberías, 

dificultando el flujo de agua.

• Proliferación de bacterias:  
• La humedad y los restos de comida crean un ambiente ideal 

para la proliferación de bacterias como la E. coli y la Salmonela

Métodos de Desinfección Efectivos 
Aquí te presentamos algunos métodos caseros y eficaces para 
desinfectar tu fregadero y desagües:

1. Bicarbonato de sodio y vinagre: 

◦ Vierta 1/2 taza de bicarbonato de sodio por el desagüe.


◦ Agrega 1 taza de vinagre blanco.


◦ Deja que la mezcla burbujee durante 15-20 minutos.


◦ Vierte agua hirviendo para enjuagar.


◦ Este método es muy eficaz para eliminar olores y 
desatascar tuberías.
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2. Agua hirviendo y sal:


◦ Hierve una olla de agua con 1/2 taza de sal.


◦ Vierte el agua hirviendo por el desagüe.


◦ La sal ayuda a eliminar la grasa y desinfectar las tuberías.

3. Limón y sal:


◦ Corta un limón por la mitad y espolvorea sal sobre las 
mitades.


◦ Frote las mitades de limón sobre el fregadero y el 
desagüe.


◦ Deja actuar durante unos minutos y enjuaga con agua 
tibia.


◦ Este método es ideal para desinfectar y eliminar olores 
cítricos.


4. Peróxido de hidrógeno:


◦ Vierte 1/2 taza de peróxido de hidrógeno por el desagüe


◦ Deja actuar por 30 minutos.


◦ Enjuaga con agua tibia.


◦ Este método es muy bueno para eliminar bacterias.

Consejos adicionales

• Limpie el fregadero diariamente con agua y jabón para eliminar 

los restos de comida.

• Evite verter grasa y restos de comida por el desagüe.

• Utilice un tapón de desagüe para evitar que los restos de 

comida obstruyan las tuberías.




Aromas de Macondo 25

• Realice una limpieza profunda del desagüe al menos una vez a 
la semana.


Con estos sencillos consejos, podrás mantener tu fregadero y 
desagües limpios, desinfectados y libres de malos olores, 
garantizando la higiene y la seguridad en tu cocina.


LIMPIEZA DE LA BASURA Y EVITAR 
MALOS OLORES 
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Métodos de limpieza efectiva

Aquí te presentamos algunos métodos caseros y eficaces para 
limpiar tus botes de basura y prevenir los malos olores:

1. Limpieza con agua y jabón:


◦ Vacía el bote de basura y lávalo con agua tibia y jabón.


◦ Utilice un cepillo o esponja para eliminar los restos de 
comida y la suciedad adherida.


◦ Enjuaga con agua limpia y seca completamente.


Limpieza de la basura y malos olores
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2. Desinfección con vinagre blanco:


◦ Rocía vinagre blanco en el interior del bote de basura y 
deja actuar durante unos minutos.


◦ Limpia con un paño húmedo.


◦ El vinagre es un desinfectante natural y ayuda a eliminar 
los malos olores.


3. Bicarbonato de sodio: 

◦ Espolvorea bicarbonato de sodio en el fondo del bote de 
basura para absorber los malos olores.


◦ También puedes hacer una pasta con bicarbonato de 
sodio y agua para limpiar las manchas difíciles.


4. Aceites esenciales: 

◦ Agregue unas gotas de aceite esencial de árbol de té, 
lavanda o limón a un paño húmedo y limpie el interior del 
bote de basura.


◦ Los aceites esenciales tienen propiedades anti 
bacteriales y dejan un aroma fresco.


Medidas preventivas 
Además de la limpieza regular, puedes implementar estas medidas 
para prevenir los malos olores:


• Separa los residuos: Separa los residuos orgánicos de los 
inorgánicos y recicla los materiales reciclables.


• Utilice bolsas de basura resistentes: Utilice bolsas de basura 
resistentes para evitar que los líquidos y los restos de comida 
se filtren.
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• Cierra bien las bolsas de basura: Cierra bien las bolsas de 
basura antes de depositarlas en el bote.


• Vacía la basura con frecuencia: Vacía la basura con 
frecuencia, especialmente los residuos orgánicos.


• Coloca un ambientador natural: Coloca un ambientador 
natural en el bote de basura, como una bolsita de tela con 
hierbas aromáticas o un trozo de carbón vegetal.


Con estos sencillos consejos, podrás mantener tus botes de basura 
limpios, libres de malos olores y contribuir a un ambiente más 
saludable en tu hogar.




Aromas de Macondo 29




CAPITULO 3 : 

 Baño reluciente 



Descripción
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 El Poder de la Tradición en la Limpieza del Hogar 
Antes de la era de los productos químicos comerciales, nuestros 
antepasados utilizaban ingredientes naturales y técnicas ingeniosas 
para mantener sus hogares limpios y relucientes. Estos métodos, 
transmitidos de generación en generación, siguen siendo eficaces y 
respetuosos con el medio ambiente.

Ingredientes Clásicos y sus Propiedades

• Vinagre blanco:


◦ Este ácido suave es un desinfectante y descalcificador 
natural.


◦ Elimine las manchas de agua dura y los depósitos de cal 
en grifos y azulejos.


◦ Su acidez ayuda a disolver la suciedad y la grasa.

• Bicarbonato de sodio:


◦ Este mineral alcalino es un abrasivo suave y un 
desodorante eficaz.


◦ Elimina las manchas difíciles y la suciedad incrustada en 
azulejos y juntas.


◦ Neutraliza los malos olores y deja un aroma fresco.

• Limón:


◦ Este cítrico es un desinfectante y abrillantador natural.


◦ Su ácido jugo elimina las manchas de agua dura y los 
depósitos de cal.
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◦ Su aroma fresco y cítrico deja un ambiente limpio y 
agradable.


• Sal:


◦ Este mineral es un abrasivo suave y un desinfectante 
natural.


◦ Elimina las manchas difíciles y la suciedad incrustada en 
grifos y azulejos.


◦ Su textura granulada ayuda a exfoliar las superficies.

Técnicas Tradicionales de Limpieza

• Pasta de bicarbonato de sodio:


◦ Mezcle bicarbonato de sodio con agua hasta formar una 
pasta espesa.


◦ Aplica la pasta sobre las manchas.Difícil y frota con un 
paño o esponja.   


◦ Enjuaga con agua limpia.

• Solución de vinagre y agua:


◦ Mezcle partes iguales de vinagre blanco y agua en un 
pulverizador.


◦ Rocía la solución sobre los grifos y azulejos y deja actuar 
durante unos minutos.    

◦ Limpie con un paño o esponja.


◦ Para manchas mas difíciles, puede quitar un paño en la 
solución de vinagre y agua, y dejar el paño sobre las 
manchas por un tiempo prolongado.
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• Limón y sal:


◦ Corta un limón por la mitad y espolvorea sal sobre las 
mitades.


◦ Frota las mitades de limón sobre los grifos y azulejos, 
presionando ligeramente.


◦ Deja actuar durante unos minutos y enjuaga con agua 
tibia.


Beneficios de los Limpiadores Antiguos

• Económicos: Los ingredientes naturales son económicos y 

fáciles de encontrar.

• Ecológicos: No contienen productos químicos agresivos que 

contaminan el medio ambiente.

• Seguros: Son seguros para la salud de tu familia y mascotas.

• Eficaces: Eliminan la suciedad, las manchas y los malos olores 

de forma eficaz.

Al utilizar limpiadores antiguos, puedes mantener tus grifos y azulejos 
limpios y relucientes, respetando el medio ambiente y cuidando la 
salud de tu familia.


Desinfectante para inodoro:

• Bicarbonato de sodio y vinagre:


◦ Vierta una taza de bicarbonato de sodio en la taza del 
inodoro.


◦ Luego, vierte dos tazas de vinagre blanco.
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◦ La mezcla burbujeará, lo cual es normal. Deja que actúe 
durante unos 15-20 minutos.


◦ Frota con un cepillo de inodoro y tira de la cadena.


◦ Esta mezcla es muy buena para quitar manchas y olores.

• Peróxido de hidrógeno:


◦ Vierta una taza de peróxido de hidrógeno en la taza del 
inodoro.


◦ Deja actuar por lo menos 30 minutos, o incluso un par de 
horas para una desinfección más profunda.


◦ Flota y tira de la cadena.

Desinfectante para ducha: 
• Vinagre blanco y agua:


◦ Mezcla partes iguales de vinagre blanco y agua en una 
botella spray


◦ Rocía la solución sobre las paredes y el suelo de la 
ducha.


◦ Deja que actúe durante unos 15 minutos.


◦ Frota con una esponja o paño y enjuaga con agua.


◦ Esta mezcla es eficaz para eliminar la acumulación de 
jabón y moho.


• Bicarbonato de sodio y limón:


◦ Haz una pasta con bicarbonato de sodio y jugo de limón.


◦ Aplica la pasta sobre las áreas problemáticas, como las 
juntas de los azulejos.


◦ Deja que actúe durante unos 15-20 minutos.
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◦ Frota y enjuaga con agua.


◦ El limón ayuda a desinfectar y el bicarbonato a quitar 
manchas.


Consejos adicionales:

• Para un aroma fresco, puedes agregar unas gotas de aceite 

esencial (como árbol de té o eucalipto) a tus mezclas.

• Asegúrese de ventilar bien el baño mientras limpia.

• Para evitar la acumulación de moho en la ducha, después de 

bañarte, puedes rociar una mezcla de vinagre y agua, esto 
ayudará a mantener tu ducha limpia por más tiempo.


Limpieza de espejos
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Limpieza de espejos 

Los espejos son elementos decorativos y funcionales que, con el 
tiempo, acumulan polvo, huellas dactilares y manchas. Para 
mantenerlos impecables, sigue estos pasos:

Materiales:

• Paños de micro fibra: Son ideales para no dejar pelusas ni 

rayones.

• Vinagre blanco: Un limpiador natural y eficaz.

• Agua destilada: Para evitar manchas de minerales.

• Alcohol isopropílico (opcional): Para manchas difíciles.

• Botella spray


Pasos:

1. Prepara la solución:


◦ Mezcla partes iguales de vinagre blanco y agua destilada 
en la botella spray


◦ Para manchas difíciles, puede usar una mezcla de alcohol 
y agua.


2. Rocía y limpia:


◦ Rocía la solución sobre el espejo.


◦ Limpia con un paño de micro fibra, realizando 
movimientos circulares o de arriba hacia abajo.
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◦ Seque inmediatamente con otro paño de micro fibra 
limpio y seco.


3. Manchas difíciles:


◦ Otra opción es frotar suavemente la mancha con papel 
periódico.


4. Consejos adicionales:


◦ Evite usar limpiadores abrasivos o paños ásperos, ya que 
pueden rayar el espejo.


◦ No rocíes directamente sobre el marco del espejo, 
especialmente si es de madera, ya que la humedad 
puede dañarlo.


◦ Para evitar que se empañen los espejos del baño, puedes 
aplicar una fina capa de espuma de afeitar y luego 
limpiarla con un paño.
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Limpieza de Lamparas de cristal 

Las lámparas de cristal, especialmente las de araña, pueden ser 
delicadas y requieren un cuidado especial. Sigue estos consejos para 
limpiarlas de forma segura:

Materiales:

• Paños de microfibra.

• Agua tibia.

• Jabón neutro.

• Guantes de algodón (opcional).


Limpieza de lámparas de cristal
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• Plástico o tela para proteger el suelo.

Pasos:

1. Preparación:


◦ Apaga la lámpara y deja que se enfríe por completo.


◦ Coloque plástico o tela debajo de la lámpara para 
proteger el suelo.


◦ Si es posible, desmonta las piezas de cristal para 
limpiarlas individualmente.


2. Limpieza:


◦ Mezcla agua tibia con unas gotas de jabón neutro.


◦ Humedezca un paño de micro fibra en la solución y limpie 
suavemente cada pieza de cristal.


◦ Para manchas difíciles, puede usar un paño humedecido 
en alcohol 


◦ Si las piezas de cristal se pueden desmontar, puedes 
lavarlas en el lavavajillas, siempre y cuando no tengan 
adornos de metal.


3. Secado:


◦ Seque cada pieza de cristal con un paño de microfibra 
limpio y seco.


◦ Si usas guantes de algodón, puedes usarlos para pulir las 
piezas y evitar dejar huellas dactilares.


4. Montaje:


◦ Vuelve a montar las piezas de cristal con cuidado.

5. Consejos adicionales:
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◦ Saque el polvo de la lámpara regularmente con un 
plumero suave.


◦ Evite usar limpiadores abrasivos o productos químicos 
fuertes.


◦ Si tienes dudas, consulta las instrucciones del fabricante 
de la lámpara.


Siguiendo estos consejos, podrás mantener tus espejos y lámparas 
de cristal impecables y brillantes.


• Hongos y mohos: 

◦ Son microorganismos que prosperan en ambientes 
húmedos y oscuros.


◦ Se manifiestan como manchas de diversos colores 
(negro, verde, blanco) y un olor a humedad.


◦ Pueden crecer en paredes, techos, baños, sótanos y 
otras áreas con alta humedad.


• Causas comunes:


◦ Humedad excesiva por fugas de agua, condensación o 
mala ventilación.


◦ Inundaciones o filtraciones no tratadas adecuadamente.


◦ Mala ventilación en baños y cocinas.

Métodos de eliminación


• Medidas preventivas:


◦ Control de la humedad: Repara fugas, ventila áreas 
húmedas y usa deshumedecer
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◦ Buena ventilación: Abre ventanas y usa extractores en 
baños y cocinas.


◦ Limpieza regular: Limpia áreas propensas a la humedad 
con productos antifúngicos.


• Eliminación de mohos y hongos: 

◦ Soluciones caseras:

▪ Vinagre blanco: Rocía vinagre directamente sobre 

el moho y deja actuar.


▪ Bicarbonato de sodio: Mezcla con agua y aplica la 
pasta sobre el moho.


▪ Agua oxigenada: Rocía sobre el moho y deja actuar 
antes de limpiar.


▪ Bórax: Mezcla con agua y aplica sobre el moho.


◦ Productos comerciales:

▪ Existen limpiadores específicos para hongos y 

mohos, sigue las instrucciones del fabricante.


▪ Lejía: Mezcla lejía con agua (1 parte de lejía por 10 
de agua) y aplica sobre el moho. (Utilizar con mucha 
precaución, y ventilando bien el lugar)


• Superficies afectadas:

◦ Paredes y techos: Limpia con una solución antifúngica y 

repinta con pintura antimoho.


◦ Baños: Limpia juntas de azulejos y áreas propensas a la 
humedad con productos específicos.
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◦ Textiles: Lava la ropa y otros textiles afectados con agua 
caliente y detergente. En casos graves, desecha los 
artículos.


Precauciones

• Utilice guantes, mascarilla y gafas de protección para limpiar 

moho, especialmente en áreas grandes.

• Ventila bien el área mientras limpias.

• Si eres alérgico o tienes problemas respiratorios, busca ayuda 

profesional.

• Si el área afectada es demasiado grande, contacte con 

profesionales.

Información adicional

• La prevención es clave para evitar la reaparición de hongos y 

mohos.

• Mantén tu hogar limpio y seco para un ambiente saludable.

• La CDC (Centros para el Control y la Prevención de 

Enfermedades) tiene mucha información útil en su página web 
sobre este tema.


Espero que esta información te sea de gran ayuda.


Limpieza regular:

• Barrio diario:


◦ Elimina el polvo, el cabello y la suciedad suelta con una 
escoba o un aspirador.
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◦ Esto evita que la suciedad se acumule y se adhiera al 
piso.


• Limpieza con agua y jabón:

◦ Mezcla agua tibia con un poco de jabón neutro o 

detergente líquido.


◦ Utiliza una fregona o un trapo para limpiar el piso, 
asegurándote de llegar a todos los rincones.


◦ Enjuaga con agua limpia y seca el piso con un trapo seco 
para evitar manchas de agua.


Limpieza profunda:

• Vinagre blanco:


◦ El vinagre es un excelente desinfectante natural que 
ayuda a eliminar las manchas y el moho.


◦ Mezcla partes iguales de vinagre blanco y agua en una 
botella  spray


◦ Rocía la solución sobre el piso y deja actuar durante unos 
minutos.


◦ Frota con una fregona o un cepillo y enjuaga con agua 
limpia.


• Bicarbonato de sodio:


◦ El bicarbonato de sodio es un abrasivo suave que ayuda 
a eliminar las manchas difíciles y los residuos de jabón.


◦ Haz una pasta con bicarbonato de sodio y agua.


◦ Aplique la pasta sobre las manchas y frote con un cepillo.


◦ Enjuaga con agua limpia.




Aromas de Macondo 43

• Agua oxigenada:


◦ Es un desinfectante muy bueno.


◦ Rocía agua oxigenada sobre las áreas con moho, o 
manchas difíciles.


◦ Deja actuar unos minutos, y limpia con un trapo.

• Limpieza de las juntas:


◦ Las juntas entre las baldosas suelen acumular suciedad y 
moho.


◦ Para limpiarlas, puedes usar un cepillo de dientes viejo y 
una pasta de bicarbonato de sodio o un limpiador 
específico para juntas.


◦ También puedes usar una mezcla de agua y lejía, pero 
recuerda ventilar bien el baño y usar guantes de 
protección.


Consejos adicionales:

• Ventilación:


◦ Mantenga el baño bien ventilado para evitar la 
acumulación de humedad y la formación de moho.


• Secado:


◦ Después de la ducha, seque el piso con un trapo para 
evitar manchas de agua y la formación de moho.


• Alfombras de baño:


◦ Lava las alfombras de baño regularmente para evitar la 
acumulación de suciedad y gérmenes.


• Prevención:
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◦ Para evitar la acumulación de suciedad y moho, limpie el 
piso del baño con regularidad y sécalo después de cada 
uso.


Precauciones:

• Antes de usar cualquier producto de limpieza, lea las 

instrucciones del fabricante y asegúrese de que sea adecuado 
para el tipo de piso de su baño.


• Utilice guantes de protección para evitar irritaciones en la piel.

• Ventila bien el baño mientras limpias para evitar la inhalación 

de vapores tóxicos.

Espero que estos consejos te sean útiles para mantener tu baño 
limpio y reluciente.
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CAPITULO 4 - 

Descripción
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 Habitaciones y espacios comunes 

Limpiezas caseras de pisos de baño,  
Consejos y trucos para dejarlos relucientes y libres de gérmenes:

Limpieza regular:

• Barrio diario:


◦ Elimina el polvo, el cabello y la suciedad suelta con una 
escoba o un aspirador.


◦ Esto evita que la suciedad se acumule y se adhiera al 
piso.


• Limpieza con agua y jabón:


◦ Mezcla agua tibia con un poco de jabón neutro o 
detergente líquido.


◦ Utiliza una fregona o un trapo para limpiar el piso, 
asegurándote de llegar a todos los rincones.


◦ Enjuaga con agua limpia y seca el piso con un trapo seco 
para evitar manchas de agua.


Limpieza profunda:

• Vinagre blanco:
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◦ El vinagre es un excelente desinfectante natural que 
ayuda a eliminar las manchas y el moho.


◦ Mezcla partes iguales de vinagre blanco y agua en una 
botella spray.


◦ Rocía la solución sobre el piso y deja actuar durante unos 
minutos.


◦ Frota con una fregona o un cepillo y enjuaga con agua 
limpia.


• Bicarbonato de sodio:


◦ El bicarbonato de sodio es un abrasivo suave que ayuda 
a eliminar las manchas difíciles y los residuos de jabón.


◦ Haz una pasta con bicarbonato de sodio y agua.


◦ Aplique la pasta sobre las manchas y frote con un cepillo.


◦ Enjuaga con agua limpia.

• Agua oxigenada:


◦ Es un desinfectante muy bueno.


◦ Rocía agua oxigenada sobre las áreas con moho, o 
manchas difíciles.


◦ Deja actuar unos minutos, y limpia con un trapo.

• Limpieza de las juntas:


◦ Las juntas entre las baldosas suelen acumular suciedad y 
moho.


◦ Para limpiarlas, puedes usar un cepillo de dientes viejo y 
una pasta de bicarbonato de sodio o un limpiador 
específico para juntas.
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◦ También puedes usar una mezcla de agua y lejía, pero 
recuerda ventilar bien el baño y usar guantes de 
protección.


Consejos adicionales:

• Ventilación:


◦ Mantenga el baño bien ventilado para evitar la 
acumulación de humedad y la formación de moho.


• Secado:


◦ Después de la ducha, seque el piso con un trapo para 
evitar manchas de agua y la formación de moho.


• Alfombras de baño:


◦ Lava las alfombras de baño regularmente para evitar la 
acumulación de suciedad y gérmenes.


• Prevención:


◦ Para evitar la acumulación de suciedad y moho, limpie el 
piso del baño con regularidad y sécalo después de cada 
uso.


Precauciones:

• Antes de usar cualquier producto de limpieza, lea las 

instrucciones del fabricante y asegúrese de que sea adecuado 
para el tipo de piso de su baño.


• Utilice guantes de protección para evitar irritaciones en la piel.

• Ventila bien el baño mientras limpias para evitar la inhalación 

de vapores tóxicos.
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Espero que estos consejos te sean útiles para mantener tu baño 
limpio y reluciente.


◦ Recoja los objetos que estén fuera de lugar y limpie las 
superficies con un paño húmedo.


◦ Aspire o barre el suelo y friégalo con una solución de 
agua y detergente suave.


◦ Limpie los sofás y las sillas con un aspirador o un paño 
húmedo.


• Cocina:


◦ Limpie los platos y los utensilios después de cada 
comida.


◦ Limpie las superficies de la cocina, como la encimera y la 
estufa, con un paño húmedo y un detergente suave.


◦ Limpie el suelo con regularidad para evitar la acumulación 
de grasa y suciedad.


◦ Limpie el refrigerador y el microondas de manera regular.

• Baño:


◦ Limpie el inodoro, el lavabo y la ducha con un limpiador 
desinfectante.


◦ Limpie el suelo con regularidad para evitar la acumulación 
de humedad y moho.


◦ Ventila el baño lo más posible.
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• Pasillos y escaleras:


◦ Barre o aspira los pasillos y las escaleras con regularidad.


◦ Limpie las barandillas y los pasamanos con un paño 
húmedo.


Consejos generales:

• Organización:


◦ Mantenga los objetos en su lugar para evitar el desorden.


◦ Utilice cajas y cestas para organizar los objetos 
pequeños.


• Rutina:


◦ Establece una rutina de limpieza para mantener tu hogar 
limpio y ordenado.


◦ Dedica unos minutos cada día a limpiar las zonas más 
utilizadas.


• Productos:


◦ Utilice productos de limpieza adecuados para cada tipo 
de superficie.


◦ Los productos naturales, como el vinagre y el bicarbonato 
de sodio, son una buena opción para la limpieza del 
hogar.


Espero que estos consejos te sean útiles para mantener tu hogar 
limpio y acogedor.
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Limpiadores multiusos naturales caseros para muebles y 

superficies: 

1. Limpiador multiusos con vinagre y bicarbonato:

• Ingredientes:


◦ 1/2 taza de vinagre blanco


◦ 1/4 taza de bicarbonato de sodio


◦ 1/2 galón (2 litros) de agua

• Preparación:


◦ Mezcla todos los ingredientes en una botella rociadora.


◦ Agita bien antes de usar.

• Usos:


◦ Ideal para limpiar encimeras, mesas, azulejos y otras 
superficies no porosas.


◦ El vinagre desinfectante y el bicarbonato ayudan a 
eliminar manchas difíciles.


2. Limpiador multiusos con cítricos: 
• Ingredientes:


◦ Cáscaras de cítricos (limón, naranja, etc.)


◦ Vinagre blanco

• Preparación:


◦ Coloque las cáscaras de cítricos en un frasco de vidrio y 
cúbrelas con vinagre blanco.


◦ Deja reposar durante 2-3 semanas, agitando el frasco 
ocasionalmente.
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◦ Cuela el líquido y dilúyelo con agua en una proporción de 
1:1.


• Usos:


◦ Excelente para limpiar y desodorizar superficies.


Consejos adicionales:

• Prueba en un área pequeña: Antes de usar cualquier limpiador 

casero, prueba en un área pequeña y discreta para asegurarte 
de que no dañe la superficie.


• Almacenamiento: Guarde los limpiadores caseros en botellas 
spray de vidrio y etiquétalas claramente.


• Precauciones: Evite mezclar vinagre con lejía, ya que produce 
gases tóxicos.


Estos limpiadores multiusos caseros son una alternativa segura y 
ecológica a los productos químicos comerciales.


Eliminación de polvo y ácaros en colchones y alfombras 

La eliminación de polvo y ácaros en colchones y alfombras es 
fundamental para mantener un ambiente saludable en tu hogar. Aquí 
te presento información detallada sobre cómo abordar este 
problema:

Entendiendo el Problema
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• Polvo: 

◦ El polvo doméstico es una mezcla de partículas diminutas 
que incluyen piel muerta, polen, fibras textiles y otros 
alérgenos.


◦ Se acumula fácilmente en colchones y alfombras, 
creando un ambiente propicio para los ácaros.


• Ácaros: 

◦ Son arácnidos microscópicos que se alimentan de células 
de piel humana muerta.


◦ Proliferan en ambientes cálidos y húmedos, como 
colchones y alfombras.


◦ Sus excrementos y restos corporales son potentes para 
 provocar una reacción alérgica


Estrategias de Eliminación 
• Aspirado Regular:


◦ Utilice una aspiradora con filtro HEPA para atrapar 
partículas diminutas y descalcificador


◦ Aspire colchones y alfombras al menos una vez por 
semana, prestando especial atención a las áreas de 
mayor acumulación de polvo.


◦ Para una limpieza mas  profunda, espolvorea bicarbonato 
de sodio sobre la superficie, deja actuar unos minutos y 
después de aspirar.


• Lavado y limpieza:




Aromas de Macondo 54

◦ Lava la ropa de cama (sábanas, fundas de almohada, 
mantas) con agua caliente (al menos 60 °C) para eliminar 
los ácaros.


◦ Considere utilizar fundas antiácaros para colchones y 
almohadas.


◦ Limpie las alfombras con vapor o utilice productos 
específicos para la limpieza de alfombras que eliminen los 
ácaros.


• Control de la Humedad:


◦ Los ácaros prosperan en ambientes húmedos. Utilice un 
control de humedad para mantener la humedad relativa 
por debajo del 50%.


◦ Ventile las habitaciones regularmente para reducir la 
humedad y renovar el aire.


• Limpieza de superficies:


◦ Limpie periódicamente las superficies de los muebles, 
estantes y otros objetos que acumulen polvo.


◦ Utilice paños húmedos en lugar de plumero para evitar 
que el polvo se disperse en el aire.


• Productos Acaricidas:


◦ Existen productos acaricidas en aerosol o en polvo que 
pueden utilizarse en colchones y alfombras.


◦ Siga las instrucciones del fabricante y ventile bien la 
habitación después de su aplicación.




Aromas de Macondo 55

Recomendaciones adicionales

• Reducción de reacción  alérgica


◦ Evite acumular objetos que acumulen polvo, como 
peluches o libros.


◦ Considere reemplazar alfombras por pisos duros, que son 
más fáciles de limpiar.


• Atención a Mascotas:


◦ Las mascotas pueden contribuir a la acumulación de 
polvo y ácaros.


◦ Báñalas regularmente y aspira las áreas donde pasen 
más tiempo.


Consideraciones importantes

• Si tiene alergias graves o problemas respiratorios, consulte a 

un médico o alergólogo.

• La eliminación completa de los ácaros puede ser difícil, pero 

estas estrategias pueden reducir significativamente su 
presencia y los síntomas alérgicos.


 Productos para eliminar los ácaros en colchones y alfombras: 
1. Bicarbonato de sodio:

• Cómo usarlo :


◦ Espolvorea generosamente bicarbonato de sodio sobre el 
colchón o la alfombra.
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◦ Deja que actúe durante al menos 2 horas, o incluso toda 
la noche.


◦ Aspire al fondo con una aspiradora con filtro HEPA.


◦ El bicarbonato de sodio ayuda a deshidratar a los ácaros 
y a neutralizar los alérgenos.


• Beneficios :


◦ Absorbe la humedad.


◦ Neutraliza olores.


◦ Es un agente de limpieza suave y natural.

2. Vinagre blanco:

• Cómo usarlo :


◦ Mezcla partes iguales de vinagre blanco y agua en una 
botella spray


◦ Rocía ligeramente la mezcla sobre el colchón o la 
alfombra.


◦ Deja que se seque por completo.


◦ El vinagre blanco ayuda a desinfectar y eliminar los 
ácaros.


• Beneficios :


◦ Desinfectante natural.


◦ Elimina olores.


◦ Ayuda a descomponer alérgenos.

3. Aceites esenciales:

• Cómo usarlos :




Aromas de Macondo 57

◦ Algunos aceites esenciales, como el de árbol de té, 
eucalipto o lavanda, tienen propiedades acaricidas.


◦ Mezcla unas gotas de aceite esencial con agua en una 
botellas spray


◦ Rocía ligeramente la mezcla sobre el colchón o la 
alfombra.


◦ También puedes agregar unas gotas de aceite esencial al 
bicarbonato de sodio antes de espolvorearlo.


• Beneficios :


◦ Propiedades acaricidas.


◦ Aroma agradable.


◦ Algunos aceites tienen propiedades antibacterianas y 
antifúngicas.


• Precauciones :


◦ Algunos aceites esenciales pueden ser irritantes para 
personas con alergias o sensibilidad.


◦ Siempre dilúyelo correctamente.

Consejos adicionales:


• Luz solar : Los ácaros no toleran la luz solar directa. Si es 
posible, expón tus colchones y alfombras al sol durante unas 
horas.


• Congelación : Los ácaros mueren con temperaturas 
extremadamente bajas. Si tienes objetos pequeños, como 
peluches, puedes colocarlos en el congelador durante 24 
horas.
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• Lavado con agua caliente : Lava la ropa de cama, las fundas 
de almohada y las cortinas con agua caliente (al menos 60 °C) 
para eliminar los ácaros.


Importante:

• Estos métodos caseros pueden ayudar a reducir la cantidad de 

ácaros, pero es posible que no los eliminen por completo.

• Si tiene alergias graves o problemas respiratorios, consulte a 

un médico o alergólogo.

• Siempre ventile bien las habitaciones después de aplicar estos 

productos.
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Capítulo 5:  




Cuidado de la ropa y textiles
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Cuidado de la Ropa y Textiles


Detergente casero para ropa blanca y de color:

• Ingredientes:


◦ 1 taza de jabón de Castilla rallado


◦ 1/2 taza de bicarbonato de sodio


◦ 1/2 taza de cristales de soda (carbonato de sodio)


◦ 10-15 gotas de aceite esencial (opcional, para aroma)

• Preparación:


◦ Mezcle todos los ingredientes en un recipiente hermético.


◦ Utilice 1/4 a 1/2 taza de detergente por carga de ropa.

• Beneficios:


◦ Económico y ecológico.


◦ Suave con la piel y la ropa.


◦ El bicarbonato y los cristales de soda potencian la 
limpieza.


Suavizante natural: 
• Opción 1: Vinagre blanco:


◦ Agregue 1/2 taza de vinagre blanco al ciclo de enjuague.


◦ Suaviza la ropa y elimina los residuos de detergente.

• Opción 2: Bicarbonato de sodio:
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◦ Agregue 1/4 de taza de bicarbonato de sodio al ciclo de 
enjuague.


◦ Suaviza la ropa y neutraliza los olores.

• Opción 3: Aceites esenciales:


◦ Añade unas gotas de tu aceite esencial favorito a una de 
las opciones anteriores, para dar olor a tu ropa.


Quitamanchas caseras:

• Manchas generales:


◦ Haz una pasta con bicarbonato de sodio y agua.


◦ Aplica sobre la mancha y deja actuar antes de lavar.

• Manchas de grasa:


◦ Espolvorea talco o harina de maíz sobre la mancha.


◦ Deja actuar y cepillo antes de lavar.

• Manchas de sangre:


◦ Remoja la mancha en agua fría con sal.


Descripción
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◦ Lava con agua y jabón.

Limpieza de tapicería y alfombras: 

• Aspirado regular:


◦ Aspire un fondo para eliminar el polvo y la suciedad.

• Limpieza con bicarbonato:


◦ Espolvorea bicarbonato de sodio y deja actuar 15-20 
minutos.


◦ Aspira para eliminar olores y refrescar.

• Limpieza de manchas:


◦ Mezcla agua y vinagre blanco en partes iguales.


◦ Aplique sobre la mancha y frote suavemente.


◦ Para manchas más difíciles, se puede usar agua 
oxigenada.


• Limpieza profunda:


◦ Considere el uso de una máquina de limpieza a vapor 
para una limpieza profunda ocasional.


Eliminación de olores en zapatos y armarios:

• Zapatos:


◦ Coloque bolsitas de tela con bicarbonato de sodio dentro 
de los zapatos.


◦ Deja actuar durante la noche para absorber olores.


◦ También puedes usar cáscaras de cítricos o bolsitas de té 
secas.


• Armarios:
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◦ Coloque bolsitas de tela con lavanda seca o 
cedro para repeler polillas y aromatizar.


◦ Ventile el armario con regularidad.


◦ Coloque un recipiente abierto con bicarbonato de sodio 
para absorber olores.


Consejos adicionales:

• Lava la ropa con agua fría para ahorrar energía y evitar que se 

encoja.

• Seca la ropa al aire libre siempre que sea posible.

• Plancha la ropa cuando aún esté ligeramente húmeda para 

facilitar el proceso.


.
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Capítulo 6:  

Cuidado de Plantas, Manchas y Repelentes





Cuidado de plantas de interior y exterior:


Cuidado de las plantas 
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• Plantas de interior:


◦ Luz: La mayoría de las plantas de interior necesitan luz 
indirecta brillante. Colócalas cerca de ventanas, pero 
evita la luz solar directa intensa.


◦ Riego: Riega cuando la capa superior del suelo esté 
seca. Evite el exceso de agua, ya que puede provocar la 
pudrición de las raíces.


◦ Humedad: Muchas plantas de interior prefieren 
ambientes húmedos. Rocía las hojas con agua o coloca 
un humidificador.


◦ Suelo: Utiliza tierra para macetas de buena calidad que 
drene bien.


◦ Fertilización: Fertiliza las plantas durante la temporada 
de crecimiento con un fertilizante líquido equilibrado.


• Plantas de exterior:


◦ Luz solar: Asegúrese de que las plantas reciban la 
cantidad adecuada de luz solar para su especie.


◦ Riego: Riega las plantas con regularidad, especialmente 
durante los períodos de sequía. La frecuencia de riego 
dependerá del tipo de planta y del clima.


◦ Suelo: Mejora el suelo con compost o abono orgánico 
para proporcionar nutrientes y mejorar el drenaje.


◦ Poda: Poda las plantas según sea necesario para 
mantener su forma y promover un crecimiento saludable.
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◦ Control de plagas: Inspecciona las plantas regularmente 
en busca de plagas y enfermedades.


Eliminación de manchas difíciles:

• Cafetería:


◦ Absorba el exceso de café con un paño limpio.


◦ Aplique una mezcla de agua fría y detergente líquido.


◦ Lava la prenda con agua fría.

• Vino tinto:


◦ Espolvorea sal sobre la mancha para absorber el vino.


◦ Vierte agua con gas sobre la mancha para diluirla.


◦ Lava la prenda con agua fría.

• Tinta:


◦ Aplique alcohol sobre la mancha con un paño limpio.


◦ Seca la mancha con un paño limpio.


◦ Lava la prenda con agua fría.

Repelentes naturales para insectos y plagas:

• Mosquitos:


◦ Aceite de citronela: Aplique unas gotas de aceite de 
citronela en la piel o utilice velas de citronela.


◦ Lavanda: Planta lavanda en el jardín o utiliza aceite 
esencial de lavanda.


• Hormigas:


◦ Vinagre blanco: Rocía vinagre blanco en los caminos de 
las hormigas.
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◦ Canela: Espolvorea canela en polvo alrededor de las 
áreas donde aparecen las hormigas.


• Pulgones:


◦ Jabón insecticida: Mezcla jabón líquido con agua y rocía 
las plantas afectadas.


◦ Aceite de neem: Rocía las plantas con aceite de neem 
para repeler los pulgones.


Consejos adicionales:

• Investigue las necesidades específicas de sus plantas para 

proporcionarles el mejor cuidado.

• Actúa con rapidez al tratar las manchas difíciles para aumentar 

las posibilidades de eliminarlas por completo.

• Pruebe los repelentes naturales en un área pequeña antes de 

aplicarlos en toda la planta o la piel.
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Capítulo 7 

 Consejos Adicionales 


Conservación del medio ambiente 

Rutinas de limpieza eficientes y ecológicas: 
• Planificación:


◦ Establezca un horario de limpieza semanal o mensual.


◦ Divide las tareas en pequeñas secciones para evitar 
sentirte abrumado.


• Limpieza de arriba a abajo:


◦ Comienza limpiando las áreas más altas y avanza hacia el 
suelo para evitar que el polvo y la suciedad caigan sobre 
las áreas ya limpias.


• Limpieza con micro fibra:


◦ Los paños de micro fibra son altamente efectivos para 
atrapar el polvo y la suciedad, reduciendo la necesidad 
de productos químicos.


• Vinagre y bicarbonato:


◦ Estos productos naturales son versátiles y pueden usarse 
para limpiar casi cualquier superficie.


• Menos es más:
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◦ No necesita usar grandes cantidades de productos de 
limpieza. A menudo, una pequeña cantidad es suficiente.


Reutilización de envases y reducción de residuos: 
• Envases reutilizables


◦ Utiliza botellas spray reutilizables para tus limpiadores 
caseros.


◦ Reutilizar frascos de vidrio para almacenar productos de 
limpieza.


• Paños reutilizables:


◦ Reemplace las toallas de papel con paños de microf ibra 
reutilizables.


• Compra a granel:


◦ Compre ingredientes como bicarbonato de sodio y 
vinagre en granel para reducir el embalaje.


• Compost


◦ Compost los restos de comida y otros desechos 
orgánicos para reducir la basura.


Alternativas naturales a productos químicos nocivos: 
• Limpiador multiusos:


◦ Mezcla vinagre blanco, agua y unas gotas de aceite 
esencial.


• Limpiador de ventanas:


◦ Mezcla agua y vinagre blanco en partes iguales.

• Limpiador de inodoros:
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◦ Espolvorea bicarbonato de sodio en el inodoro y vierte 
vinagre blanco.


• Aceites esenciales:


◦ estos aceites tienen propiedades antibacterianas, 
antifúngicas y antivirales.


Consejos para ahorrar agua y energía: 
• Repara las fugas:


◦ Repare las fugas de agua para evitar el desperdicio.

• Usa agua fría:


◦ Lava la ropa con agua fría para ahorrar energía.

• Apaga las luces:


◦ Apaga las luces cuando salgas de una habitación.

• Electrodomésticos eficientes:


◦ Utilice electrodomésticos con certificación de eficiencia 
energética.


Conclusión:

• Beneficios de la limpieza casera:


◦ Económico: Los ingredientes naturales son más baratos 
que los productos químicos comerciales.


◦ Ecológica: Reducir el uso de productos químicos nocivos 
y el desperdicio de envases.


◦ Saludable: Evita la exposición a productos químicos 
tóxicos.
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La limpieza casera es una forma efectiva y sostenible de mantener tu 
hogar limpio y saludable. Al adoptar rutinas de limpieza eficientes, 
reutilizar envases y utilizar alternativas naturales, puedes reducir tu 
impacto ambiental y crear un ambiente más seguro para ti y tu 
familia.
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