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En un mundo donde la industria de la belleza nos bombardea con
productos repletos de quimicos y procesos complejos, a menudo
olvidamos que la naturaleza nos brinda todo lo que necesitamos
para lucir un cabello hermoso y saludable. Esta guia es una
invitacion a redescubrir el poder de los ingredientes naturales y ha
crear tus propios productos caseros, libres de quimicos agresivos
que pueden danar tu cabello a largo plazo.

. Por qué optar por lo natural? La respuesta es simple: los productos
caseros son una alternativa econdémica, accesible y personal. Al
elaborarlos tu tienes el control total sobre los ingredientes que
utilizas, asegurandote de que sean los mas adecuados para tu tipo

de cabello y necesidades especificas. Ademas, al evitar los quimicos
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agresivos, te estas regalando a tu cabello la oportunidad de brillar
con salud y vitalidad.

En esta guia, te revelaremos los secretos de la abuela

mostraremos como aprovechar al maximo los ingredientes que la
naturaleza nos ofrece. Descubriras recetas sencillas y efectivas para
crear champus, acondicionadores, mascarillas y tratamientos
capilares, todos ellos elaborados con ingredientes naturales que
encontraras facilmente en tu hogar o en tiendas especializadas.
Preparate para un viaje fascinante hacia un cabello més sano, fuerte
y radiante. jAtrévete a experimentar con los productos caseros 'y

descubre el poder de la naturaleza para transformar tu cabelloj
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La naturaleza nos proporciona una gran variedad de ingredientes que
puedes utilizarlos para el cuidado del cabello, aportando nutrientes y
beneficios sin los efectos dafinos de los quimicos. A continuacion, te

presentamos algunos de los mas populares y sus propiedades:

Los aceites naturales pueden ser grandes aliados para el cuidado del
cabello, proporcionando hidratacion, nutricion y fortalecimiento. Aqui te

presento algunos de los mas populares y sus propiedades:

o Penetra profundamente en la fibra capilar, hidratando y

previniendo la pérdida de proteinas.
o  Aporta brillo y suavidad.

o Puede ayudar a combatir la caspa y el cuero cabelludo seco.
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o Rico en vitamina E y antioxidantes, nutre y repara el cabello

danado.
o  Aporta brillo y suavidad, controlando el frizz.

o  Protege el cabello del calor y los danos ambientales.

o Estimula el crecimiento del cabello y fortalece los foliculos

pilosos.
o Ayuda a prevenir la caida del cabello y las puntas abiertas.

o  Aporta brillo y grosor.

o  Similar al sebo natural del cuero cabelludo, regula la

produccion de grasa.
o  Hidrata el cabello sin dejarlo graso.

o Puede ayudar a aliviar la picazon y la irritacion del cuero

cabelludo.

o  Rico en acidos grasos y vitamina E, hidrata y nutre el

cabello.



Aromas de Macondo

o  Aporta brillo y suavidad.

o Puede ayudar a fortalecer el cabello y prevenir la rotura.

o Estimula la circulacion sanguinea en el cuero cabelludo,

promoviendo el crecimiento del cabello.

o Puede ayudar a prevenir la caida del cabello y la aparicion

de canas.

o  Estimula los foliculos pilosos.

o  Rico en nutrientes, hidrata y fortalece el cabello.
o  Aporta mucho brillo.

o  Ayuda a reparar el cabello danado.

 Tratamiento prelavado: Aplicar el aceite en el cabello seco,
masajeando el cuero cabelludo y las puntas. Deja actuar durante
30 minutos o toda la noche, y luego lava el cabello como de

costumbre.
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e  Acondicionador: Aniade unas gotas de aceite a tu acondicionador

habitual . para potenciar sus efectos hidratantes.

. Sérum Aplica unas gotas de aceite en las puntas del cabello

himedo o seco para controlar el frizz y aportar brillo

e  Mascarilla: Mezcla diferentes aceites con otros ingredientes
naturales, como miel o huevo, para crear mascarillas capilares

nutritivas.

e  Utilice aceites de alta calidad, preferiblemente organicos y

prensados en frio.

 Realice una prueba de alergia antes de aplicar cualquier aceite en

el cuero cabelludo.

. No abuses de los aceites, ya que pueden dejar el cabello graso.

Si tienes un problema de salud capilar grave, consulta con un

dermatoélogo.

Esta planta milagrosa es un ingrediente imprescindible en el cuidado

natural del cabello gracias a sus propiedades hidratantes, calmantes y
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regeneradoras.Es ideal para cabellos secos irritados o quemados por

el sol.

La manzanilla es conocida por sus propiedades calmantes y
aclarador. Es ideal para cabellos claros, ya que ayuda a mantener su
tono y aportar brillo. También es util para calmar el cuero cabelludo
irritado.

.
La ortiga es una planta rica en minerales y vitaminas que fortalecen
el cabello y previenen la caida. Ademas, ayuda a controlar la caspa y

ha regular la produccion de sebo.

Esta fruta cremosa es rica en grasas saludables, vitaminas y
minerales que nutren el cabello en profundidad. Es ideal para cabellos
secos, danados y sin brillo.

.

El platano es una fruta rica en potasio y vitaminas que fortalecen el

cabello y previenen la caida. Ademas, ayuda a hidratar y ha aportar

brillo.
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El huevo es una fuente de proteinas y biotinas, nutrientes esenciales
para el crecimiento y fortalecimiento del cabello. Es ideal para
cabellos débiles y quebradizos.

La miel es un humectante natural que atrae y retiene la humedad en
el cabello, aportando hidratacion y brillo. Ademas, tiene propiedades
anti bacterianas y antifungicas que ayudan a mantener el cuero
cabelludo sano.

Otros ingredientes

El vinagre de manzana es un excelente aliado para equilibrar el pH
del cuero cabelludo, controlar la caspa y aportar brillo al cabello. Se
puede utilizar diluido en agua como enjuague final después del
lavado.

. : El bicarbonato de sodio es un
ingrediente multiusos que también puede ser utilizado para el
cuidado del cabello. Ayuda a limpiar el cuero cabelludo, eliminar
residuos de productos y aportar volumen. Se debe utilizar con
precaucion y diluido en agua, ya que puede ser abrasivo.

. El yogur es rico en proteinas y acido lactico, nutrientes

que fortalecen el cabello y aportan brillo. Se puede utilizar

como mascarilla capilar para hidratar y nutrir el cabello.
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Es importante recordar que cada cabello es diferente y puede
reaccionar de manera distinta a los ingredientes naturales. Por lo
tanto, es recomendable probar los ingredientes y recetas en
pequefas cantidades antes de utilizarlos de forma regular. Ademas,
es fundamental elegir ingredientes de calidad y, en caso de duda,

consultar con un profesional de la salud capilar.

12
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CAPITULO 2

recetas de mascarillas

JOJOBA

Mascarillas para el cabello

13
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1. : Mezcla medio
aguacate maduro con una cucharada de aceite de almendras.
Aplica sobre el cabello humedo, de medios a puntas, y deja
actuar por 30 minutos. Enjuaga con agua tibia.

2. Mezcla dos cucharadas
de miel con dos cucharadas de aceite de coco. Calienta
ligeramente la mezcla y aplica sobre el cabello humedo. Deja
actuar por 20 minutos y enjuaga.

3. Tritura un platano maduro y
meézclalo con un cuarto de taza de leche. Aplica sobre el
cabello y deja actuar por 20 minutos. Enjuaga bien.

4. Aplique unas gotas de aceite
de argan en las manos y masajee el cuero cabelludo y el
cabello. Deja actuar por una hora o toda la noche y lava el

cabello.
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1. de manzana: Mezcle una parte de vinagre
de manzana con dos partes de agua. Después del champu, aplica
la mezcla en el cabello y enjuaga.

2. Mezcla el jugo de un limén con un
huevo. Aplica sobre el cuero cabelludo y deja actuar por 15
minutos. Enjuaga con agua tibia.

3. Aplica gel de aloe vera directamente
sobre el cuero cabelludo y deja actuar por 30 minutos. Enjuaga
con agua tibia.

4. Prepare una infusidon de té verde y déjela
enfriar. Aplica sobre el cabello después del champu y deja actuar

por 10 minutos. Enjuaga.

1.
Tritura unas fresas y mézclalas con yogur natural. Aplica  sobre el
cabello y deja actuar por 20 minutos. Enjuaga.

2. Mascarilla de huevo y mayonesa:
Mezcla un huevo con una cucharada de mayonesa. Aplica sobre el
cabello y deja actuar por 20 minutos. Enjuaga bien.

3. Enjuague de manzanilla:
Prepara una infusion de manzanilla y deja enfriar. Utilice como

enjuague final después del champu para dar brillo al cabello.

15
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4. Mascarilla de palma y aceite de almendras:
Mezcla medio aguacate con una cucharada de aceite de almendras.

Aplica sobre el cabello y deja actuar por 20 minutos. Enjuaga.

1. Mezcla leche de
coco con miel y aplica sobre el cabello rizado. Deja actuar por
30 minutos y enjuaga.

2. Hierve semillas de linaza en

agua y cuela. Utilice el liquido resultante como acondicionador

para definir los rizos.

1. : Mezcla de yogur natural con

jugo de limon y aplica sobre el cuero cabelludo. Deja actuar por

20 minutos y enjuaga.

1. Mezcla vinagre de manzana
con agua y utiliza como enjuague final después del champu para
dar brillo al cabello.
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Aplica cerveza sobre el cabello
después del champu y deja actuar por unos minutos. Enjuaga
con agua tibia.

Para cabello con puntas abiertas:

. Aplica aceite de coco en las

puntas del cabello y deja actuar por unas horas o toda la

noche. Lava el cabello como de costumbre.

Realice una prueba de alergia antes de utilizar cualquier
ingrediente nuevo en su cabello.
Aplique las mascarillas sobre el cabello limpio y humedo para
obtener mejores resultados.
Utiliza los tratamientos caseros de una a dos veces por
semana, segun las necesidades de tu cabello.

Recuerde que los resultados pueden variar segun el tipo de

cabello y la constancia en el uso de los tratamientos.

jRecuerda que la constancia y la paciencia son clave para obtener los

resultados deseados!

Utiliza un cepillo de cerdas

suaves Yy naturales para evitar dafar la cuticula del cabello y

17
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causar quietud. Comienza a cepillar desde las puntas hacia la
raiz para desenredar suavemente.

: El uso
frecuente de secadores, planchas y rizadores puede danar el
cabello y causar puntas abiertas. Utilice estas herramientas con

moderacion y aplica siempre un protector térmico antes de
utilizarlas.

La exposicion prolongada al sol
puede danfar tu cabello y decolorarlo. Utiliza un sombrero o un
protector solar capilar cuando vayas a exponerte al sol durante

periodos prolongados
: El agua caliente puede

resecar el cabello y el cuero cabelludo. Utiliza agua tibia para
lavar tu cabello y asegurate de enjuagarlo bien para eliminar
todos los residuos de champu y acondicionador.

: Lavar el cabello en exceso
puede eliminar los aceites naturales que lo mantienen
hidratado. Lava tu cabello cuando sea necesario, generalmente

cada dos o tres dias, o segun tu tipo de cabello.

: Es importante utilizar champu, acondicionador
y otros productos que sean especificos para tu tipo de cabello
(seco, graso, normal, mixto, etc.) para obtener los mejores

resultados.

18
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10.

Cortar las puntas
abiertas cada 2 o 3 meses ayuda a prevenir que el dafno se
extienda y mantiene el cabello con un aspecto saludable.

Una dieta rica en vitaminas,
minerales y proteinas es esencial para un cabello sano y fuerte.
Asegurate de incluir alimentos como frutas, verduras, pescado,

huevos y nueces en tu dieta.

: Dormir con el cabello recogido en un mofio suave evita
que se enrede y se rompa durante la noche.
: El estrés puede afectar la salud del
cabello y causar caida. Encuentra técnicas de relajacion que te
funcionan, como yoga, meditacion o ejercicio, para reducir el

estrés y mantener tu cabello saludable.

Espero que estos consejos adicionales te sean utiles para mantener

tu cabello sano, fuerte y hermoso. Recuerda que cada cabello es

diferente, por lo que es importante encontrar una rutina de cuidado

capilar que funcione para ti. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no

dude en consultar a un profesional de la salud capilar.
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CAPITULO 3

Descripcion

recetas champus naturales

1. Champu de Aloe Vera y Miel (Hidratante)

e Ingredientes:

20
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o 1/4 taza de gel de aloe vera

o 2 cucharadas de miel

o 1/4 taza de agua destilada

o 5 gotas de aceite esencial de lavanda (opcional)
 Preparacion:

o Mezcle todos los ingredientes en un recipiente hasta

obtener una consistencia homogénea.

o Aplica sobre el cabello mojado, masajea y enjuaga

bien.

 Beneficios: Hidrata el cabello seco y dainado, aporta brillo y

suavidad.

* Ingredientes:
o 1 cucharada de bicarbonato de sodio

o 1 taza de agua

21
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o 2 cucharadas de vinagre de manzana
o 1 taza de agua (para el enjuague)
e Preparacion:
o Disuelva el bicarbonato en la taza de agua.
o Aplicacién sobre el cabello mojado, masajea y enjuaga.

o Aplique el vinagre de manzana diluido en la otra taza

de agua como enjuague final.

 Beneficios: Limpia profundamente el cuero cabelludo, elimina

residuos y equilibra el pH.

* Ingredientes:

o 1 huevo

o Jugo de 1/2 limén

o 1 cucharadita de miel (opcional)
 Preparacion:

o Bate el huevo y mezcla con el jugo de limén y la miel.

22
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o Aplicacién sobre el cabello mojado, masajea y enjuaga

con agua fria.

 Beneficios: Controla el exceso de grasa, aporta brillo y

fortalece el cabello.

e Ingredientes:
o 1/4 taza de avena en hojuelas
o 1/2 taza de leche de coco
 Preparacion:

o Mezcla la avena con la leche de coco y deja reposar

por 10 minutos.
o Aplicacién sobre el cabello mojado, masajea y enjuaga.

e Beneficios: Suave y nutritivo, ideal para cueros cabelludos

sensibles.

* Ingredientes:
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o 1taza de infusion de romero
o 1 cucharada de aceite de oliva
e Preparacion:
o Mezcla la infusiéon de romero con el aceite de oliva.
o Aplicacién sobre el cabello mojado, masajea y enjuaga.

 Beneficios: Estimula la circulacion del cuero cabelludo,

promueve el crecimiento y fortalece el cabello.

* Ingredientes:
o 4 cucharadas de arcilla rhassoul.

o Agua tibia.

 Preparacion:

o Mezcle la arcilla con agua tibia hasta formar una pasta

suave.

24
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o Aplica sobre el cabello mojado, masajea y enjuaga

bien.

 Beneficios: Limpia en profundidad, aporta volumen y

fortalece.

* Ingredientes:
o 1 taza de infusion de manzanilla.

o 2 cucharadas de jabén de castilla liquido.

 Preparacion:

o Mezcla la infusion de manzanilla con el jabén de

castilla.

o Aplicacién sobre el cabello mojado, masajea y enjuaga.
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 Beneficios: Aclara ligeramente el cabello, aporta brillo y
suavidad.

* Ingredientes:
o 1 aguacate maduro.
o 2 cucharadas de aceite de coco.
 Preparacion:
o Tritura el aguacate y mezcla con el aceite de coco.

o Aplica sobre el cabello mojado, masajea y deja actuar
durante 15 minutos.

o Enjuaga bien.

 Beneficios: Repara el cabello danado, hidrata y aporta brillo.

Recomendaciones:

 Realice una prueba de alergia antes de usar cualquier

champu casero.

26
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e Ajusta las cantidades de los ingredientes segun la longitud

y tipo de tu cabello.
o Utiliza ingredientes frescos y de buena calidad.

 Sideseas agregar un aroma, puedes usar aceites

esenciales.
 Enjuaga con abundante agua tibia o fria.

Espero que estas recetas te sean utiles. jDisfruta de tu cabello

sano y natural!

27
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Descripcion

CAPITULO 4

Acondicionadores para el cabello
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Para cabello normal

. Ingredientes:

o 1 aguacate maduro
o 2 cucharadas de miel

o 2 cucharadas de aceite de oliva

. Preparacion:
o Tritura el aguacate hasta obtener un puré suave.
o Mezcla el puré de aguacate con la miel y el aceite de oliva

hasta obtener una pasta homogénea.

o Lava tu cabello con champu y enjuaga.

o Aplique el acondicionador de aguacate y miel sobre el
cabello humedo, de medios a puntas.

o Deja actuar durante 15-20 minutos.

o Enjuaga bien con agua tibia.
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Para cabello graso
. Ingredientes:
o 1/4 taza de vinagre de manzana
o 1/4 taza de gel de aloe vera

o 1/2 taza de agua

. Preparacion:
o Mezcla el vinagre de manzana, el gel de aloe vera y el

agua en un recipiente.

o Lava tu cabello con champu y enjuaga.

o Aplique el acondicionador de vinagre de manzana y aloe
vera sobre el cabello humedo, de medios a puntas.

o Deja actuar durante 5-10 minutos.

o  Enjuaga bien con agua tibia.
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. Ingredientes:
o 1 huevo
o 1/2 taza de yogur natural

o 1 cucharada de aceite de coco (opcional)

. Preparacion:
o Bate el huevo en un recipiente.
o Mezcla el huevo batido con el yogur natural y el aceite de

coco (si lo deseas).

o Lava tu cabello con champu y enjuaga.

o Aplique el acondicionador de huevo y yogur sobre el
cabello humedo, de medios a puntas.

o Deja actuar durante 10-15 minutos.

o Enjuaga bien con agua tibia.

Para cabello rizado
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. Ingredientes:
o 1 platano maduro
o 1/4 taza de leche de coco
o 1 cucharada de miel (opcional)
. Preparacion:
o  Triture él platano hasta obtener un puré suave.
o Mezcla el puré de platano con la leche de coco y la miel
(si la deseas).

o Lava tu cabello con champu y enjuaga.

o Aplique el acondicionador de platano y leche de coco
sobre el cabello humedo, de medios a puntas.

o Deja actuar durante 15-20 minutos.

o Enjuaga bien con agua tibia

Para cabello seco y puntas abiertas

. Ingredientes:

o 2 cucharadas de aceite de coco

o 2 cucharadas de manteca de karité

o 5 gotas de aceite esencial de lavanda (opcional)
e  Preparacion:
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o Derrite el aceite de coco y la manteca de karité al bafio
maria o en el microondas.

o Mezcle los ingredientes derretidos hasta obtener una
consistencia homogénea.

o Agrega el aceite esencial de lavanda (si lo deseas).

o Lava tu cabello con champu y enjuaga.

o Aplique el acondicionador de aceite de coco y manteca de
karité sobre el cabello humedo, de medios a puntas.

o Deja actuar durante 20-30 minutos.

o Enjuaga bien con agua tibia.

Recomendaciones

. Realice una prueba de alergia antes de utilizar cualquier
ingrediente nuevo en su cabello.
e Utiliza los acondicionadores caseros de una a dos veces por
semana, segun las necesidades de tu cabello.
. Recuerde que los resultados pueden variar segun el tipo de
cabello y la constancia en el uso de los tratamientos.
Espero que estas recetas te sean utiles para el cuidado natural de tu
cabello. jRecuerda que la constancia y la paciencia son clave para

obtener los resultados deseado
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CAPITULO 5

Tintes naturales para el cabello

Descripcion

34



Aromas de Macondo

Para cabello rojo o castafno rojizo:

. Ingredientes:
o 100 gramos de henna en polvo
o 300 ml de agua caliente
o 2 cucharadas de jugo de limén (opcional, para intensificar

el color)

e Instrucciones:
o Mezcla la henna con agua caliente hasta obtener una

pasta espesa.
o Agrega el jugo de limon si lo deseas.
o Deja reposar la mezcla durante 2-3 horas.
o Aplica la pasta sobre el cabello limpio y seco, cubriendo

todas las hebras.
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o  Cubre el cabello con un gorro de ducha y deja actuar
durante 1-4 horas, dependiendo de la intensidad de color
deseada.

o Enjuaga bien con agua tibia y lava con un champu suave.

Para cabello rubio o castano claro:
. Ingredientes:
o 4-5bolsas de té de manzanilla o 4 cucharadas de flores
de manzanilla secas
o 1 litro de agua hirviendo
. Instrucciones:
o Prepara una infusion fuerte con la manzanilla y el agua
hirviendo.
o Deja reposar durante 30 minutos y luego cuela.
o Lava tu cabello con champu y acondicionador como de
costumbre.
o Vierte la infusién de manzanilla sobre el cabello humedo,
asegurandote de cubrir todas las hebras.
o Deje que el cabello se seque al aire libre o utilice un
secador a baja temperatura.
o Repite el proceso varias veces para intensificar el color.
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Para cabello castafno oscuro o negro:

. Ingredientes:

O

O

1/2 taza de café molido

1 taza de agua hirviendo

. Instrucciones:

O

Prepare un café fuerte con el café molido y el agua
hirviendo.

Deja reposar durante 10 minutos y luego cuela.

Deja que el café se enfrie completamente.

Lava tu cabello con champu y acondicionador como de
costumbre.

Vierte el café sobre el cabello humedo, asegurandote de
cubrir todas las hebras.

Deja actuar durante 20-30 minutos y luego enjuaga con

agua tibia.

Para cabello Rojo o rosado:

. Ingredientes:

O

O

1 remolacha grande

1 taza de agua
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. Instrucciones:

o Pelay corta la remolacha en trozos pequenos.

o Hierve la remolacha en agua durante 15-20 minutos,
hasta que el agua se tifia de rojo intenso.

o Deja enfriar y luego cuela el liquido.

o Lava tu cabello con champu y acondicionador como de
costumbre.

o Vierte el liquido de remolacha sobre el cabello humedo,
asegurandote de cubrir todas las hebras.

o Deja actuar durante 30-60 minutos, dependiendo de la
intensidad de color deseada.

o Enjuaga bien con agua tibia.

Para cabello castano oscuro:

. Ingredientes:
o 1 taza de cascaras de nueces

o 2tazas de agua

. Instrucciones:
o Hierve las cascaras de nuez en agua durante 30 minutos.
o Deja reposar durante varias horas o durante toda la

noche.
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o Cuela el liquido y reserva.

o Lava tu cabello con champu y acondicionador como de
costumbre.

o Vierte el liquido de cascara de nuez sobre el cabello
himedo, asegurandote de cubrir todas las hebras.

o Deja actuar durante 15-20 minutos y luego enjuaga con

agua tibia.

. Realice una prueba de alergia antes de aplicar cualquier tinte
casero.

e Utiliza ingredientes frescos y de alta calidad.

 Los tintes naturales pueden no cubrir las cafias por completo.

 Los resultados pueden variar segun el color natural de tu
cabello.

. Para obtener mejores resultados, repita la aplicacion cada
cierto tiempo.

Espero que estas recetas te ayuden a obtener el color de cabello que

deseas de forma natural.
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Aceites esenciales

Los aceites esenciales han sido utilizados durante siglos por sus
propiedades terapeéuticas y cosmeéticas. En el cuidado del cabello,
ofrece una alternativa natural y efectiva para mejorar la salud y
apariencia de tu melena. Estos aceites concentrados se extraen de
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plantas, flores, frutas y otras fuentes naturales, conservando sus

compuestos beneficiosos.

« Estimulan el crecimiento: Algunos aceites mejoran la
circulacién sanguinea en el cuero cabelludo, favoreciendo el
crecimiento del cabello.

e Combaten la caspa: Sus propiedades antifungicas y anti
bacterianas ayudan a eliminar la caspa y calmar el cuero
cabelludo irritado.

« Aportan brillo y suavidad: Nutren el cabello, dejandolo mas
brillante, suave y manejable.

 Fortalecen el cabello: Algunos aceites fortalecen la fibra
capilar, previniendo la rotura y caida del cabello.

« Equilibran la produccién de sebo: Ayudan a regular la
produccion de grasa en el cuero cabelludo, controlando el

exceso de sebo o la sequedad.

e Dilucién: Los aceites esenciales son muy concentrados y
deben diluirse en un aceite portador (como aceite de coco,
jojoba o almendras) antes de aplicarlos en el cuero cabelludo o

cabello.
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« Masaje capilar: Masajear el cuero cabelludo con una mezcla

de aceites esenciales y aceite portador estimula la circulacion y

favorece la absorcion de los nutrientes.

« Add al champu o acondicionador: Puedes agregar unas

gotas de aceite esencial a tu champu o acondicionador habitual

para potenciar sus beneficios.

« Mascarillas capilares: Prepara mascarillas caseras mezclando

aceites esenciales con otros ingredientes naturales como miel,

aguacate o aloe vera.

. Aceite de romero:

O

O

O

O

Estimula el crecimiento del cabello.
Fortalece la raiz capilar.
Previene la caida del cabello.

Oscurece las cafas prematuras.

. Aceite de lavanda:

O

O

O

O

Calme el cuero cabelludo irritado.
Combate la caspa.
Promueve el crecimiento del cabello.

Aporta brillo y suavidad.

. Aceite de arbol de té:

O

O

Propiedades antifungicas y antibacterianas.

Combate la caspa y la dermatitis seborreica.
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o Limpie profundamente el cuero cabelludo.
o Controla el exceso de grasa.
e  Aceite de menta:
o Estimule la circulacion sanguinea en el cuero cabelludo.
o Promueve el crecimiento del cabello.
o Refrescay alivia el cuero cabelludo.
o Controle la produccién de sebo.
e Aceite de cedro:
o Estimula el cuero cabelludo y promueve el crecimiento del
cabello.
o Ayuda a reducir la pérdida de cabello.
o Equilibra la producciéon de sebo.
 Aceite de Ylang Ylang:
o  Estimula el crecimiento del cabello.
o Fortalece el cabello y reduce la rotura.

o Aporta brillo y suavidad.

 Prueba de alergia: Antes de utilizar un aceite esencial nuevo,
realice una prueba de alergia aplicando una pequena cantidad
diluida en la piel del antebrazo. Espera 24 horas para verificar
si hay alguna reaccion.

« Calidad de los aceites: Elija aceites esenciales puros y de alta

calidad, preferiblemente organicos.
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« Consulta a un profesional: Si tienes problemas capilares
graves o afecciones en el cuero cabelludo, consulta a un
dermatodlogo antes de utilizar aceites esenciales.

« Embarazo y lactancia: Algunas personas embarazadas o
lactando deben evitar algunos aceites esenciales. Consulta con
tu médico antes de usar cualquier aceite esencial.

« Almacenamiento: Guarde los aceites esenciales en frascos de
vidrio oscuro, en un lugar fresco y alejado de la luz solar

directa.

« Mascarilla para el crecimiento: Mezcla 5 gotas de aceite de
romero, 5 gotas de aceite de lavanda y 2 cucharadas de aceite
de coco. Aplica en el cuero cabelludo y deja actuar durante 30
minutos antes de lavar el cabello.

« Tratamiento anticaspa: Mezcla 5 gotas de aceite de arbol de
té, 3 gotas de aceite de menta y 2 cucharadas de aceite de
jojoba. Masajea el cuero cabelludo y deja actuar durante 20
minutos antes de lavar el cabello.

e  Sérum para brillo: Mezcla 3 gotas de aceite de lavanda, 2
gotas de aceite de ylang ylang y 1 cucharada de aceite de
argan. Aplique unas gotas en las puntas del cabello después de

lavarlo.
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Masaje con aceite de coco : Estimula el cuero craneal y
mejora la circulacion.

Jugo de cebolla : Aplica jugo de cebolla en el cuero cabelludo
para estimular el crecimiento.

Aloe vera : El gel de aloe vera calma el cuero cabelludo y
promueve el crecimiento.

Aceite de romero : Mezcla aceite de romero con tu champu o
aceite portador y masajea el cuero cabelludo.

Infusion de té verde : Enjuaga tu cabello con té verde para
fortalecerlo.

Aceite de ricino : Aplica aceite de ricino en el cuero cabelludo
y déjalo actuar durante la noche.

Mascarilla de huevo : Mezcla huevo con aceite de oliva y miel,
aplica en el cabello y enjuaga.

Vinagre de manzana : Enjuaga tu cabello con vinagre de
manzana diluido para equilibrar el pH.

Aceite de aguacate : Masajea el cuero cabelludo con aceite de
aguacate para nutrir los foliculos.

1. Infusion de ortiga : Enjuaga tu cabello con infusion de

ortiga para fortalecerlo.
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10.

Mascarilla de miel y aceite de oliva : Mezcla miel y aceite de
oliva, aplica en el cabello y enjuaga.

Mascarilla de platano : Tritura un platano maduro y aplicalo en
el cabello.

Aceite de argan : Aplicar unas gotas de aceite de argan en las
puntas del cabello.

Mascarilla de aguacate y mayonesa : Mezcla aguacate y
mayonesa, aplica en el cabello y enjuaga.

Aceite de almendras : Aplica aceite de almendras en el
cabello para hidratarlo.

Mascarilla de yogur y huevo : Mezcla yogur y huevo, aplica
en el cabello y enjuaga.

Enjuague de vinagre de manzana : Diluye vinagre de
manzana en agua y enjuaga el cabello.

Aceite de jojoba : Aplica aceite de jojoba en el cabello para
hidratarlo y darle brillo.

Mascarilla de leche de coco : Aplica leche de coco en el
cabello y déjala actuar durante 30 minutos.

Evite el calor excesivo : Reduzca el uso de secadores y

planchas.
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10.

Jugo de limén : Aplica jugo de limén en el cuero cabelludo
para reducir la grasa.

Vinagre de manzana : Enjuaga tu cabello con vinagre de
manzana diluido para equilibrar el pH.

Bicarbonato de sodio : Mezcla bicarbonato de sodio con agua
y usalo como champu.

Té de menta : Enjuaga tu cabello con té de menta para
refrescar el cuero cabelludo.

Aloe vera : El gel de aloe vera ayuda a controlar la grasa.
Arcilla verde : Aplique una mascarilla de arcilla verde en el
cuero cabelludo.

Evite productos con siliconas : Estos productos pueden
acumularse y hacer que el cabello se vea graso.

Lava el cabello con agua tibia : El agua caliente estimula la
produccion de grasa.

No toques demasiado el cabello : Esto puede transferir grasa
de las manos al cabello.

Champu de arbol de té : Utilice un champu con aceite de arbol

de té para controlar la grasa.

Vinagre de manzana : Enjuaga tu cabello con vinagre de

manzana diluido.
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2. Aloe vera : Aplicacion de gel de aloe vera en el cuero
cabelludo.

3. Aceite de coco : Masajea el cuero cabelludo con aceite de
COcCoO.

4. Jugo de limén : Aplica jugo de limoén en el cuero cabelludo.

5. Bicarbonato de sodio : Mezcla bicarbonato de sodio con agua
y masajea el cuero cabelludo.

6. Aceite de neem : Aplica aceite de neem en el cuero cabelludo.

7. Yogur : Masajea el cuero cabelludo con yogur natural.

8. Aspirina : Tritura aspirinas y mézclalas con tu champu.

9. Dieta equilibrada : Consumir alimentos ricos en zinc y
vitaminas B.

10. Aceite de arbol de té : Mezcla aceite de arbol de té con tu
champu y masajea el cuero cabelludo

11. Enjuaga bien el cabello : Los residuos de productos pueden
danar el cabello.

12. Sé paciente : Los resultados de los remedios naturales pueden

tardar en verso.

Espero que estos consejos te sean utiles. jCuida tu cabello de forma

natural!
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La frecuencia ideal depende de tu tipo de cabello y estilo de vida. En
general, se recomienda lavar el cabello cuando se sienta graso o
sucio. Si tienes el cabello seco, puedes lavarlo con menos frecuencia.
Si haces ejercicio o tienes el cabello graso, es posible que necesites

lavarlo con mas frecuencia.

Elige un champu que sea adecuado para tu tipo de cabello (seco,
graso, normal, mixto, etc.) y necesidades especificas (cabello tefido,
danado, fino, etc.). Busque champus sin sulfatos si tiene el cuero

cabelludo sensible o el cabello tenido.

Si, el acondicionador es importante para mantener el cabello
hidratado, suave y manejable. Aplicalo después del champu, de

medios a puntas, y déjalo actuar unos minutos antes de enjuagar.
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« Lo ideal es dejar que el cabello se seque al aire libre. Si usas
una secadora, utiliza la temperatura mas baja posible y mantén
el secador a una distancia prudencial del cabello. Evite frotar el

cabello con la toalla, ya que esto puede causar silencio.

Cepilla tu cabello suavemente una o dos veces al dia para eliminar
nudos e distribuir los aceites naturales. Utiliza un cepillo de cerdas

suaves y comienza desde las puntas hacia la raiz.

Si utilizas productos para el cabello, como geles, sprays o mouses,
elige aquellos que sean adecuados para tu tipo de cabello y que no

contengan alcohol, ya que este puede resecar el cabello.

Si utiliza herramientas de calor, como secadores, planchas o
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rizadores, aplique siempre un protector térmico antes de utilizarlas.
Utilice la temperatura mas baja posible y limite el tiempo de

exposicion al calor.

La exposicidon prolongada al sol puede dafar el cabello. Utilice un
sombrero o un protector solar capilar cuando vayas a exponerte al sol

durante periodos prolongados.

La caida del cabello puede tener diversas causas, como el estres, la
genética, la mala alimentacion o problemas de salud. Si nota una
caida excesiva, consulte a un meédico o dermatdlogo para determinar

la causa y recibir el tratamiento adecuado.

La caspa puede ser causada por diversos factores, como la sequedad
del cuero cabelludo, la produccién excesiva de sebo o la presencia de
un hongo. Utilice un champu anticaspa especifico y consulte a un

dermatologo si la caspa persiste.
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Las puntas abiertas son causadas por el dafo al cabello, ya sea por
el calor, los productos quimicos o el roce. Para prevenirlas, evite el
uso excesivo de herramientas de calor, utilice productos suaves y

corte las puntas de su cabello regularmente.

Si tienes el cabello graso, utiliza un champu para cabello graso y evita
lavar el cabello en exceso, ya que esto puede estimular la produccion
de sebo. También puedes utilizar productos naturales como el vinagre

de manzana o el limon para controlar la grasa.

Si tienes el cabello seco, utiliza un champu y acondicionador para
cabello seco. También puedes utilizar mascarillas hidratantes y
aceites naturales para nutrir el cabello. Evita el uso excesivo de

herramientas de calor y protege tu cabello del sol y el viento.
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El crecimiento del cabello es un proceso natural que depende de la
genética y otros factores. Sin embargo, puedes favorecer un
crecimiento saludable manteniendo una dieta equilibrada, previniendo
el estrés, cuidando el cuero cabelludo y utilizando productos

adecuados para tu tipo de cabello

Sitios web y blogs especializados

« Pagina de cuidado del cabello de la Academia Espaiiola de
Dermatologia y Venereologia: Encontraras informacion
confiable y actualizada sobre diversos temas relacionados con
la salud capilar, como la caida del cabello, la caspa, las
enfermedades del cuero cabelludo y los tratamientos
dermatoldgicos.

« Blog de Garnier: Ofrece articulos interesantes sobre
tendencias en el cuidado del cabello, consejos para diferentes

53


https://aedv.fundacionpielsana.es/pelo/cuidados-basicos-del-cabello/
https://aedv.fundacionpielsana.es/pelo/cuidados-basicos-del-cabello/
https://www.garnier.es/cuidado-cabello

Aromas de Macondo

tipos de cabello, resefias de productos para crear peinados
espectaculares.

. Blog de Pantene: Encontraras consejos practicos para el
cuidado del cabello, desde cdmo elegir el champu adecuado
hasta codmo prevenir el dafio por el calor. También tienen
secciones dedicadas a diferentes tipos de cabello y problemas
capilares.

e Blog de L'Oréal Paris: Cubre una amplia gama de temas
relacionados con el cabello, desde consejos de expertos hasta
tendencias de coloracién y peinados.

Libros

«  "El libro del cabello"” de la Dra. Ana Maria Trindade : Una
guia completa sobre el cuidado del cabello, desde la anatomia
del cabello hasta los tratamientos para diferentes problemas
capilares.

. "Cabello sano, cabello feliz" de la estilista Jen Atkin :
Consejos practicos y trucos de estilista para lograr un cabello
sano y hermoso.

« "The Science of Black Hair: A Comprehensive Guide to
Textured Hair Care" de Audrey Davis-Sivasothy: Un libro
completo sobre el cuidado del cabello afro, con informacion
cientifica y consejos practicos.

Videos y
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(o]

Canal de YouTube de Brad Mondo: Brad Mondo es un
estilista famoso que comparte videos divertidos y
educativos sobre el cuidado del cabello.

Canal de YouTube de Guy Tang: Guy Tang es un estilista
reconocido por sus transformaciones de color de cabello.
Comparte tutoriales y consejos sobre coloracién y cuidado
del cabello.

[Canal de YouTube de Kayley Melissa]([se quité una
URL no valida]) : Kayley Melissa comparte tutoriales de

peinados faciles y rapidos para diferentes tipos de cabello.

Aplicaciones moviles

« Aplicaciones para el cuidado del cabello : Existen diversas

aplicaciones moviles que te pueden ayudar a crear una rutina

de cuidado del cabello personalizada, realizar un seguimiento

de los productos que utilizas y recibir recordatorios para tus

tratamientos. Algunas aplicaciones incluyen populares:

(o]

Rutina de cuidado del cabello de Aplicacion: Esta
aplicacion te permite crear una rutina personalizada de

cuidado del cabello y realizar un seguimiento de los
productos que utiliza.

Aplicacién Objetivos del cabello: Esta aplicacion te
ayuda a establecer metas para el cuidado de tu cabello y

te ofrece consejos personalizados para alcanzarlas.
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Ingredientes basicos y propiedades para el cuidado del cabello
Aceites naturales

Hierbas y plantas

Frutas y verduras

Para cabello seco y dafnado

Para el cabello normal:

Para cabello rizado:

Para cabello con caspa:

Para cabello sin brillo:

Recomendaciones adicionales:

Diferentes tips para el cabello

1. Champu de Aloe Vera y Miel (Hidratante)

2. Champu de Bicarbonato de Sodio y Vinagre

de Manzana (Limpieza Profunda)

3. Champu de Huevo y Limén (Cabello Graso)

4. Champu de Avena y Leche de Coco (Cabello Sensible)

5. Champu de Romero y Aceite de Oliva (Estimulante del Crecimiento)
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6. Champu de Arcilla Rhassoul (Para cabello con volumen)
7. Champu de Manzanilla (Para cabello claro o con reflejos)
8. Champu de Aguacate (Para cabello dafiado)
Acondicionadores para el cabello

1. Acondicionador de aguacate y miel

2. Acondicionador de vinagre de manzana

3. Acondicionador de huevo y yogurt cabello  normal

4. Acondicionador de platano y leche de coco

5. Acondicionador de aceite de coco

Tintes naturales para el cabello

1. Tinte de Henna

2. Tinte de manzanilla

3. Tinte de café

4. Tinte de remolacha

5. Tinte de cascara de nuez

Consejos adicionales:

Introduccidn a los aceites esenciales para el cabello

Beneficios generales de los aceites esenciales para el cabello:

Como utilizar los aceites esenciales en el cabello:
Aceites esenciales especificos y sus propiedades
Consejos adicionales y precauciones

Recetas caseras:

50 Trucos naturales caseros para el cabello

Para el crecimiento del cabello:

Para el cabello seco y danado:

Para el cabello graso:
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Para la caspa:
Preguntas sobre el lavado del cabello
e ¢Con qué frecuencia debo lavar mi cabello?
e ;Queé tipo de champu debes usar?
« ;Debo usar acondicionador?
e« ¢CbOmo debo secar mi cabello?
Preguntas sobre el cuidado diario del cabello
« ;Con qué frecuencia debo cepillar mi cabello?
e ;Debo usar productos para el cabello?
« ¢Cbmo puedo proteger mi cabello del calor?
e« ¢Cbomo puedo proteger mi cabello del sol?
Preguntas sobre problemas comunes del cabello
« ;Como puedo prevenir la caida del cabello?
e ;COmo puedo combatir la caspa?
. ¢, Como puedo prevenir las puntas abiertas?
Preguntas frecuentes
e  ¢Qué deberia hacer si tengo el cabello graso?
e ¢Qué deberia hacer si tengo el cabello seco?
« ?De qué depende el crecimiento del cabello?
Recursos adicionales
INDICE
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