
Manual do Café Especial
Guia Prático Para Preparos Iniciais



C É S A R  F I L H O

Curitibano.
Proprietário da JoeCwb Cafés
Especiais junto com sua esposa
Vanessa.
É fissurado em papo de café, métodos
de extração, e por aí vai.
Café é sua paixão de longa data.
Curte demais a parte técnica do café.
Adora fotografia e se amarra em fuçar
cada cantinho de uma imagem.
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Faça uma boa leitura!



O  c a f é  é  u m a  b e b i d a  a p r e c i a d a  p o r  m u i t a s

p e s s o a s  e m  t o d o  o  m u n d o ,  e  s u a  c u l t u r a

e n v o l v e  d i v e r s o s  a s p e c t o s ,  d e s d e  a  e s c o l h a

d o s  g r ã o s  a t é  o  m é t o d o  d e  p r e p a r o .  S e  v o c ê  é

u m  a m a n t e  d e  c a f é  o u  d e s e j a  s e  a p r o f u n d a r

m a i s  n e s s e  u n i v e r s o ,  e s t e  l i v r o  é  p a r a  v o c ê .

E s c r i t o  p o r  C é s a r  F i l h o ,  t a m b é m  a m a n t e  d e

c a f é s ,  e s t e  l i v r o  a b o r d a  o s  f u n d a m e n t o s  d o

c a f é ,  i n c l u i n d o  a c e s s ó r i o s ,  m é t o d o s  d e

p r e p a r o ,  b r e v e  h i s t ó r i a  d o  c a f é  e  m u i t o  m a i s .

A t r a v é s  d e s t e  l i v r o ,  v o c ê  p o d e r á  d e s c o b r i r

n o v a s  f o r m a s  d e  a p r e c i a r  o  c a f é  e  a p r i m o r a r

a i n d a  m a i s  a  s u a  e x p e r i ê n c i a  c o m  e s s a  b e b i d a

t ã o  e s p e c i a l .

Introdução



Breve história do café



O  c a f é  é  u m a  d a s  b e b i d a s  m a i s

p o p u l a r e s  d o  m u n d o  e  t e m  u m a  h i s t ó r i a

r i c a  e  f a s c i n a n t e .

A c r e d i t a - s e  q u e  o  c a f é  t e n h a  o r i g e m  n a

E t i ó p i a ,  n a  r e g i ã o  c o n h e c i d a  c o m o  K a f f a .

S e g u n d o  a  l e n d a ,  u m  p a s t o r  e t í o p e

n o t o u  q u e  s u a s  c a b r a s  f i c a v a m  m a i s

a n i m a d a s  d e p o i s  d e  c o m e r e m  f r u t a s  d e

u m a  p l a n t a  e s p e c í f i c a .  O  p a s t o r

e x p e r i m e n t o u  a s  f r u t a s  e  e l e  m e s m o

d e s c o b r i u  q u e  e l a s  t i n h a m  u m  e f e i t o

e s t i m u l a n t e .



A  p a r t i r  d a í ,  o  c u l t i v o  e  o  c o n s u m o  d o  c a f é  s e

e s p a l h a r a m  p o r  t o d a  a  r e g i ã o ,  e

e v e n t u a l m e n t e ,  p e l o  m u n d o .  O  p r i m e i r o

r e g i s t r o  e s c r i t o  d o  c o n s u m o  d e  c a f é  d a t a  d o

s é c u l o  X V ,  n a  A r á b i a ,  o n d e  a  b e b i d a  s e  t o r n o u

p o p u l a r  e n t r e  o s  m u ç u l m a n o s  p o r  a j u d a r  a

m a n t e r  a  v i g í l i a  d u r a n t e  a s  o r a ç õ e s

D u r a n t e  o s  s é c u l o s  s e g u i n t e s ,  o  c a f é  s e

e s p a l h o u  p a r a  o  E g i t o ,  S í r i a  e  T u r q u i a ,  e  s e

t o r n o u  u m  i m p o r t a n t e  p r o d u t o  d e  e x p o r t a ç ã o

d a  r e g i ã o .  N o  s é c u l o  X V I I ,  o  c a f é  c h e g o u  à

E u r o p a  e  r a p i d a m e n t e  s e  t o r n o u  p o p u l a r  e n t r e

a s  e l i t e s  i n t e l e c t u a i s ,  s e n d o  c o n s u m i d o  e m

c a f e t e r i a s  q u e  s e  t o r n a r a m  p o n t o s  d e

e n c o n t r o  p a r a  f i l ó s o f o s ,  a r t i s t a s  e  e s c r i t o r e s .



N o s  s é c u l o s  X V I I I  e  X I X ,  o  c a f é  s e  e s p a l h o u

p a r a  a  A m é r i c a  d o  S u l ,  C e n t r a l  e  d o  N o r t e ,

o n d e  s e  t o r n o u  u m  i m p o r t a n t e  p r o d u t o  d e

e x p o r t a ç ã o  e  u m a  f o n t e  d e  r i q u e z a  p a r a

m u i t o s  p a í s e s .  H o j e  e m  d i a ,  o  c a f é  é

c u l t i v a d o  e m  m a i s  d e  7 0  p a í s e s  a o  r e d o r

d o  m u n d o ,  e  é  u m a  d a s  b e b i d a s  m a i s

c o n s u m i d a s  g l o b a l m e n t e .



Variedades do café



O  c a f é  é  u m a  d a s  b e b i d a s  m a i s  p o p u l a r e s

d o  m u n d o ,  c o n h e c i d o  p e l a  d i v e r s i d a d e

d e  s a b o r e s  e  e f e i t o s  e s t i m u l a n t e s  q u e

p r o p o r c i o n a .  E x i s t e m  d i v e r s a s  v a r i e d a d e s

d e  c a f é ,  c a d a  u m a  c o m  s u a  p r ó p r i a

m i s t u r a  e x c l u s i v a  d e  a r o m a ,  s a b o r  e

i n t e n s i d a d e .  V a m o s  m e n c i o n a r  a l g u m a s

v a r i e d a d e s  d e  c a f é  d i s t i n t a s  e  s u a s

c a r a c t e r í s t i c a s .



C a f é  A r á b i c a  é  u m a  v a r i e d a d e  d e  c a f é  q u e  é

m u i t o  p o p u l a r  e m  t o d o  o  m u n d o ,  e  é  c o n h e c i d o

p o r  s e u  s a b o r  s u a v e  e  d o c e ,  c o m  n o t a s  d e  f r u t a s ,

f l o r a i s ,  c h o c o l a t e ,  c a r a m e l o ,  e  p o r  a i  v a i .  É

a m p l a m e n t e  c u l t i v a d o  e m  p a í s e s  c o m o  B r a s i l ,

C o l ô m b i a ,  E t i ó p i a  e  C o s t a  R i c a ,  e n t r e  o u t r o s .

U m a  d a s  r a z õ e s  p e l a s  q u a i s  o  c a f é  A r á b i c a  é

a l t a m e n t e  v a l o r i z a d o  é  p o r q u e  e l e  é  c u l t i v a d o

e m  a l t i t u d e s  e l e v a d a s ,  g e r a l m e n t e  e n t r e  9 0 0  e

2 . 0 0 0  m e t r o s  a c i m a  d o  n í v e l  d o  m a r .  E s s a s

c o n d i ç õ e s  d e  c u l t i v o  p r o d u z e m  u m  g r ã o  d e

c a f é  m a i s  d e n s o  e  c o m  u m  s a b o r  m a i s

c o m p l e x o  d o  q u e  o u t r a s  v a r i e d a d e s  d e  c a f é .

Café Arábica

E m  r e s u m o ,  o  c a f é  A r á b i c a  é  u m a  o p ç ã o

p o p u l a r  e  v a l o r i z a d a  p o r  s e u  s a b o r  s u a v e  e

d o c e ,  e  p o d e  s e r  u m a  e s c o l h a  i d e a l  p a r a

a q u e l e s  q u e  p r o c u r a m  u m  c a f é  c o m  m e n o s

c a f e í n a  e  p r o d u z i d o  d e  f o r m a  s u s t e n t á v e l .  



O  c a f é  r o b u s t a  é  u m a  d a s  p r i n c i p a i s

v a r i e d a d e s  d e  c a f é  c u l t i v a d a s  e m  t o d o

o  m u n d o .  E l e  é  c o n h e c i d o  p o r  s u a  f o r ç a

e  s a b o r  a m a r g o  ( d e p e n d e  m u i t o  d a

q u a l i d a d e ) ,  e  é  a m p l a m e n t e  u t i l i z a d o

e m  b l e n d s  d e  c a f é  e  e m  m i s t u r a s  c o m

o u t r a s  v a r i e d a d e s  d e  c a f é  p a r a

a d i c i o n a r  c o r p o  e  i n t e n s i d a d e  a o  s a b o r .

Café Robusta



Tipos de Moagem



M o e r  o  c a f é  n a  h o r a  t e m  d i v e r s o s

b e n e f í c i o s ,  c o m o  g a r a n t i r  o  f r e s c o r ,

c o n t r o l a r  o  s a b o r  e  a  g r a n u l o m e t r i a ,  a l é m

d e  p o s s i b i l i t a r  a  m o a g e m  d e  a c o r d o  c o m  o

m é t o d o  d e  p r e p a r o .  P a r a  d e s f r u t a r  d e  u m

c a f é  c o m  u m  s a b o r  e  a r o m a  e x c e p c i o n a i s ,

e x p e r i m e n t e  m o e r  o  c a f é  e m  c a s a  a n t e s  d e

p r e p a r á - l o .  D e s s a  f o r m a ,  v o c ê  s e m p r e  t e r á

c a f é  f r e s q u i n h o  à  s u a  d i s p o s i ç ã o  e m  c a s a .

C a r o  L e i t o r ,

A n t e s  d e  c o m e ç a r  a  f a l a r

s o b r e  o s  t i p o s  d e  m o a g e m ,

q u e r o  a p r e s e n t a r  a l g u m a s

v a n t a g e n s  e m  m o e r  o  s e u

p r ó p r i o  c a f é



É  u t i l i z a d a  p a r a  m é t o d o s  d e  p r e p a r a ç ã o  d e

c a f é  c o m o  a  p r e n s a  f r a n c e s a ,  o n d e  o  c a f é  é

c o l o c a d o  e m  á g u a  q u e n t e  e  d e p o i s  f i l t r a d o

p o r  u m a  p e n e i r a .  A  m o a g e m  g r o s s a  p r o d u z

p a r t í c u l a s  g r a n d e s  d e  c a f é ,  o  q u e  p e r m i t e

u m a  e x t r a ç ã o  m a i s  l e n t a  p o i s  s e  t r a t a  d e  u m

m é t o d o  d e  i n f u s ã o .

Moagem Grossa



A  m o a g e m  m é d i a  é  c o m u m  e m  t é c n i c a s  d e

p r e p a r a ç ã o  d e  c a f é  q u e  c h a m a m o s  d e

P e r c o l a ç ã o ,  c o m o  M e l i t t a ,  V 6 0 ,  e n t r e  o u t r o s .

E s s e s  m é t o d o s  e n v o l v e m  o  u s o  d e  f i l t r o  d e

p a p e l ,  n e c e s s i t a n d o  d e  u m a  m o a g e m  m é d i a

p a r a  p e r m i t i r  a  p a s s a g e m  a d e q u a d a  d a  á g u a

a t r a v é s  d o  c a f é ,  r e s u l t a n d o  n a  e x t r a ç ã o  d o

s a b o r  e  a r o m a  d e s e j a d o s .

Moagem Média



É  u t i l i z a d a  e m  m é t o d o s  d e  p r e p a r o  d e

c a f é ,  c o m o  n a  m á q u i n a  d e  e s p r e s s o ,  e m

q u e  a  á g u a  é  p r e s s u r i z a d a  a t r a v é s  d e  u m

f i l t r o  c o n t e n d o  o  c a f é  m o í d o .  A  m o a g e m

f i n a  r e s u l t a  e m  p a r t í c u l a s  d e  c a f é  m u i t o

p e q u e n a s ,  p o s s i b i l i t a n d o  u m a  e x t r a ç ã o

r á p i d a  e  c o m p l e t a ,  o  q u e  g e r a  u m  s a b o r

i n t e n s o  e  e n c o r p a d o .

Moagem Fina



P a r a  c o n s e g u i r  e s s e s  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e

m o a g e m ,  é  e s s e n c i a l  t e r  u m  m o e d o r ,  s e j a

e l e  e l é t r i c o  o u  m a n u a l .  G e r a l m e n t e ,  o  c a f é

c o m u m  e n c o n t r a d o  n o s  s u p e r m e r c a d o s

v e m  m o í d o  m u i t o  f i n o ,  o  q u e  n ã o  é

a d e q u a d o  p a r a  m é t o d o s  d e  p e r c o l a ç ã o ,

c o m o  o  f i l t r o  d e  p a p e l ,  o u  m e s m o  p a r a

i n f u s ã o  c o m o  a  P r e n s a  F r a n c e s a .

V i u  s ó  c o m o  é  i m p o r t a n t e

d e t e r m i n a r  o  t i p o  d e  m o a g e m

p a r a  c a d a  m é t o d o ?



Proporção

Cálcu
lo

pra
fazer

café?
?



C a l m a  m e u  c a r o  l e i t o r  n ã o  h á  n a d a

c o m  q u e  s e  p r e o c u p a r ,  i r e i  d e t a l h a r

b e m  e s s e  p a s s o .

V o c ê  c o m  c e r t e z a  j á  d e v e  t e r  p a s s a d o

p o r  i s s o ,  o n d e  a o  f a z e r  u m  c a f é ,  e l e

f i c o u ,  o u  m u i t o  f o r t e  o u  a t é  m e s m o

m u i t o  f r a c o .

I s s o  a c o n t e c e u ,  p o r q u e  n ã o  f o i

a p l i c a d o  u m a  p r o p o r ç ã o  a d e q u a d a  d e

p r e p a r o  d o  c a f é ,  

I r e m o s

r e s o l v e r  e s s e

p r o b l e m a !

A g o r a  s i m ,



A  p r o p o r ç ã o  r e f e r e - s e  à  q u a n t i d a d e  d e

c a f é  q u e  v o c ê  u s a  e m  r e l a ç ã o  à

q u a n t i d a d e  d e  á g u a .

A  p r o p o r ç ã o  é  u m a  d a s  c o i s a s  m a i s

i m p o r t a n t e s  a  s e r e m  c o n s i d e r a d a s

a o  p r e p a r a r  c a f é ,  p o i s  a f e t a

d i r e t a m e n t e  o  s a b o r  e  a  f o r ç a  d a

b e b i d a .

A  p r o p o r ç ã o  m a i s  c o m u m  é  1 : 1 5 .

O  q u e  i s s o

s i g n i f i c a ?



S e  v o c ê  g o s t a  d e  u m  c a f é  m a i s  f o r t e ,

p o d e  a u m e n t a r  a  p r o p o r ç ã o  d e  c a f é  p a r a

á g u a ,  c o m o  1 : 1 2  o u  1 : 1 0 .  S e  p r e f e r i r  u m

c a f é  m a i s  s u a v e ,  p o d e  d i m i n u i r  a

p r o p o r ç ã o  p a r a  1 : 1 5

S i g n i f i c a  q u e  p a r a  c a d a  g r a m a  d e  c a f é ,

v o c ê  u s a  1 5  g r a m a s  ( m l )  d e  á g u a .  I s s o  é

u m a  p r o p o r ç ã o  m é d i a  e  p o d e  s e r  a j u s t a d a

d e  a c o r d o  c o m  s u a s  p r e f e r ê n c i a s  p e s s o a i s .

E x e m p l o .
P r o p o r ç ã o  1 : 1 5

P e s e  a  q u a n t i d a d e  d e  c a f é  q u e  v o c ê

d e s e j a  u s a r  n a  b a l a n ç a .  P o r  e x e m p l o ,  s e

v o c ê  q u i s e r  f a z e r  2 0 g  d e  c a f é  u t i l i z a n d o

a  p r o p o r ç ã o  1 : 1 5 ,  v o c ê  d e v e r á  u t i l i z a r

3 0 0 m l  d e  á g u a .  

( 2 0 g  d e  c a f é  x  1 5  =  3 0 0 m l  d e  á g u a )



U t i l i z e  e s t a  m e s m a  r e g r a  p a r a  a s  d e m a i s

p r o p o r ç õ e s  c i t a d a s  a c i m a ,  c a s o  d e s e j e  u m

c a f é  m a i s  f o r t e  o u  m a i s  s u a v e .

A o  m e d i r  a  q u a n t i d a d e  d e  c a f é ,  é

e s s e n c i a l  u t i l i z a r  u m a  b a l a n ç a  p a r a

g a r a n t i r  m a i o r  p r e c i s ã o ,  e m  v e z  d e

d e p e n d e r  d e  c o l h e r e s  o u  x í c a r a s .  A

q u a n t i d a d e  d e  á g u a  u t i l i z a d a  é

i g u a l m e n t e  c r u c i a l ,  p o i s  p o d e  i n f l u e n c i a r

a  q u a l i d a d e  d a  b e b i d a .  E x p e r i m e n t e

u t i l i z a r  á g u a  m i n e r a l  d e  q u a l i d a d e ,  c o m

u m  p H  m a i s  p r ó x i m o  d o  n e u t r o  ( 7  p H ) .



É  m u i t o  f á c i l  

N a  p á g i n a  a n t e r i o r ,  m o s t r e i  c o m o

d e t e r m i n a r  a  q u a n t i d a d e  d e  á g u a

u t i l i z a n d o  a  p r o p o r ç ã o  1 : 1 5 ,  a g o r a  i r e m o s

d e t e r m i n a r  a  q u a n t i d a d e  d e  g r ã o s  e m

r e l a ç ã o  a  q u a n t i d a d e  d e  á g u a .

S e  v o c ê  q u i s e r  p r e p a r a r  5 0 0  g r a m a s  ( o u

m l )  d e  á g u a  n a  p r o p o r ç ã o  1 : 1 5 ,  p r e c i s a r á

u s a r  3 3  g r a m a s  d e  c a f é .

E x e m p l o .

PROPORÇÃO 1:15

5 0 0  g  ( o u  m l )  d e  á g u a  ÷  1 5  =  3 3  g  d e

c a f é

C á l c u l o



E n t ã o ,  p a r a  c a l c u l a r  a  q u a n t i d a d e  d e

c a f é  q u e  v o c ê  p r e c i s a r á  u s a r ,  b a s t a

d i v i d i r  a  q u a n t i d a d e  d e  á g u a  d e s e j a d a

p e l a  p r o p o r ç ã o  1 : 1 5 .  

5 0 0  g  ( o u  m l )  d e  á g u a  ÷  1 5  =

3 3  g  d e  c a f é

Cá lcu lo

Resumo

P a r a  c a l c u l a r  a  q u a n t i d a d e  d e  á g u a

q u e  v o c ê  p r e c i s a r á  u s a r ,  b a s t a

m u l t i p l i c a r  a  q u a n t i d a d e  d e  c a f é

d e s e j a d a  p e l a  p r o p o r ç ã o  1 : 1 5 .  N e s s e

c a s o

Cá lcu lo

2 0  g  d e  c a f é  X  1 5  =

3 0 0  g  ( o u  m l )  d e  á g u a



L e m b r e - s e  d e  q u e  e s s a  é  a p e n a s  u m a

s u g e s t ã o  d e  p r o p o r ç ã o  e  q u e  v o c ê  p o d e

a j u s t á - l a  p a r a  e n c o n t r a r  o  s a b o r  q u e  m a i s

l h e  a g r a d a .  



A  t e m p e r a t u r a  i d e a l  d a  á g u a  p a r a  f a z e r

u m  c a f é  e s p e c i a l  v a r i a  d e p e n d e n d o  d a  s u a

i n t e n ç ã o

É  b o m  s a b e r  q u e  q u a n t o  m a i o r  a

t e m p e r a t u r a  d a  á g u a ,  m a i s  i r á  e x t r a i r  d o

c a f é ,  e  q u a n t o  m e n o r ,  m e n o s  i r á  e x t r a i r

  

temperatura da
água

A  t e m p e r a t u r a  i d e a l  p a r a

p r e p a r a r  o  s e u  c a f é  v a r i a  e n t r e

9 0 ° C  e  9 6 ° C .



E n t r e t a n t o ,  q u e r o   i n f o r m a r  q u e  i s s o  n ã o  é

u m a  r e g r a ,  e s t e s  r e s u l t a d o  p o d e m  v a r i a r

d e  a c o r d o  c o m  a  m o a g e m  d o  c a f é .

A s s i m ,  c o m p r e e n d e m o s  q u e  q u a n t o  m a i s

q u e n t e  a  á g u a ,  m a i s  a m a r g o  o  c a f é  s e

t o r n a  e  t a m b é m  m a i s  e n c o r p a d o .

P o r  o u t r o  l a d o ,  q u a n t o  m a i s  f r i a  a  á g u a ,

m a i s  á c i d o  o  c a f é  t e n d e  a  f i c a r .

C o m o  a s s i m ?

E n g r o s s a r  a  m o a g e m  e  u s a r  u m a

t e m p e r a t u r a  d e  9 6 º C  o u  m a i s  a l t a  n ã o

r e s u l t a r á  n e c e s s a r i a m e n t e  e m  u m  c a f é

a m a r g o  o u  s u p e r  e x t r a í d o .  C o m  u m a

m o a g e m  m a i s  g r o s s a ,  o  c a f é  s e r á  e x t r a í d o

m e n o s  d e v i d o  a o  m e n o r  c o n t a t o  c o m  a

á g u a .

M a i s  u m a  v e z ,  o  m o e d o r  d e  c a f é  m o s t r a

s u a  i m p o r t â n c i a  n a  h o r a  d o  p r e p a r o .



Métodos de
preparo



N o  m é t o d o  d e  p e r c o l a ç ã o ,  o s  d o i s

p r i n c i p a i s  m é t o d o s  n a  p r e p a r a ç ã o  d e  c a f é

s ã o  o  M e l i t t a  e  o  V 6 0 ,  q u e  u t i l i z a m  u m

f i l t r o  d e  p a p e l .  A  d i f e r e n ç a  p r i n c i p a l

e n t r e  e l e s  e s t á  n o  f o r m a t o  d o  f i l t r o  e  n o

r e s u l t a d o  f i n a l .

Percolação

O  M é t o d o  M e l i t t a  p r o p o r c i o n a r á  u m a

b e b i d a  m a i s  e n c o r p a d a  d e v i d o  à  s u a

e x t r a ç ã o  m a i s  l e n t a ,  d e v i d o  à  s a í d a  d e

m e n o r  d i â m e t r o .  E n q u a n t o  o  M é t o d o  V 6 0

r e s u l t a r á  e m  u m a  b e b i d a  c o m  e q u i l í b r i o

e n t r e  d o ç u r a  e  a c i d e z ,  c o m  u m a  e x t r a ç ã o

m a i s  r á p i d a  d e v i d o  à  s a í d a  d e  d i â m e t r o

m a i o r .



A  i n f u s ã o  é  u m  d o s  m é t o d o s  d e  p r e p a r o

d e  c a f é .  P o d e m o s  d i z e r  q u e  é  o  m e s m o

m é t o d o  d o  c h á ,  o n d e  a  á g u a  q u e n t e ,

n e s t e  c a s o ,  é  c o m b i n a d a  c o m  o  c a f é

m o í d o  p a r a  e x t r a i r  s e u s  s a b o r e s  e  a r o m a s .

A q u i  n ã o  u t i l i z a m o s  f i l t r o  d e  p a p e l ,  s e n d o

a s s i m ,  t e m o s  u m a  b e b i d a  m a i s  t u r v a  e

o l e o s a .

Infusão

U m  e x e m p l o  m a i s  c o m u m  d o  m é t o d o  d e

i n f u s ã o  s e r i a  a  P r e n s a  F r a n c e s a .

A  p r e n s a  f r a n c e s a  é  u m  d o s  m é t o d o s  d e

i n f u s ã o  m a i s  p o p u l a r e s  e  s i m p l e s ,

v a l o r i z a d o  p o r  s u a  c a p a c i d a d e  d e

p r o d u z i r  u m  c a f é  e n c o r p a d o  e  a r o m á t i c o .



P r i n c i p a i s  c a r a c t e r í s t i c a s  d a  P r e n s a

F r a n c e s a

C o n s i s t e  e m  u m  c i l i n d r o  d e  v i d r o ,  u m

ê m b o l o  e  u m  f i l t r o  d e  m a l h a  f i n a .

O  c o n t a t o  p r o l o n g a d o  e n t r e  a  á g u a  e  o

c a f é  m o í d o  p e r m i t e  u m a  e x t r a ç ã o

c o m p l e t a  d o s  ó l e o s  e  s a b o r e s  p r e s e n t e s

n o  c a f é .

M a i s  u m a  c o i s a :  C o n f o r m e  v i m o s  n o

c a p í t u l o  “ T i p o s  d e  M o a g e m ” .

N e s t e  m é t o d o  u t i l i z a m o s  a  m o a g e m

G r o s s a .



O  m é t o d o  d e  p r e s s ã o  é  u m a  t é c n i c a  n a

p r e p a r a ç ã o  d e  c a f é ,  q u e  e n v o l v e  a

p a s s a g e m  d e  á g u a  q u e n t e  a t r a v é s  d o  c a f é

m o í d o  u s a n d o  p r e s s ã o .  D o i s  e x e m p l o s

c l á s s i c o s  q u e  u t i l i z a m  e s t e  m é t o d o  s ã o  a

m á q u i n a  d e  c a f é  e s p r e s s o  e  a  c a f e t e i r a

m o k a  ( t a m b é m  c o n h e c i d a  c o m o  c a f e t e i r a

i t a l i a n a ) .

Pressão



M á q u i n a  d e  C a f é  E s p r e s s o

U m a  m á q u i n a  d e  c a f é  e s p r e s s o  é  u m

d i s p o s i t i v o  q u e  u t i l i z a  a l t a  p r e s s ã o  p a r a

e x t r a i r  c a f é

A  m á q u i n a  d e  e s p r e s s o  o p e r a  c o m  u m a

b o m b a  q u e  g e r a  u m a  p r e s s ã o  d e  9  b a r .

E m  a l g u m a s  m á q u i n a s  d e  e n t r a d a  o u

c a s e i r a s ,  a  p r e s s ã o  p o d e  c h e g a r  a  1 5  a  2 0

b a r .  E s s a  p r e s s ã o  f a z  a  á g u a  q u e n t e

p a s s a r  r a p i d a m e n t e  p e l o  c a f é  m o í d o ,

g e r a l m e n t e  e m  2 5 - 3 0  s e g u n d o s .

A  t e m p e r a t u r a  d a  á g u a  é  m a n t i d a  e n t r e

9 0 - 9 6 ° C  p a r a  a s s e g u r a r  u m a  e x t r a ç ã o

i d e a l .



O  c a f é  u t i l i z a d o  d e v e  t e r  u m a  m o a g e m

f i n a  p a r a  p e r m i t i r  u m a  e x t r a ç ã o  e f i c i e n t e

e  e q u i l i b r a d a  s o b  a l t a  p r e s s ã o .

P o r  f i m ,  A  p r e s s ã o  n ã o  s ó  e x t r a i  o s

s a b o r e s  e  a r o m a s  d o  c a f é ,  m a s  t a m b é m

p r o d u z  u m a  c a m a d a  d e  c r e m a ,  u m a

e s p u m a  r i c a  e  d o u r a d a  q u e  s e  f o r m a  n a

s u p e r f í c i e  d o  e s p r e s s o  e  é  u m  i n d i c a t i v o

d e  u m a  e x t r a ç ã o  b e m - s u c e d i d a .



   C a f e t e i r a  I t a l i a n a  

M o k a

A  c a f e t e i r a  m o k a  é  u m a  o p ç ã o  m a i s

s i m p l e s  e  a c e s s í v e l  p a r a  u s a r  p r e s s ã o  a o

p r e p a r a r  c a f é .

E s t e  m é t o d o  u t i l i z a  u m a  p r e s s ã o  m a i s

b a i x a  d o  q u e  a  m á q u i n a  d e  e s p r e s s o ,  q u e

é  c r i a d a  p e l a  á g u a  f e r v e n t e  n a  p a r t e

i n f e r i o r .  N o r m a l m e n t e ,  a  p r e s s ã o  a t i n g e

c e r c a  d e  1 - 2  b a r .

S u a  c o n s t r u ç ã o  c o n s i s t e  e m  t r ê s  p a r t e s :

u m a  c â m a r a  i n f e r i o r  p a r a  a  á g u a ,  u m  f u n i l

c o m  f i l t r o  p a r a  o  c a f é  m o í d o ,  e  u m a

c â m a r a  s u p e r i o r  p a r a  o  c a f é  p r o n t o .  À

m e d i d a  q u e  a  á g u a  a q u e c e  e  s e

t r a n s f o r m a  e m  v a p o r ,  e l a  s o b e  p e l o  f u n i l ,

p a s s a n d o  p e l o  c a f é  m o í d o  e  e x t r a i n d o

s u a s  p r o p r i e d a d e s ,  e  f i n a l m e n t e

c h e g a n d o  à  c â m a r a  s u p e r i o r .



E m  r e l a ç ã o  à  t e m p e r a t u r a  d e  e x t r a ç ã o ,  a

á g u a  a t i n g e  o  p o n t o  d e  e b u l i ç ã o ,  e m

t o r n o  d e  1 0 0 ° C ,  q u e  é  u m  p o u c o  m a i s

e l e v a d o  d o  q u e  a  t e m p e r a t u r a  i d e a l  p a r a

e x t r a i r  u m  e s p r e s s o ,  m a s  é  a p r o p r i a d o

p a r a  e s s e  m é t o d o .

E  q u a n t o  a o  s e u  u s o ,  a  c a f e t e i r a  m o k a  é

p o r t á t i l ,  n ã o  n e c e s s i t a  d e  e l e t r i c i d a d e  e  é

s i m p l e s  d e  u s a r ,  t o r n a n d o - s e  u m a  e s c o l h a

c o m u m  p a r a  u s o  e m  v i a g e n s .

O  c a f é  p a r a  a  m o k a  d e v e  s e r  m o í d o  u m

p o u c o  m a i s  g r o s s o  q u e  o  u s a d o  n o

e s p r e s s o ,  m a s  m a i s  f i n o  q u e  o  u t i l i z a d o

e m  u m  m é t o d o  d e  p e r c o l a ç ã o .



Acessórios para
café



O  f i l t r o  d e  p a p e l  é  u m  a c e s s ó r i o  u s a d o  p a r a

f a z e r  c a f é  f i l t r a d o ,  g e r a l m e n t e  u s a d o  e m

c o n j u n t o  c o m  u m a  c a f e t e i r a  e l é t r i c a ,  u m

p o r t a  f i l t r o  M e l i t t a ,  V 6 0  o u  o u t r o s  t i p o s  d e

e q u i p a m e n t o s  d e  p r e p a r o  d e  c a f é .

O  f i l t r o  d e  p a p e l  é  f e i t o  d e  c e l u l o s e  e  é

c o l o c a d o  d e n t r o  d o  s u p o r t e  d a  c a f e t e i r a  o u

d o  p o r t a  f i l t r o .  O  c a f é  m o í d o  é  a d i c i o n a d o

a o  f i l t r o  e  a  á g u a  q u e n t e  é  d e s p e j a d a  s o b r e

o  c a f é ,  f i l t r a n d o  o  l í q u i d o  e  d e i x a n d o  o  c a f é

p r e p a r a d o  n a  j a r r a  o u  x í c a r a  a b a i x o .

O  f i l t r o  d e  p a p e l  é  d e s c a r t á v e l  e  o f e r e c e

u m a  o p ç ã o  f á c i l  e  c o n v e n i e n t e  p a r a

p r e p a r a r  c a f é  f i l t r a d o .  E l e  t a m b é m  a j u d a  a

r e t e r  o  ó l e o  d o  c a f é  e  a l g u n s  r e s í d u o s ,

p r o p o r c i o n a n d o  u m  c a f é  m a i s  l i m p o  e  c l a r o

e m  t e r m o s  d e  s a b o r  e  a p a r ê n c i a .

Filtro de Papel



O  p o r t a  f i l t r o  d e  c a f é  é  u m  d i s p o s i t i v o

u s a d o  p a r a  p r e p a r a r  c a f é  f i l t r a d o .  E l e  é

g e r a l m e n t e  f e i t o  d e  p l á s t i c o  o u  c e r â m i c a  e

t e m  u m a  f o r m a  e s p e c í f i c a  d e  a c o r d o  c o m  o

m é t o d o .  O  p o r t a  f i l t r o  t e m  u m  p e q u e n o

o r i f í c i o  n a  b a s e  q u e  c o n t r o l a  o  f l u x o  d a

á g u a  q u e n t e  a t r a v é s  d o  c a f é  m o í d o ,

p e r m i t i n d o  q u e  o  c a f é  s e j a  p r e p a r a d o  e m

p e q u e n a s  q u a n t i d a d e s .

O s  p o r t a  f i l t r o s  s ã o  g e r a l m e n t e  u s a d o s  c o m

f i l t r o s  d e  p a p e l  q u e  s ã o  c o l o c a d o s  d e n t r o

d o  p o r t a  f i l t r o  e  p r e e n c h i d o s  c o m  c a f é

m o í d o .  A  á g u a  q u e n t e  é  e n t ã o  d e s p e j a d a

s o b r e  o  f i l t r o  e  o  c a f é  m o í d o ,  g o t e j a n d o

l e n t a m e n t e  n a  x í c a r a  o u  j a r r a  a b a i x o .

Porta Filtro



O  m o e d o r  d e  c a f é  m a n u a l  p e r m i t e  m o e r  o s

g r ã o s  d e  c a f é  m a n u a l m e n t e  g i r a n d o  u m a

m a n i v e l a .  C o n s t i t u í d o  p o r  u m a  m ó s  d e

c e r â m i c a  o u  i n o x  p a r a  m o e r  o s  g r ã o s ,  é

a m p l a m e n t e  e s c o l h i d o  p o r  a q u e l e s  q u e

p r e f e r e m  u m a  a b o r d a g e m  a r t e s a n a l  e

c o n t r o l a d a  a o  p r e p a r a r  c a f é .

P o r  o u t r o  l a d o ,  o  m o e d o r  d e  c a f é  e l é t r i c o  é

u m  a p a r e l h o  q u e  u t i l i z a  e n e r g i a  e l é t r i c a

p a r a  m o e r  o s  g r ã o s  d e  c a f é  d e  m a n e i r a

m a i s  r á p i d a .  D i s p o n í v e l  e m  d i v e r s o s

m o d e l o s ,  d e s d e  o s  m a i s  s i m p l e s  a t é  o s  m a i s

s o f i s t i c a d o s ,  é  a  e s c o l h a  i d e a l  p a r a  q u e m

p r e c i s a  m o e r  u m a  g r a n d e  q u a n t i d a d e  d e

c a f é  c o m  r e g u l a r i d a d e .

Moedor 
Manual / Elétrico



O  t e m p o  é  u m  f a t o r  c r í t i c o  n o  p r e p a r o  d o

c a f é ,  p o i s  a f e t a  d i r e t a m e n t e  a  e x t r a ç ã o  d o s

s a b o r e s ,  a r o m a s  e  ó l e o s  d o s  g r ã o s  d e  c a f é .

U m  t e m p o  d e  e x t r a ç ã o  m u i t o  c u r t o  p o d e

r e s u l t a r  e m  u m  c a f é  f r a c o  e  s e m  s a b o r ,

e n q u a n t o  u m  t e m p o  d e  e x t r a ç ã o  m u i t o

l o n g o  p o d e  r e s u l t a r  e m  u m  c a f é  a m a r g o  e

e x c e s s i v a m e n t e  f o r t e .  O  t e m p o  d e  e x t r a ç ã o

i d e a l  v a r i a  d e p e n d e n d o  d o  m é t o d o  d e

p r e p a r o  e  d o  t i p o  d e  c a f é  u t i l i z a d o ,  m a s

g e r a l m e n t e  v a r i a  d e  3  a  4  m i n u t o s .  É

i m p o r t a n t e  c o n t r o l a r  c u i d a d o s a m e n t e  o

t e m p o  d e  e x t r a ç ã o  p a r a  g a r a n t i r  q u e  o  c a f é

s e j a  p r e p a r a d o  c o r r e t a m e n t e  e  t e n h a  u m

s a b o r  e q u i l i b r a d o  e  a g r a d á v e l .  P a r a  i s s o ,  é

r e c o m e n d á v e l  u t i l i z a r  u m  t i m e r .

Balança / Timer



U t i l i z a r  u m a  b a l a n ç a  p a r a  f a z e r  c a f é

t r a z  d i v e r s o s  b e n e f í c i o s  q u e  p o d e m

a p r i m o r a r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a

q u a l i d a d e  e  a  c o n s i s t ê n c i a  d a  b e b i d a .

P r e c i s ã o  n a  M e d i d a

U s a r  u m a  b a l a n ç a  p e r m i t e  m e d i r  c o m

p r e c i s ã o  a  q u a n t i d a d e  d e  c a f é  e  á g u a ,

g a r a n t i n d o  q u e  a  p r o p o r ç ã o  i d e a l  s e j a

m a n t i d a .  I s s o  é  e s s e n c i a l  p a r a  o b t e r  u m

s a b o r  e q u i l i b r a d o .

C o n s i s t ê n c i a

 A o  m e d i r  s e m p r e  a s  m e s m a s

q u a n t i d a d e s ,  é  p o s s í v e l  r e p r o d u z i r  o

m e s m o  r e s u l t a d o  t o d a s  a s  v e z e s  q u e

f i z e r  c a f é . .

.



A j u s t e s  F i n o s

 C o m  a  b a l a n ç a ,  é  p o s s í v e l  f a z e r  a j u s t e s

p r e c i s o s  n a  r e c e i t a ,  e x p e r i m e n t a n d o

d i f e r e n t e s  p r o p o r ç õ e s  p a r a  e n c o n t r a r  a  q u e

m e l h o r  s e  a d a p t a  a o  s e u  g o s t o  p e s s o a l .

E c o n o m i a

 E v i t a  o  d e s p e r d í c i o  d e  c a f é ,  j á  q u e  v o c ê

u t i l i z a  a p e n a s  a  q u a n t i d a d e  n e c e s s á r i a  p a r a

c a d a  p r e p a r o ,  

E x p e r i ê n c i a  d e  B a r i s t a

 U s a r  u m a  b a l a n ç a  é  u m a  p r á t i c a  c o m u m

e n t r e  b a r i s t a s  p r o f i s s i o n a i s ,  e  a d o t á - l a  p o d e

a p r o x i m a r  o  p r e p a r o  c a s e i r o  d a s  t é c n i c a s

p r o f i s s i o n a i s ,  m e l h o r a n d o  o  r e s u l t a d o  f i n a l .

U m a  b a l a n ç a  a j u d a  a  t o r n a r  o  p r e p a r o  d o

c a f é  m a i s  p r e c i s o ,  c o n s i s t e n t e  e

p e r s o n a l i z a d o ,

Em resumo



A  c h a l e i r a  p e s c o ç o  d e  g a n s o  s e  d e s t a c a  p o r

p o s s u i r  u m  " p e s c o ç o "  l o n g o  e  f i n o ,

a s s e m e l h a n d o - s e  a o  p e s c o ç o  d e  u m  g a n s o .

E s s a  c a r a c t e r í s t i c a  p e r m i t e  d e s p e j a r  a  á g u a

d e  f o r m a  p r e c i s a  e  c o n t r o l a d a .  C o n s i d e r a d a

a  m e l h o r  o p ç ã o  p a r a  o  p r e p a r o  d e  c a f é ,

g a r a n t e  u m a  e x t r a ç ã o  u n i f o r m e  d e v i d o  a o

c o n t r o l e  d a  v e l o c i d a d e  d e  d e s p e j o ,  o  q u e

p o d e  i n f l u e n c i a r  p o s i t i v a m e n t e  n o  s a b o r  e

n a  q u a l i d a d e  d a  b e b i d a .

Chaleira pescoço de
Ganso



T a m b é m  d i s p o n í v e l  é  a  c h a l e i r a  c o m

p e s c o ç o  d e  g a n s o  q u e  p o s s u i  u m

t e r m ô m e t r o  a c o p l a d o ,  p e r m i t i n d o  o

m o n i t o r a m e n t o  d a  t e m p e r a t u r a  d a  á g u a

d u r a n t e  o  a q u e c i m e n t o .  E s s a

f u n c i o n a l i d a d e  é  e x t r e m a m e n t e  ú t i l  a o

p r e p a r a r  c a f é ,  j á  q u e  a  t e m p e r a t u r a  d a

á g u a  é  c r u c i a l  p a r a  u m a  e x t r a ç ã o  d e

s u c e s s o .



O que é café especial?

C a f é  e s p e c i a l  é  u m  t e r m o  u t i l i z a d o  p a r a

d e s c r e v e r  c a f é s  d e  a l t a  q u a l i d a d e  q u e  s ã o

a v a l i a d o s  e  p o n t u a d o s  p o r  e s p e c i a l i s t a s  d a

i n d ú s t r i a ,  e s p e c i a l m e n t e  p e l a  S p e c i a l t y

C o f f e e  A s s o c i a t i o n  ( S C A ) .  E s s e s  c a f é s

p a s s a m  p o r  u m  r i g o r o s o  p r o c e s s o  d e

a v a l i a ç ã o  q u e  c o n s i d e r a  d i v e r s o s  c r i t é r i o s

s e n s o r i a i s  e  d e  c u l t i v o .



Pontuação de
café especial

A  S C A  u t i l i z a  u m  s i s t e m a  d e  p o n t u a ç ã o  q u e

v a i  a t é  1 0 0  p o n t o s  p a r a  c l a s s i f i c a r  a

q u a l i d a d e  d o s  c a f é s .  P a r a  s e r  c o n s i d e r a d o

u m  c a f é  e s p e c i a l ,  a  b e b i d a  d e v e  a l c a n ç a r

u m a  p o n t u a ç ã o  m í n i m a  d e  8 0  p o n t o s .  A

p o n t u a ç ã o  é  d e t e r m i n a d a  c o m  b a s e  e m

c r i t é r i o s  c o m o :

   Aroma  

A  i n t e n s i d a d e  e  q u a l i d a d e  d o  a r o m a .

Sabor

A  c o m p l e x i d a d e  e  e q u i l í b r i o  d o  s a b o r .



A c i d e z

A  v i v a c i d a d e  e  o  b r i l h o  d o  c a f é .

C o r p o

A  s e n s a ç ã o  t á t i l  n a  b o c a ,  s e  é  l e v e ,  m é d i o

o u  e n c o r p a d o .

U n i f o r m i d a d e

A  c o n s i s t ê n c i a  d o  s a b o r  e m  t o d a s  a s  x í c a r a s

a v a l i a d a s .

D o ç u r a  

A  p r e s e n ç a  n a t u r a l  d e  d o ç u r a .

A u s ê n c i a  d e  D e f e i t o s

A  i n e x i s t ê n c i a  d e  s a b o r e s  i n d e s e j a d o s  o u

d e f e i t o s



O s  c a f é s  t r a d i c i o n a i s  d e  m e r c a d o

g e r a l m e n t e  n ã o  p a s s a m  p e l o  m e s m o

r i g o r o s o  p r o c e s s o  d e  s e l e ç ã o  e  a v a l i a ç ã o

q u e  o s  c a f é s  e s p e c i a i s .  A l g u m a s  d i f e r e n ç a s

n o t á v e i s  i n c l u e m :

Q u a l i d a d e  d o s  G r ã o s

 O s  c a f é s  t r a d i c i o n a i s  p o d e m  c o n t e r  g r ã o s

d e f e i t u o s o s  e  d e  q u a l i d a d e  i n f e r i o r ,

e n q u a n t o  o s  c a f é s  e s p e c i a i s  s ã o

s e l e c i o n a d o s  m a n u a l m e n t e  p a r a  g a r a n t i r

a p e n a s  o s  m e l h o r e s  g r ã o s .

Diferença com os Cafés
Tradicionais de Mercado



P r o c e s s o  d e  P r o d u ç ã o  

C a f é s  e s p e c i a i s  s ã o  c u l t i v a d o s  e m

c o n d i ç õ e s  i d e a i s  e  p r o c e s s a d o s  c o m

t é c n i c a s  q u e  p r e s e r v a m  s u a s  m e l h o r e s

c a r a c t e r í s t i c a s ,  e n q u a n t o  o s  c a f é s

t r a d i c i o n a i s  p o d e m  s e r  p r o d u z i d o s  e m

m a s s a  c o m  m e n o s  c o n t r o l e  d e  q u a l i d a d e .

E x p e r i ê n c i a  S e n s o r i a l

 C a f é s  t r a d i c i o n a i s  f r e q u e n t e m e n t e  t ê m  u m

p e r f i l  d e  s a b o r  m a i s  p l a n o  e  p r e v i s í v e l ,

e n q u a n t o  o s  c a f é s  e s p e c i a i s  a p r e s e n t a m

u m a  c o m p l e x i d a d e  m a i o r ,  c o m  n o t a s

d i s t i n t a s  d e  f r u t a s ,  f l o r e s ,  c h o c o l a t e s ,  e n t r e

o u t r o s .



A  J o e  C W B  C a f é s  E s p e c i a i s  é  u m a  e m p r e s a

d e d i c a d a  à  c o m e r c i a l i z a ç ã o  d e  c a f é s

e s p e c i a i s  c o m  p o n t u a ç õ e s  e n t r e  8 0  a  8 9

p o n t o s  S C A .  N o s s a  m i s s ã o  é  p r o p o r c i o n a r

u m a  e x p e r i ê n c i a  d e  c a f é  ú n i c a ,  o f e r e c e n d o

p r o d u t o s  q u e  d e s t a c a m  o  m e l h o r  q u e  c a d a

g r ã o  p o d e  o f e r e c e r .

N o s s o s  C a f é s

P o s s u e m  p r o p r i e d a d e s  s e n s o r i a i s

m a r c a n t e s ,  i n c l u i n d o :

C o r p o

 

A  t e x t u r a  e  s e n s a ç ã o  n a  b o c a  p o d e m  v a r i a r

d e  l e v e  a  e n c o r p a d o ,  p r o p o r c i o n a n d o  u m a

e x p e r i ê n c i a  r i c a  e  s a t i s f a t ó r i a .

Joe CWB Cafés Especiais



D o ç u r a

N a t u r a l m e n t e  d o c e ,  s e m  a  n e c e s s i d a d e  d e

a d i ç ã o  d e  a ç ú c a r .

A c i d e z  

U m a  a c i d e z  b r i l h a n t e  e  a g r a d á v e l  q u e

a d i c i o n a  v i v a c i d a d e  a o  s a b o r .

A r o m a  

A r o m a s  c o m p l e x o s  q u e  p o d e m  i n c l u i r  n o t a s

f l o r a i s ,  f r u t a d a s ,  e s p e c i a r i a s  e  m u i t o  m a i s .



 s e  o r g u l h a  d e  o f e r e c e r  c a f é s  q u e  n ã o

a p e n a s  a t e n d e m  a o s  a l t o s  p a d r õ e s  d a  S C A ,

m a s  t a m b é m  p r o p o r c i o n a m  u m a

e x p e r i ê n c i a  s e n s o r i a l  c o m p l e t a  e

g r a t i f i c a n t e  p a r a  o s  a p r e c i a d o r e s  d e  c a f é .

A o  e s c o l h e r  n o s s o s  p r o d u t o s ,  v o c ê  e s t á

g a r a n t i n d o  u m a  b e b i d a  d e  a l t a  q u a l i d a d e

q u e  d e s t a c a  o  v e r d a d e i r o  p o t e n c i a l  d o s

g r ã o s  d e  c a f é .

A Joe CWB Cafés
Especiais



A g r a d e ç o  a  t o d o s  o s  l e i t o r e s  q u e  n o s

a c o m p a n h a r a m  n e s s a  j o r n a d a .  E s p e r o

q u e  a s  i n f o r m a ç õ e s  e  d i c a s

a p r e s e n t a d a s  a q u i  s e j a m  ú t e i s  p a r a

t o r n a r  s u a  e x p e r i ê n c i a  c o m  o  c a f é

a i n d a  m a i s  p r a z e r o s a  e  c o m p l e t a .

Agradecimentos finais


