LIVRET BABY - EVEIL ATHLE -
POUSSINS

Catégories saison 2025 - 2026:

Baby (BB):2021-2020
Eveil Athlé (EA): 2019 - 2017
Poussin (PO):2016 - 2015

ATHILE

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME



CONTACTS ET PRESENTATION DE L'EQUIPE

“Vous avez choisi d’inscrire votre enfant a I’Athlétisme. Nous en sommes ravis’.

}

equipe

Responsable des écoles d’athlétisme :
ABADIE Jean
ecole.athle@satuc.fr

Responsables des Baby - Eveil athlé - Loriana Jean

Poussin:

ABADIE Jean et NISAS Leéa
eapo(@satuc.fr

Camille Ronan Mathilde Etienne Léa Mathieu




2 LES ENTRAINEMENTS
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Organisation:

oL )
17 Horaires :

o Eveil Athlé et Poussins : Mercredi 15h 3 16h30 ou 16h30 & 18h (houveaux horaires)
e Baby:15h30 4 16h30 ou 16h30 4 17h30

? Lieu : 11 bis allée Camille Soula, 31400 Toulouse
Infrastructures:

Nous disposons d’'une piste extérieure avec terrain synthétique et

/4 , . A
ega|ement o| une ha||e Interieure.




LES ENTRAINEMENTS
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Déroulement:

Baby Athlé ~ :
o Accuell

e Evolution au sein de différents ateliers suivant une histoire

tout au long de I'année (conte des 9 planétes)

Eveil athlé et Poussins :
o Echauffement collectif (footing, gammes)
¢ 3 rotations d'environ 20 minutes (course [ saut [ lancer)

e Jeu ou relais en fin de séance puis petit temps de retour au

ca|me.




LES ENTRAINEMENTS

Tenue : Limportance d'une tenue adaptée et confortable (obligatoire)

TOULOUSE

Maillot du club (fourni)

Casquette

A
—

Baskets (modéle de base)

1]

Gourde

Manteau [ coupe vent



PROJET EDUCATIF

Y ; GUIDE DU PETIT
Les régles: ATHLETE
TOULOUSAIN

Nos entrainements reposent sur les 4

rég|es fondamentales de ['école | 1 i i T
d’athlétisme, qui transmettent des
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valeurs éducatives essentielles. Ces En i Fimprae. o s gt e b

ir qui eut lo plus fort, mais Fais de ton misux pour progresser

principes accompagnent les enfants

JE RESPECTE ET J'AIDE
LES AUTRES

dans leur quotidien, que ce soit 3 7= e e

on s disputs, mais 5o battre ou dire des chosss michantes, oo n'est pas |a solution

wwer pad b veus mattrs daceerd, aller voir un adulte, il vou sidera avec e

', . . I
I eco|e, en fam|||e Oou sur |a plste 4




Développer la motricité
autour de 3 mobiles :
Projeter [ Se Projeter [ Se

déplacer

PROJET SPORTIF

Education du petit athléte

Valider et évaluer ses
acquis tout le long de sa

carriére de jeune athléte

Réinvestir le travail fait a
I'entrainement et
apprendre a donner le
meilleur de soi & un

moment preécis




S8 LES ANIMATIONS
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Un aboutissement et un apprentissage

La compétition est l'occasion pour l'athléete d’appliquer ce
qu'il a appris et de donner du sens & son engagement. Elle
valorise |’exigence, la rigueur etle partage avec les autres.

Le stress est naturel, mais il ne doit pas venir de la peur des
autres. Limportant n'est pas détre le meilleur, mais de
donner le meilleur de soi, de prendre du plaisir et de
progresser.

Nos jeunes athlétes seront confrontés a des défis tout au
long de leur vie. La compétition les aide & se préparer et &

gagner en confiance. Avec un entralnement régu|ier, ils ont

toutes les clés pour réussir !

Les enfants évoluent par équipes de 4 ou 5 et rencontrent des athlétes d’autres clubs pour partager leur passion
de l'athlétisme.
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A la fin, tout le monde est recompense ’0 I Bien s{r, nous sommes |a pour les soutenir, et nous comptons sur

. Y . . ]
vous, parents, pour encourager nos petits athlétes toulousains jusqu au bout !



os;-:r%y LA VIE DU CLUB

@ Envie de vous investir ?

Les parents sont souvent sollicités pour I'organisation des animations.
De p|us si vous souhaitez contribuer 3 la vie du club (dirigeant, entraineur, jury...) ou mieux

N ’ y _ e
connatltre | athletlsme, contactez-nous !

BONNE SAISON SPORTIVE !



