





Tiempo medio diario de consumo de television en Espana en 2022, por comunidad
auténoma (en minutos por dia)

cCuantas horas al dia
pasamos en internet?

Tiempo promedio de uso diario de internet Castilla-La Mancha
en paises seleccionados (en horas y minutos)
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Encuesta a usuarios de internet de 16 a 64 afnos. Datos del tercer trimestre de 2022.
Fuente: GWI via DataReportal

Tiempo diaric en minutos
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SEGUNDOS







PROFUNDIDAD=PENSAMIENTO +
REFLEXION







EL PORTERO DE LA DISCOTECA




@ Una meta definida

APLICACION
PRACTICA

V Una meta que tenga sentido
para ti

_‘@' Una meta que te lleve al limite
Nt de tus capacidades




EJEMPLO







=
e
&6
LI >
(7]
(o Y =
=<
‘0
(E3




NO HAY TIEMPO PARA
HACER EJERCICIO?

Are you a slave to your screen? According to our research, people spend an

average of 6 hours and 37 minutes in front of screens. The question is, how
does each country differ?

The country with the highest average screen time is South Africa, spending
more than half the day on screens (58.21%). Surprisingly, even as one of the
first countries to harness the power of technology and explore its benefits,
according to News On Japan, Japan reportedly spends the least time scrolling
(21.70%).
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ACTITUD EXPERIMENTAL + MENTE
ABIERTA= PROGRESO

“LOS ERRORES SOLO SON ERRORES SI LOS COMETES MAS DE UNA VEZ”
E. CARRION




NO ES QUESTION DE SI ALGUNA VEZ
SUCEDERA, SINO DE CUANDO SUCEDERA




“EL CAMINO RAPIDO ES EL CAMINO LENTO, PORQUE EL EL CAMINO
LENTO ES EL UNICO QUE EXISTE” w. BUFFET
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AUTODISCIPLINA:
APRENDER A
TOLERAR..CUANDO
LAS COSAS ESTAN

BIEN




RASGOS POLIMATA.

EXTREMA ADAPTABILIDAD Y APERTURA

VIVE EXPERIMENTALMENTE

MENTALIDAD DEL PRINCIPIANTE

CREE EN TI

SE IMPLACABLE




MUCHAS GRACIAS

toni@tonipalomares.com
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