
EL VALOR DE LA ATENCIÓN, EL 
ENFOQUE….Y COMO SER POLÍMATA

Una pequeña introducción



1.





65 
SEGUNDOS



23 MINUTOS



PROFUNDIDAD=PENSAMIENTO + 
REFLEXIÓN





EL PORTERO DE LA DISCOTECA



APLICACIÓN 
PRÁCTICA

Una meta definida

Una meta que tenga sentido 
para ti

Una meta que te lleve al límite 
de tus capacidades



EJEMPLO







¿ N O  H A Y  T I E M P O P A R A  
H A C E R E J E R C I C I O ?

¿ N O  H A Y  T I E M P O P A R A  
L E E R ?

¿ N O  H A Y  T I E M P O P A R A  
E S T U D I A R ?

¿ N O  H A Y  T I E M P O P A R A  
S A L I R ?

¿ N O  H A Y  T I E M P O
P A R A  D O R M I R ?

¿ N O  H A Y  T I E M P O P A R A  
A N D A R ?

17  M I N U T O S
5  H O R A S ,  4 0  M I N U T O S



ACTITUD EXPERIMENTAL + MENTE 
ABIERTA= PROGRESO

“ L O S  E R R O R E S  S Ó L O  S O N  E R R O R E S  S I  L O S  C O M E T E S  M Á S  D E  U N A  V E Z ”
E .  C A R R I O N



NO ES CUESTIÓN DE SI ALGUNA VEZ
SUCEDERÁ, SINO DE CUANDO SUCEDERÁ



“ E L  C A M I N O  R Á P I D O  E S  E L  C A M I N O  L E N T O ,  P O R Q U E  E L  E L C A M I N O  
L E N T O  E S  E L  Ú N I C O  Q U E  E X I S T E ”  W .  B U F F E T



FÁCIL



DIFICIL



AU T O D I S C I P L I N A :

A P R E N D E R A

T O L E R A R … C UA N D O

L A S  C O S A S  E S T Á N

B I E N



RASGOS POLÍMATA :

E X T R E M A  A DA P T A B I L I DA D  Y  A P E R T U R A

V I V E E X P E R I M E N T A L M E N T E

M E N T A L I DA D  D E L  P R I N C I P I A N T E

C R E E  E N T I

S E  I M P L AC A B L E



M U C H A S  G R A C I A S

toni@tonipalomares.com
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