
  
  
 
 

PRIMER SIMPOSIO URUGUAYO DE MEDICINA Y PSICOTERAPIA ANTROPOSÓFICAS:  
“Hacia un abordaje integrativo y humanista de la salud” 

SÁBADO 16 DE NOVIEMBRE 2024 
DE 9:00 A 18:00 HS. 

CRONOGRAMA 

 
 

 EXPOSITORES 

 
Sergio Grines (Buenos Aires, Argentina) es Médico Antroposófico y Homeópata. Dirige Espacio_Salutogénesis, un centro 

de atención en el Oeste del Gran Buenos Aires (Ramos Mejía), de asistencia individual y atención multidisciplinaria 
antroposófica. Hasta agosto de 2019 presidió la Asociación Argentina de Médicos Antroposóficos (AMAA). 
Actualmente es responsable docente de uno de los cursos de formación médica y terapéutica antroposófica. Es 
además fundador de la Escuela Waldorf “Semilla Dorada” (zona oeste del Gran Buenos Aires) Desde el 2008 investiga, 

escribe y brinda conferencias nacionales e internacionales acerca de la Salutogénesis.  
  

 
Fabián Tena (Uruguay) es Médico Pediatra graduado en la UDELAR. Médico de Orientación Antroposófica (con 
Certificación internacional otorgada por Sección Médica del Goetheanum- Suiza). Experiencia de 20 años en prácticas 
de Homeopatía y Métodos florales. Presidente de AMADEU- Asociación de Medicina Antroposofica de Uruguay.  

Organiza y coordina cursos y grupos de estudio de Medicina Antroposófica. 
 

  
Álvaro González Olascuaga (Uruguay) es Licenciado en Psicología con 30 años de experiencia clínica, egresado de la 
Universidad Católica del Uruguay con posgrado en Psicología Analítica de Jung, y posgrado y certificación en Psicoterapia 
Antroposófica (Asociación Argentina de Psicólogos Antroposóficos -AAPSIA) Es miembro del Consejo Ejecutivo de IFAPA 
(Federación Internacional de Asociaciones de Psicoterapia Antroposófica). Es -junto al Dr. Fabián Tena- organizador de 

los Cursos de Profundización en Antroposofía, así como su coordinador académico.  
 

  
Gabriela Varini (Uruguay) es Doctora en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Realizó el posgrado 
de Psico-Neuro-Inmuno-Endocrinologia de la Universidad Católica del Uruguay. Formada en Medicina Antroposófica en 
la Asociación Brasilera de Medicina Antroposófica regional Santa Catarina, con experiencia clínica en esta área desde 

2019. 


