Zutaten: Zubereitung:

e 2L Apfelsaft Gib den Apfelsaft in einen groflen Topf.

o 3 Sternanis Flge die Gewlrze lose, oder in einem

Teebeutel hinzu.

2 Zimtstangen

T Nelke Lass das ganze warm werden (nicht
6 Kapseln Kardamom kochen!) und gute 20 Minuten ziehen!

Etwas abkihlen lassen und genielRen. =]
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Erwachsene

Deutsch

w ey~

Zeitaufwand

Aufgaben fiir kleine
Kinderhande
schutten, rihren,

ziehen lassen



