Alu Gobi - Kartoffel-
Blumenkohl-Curry

Zutaten: Zubereitung:
o 1kg Blumenkohl ‘ Blumenkohl waschen und in Réschen teilen,
e 600g Kartoffeln, Kartoffeln schalen und in ca. 3 cm grole

Woiirfel schneiden. Zwiebel schalen und klein

fesliloelisre schneiden. Ingwer schalen und fein reiben.
o 3 Zwiebeln Tomaten waschen und vierteln, Stielansatz
e 1 Stick Ingwer entfernen.

e 4 Tomaten

e 4TL Panch Phoron G Ol in einem Topf erhitzen Panch Phoron und

Gowil b Zwiebeln hinzugeben und bei mittlerer
(Sl misenui) Hitze anbraten bis die Zwiebeln braun sind.

e 3 TL Kurkumapulver Kartoffelwurfel und Blumenkohlroschen

e 3 TL Kreuzkiimmel dazu geben und unter Riihren ca. 3 Min
e 4TL Paprikapulver, edelsiR anbraten. Kurkuma, Kreuzkiimmel,
e 200g Erbsen, TK Paprikapulver und Ingwer dazu geben und

alles weitere 3-4 Min anbraten.

e 6EL Joghurt

¢ 1TL Garam Masala ° Tomaten, Erbsen und Joghurt dazu geben,
e etw.Ol alles gut verriihren. 1/2L Wasser hinzufiigen
e Salz und das ganze ca. 20 Min zugedeckt kochen

lassen bis der Blumenkohl und die Kartoffeln
weich sind. Hin und wieder umrihren, damit
nichts anbrennt!
Zum Schlul® mit Salz und Garam Masala
abschmecken. Mit Reis oder Naan geniel3en.

“bitte nur unter Aufsicht & mit Hilfe einer erwachsenen Person!




