Gewiirzmischung

Garam Masala & Panch Phoron

Garam Masala
e 2 EL Koriandersamen
2 EL Kreuzkimmelsamen
2 TL schwarze Pfefferkorner
10 griine Kardamomkapseln
2 Stiick Zimtrinde (je 5cm)
® 12 Nelken
Panch Phoron
e 2% EL Fenchelsamen
2 EL schwarze Senfkorner
1 EL Schwarzkiimmel
1 EL Bockshornklee

1 TL Kreuzkimmel

Garam Masala:

Alle Gewilirze in eine kleine Pfanne geben
und bei mittlerer Hitze etwa 3 Min unter
Rihren anrosten. Wenn die Gewlrze
duften, rausnehmen und zum Abkuhlen
auf einen Teller legen. Zimtrinde etwas

mit dem Holzloffel zerkleinern.

Abgekihlte Gewlirze in 2-3 Portionen in
eine elektrische Kaffeemiihle oder einen
Mixer geben und fein mahlen, bis ein
Pulver entsteht. In einem Glas mit festem

Verschluss ca. ein halbes Jahr haltbar.

Panch Phoron:
Alle Gewtlrze in ein Luftdicht
verschlieRbares Gefall geben, schiitteln

und dunkel und trocken lagern.




