Gerostete TomatensofRe

Zutaten: Zubereitung:
e lkg Cherrytomaten o Wasche die Cherrytomaten und die
- D Tl Krauter, schale und halbiere die
e 2-3EL Olivensl Zwiebeln, schale die Knoblauchzehen.

Lege alle Zutaten auf ein Backblech.
e 6-8 Knoblauchzehen

e Salz & Pfeffer e Betraufle alles mit Olivendl, verteile
etwas Salz und Pfeffer. Gib das Blech bei

200°C Ober- Unterhitze fir ca. 30
Basilikum, Thymian) Minuten in den Ofen.

e Parmesan
Beilage nach Wahl z.B.:

e frische Krauter (z.B.

Bereite in der Zwischenzeit deine Beilage
e der Wahl zu. Was gibt es bei dir? Nudeln,

e Pasta Reis, Polenta?
e Reis Gib alles vom Backblech in einen Mixer
e Polenta und plriere die Zutaten gut durch.

Schmecke mit Salz & Pfeffer ab.
Serviere die Sole in einer Schale und

° vergiss nicht deine Beilage. Parmesan
driiber geben und genielRen! =] Buon
Appetito!

e Grillgemise

Rezept von
kochkind.de

Portionen
8 Kleinkinder &
4 Erwachsene

Italienisch

Zeitaufwand

Aufgaben Ffir kleine
Kinderhande
spllen, sieben,

schitten, purieren,
rihren, formen




