Falafel & Tahini-Dip

200g Kichererbsen, trocken
1 Zwiebel
2-3 EL Kicherebsenmehl
2 Knoblauchzehen
1 Bund Petersilie
1TL Koriander
1TL Kurkuma
1TL Kreuzkiimmel
1TL Backpulver
Salz & Pfeffer

Fiir den Tahini-Dip:

e 6 EL Joghurt

1-2 EL Tahini
1Zitrone
1Zehe Knoblauch
Salz & Pfeffer

Weiche die Kichererbsen 12 Stunden
(Gber Nacht) in einer Schissel mit kaltem
Wasser ein.

Spiule die Kichererbsen gut ab und flige
sie zusammen mit den anderen Zutaten in
einen Mixer. Plriere alles zu einer relativ
feinen Masse. Lasse den Falafel-Teig 1h
im Kihlschrank ziehen.

Mische in der Zwischenzeit deinen Dip.
Flige Joghurt und Tahini in eine Schussel.
gib etwas Zitronensaft (1-2 EL) und
Knoblauch dazu. Schmecke mit Salz und
Pfeffer ab.

Forme walnussgroRe Falafel-Ballchen
und brate sie in heiBem Ol in einer
Pfanne goldbraun aus.

Serviere deine Falafel mit dem Tahini-Dip
und lass es dir schmecken!




