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 ةينقتلا تانايبلا ةفيحص 
 

 
 سکول ل1شلا
 
 جتنلما فصو

 
 ،لضفأ ةجيتنو لهس قيبطت ءاطعلإ فترحلما مدختسملل هميمصت مت 9تمو يوق ءادأ ،ةيلاع ةدوج ،سکول ل$شلا

 رهظم لىإ يدؤي نسّحم ناعلم ىوتسم عم بنج لىإ اًبنج هتيطغت ،لضفأ ةاشرف ليمحتل معان يYرك كس$تب زيمتي

 كيبابشلاو باوبلأاو تاروجابلأاك ةيجراخلا تلا$عتسلال حلصيو oبك دح لىا ةيرعتلا لماوعل مواقم .زاتمم jاهن

 oبك حاجنب لمعتسي $ك ةيعارزلا عطقلاو قئادحلا سياركو خباطلما تانيباكو قئادحلا سياركو )ةيندعلماو ةيبشخلا(

 .اههباش امو خباطلماو تام$حلاو فرغلا ناطيحك رمتسلما ليسغلل ةضرعلما ةيلخادلا تلا$عتسلال

 
 

 قيبطت تانايب

  قيبطت

 تاسدسم وأ ةoصقلا ةرعش ةركب وأ ةاشرفب يواستلاب اقًبسم ةيلطلما وأ ةيلطلما حطسلأا لىع 9تقبط عضو مزلي ،ةًداع مادختسلاا لبق ادًيج كرحي

 وا تيبرس تياو عم ٪ ٢٥ – ١٥ لىإ لصت فيفختلاو سيلريا وأ ةيديلقتلا شرلا تادعم عم مادختسلال بسانم .راشتنلاا في طارفلإا بنجت مزلالا نم ،شرلا

 .نيزنبلا لثم يرخا تاففخم يا وا �ثلا

 
 قيرط نع جتنلما قيبطت نك&

 ةدوجلا ةيلاع :لورلا
 .فاوحلاو اياوزلا ءلاطل هب صىوم ،ترسيلوب / نوليان :ةاشرفلا
 .يديلقتلا شرلا وأ ءاوهلا ذاذر :شرلا

 
 قيبطتلا ءانثأ طوشرلا
 .صىقأ دحك ةيوئم ةجرد ٣٥° و �دأ دحك ةيوئم تاجرد ٥° ةزيكرلا ةرارح ةجرد نوكت نأ بجي

 
 تانوكلما
 .تافاضإ – غبص تاففجم - ديكلا - ليوط تيز

 
 ةيطغتلا لدعلما
 .ةيماسلما oغ ءاسللما حطسلأا لىع ءلاطلا نمترل لكل شر ٢م )١٦-١٥( ةيطغتل ةبولطم نوكت دق

 
 فيفختلا
 دحاو نولاجلل طفنلا وا تيبرس تياو وا �ت نم ترل فصنب فيفخت .ةيئاوهلا تاعاقفلا ليكشت بنجتو سناجتم طيلخ لىع لوصحلل ل$عتسلاا لبق ديجلا طلخلا
 .شرلا مادختسلال نولاجلل دحاو ترلب فيفختلاو لورلا وأ ةاشرفلاب ناهدلا ةياغل دحاولا نولاجلا ةياغل

 
 فيفجتلا تقو
 .ةيناثلا ةقبطلا قيبطت لبق ةعاس ٢٤ كرتا ،ةديج ةيوهتلاو ةديج فورظ في تاعاس ٦ - ٤ لماكلا فافجو تاعاس ٣ – ٢ دعب سمللا فافج

 
 

 جتنلما تانايب

 %٢±    .ترل ١ ،ترل ٣.٦ ،ترل ١٨         ةئبعتلا
 .)لار جولاتكلا( في بلطلا بسح ىرخلأا ناوللأا عيمجو جيبلا ،ضيبلأا     ناوللأا

 ناعمللا لياع                ةيئاهن ةسلم
 \تعاس لىإ ةعاس نم    لىولأا فيفجتلا
 تاعاس ٥ لىإ ٤ نم    يحطسلا فيفجتلا
 تاعاس ٧ لىإ ٦ نم   فياضإ هجولل فيفجتلا
 ً.ابيرقت %٥٠ ةبسنب ةبوطرو ةيوئم ةجرد ٢٤° ةرارح ةجرد لىع مايأ ٧    fاهنلا فيفجتلا
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 مادختسلاا ت5يلعت

 حطسلا Kضحت
 مادختساب اهتيبثتو ادًيج قصلالا oغ ءلاطلا عيمج ليزت ،شرقتلا قطانمو ةبئاسلا موحشلا وأ رابغلا نم ةيلاخو ةفاجو ةفيظن حطسلأا عيمج نأ نم دكأت
 .بسانلما رYبرلا

 
 
 ةيحلاصلا ةدمو نيزختلا
 تايواح ىقبت نأ بجي .لاعتشلااو ةرارحلا رداصم نع ادًيعبو ةيوهتلا ديجو درابو فاج ناكم في تايواحلاب ظفتحا .ةينطولا حئاولل اقًفو جتنلما نيزخت بجي

 .ةياعرلا عم لماعتلا .ماكحإب ةقلغم

 

 .ةيوئم ةجرد ٢٥ لىا ١٠ نم ةفاجلا فورظلا تحت ةحوتفم oغ اهتبلع في حيحص لكشب اهنيزخت دنع جاتنلإا خيرأت نم 9نس سمخ

 
  

 ةملاسلاو ةحصلا تامولعم
 .ناهدلا ءانثا تام$كلا مادختسا •

 .ناهدلا ءانثا ةديجلا ةيوهتلا لىع ظفاح ،لاعتشلال لباق •

 .مادختسلاا ءانثأ 9خدتلا عونمم ، لاعتشلاا رداصم نع داعتبلاا •

 .ناهدلا ءانثا ةديجلا ةيوهتلا لىع ظفاح •

 .لافطلاا لوانتم نع هظفحا •
 .بيبطلا شرتساو ءالماب هلسغا 9علا باصا ذا •

 .ةشرابم مادختسلاا دعب ءالماب اهلسغ بجي تاودلأا لك •

 
 
 

 )لاعتشلال ةلباق( لاعشلإا رداصم نع داعتبلاا

 لاـفـطلاا لواـنـتـم نـع هـظـفـحا

 دــيــمــجــتــلا نــم ةــياــمــح
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