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MI  VAN TRAVEL
CHECKLIST
✅ Lo Básico del Viaje

    Reservar o alquilar la van con anticipación
     Verificar que la van esté equipada (cama, cocina,
almacenamiento, etc.)
    Revisar documentación (licencia de conducir, seguro del vehículo,
permisos si aplica)
    Planear una ruta flexible (con posibles lugares para dormir y
abastecerte)
    Descargar mapas offline y apps útiles (Park4Night, Google Maps,
iOverlander)
    Cargar todos los dispositivos antes de salir
    Informar a alguien de confianza sobre tu ruta

DESTINOS BÁSICOSPRODUCTOS

🧳 Empaque Inteligente
    Ropa cómoda y por capas (ropa ligera, suéter, impermeable)
    Zapatos cómodos (tenis, sandalias y unos resistentes para
caminatas)
    Ropa de cama (sábanas, cobijas, almohadas)
    Toalla de secado rápido
    Pijamas y ropa interior suficientes
    Traje de baño y toalla para playa
    Gorro, lentes de sol y bloqueador solar
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🍳 Cocina y Comida
    Estufa portátil (si tu van no la incluye)
    Gas o recargas para la estufa 
    Refrigerador o hielera con hielo
    Cubiertos, platos, tazas y utensilios de cocina
    Contenedores con tapa para alimentos
    Café o té
    Alimentos no perecederos (arroz, atún, snacks, barras
energéticas)
    Bolsas de basura y bolsas reutilizables
    Jabón biodegradable para lavar platos

🧼 Higiene Personal
    Cepillo y pasta de dientes
    Jabón, shampoo y toallas pequeñas
    Papel higiénico y toallitas húmedas
    Gel antibacterial
    Repelente de insectos
    Botiquín básico (curitas, analgésicos, antialérgico, etc.)
    Ropa para lavar (y jabón en barra si no hay lavanderías)

🔌 Tecnología & Trabajo Remoto (Opcional)
    Power bank o batería externa
    Cargador solar (ideal si vas a trabajar desde la van)
    Laptop, adaptador y audífonos
    Wi-Fi portátil o chip de datos móviles
    Lámpara recargable o luces LED con batería
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🎒 Extras para Disfrutar el Viaje
    Sillas plegables y mesa de camping
    Juegos de mesa, cartas o libro favorito
    Cámara o celular con espacio para fotos
    Bocina portátil para música
    Termo y botella de agua grande
    Libreta de viaje o diario para anotar recuerdos
    Guirnaldas de luces a pila para ambientar la van
    Tapete o manta para picnic
    Mochila pequeña para excursiones

👨‍👩‍👧‍👦 Si Viajas con Niños
    Juguetes pequeños y actividades de viaje
    Snacks saludables y agua suficiente
    Ropa extra por si se ensucian
    Silla de seguridad (si aplica)
    Lista de reproducción con música infantil
    Linterna para cuentos de noche

📍 Para el Día a Día
    Lista impresa o digital de lugares pet friendly o para acampar
    Dinero en efectivo para emergencias
    Checklist de cada parada (gasolina, agua, alimentos)
    Buena actitud para los imprevistos 😉
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📣 ¡Continúa la Aventura!
¿Te gustó este checklist? ¡Hay mucho más por descubrir! No te
pierdas la serie completa de posts sobre Vacaciones en Van en mi
blog:

Parte 1: Vacaciones en Van: la libertad tiene cuatro ruedas y
ganas de carretera
Parte 2: Cómo planificar tu ruta y encontrar los mejores spots
para acampar
Parte 3: Consejos para trabajar remotamente desde tu van sin
estrés
Parte 4: Ideas para mantener a los niños entretenidos durante el
viaje

👉 Haz clic AQUÍ para leer la serie completa y convertirte en una
experta en van life. 
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