1.21 Bien choisir son restaurant en France

1) Associe chaque expression a son sens :

A.Une petite plaque noire ou le chef écrit les plats du jour.
B.Un établissement de haute qualité, souvent étoilé.
C.Manger trés rapidement, souvent debout ou en marchant.
D.Un lieu médiocre qui cherche a attirer les étrangers.

E.Un service sans interruption durant toute la journée.
F.L'ensemble des produits et traditions d'une région.

1.Manger sur le pouce
2.Un attrape-touristes
3.Le terroir

4.En continu

5.Une ardoise

6.Un restaurant "gastro"

2) VRAI (V) ou FAUX (F) ? Corrige les propositions fausses.

1.En France, il est facile de trouver un restaurant qui sert un déjeuner chaud a 16h00. [ ]

2.Les boulangeries sont une excellente alternative pour manger rapidement et a petit prix. [ ]
3.Un "Bouillon" est un restaurant de luxe trés cher réservé aux professionnels. [ ]
4.Siun serveur t'appelle dans la rue pour entrer, c'est généralement bon signe. [ ] x
5.A Lyon, les restaurants traditionnels s'appellent des "Bouchons". [ ]

3) Compléte avec les mots suivants : jambon-beurre — Bouillon — saison — Winstub — monument

Le est le sandwich le plus classique de France, avec du pain frais et des cornichons.
Si tu visites I'Alsace, tu dois absolument manger une choucroute dans une
Pour éviter les plats industriels, cherche un menu court qui propose des produits de .

Les restaurants qui ont une vue directe sur un grand sont parfois moins bons que les
petites adresses cachées.

A Paris, le est idéal pour manger dans un décor magnifique du 19éme siecle sans se
ruiner.

4) Compréhension détaillée : réécoute I'épisode et réponds

e Pourquoi Estelle conseille-t-elle de regarder les horaires sur Google Maps, surtout en
province ?

e Quelle est la différence majeure entre une Brasserie et un Bistrot selon le script ?

e Que signifie I'expression "Ca vaut le coup" quand on parle d'un restaurant gastronomique ?

5) Mise en situation :

Tu es avec un ami a 15h devant un restaurant qui affiche des photos de pizzas décolorées a coté de la

Tour Eiffel. Ton ami veuty entrer car il a trés faim.
e Convaincs ton ami d'aller ailleurs en expliquant pourquoi c'est un mauvais choix.

* Propose une alternative typique vue dans le podcast.
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Mot | Expression Définition simple Mot | Expression Définition simple

Etre difficile, exigeant sur la

Avoir une faim de loup Avoir trés faim. Faire la fine bouche nourriture.
Un petit restaurant Consommer les produits
Un bistrot convivial avec des plats Manger local spécifiques de la région ou
simples et faits maison. I'on se trouve.
. . . . Une tranche horaire
Bon marché Pas cher, économique. Un créneau

précise (ex: de 12h a 14h).

Une ambiance accueillante
Convivial ou I'on se sent bien avec L'authenticité
les autres.

Le caractére de ce qui est
vrai, pur, sans artifice.

& TRANSCRIPTION &

Episode 21 : Bien choisir son restaurant en France &

Il est 15h30. Tu es a Paris, tu as marché toute la journée entre le Louvre et la tour Eiffel, et tu as une
faim de loup. Tu pousses la porte d'un joli bistrot avec des chaises en rotin... et |a, le serveur te dit :
"Désolé, on ne sert plus, la cuisine est fermée".

C'est frustrant, n'est-ce pas ? Bienvenue en France !

Et bienvenue dans Le French Vocal, le podcast qui décode la culture et la langue francaise. Je suis
Estelle Materne : si tu cherches a améliorer ton francais tout en découvrant la culture du pays de
I'intérieur, tu es au bon endroit ! Aujourd’hui, je vais tapprendre comment bien choisir ton restaurant
lors de ton séjour en France. Je vais t'apprendre a éviter les pieges, a comprendre les spécificités
régionales et surtout... a ne plus jamais rester affamé a 16h !

1. Le mystére des horaires francais : Une question de survie!

Alors, pourquoi cette porte fermée a 15h30 ? En France, le repas est un rite social, et les horaires sont
presque sacres.

Le déjeuner : C'est entre midi et 14h. A 13h45, beaucoup de cuisines s'arrétent de travailler.

Le diner : On dine rarement avant 19h30 ou 20h.




Si tu as faim entre les deuy, il faut apprendre a "manger sur le pouce”. Et la, ton meilleur ami, C'est la
boulangerie. Contrairement aux restaurants, elles sont souvent ouvertes toute la journée. Tu peuxy
prendre un "jambon-beurre" (le roi des sandwichs francais, servi avec les traditionnels cornichons),
une quiche ou une part de pizza. C'est rapide, c'est bon marché, et c'est trés francais ! Mon conseil
d'experte : vérifie toujours les horaires sur Google Maps avant de traverser la ville, surtout en
province ou les horaires sont encore plus stricts qu'a Paris.

2. Brasserie, Bistrot ou Bouillon : Le trio parisien

Si tu es a Paris pour tes premiers jours, tu vas voir ces noms partout. Mais lequel choisir ?

La Brasserie : C'est grand, c'est typiquement francais - tu verras beaucoup de professionnels 'y
prendre le déjeuner avec les collegues - c'est un peu bruyant, mais ca a le charme de la tradition
francais dans le décor et dans l'assiette ! Le point super positif ? Les brasseries sont souvent ouvert
"en continu" (toute la journée). Idéal si tu as faim a 17h mais que tu en as assez des Jambon beurre !
Le Bistrot : Plus petit, plus intime. On y mange des plats "maison". C'est I'endroit parfait pour tester
un beeuf bourguignon.

Le Bouillon : C'est l'institution démocratique de Paris. On y mange tres bien pour moins de 20 euros
dans un décor magnifique du 19éme siecle. On y partage souvent sa table avec des inconnus, c'est
trés convivial !

3. Au-dela de Paris : Le tour de France des "Ambassades"

Mais attention ! Si ton voyage t'emmene en dehors de la capitale, le vocabulaire change. C'est la que
I'aventure commence vraiment. En France, chaque région a son type de restaurant traditionnel :

Si tu vas a Lyon, cherche un "Bouchon". C'est la qu'on mange les spécialités lyonnaises dans une
ambiance trés chaleureuse.

Si tu montes en Alsace, cherche une "Winstub". C'est une taverne a vin ou I'on sert de la choucroute
sur des nappes a carreaux rouges.

Et si tu es dans le Nord, on appelle ¢a un « Estaminet”.

Et si tu viens en franche comté ou dans les alpes, cherche les bonnes adresses a cuisine faite a base
de fromages locaux !

Pourquoi c'est important ? Parce que choisir un restaurant régional, c'est respecter le terroir. Ne
commande pas de crépe a Marseille ou de bouillabaisse en Bretagne. Le secret pour ne pas étre
décu, c'est de manger local. Si tu vois "Spécialité Régionale" sur |'ardoise, fonce, tu vas te régaler !

4. Comment repérer les "Attrape-touristes"” ?

C'est la grande peur de tout voyageur. Voici les signes qui ne trompent pas :

Le menu traduit en 3 langues avec des photos de plats un peu décolorées.

Le serveur qui t'appelle dans la rue en disant "Hello! Welcome!". En France, un bon restaurant n'a pas
besoin de "chasser" ses clients.

L'emplacement trop parfait : Juste en face d'un grand monument. Souvent, tu paies la vue, pas la
qualité de la cuisine.

A l'inverse, cherche I'authenticité. Un menu court, écrit & la main sur une ardoise, avec des gens qui
parlent francais a l'intérieur... c'est le signe que les produits sont frais et de saison.




5. L'expérience au-dela de I'assiette

N'oublie pas que choisir un restaurant, c'est aussi choisir un moment de vie. Par exemple,
quand je suis chez moi a Besancon, j'adore prendre des sushis ou un petit plat a emporter et
m'installer sur les quais du Doubs face a la Citadelle. Au coucher du soleil, I'expérience est
magique et ¢a ne colte pas un centime de plus!

Et si tu veux vraiment marquer le coup pour une occasion spéciale, tu peux viser un "gastro" (un
restaurant gastronomique). Que ce soit au Jules Verne a la Tour Eiffel ou chez un chef étoilé en
province, c'est un budget, mais c'est un souvenir pour la vie. Comme on dit chez nous : "Ca vaut
le coup !" (Ca mérite |'effort ou I'investissement).

Ta Checklist pour un sans-faute :

Avant de t'asseoir, pose-toi ces trois questions :

L'heure : Est-ce qu'on est dans le créneau du service (12h-14h / 19h-21h) ?

La spécialité : Est-ce que ce restaurant propose des produits de la région ou je me trouve ?
L'ardoise : Est-ce que le menu est court et écrit en francais ?

Si tu as ces trois réflexes, tu vas manger comme un roi (ou une reine) !

Conclusion Et toi, quelle est la meilleure spécialité régionale que tu as golUtée en France ? Ou
peut-étre as-tu une adresse fétiche a Paris a partager ? Dis-le moi en commentaire !

N'oublie pas de t'abonner a la newsletter sur parlonsfrench.com pour recevoir ta fiche de
vocabulaire et réviser les expressions comme "manger sur le pouce" ou "faire la fine bouche".

Merci d'avoir écouté cet épisode, pense a laisser 5 étoiles sur ton application préférée, et je te
dis a mercredi prochain pour un nouveau vocal ! A tout vite, bisous !
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