
A. Sortir dehors pour se détendre ou changer d'idées.
B. Un groupe de personnes très nombreux (et souvent bruyant !).
C. Ne pas travailler entre deux jours de repos (souvent un vendredi).
D. Une petite fleur blanche que l'on offre le 1er mai pour porter chance.
E. Une date officielle où la majorité des gens ne travaillent pas.
F. Un événement où les particuliers vendent des objets d'occasion dans la
rue.

1.En France, les bus et métros fonctionnent normalement le 1er mai. [ ]
2.L'Ascension tombe toujours un jeudi. [ ]
3.Le 8 mai célèbre une fête religieuse catholique. [ ]
4.Pour les enseignants, le mois de mai est un mois très calme et facile à gérer. [ ]
5.L'État a décidé de fermer les écoles le vendredi de l'Ascension. [ ]

Rappel

1.Comme le 1er mai tombe un jeudi, je vais poser mon vendredi pour ____________________.
2. J'adore me promener le dimanche matin pour chiner des vieux livres dans un

____________________.
3.Mes amis arrivent avec tous leurs enfants, on va être une ____________________ à table !
4.Pour nos vacances, on a loué un ____________________ dans un petit village au bord d'un lac.
5.On a besoin de partir à la campagne ce week-end pour enfin ____________________ loin de la

ville.

Un ami français t'invite à passer le "pont de l'Ascension" avec lui. Tu dois lui envoyer un
message pour accepter l'invitation.

Ta mission : Propose une activité à faire ensemble (balade, camping, visite...) en
utilisant au moins deux expressions vues dans l'épisode (ex: faire le pont, prendre l'air,
sacrée troupe...).

1) Associe chaque expression à son sens :

3) 

2) VRAI (V) ou FAUX (F) ? Corrige les propositions fausses.

LE FRENCH VOCAL

Complète avec les mots suivants :  
prendre l’air - sacrée troupe - mobil-home - faire le pont - un vide-grenier (ou une brocante) 

4) Compréhension détaillée  : réécoute l’épisode et réponds 

👉 Solutions : 
1) 1-C / 2-E / 3-A / 4-B / 5-F / 6-D
2)  Faux - Vrai - Faux- Faux - Faux- Vrai

5)  Mise en situation : 

1.Faire le pont
2.Un jour férié
3.Prendre l'air
4.Une sacrée troupe
5.Un vide-grenier
6.Un brin de muguet

Pourquoi Estelle dit-elle que le rythme scolaire est "haché" en mai ?
Où Estelle se rend-elle avec ses amis pour le week-end de la Pentecôte et
comment logent-ils ?
Quelle est la différence entre une "brocante" et un "vide-grenier" selon le script ?

Episode 21 🎙️ En mai, fais ce qu’il te plaît : l’art
français de (très) peu travailler au mois de mai



Mot / Expression Définition simple Mot / Expression Définition simple

Faire le pont
Prendre un jour de congé
entre un jour férié et un
week-end.

Laïque
Qui est indépendant des
religions (séparation de
l'Église et de l'État).

Haché
Coupé, interrompu (se dit
d'un rythme qui n'est pas
régulier).

Un rituel Une habitude que l'on
répète régulièrement.

Le muguet Fleur du 1er mai qui porte
bonheur. Une brocante

Un marché où l'on vend
des objets anciens et des
antiquités.

Un mobil-home
Une grande caravane
posée au sol dans un
camping.

La rosée Les petites gouttes d'eau
sur l'herbe le matin.

🎙️ TRANSCRIPTION 🎙️
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On est le 8 mai. Tu te promènes dans les rues de n'importe quelle ville française en ce moment, et tu
vas ressentir quelque chose de très particulier. Il y a comme un air de dimanche qui flotte en pleine
semaine. Le rythme n’est plus le même. Les gens sont plus détendus, les terrasses sont pleines à 15
heures, et surtout… beaucoup de bureaux ont les rideaux baissés. Pourquoi ? Parce qu’en France, on
est en plein cœur de la saison du "pont".

Coucou ! C'est Estelle. Bienvenue dans ce nouvel épisode du French Vocal. Si c’est la première fois
que tu m’écoutes, bienvenue dans notre bulle de français authentique.Ici, On explore la réalité de la
culture française la langue française aujourd’hui, telle qu’on la vit vraiment, à travers mes anecdotes
personnelles et mon savoir-faire de prof ! Si tu apprends le français et que tu veux progresser tout
en ayant les clés culturelles pour réussir tes échanges avec les Français, tu es au bon endroit !
Alors, au programme aujourd’hui : on va découvrir ensemble ce fameux calendrier français pour que
tu comprennes enfin pourquoi tout semble s’arrêter en mai. Je t’expliquerai aussi le petit
"cauchemar" des profs à cette période, et je partagerai avec toi mes traditions de retrouvailles dans
le Jura, entre amis et au camping. Et bien sûr, comme d’habitude, on va faire le plein d’expressions
authentiques pour booster ton français et le rendre plus vivant.
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1. Mais au fait, c'est quoi un "pont" ?

Alors, avant d'entrer dans mes projets de week-ends du mois de mai, je voudrais m'assurer que tu
comprends bien ce concept, car c'est vraiment une pièce maîtresse de notre culture. Un jour férié, tu
le sais peut-être, c'est un jour de fête (qu'elle soit civile ou religieuse) où l'on ne travaille pas. Et en
mai, c'est un véritable festival !

On commence par le 1er mai, la fête du Travail : là, tout le monde est au repos, même les transports
publics sont généralement à l’arrêt en France ! Il y a également des manifestations sur la voie
publique pour défendre les droits des travailleurs. Mais surtout, traditionnellement, les Français
s’offrent un brin de muguet — c'est une petite fleur blanche très parfumée — pour se porter chance.
Vient ensuite le 8 mai, qui marque la Victoire des Alliés lors de la Seconde Guerre mondiale en 1945.
Et nous avons aussi deux fêtes religieuses, catholiques, dont les dates changent chaque année :
l’Ascension et la Pentecôte. Même si la France est un pays laïque, ces jours sont restés fériés dans
notre calendrier.

Et c'est là que la magie opère. Imagine : l'Ascension tombe toujours un jeudi. Si tu ne travailles pas le
jeudi, pourquoi retourner au bureau le vendredi pour une seule petite journée ? Du coup, les
Français ont inventé le concept de "faire le pont". On ne travaille pas le vendredi pour s'offrir un
grand week-end de quatre jours. C’est devenu une institution. Si tu travailles avec des Français, tu as
sûrement déjà entendu cette phrase à la fois désolée et réjouie : "Ah non, je ne serai pas là vendredi,
j’fais le pont !".

2. Le cauchemar des maîtresses

Pourtant, ce qui est un bonheur pour les travailleurs est parfois un vrai casse-tête pour les écoles. Si
tu as des amis qui sont enseignants en France, demande-leur ce qu’ils pensent du mois de mai... Ils
vont sûrement pousser un soupir, là encore mi-soulagés (parce qu'ils seront eux aussi en congé), mi-
désolés. Pourquoi ? Parce que le rythme scolaire est complètement "haché".
Une semaine de trois jours, une semaine de quatre jours... Les élèves perdent le fil. Il y a aussi
beaucoup d'absents parce que les familles en profitent pour partir loin. Avant, il y avait tellement
d'élèves qui manquaient le vendredi de l’Ascension que l’État a décidé de fermer toutes les écoles ce
jour-là : le Pont est devenu officiel, même pour les élèves !
Pour les enseignants, garder la motivation des troupes jusqu'aux examens de juin est un véritable
défi pédagogique. C'est un mois où l'on essaie surtout de maintenir le navire à flot !

3. Le choc du retour : de l'Amérique au Jura
Pour moi, cette année, ces ponts ont une saveur de retrouvailles très forte. Tu sais, pendant trois ans,
j'ai vécu aux États-Unis. Là-bas, la notion de temps et de vacances est très différente. Ce luxe de
pouvoir s'arrêter trois ou quatre fois dans le mois pour aller simplement "prendre l'air", ça n'existe
pas vraiment de la même façon.
Depuis que je suis rentrée, je suis hyper impatiente de retrouver mes deux incontournables week-
ends de mai. On a raté les trois dernières éditions à cause de l'expatriation, alors tu vois, j'ai besoin
de ces rituels pour me sentir à nouveau "à la maison".
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Mon premier rendez-vous, c'est le week-end en famille. On se retrouve tous ensemble : mes
parents, mes frères et sœurs, mes enfants et mes neveux et nièces. On ressort les tables de jardin,
on s'installe au soleil et on discute pendant des heures. C’est le moment où on reconnecte avec ses
racines. On prends l’apéritif, on mange des plats qu’on connaît par cœur, on oublie nos
téléphones... c’est simple, mais c’est vital. (Et si tu ne sais pas encore ce qu’est « l’Apéro », alors
fonce écouter l’épisode 7 du podcast! Je t’y explique tout de ce rituel français incontournable)

4. La "sacrée troupe" de la Pentecôte

Mais le vrai chaos joyeux, le moment que j'attends le plus, c'est le week-end de la Pentecôte avec
ma bande d’amis. On se connaît pour la plupart depuis le lycée. Tu imagines ? On a grandi
ensemble, et aujourd'hui, on est six famille. Et comme chaque famille a deux enfants... je te laisse
faire le calcul... on est une sacrée troupe de 24 personnes !
Pour gérer un tel groupe, on a une destination fétiche : le Jura. C'est une région magnifique, pleine
de montagnes douces, de lacs d'un bleu profond et de forêts de sapins. Et notre "quartier général",
c'est le camping.

On y loue des mobil-homes. Si tu ne connais pas ce mot, imagine une petite maison de vacances
préfabriquée, avec tout le confort : une petite cuisine, des chambres et surtout... une terrasse en
bois. On en réserve cinq ou six, tous côte à côte. Ça nous permet d’avoir chacun notre "petit nid"
pour faire dormir les enfants au calme, mais de vivre ensemble à l’extérieur, et de profiter de la
piscine et des animations du camping !
Le matin, le premier bruit que j'entends, ce sont les rires des enfants qui courent déjà en pyjama
d'une terrasse à l'autre dans l'herbe encore pleine de rosée. C’est ça, la liberté des ponts du mois de
mai !

5. L'heure sacrée et la philosophie de mai

Au-delà de mon expérience personnelle, que font les Français en mai ? On applique à la lettre le
dicton : "En mai, fais ce qu'il te plaît".
C’est le mois de la déconnexion. On jardine, on fait des randonnées, on flâne dans les brocantes et
les vide-greniers le dimanche matin. Tu sais, ce sont ces marchés en plein air où l'on vend des
objets d'occasion : la brocante est plus pour les objets anciens, alors que le vide-grenier, c'est quand
les particuliers vident leur garage pour vendre ce dont ils ne se servent plus. C'est très populaire !
On accepte que l'économie tourne un peu plus lentement. On réapprend à vivre au rythme du soleil
avant le grand rush de l'été. C'est une parenthèse de douceur où l'on se rappelle que le temps n'est
pas seulement fait pour produire, mais aussi pour être ensemble.
Et toi, est-ce que tu as aussi ces moments de pause printanière dans ton pays ? Est-ce que vous
avez cette culture du "pont" ou est-ce que c'est une curiosité typiquement française pour toi ?
Raconte-moi ça en commentaire sur Spotify ou Apple Podcast, ou laisse-moi un petit mot sur ma
page Facebook « Parlons French ».
Si tu veux retrouver toutes les expressions que j'ai utilisées aujourd'hui, comme "faire le pont",
"prendre l'air" ou encore "être une sacrée troupe", et pratiquer ton français avec moi, abonne-toi à
la Newsletter sur mon site : www.parlonsfrench.com/podcast.
Tu recevras chaque semaine ta fiche d’activités pour progresser, et tu y trouveras également le blog
dans lequel je partage plein de ressources pour t'aider à pratiquer ton français !
Prends soin de toi, profite bien du soleil si tu en as, et je te dis à tout vite pour un nouvel épisode !
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