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RESUMEN

Introduccion: el trastorno del espectro autista presenta una amplia heterogeneidad clinica que ha
impulsado el estudio de sus bases neurobioldgicas, revelando alteraciones en redes neuronales,
procesos sindpticos y mecanismos genéticos que afectan la cognicion social, la integracion sensorial vy la
autorregulacion emocional.

Objetivo: analizar los principales hallazgos neurcbiolégicos relacionados con el diagnéstico del
trastorno del espectro autista y destacar las evidencias actuales sobre las alteraciones estructurales y
funcionales del cerebro, los mecanismos genéticos y epigenéticos implicados y las perspectivas futuras
para el desarrollo de biomarcadores clinicamente aplicables.

Métodos: se realizd una revision bibliogréfica narrativa en el periodo de mayo a octubre de 2025 a
través de una busqueda en bases de datos bibliograficas como PubMed, Google académico y Scielo. Se
utilizaron descriptores en espaiiol e inglés.

Resultados: el trastorno del espectro autista se asocia con un desarrollo cerebral atipico, caracterizado
por alteraciones estructurales y funcionales en regiones clave como la amigdala, la corteza prefrontal v
el cerebelo, que impactan funciones sociales, emocionales y cognitivas desde etapas tempranas del
desarrollo.

Conclusiones: el trastorno del espectro autista incluye alteraciones en el crecimiento, la migracion
neuronal, la organizacion cortical y la conectividad funcional y afecta estructuras como la corteza
prefrontal, el cerebelo y la amigdala. Estos cambios, junto con la activacion anomala de la microglia y la
influencia de factores genéticos, neuroquimicos y ambientales, configuran un perfil neurobiologico
complejo que orienta la busqueda de biomarcadores diagnosticos y estrategias terapéuticas mas
precisas y personalizadas.
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Resumen del articulo:

“Trastorno del espectro autista: hallazgos
neurobioldégicos” (Acta Médica del Centro, 2026).
Este contenido es un resumen divulgativo de los
puntos principales del articulo, para facilitar la

comprension de las bases biolégicas del autismo.
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El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién del neurodesarirollo
caracterizada por:

 dificultades en la comunicacioéon social
« problemas en la interaccién social
« comportamientos repetitivos e intereses restringidos.
Estas caracteristicas se relacionan con alteraciones en el desarrollo y

funcionamiento del cerebro, especialmente en las redes neuronales que
regulan la cognicion social, la emocion y la integracion sensorial.
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En el TEA se observan diferencias en el desarrollo cerebral desde
etapas tempranas:

« crecimiento cerebral acelerado durante la primera infancia
 alteraciones en la organizacion de las neuronas
« cambios en la conectividad entre regiones del cerebro.

Estas alteraciones afectan funciones cognitivas, emocionales 'y
sociales.
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El articulo destaca tres estructuras especialmente relacionadas con
el autismo:
Corteza prefrontal
Relacionada con:
o funciones ejecutivas
 planificacion
« regulacion de la conducta.
En el TEA presenta alteraciones estructurales y organizativas.

Cerebelo
Ademas de controlar el movimiento, participa en: REGIONES CEREBRALES
. lenguaje IMPLICADAS

¢ coghicion

« regulacion emocional.
En el autismo se han observado cambios en las células de Purkinje y
en el tamano cerebelar.
Amigdala
Es clave en:

« procesamiento emocional

e reconocimiento de senales sociales.
En ninos con TEA puede presentar un crecimiento temprano
acelerado, asociado a dificultades sociales.
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Conectividad cerebral

Una de las caracteristicas mas estudiadas del TEA es la alteracion en la conectividad entre areas
del cerebro.

Se observan dos patrones:

Hipoconectividad ESTRATEGIAS
Conexiones deébiles entre regiones cerebrales distantes, lo que dificulta: EDUCATIVAS PARA
« la integracion de informacion
« la comprension social ALUMNOS CON TEA

o la flexibilidad cognitiva.

Hiperconectividad

Exceso de conexiones locales entre neuronas cercanas, lo que puede provocar:
« procesamiento muy detallado de la informacion
- sensibilidad sensorial elevada
- rigidez en el pensamiento.
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El TEA también se relaciona con:

factores genéticos

procesos epigeneéticos )
FACTORES GENETICOS ¥

alteraciones en neurotransmisores BIOLOGICOS

procesos inflamatorios en el cerebro.

Estos factores interactuian entre si y contribuyen al desarrollo del trastorno.
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