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Espectro Autista) que enfrentan barreras para el aprendizaje dentro de las instituciones

regulares. Esta integracidn se complica, cuando el maestro no pertenece o no cuenta con

i o cang b i il B o ) il s Este contenido es un resumen divulgativo de los

diversas estrategias de inclusion para la atencign de alumnos con TEA., que sean aplicables

tanto en la ensefianza primaria como en secundaria, ¥ que se adaptan a los planes y programas

St i e s M. 5o pu ntos principa les del articulo, elaborado para

concluye que la incorporacion al aula de los estudiantes con TEA requiere de la capacitacion

del docente ¥ de un plan de accidn por parte del colectivo, ademas, informarse e incluir las

el e st facilitar su comprension a docentes y familias

TEA, inclusion educativa, MNEM e inclusion, autismo y Escuela.

rere RO interesadas en la inclusion educativa.

drmvelves ﬁm\h’:{g Tearmers with ASD [Autism .‘;p.w'rmm Disorder) who face barriers to learn J\'rg? within n'gm'.rr
instintions. This imtegrasion is complicated wien the teacher does nor belong to or has experience in the feld
of special education. The aim of this anticle is to presemt various inclusion strategies for the care of students
with ASD. which are applicable [in both primary ard secondary edecation. and which are adapted o
educational plans and programmes. A qualitative methodolagy was carried out based on & hibliometric stndy.
It is conclided thai the incorporation of students with ASD into the classroom requires feacher iraining and an

action plan by the growup, o addithon, to be informed and include strategies according fo their neads and

abilires.
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Uno de los principales desafios de la educacion actual es garantizar la
inclusion de todos los estudiantes, especialmente aquellos con Trastorno
del Espectro Autista (TEA).

Muchos alumnos con TEA encuentran barreras para el aprendizaje y la El reto de la

participacion dentro de las escuelas requlares, sobre todo cuando los .

docentes no tienen formacién en educacién especial. (566-1180-1-SM) inclusion
educativa

El objetivo del articulo es presentar estrategias que ayuden a los docentes a
incluir a estudiantes con TEA en el aula, incluso si no son especialistas en
educacion especial.
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“El trastorno del espectro autista: como hacer mas facil la vida a las personas con autismo” \&
(Colegio Internacional Campolara — Colegio Sagrada Familia, Burgos).

Aprendiendo sobre el TEA

El modelo educativo mexicano actual promueve una educacion:
« universal
- equitativa
o inclusiva

El marco legal incluye:

. Articulo 3° constitucional LA INCLUSION EN LA

. Ley General de Educacién NUEVA ESCUELA
- Ley para la Atencion y Proteccion de Personas con TEA MEXICANA (N EM)

Estas normas establecen que los estudiantes con autismo tienen
derecho a estudiar en escuelas requlares con los apoyos necesarios.
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Uno de los problemas senalados en el articulo es que muchos
docentes:

. desconocen las caracteristicas del TEA
« no cuentan con estrategias de intervencion
 no han recibido formacion en inclusion educativa.

Por ello se plantea la necesidad de capacitacion docente y planes de
accion institucionales.
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DIFICULTADES DE LOS
DOCENTES
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“El trastorno del espectro autista: como hacer mas facil la vida a las personas con autismo” \k
(Colegio Internacional Campolara — Colegio Sagrada Familia, Burgos). -

El articulo recoge diversas estrategias practicas para el aula.

Apoyos visuales

Muchos estudiantes con TEA aprenden mejor con recursos visuales como:
« horarios visuales
- pictogramas

. secuencias de tareas ESTRATEGIAS

. tableros de comunicacion

« tarjetas de emociones. 566-1180-1-SM EDUCATIVAS PARA
ALUMNOS CON TEA

Organizacion estructurada
Se recomienda:

« establecer rutinas claras
anticipar cambios
dividir las tareas en pasos simples
usar refuerzos positivos.
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El articulo destaca el méetodo TEACCH, un enfoque educativo estructurado que
organiza:

Elemento Aplicacion

Espacio aula organizada con zonas definidas
Tiempo uso de agendas visuales o cronometros
Sistema de trabajo uso de pictogramas y materiales visuales

Este método favorece la autonomia y la comprension del entorno escolar.

METODO TEACCH
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El articulo propone adaptaciones en diferentes contextos escolares:

Ceremonias o actos escolares

- anticipar lo que ocurrira

- explicar normas y actividades

- permitir apoyos sensoriales.
Recreo

« sugerir actividades estructuradas

. facilitar interaccion con companeros.

Trabajo en equipo
. definir tareas claras
- usar apoyos visuales
- formar equipos pequenos.
Relaciones sociales
- promover actividades colaborativas
- ensenar habilidades sociales.

RECOMENDACIONES
PARA SITUACIONES
ESCOLARES
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La inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en las escuelas
regulares es posible si se combinan:

formacion docente

estrategias pedagogicas adaptadas

apoyos visuales y estructurados

colaboracion entre escuela, familia y comunidad educativa.

CONCLUSION
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