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QUE ES EL TEA

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del
neurodesarrollo que aparece en la infancia y afecta principalmente a:

« Comunicacion e interaccion social
« Patrones de conducta restrictivos o repetitivos

Se llama “espectro” porque puede presentarse con diferentes
niveles de gravedad y manifestaciones clinicas.

Resumen de la “Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia en Atencién Primaria” (Ministerio de Sanidad, 2024).
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personas
« Problemas en la comunicacion social 2
CARACTERISTICAS
« Intereses muy restringidos o repetitivos FRECUENTES

Dificultad para entender emociones o intenciones de otras

Necesidad de rutinas

Posibles dificultades cognitivas, emocionales o sensoriales

Resumen de la “Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia en Atencién Primaria” (Ministerio de Sanidad, 2024).
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El TEA ha aumentado en las ultimas décadas.

Datos aproximados:

1-1,5 % de la poblacion mundial

Aproximadamente 3 veces mas frecuente en ninos que en ninas

El aumento se relaciona con: PREVALENCIA

« Mmejores criterios diagnosticos
« Mayor conocimiento del trastorno

« deteccion mas temprana.

Resumen de la “Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia en Atencién Primaria” (Ministerio de Sanidad, 2024).



Centro pedagogico especializado
en el rendimiento escolar

Aprendiendo sobre el TEA

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica para la Atencion del Trastorno del Espectro
Autista en la Infancia en Atencion Primaria. Actualizado. Ministerio de Sanidad. AETSA,
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Andalucia; 2024. Guias de Practica Clinica en el SNS

Detectar el TEA temprano permite:

iniciar intervencion temprana

IMPORTANCIA DE LA
mejorar el desarrollo y aprendizaje DETECClON PRECOZ

facilitar el apoyo familiar

reducir dificultades futuras.

La sospecha puede aparecer desde los 6 meses, aunque el diagnostico suele confirmarse mas
tarde.

Resumen de la “Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia en Atencién Primaria” (Ministerio de Sanidad, 2024).
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Los profesionales deben vigilar especialmente:

Comunicacion y lenguaje
« nho senalar ni mostrar objetos
« retraso en el lenguaje

e NO responder a su hombre B
SENALES DE ALERTA

Interaccion social PRINCIPALES

 poco contacto visual
- ho compartir intereses
. dificultad para jugar con otros

Conducta
- movimientos repetitivos

« apego excesivo a rutinas

« intereses muy limitados. Resumen de la “Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia
en Atencién Primaria” (Ministerio de Sanidad, 2024).



Centro pedagdgico especializado
en el rendimiento escolar

Aprendiendo sobre el TEA

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica para la Atencion del Trastorno del Espectro
Autista en la Infancia en Atencion Primaria. Actualizado. Ministerio de Sanidad. AETSA,
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Andalucia; 2024. Guias de Practica Clinica en el SNS

No existe una prueba biologica especifica para diagnosticar TEA

El diagnostico se basa en:

observacion clinica EVALUACION VY

historia del desarrollo DIAGNOSTICO
escalas de evaluacion
valoracion por equipos especializados.

Las escalas pueden ayudar, pero no sustituyen al diagnostico clinico.

Resumen de la “Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia en Atencién Primaria” (Ministerio de Sanidad, 2024).
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Los profesionales de salud deben:

. vigilar el desarrollo infantil en revisiones

- escuchar preocupaciones de las familias PAPEL DE ATENCION
PRIMARIA
- detectar senales de alerta

. derivar a especialistas cuando sea necesario.

Resumen de la “Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia en Atencién Primaria” (Ministerio de Sanidad, 2024).
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La guia advierte que no existe evidencia cientifica suficiente para algunos
tratamientos alternativos, como:

. dietas sin gluten o caseina

- suplementos especificos

. oxigeno hiperbarico TRATAMIENTOS ¥
. terapias antimicoticas o quelantes TERAPIAS

Las intervenciones deben ser basadas en evidencia y supervisadas por profesionales.

Resumen de la “Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno del Espectro Autista en la Infancia en Atencién Primaria” (Ministerio de Sanidad, 2024).
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