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 دFاج زCورپ

 
 یا7G%7 ۀدکشBاد رد م7 ا0 هک %<امز زا ،مسانش9 تسا7لاس ار رانک0آ نا-یاضترم %$#سح
 زا .هنحص _ارط وا و مدناوخXYZ 9امن تا-بدا نم .مSدوب سلاNم7 نارهت ەاKشBاد یاIJز
 keقو .دراد هقلاع ghYنناتساد ه0 هنحص _ارط زا Geشdب هک دوب مولعم م7 نامز نام7
 یا7زات تstک شمسا منکن ەاrJشا رqا( تشون ی$Gشلo ەاoراn رد هک ار شBاتساد %$#لوا
 ا0 یدوز ه0 هک مد-مهف ،دناوخ رگSد رفن دنچ و نم یارب ەاKشBاد تکم-ن یور )دوب هعونمم
 و ح{طم ۀدنسghن رانک0آ %$#سح زورما .دوب م-7اوخ وره}ور e<وافتم و قلاخ ۀدنسghن

 ەاتوک ناتسادهعومجم دنچ .تسا هتفرگ م7 �هم �<دا زیاوج هک تسا یاەدشهتخانش
 اS »کشمSدنا ن7آەار یا7هل� یور برقع« مان ه0 دراد ناشخرد دنل0 ناتساد کS و بوخ
 نا}ز ه0 و سhرا� رد رول تاراشrنا تم7 ه0 لJق یدنچ هک »نا}{ق هکچ9 نوخ راطق نیا زا«
 .تسا لئاق ت-م7ا �-خ شXا7ناتساد رد مرف و نا}ز یارب رانک0آ %$#سح .دش rtZنم هسBارف
 دن�ب9 داIز م7 مل-ف و دناوخ9 داIز )�_راخ هچ و %<اریا هچ( ناتساد هک تسا یاەدنسghن وا

 همانمل-ف ،ghYنناتساد رب ەولاع %$#م7 یارب .تسا یدج شXارب تا-بدا ۀزادنا ه0 امن�س و
 دوخ هک رانک0آ %$#سح ا0 .تسا ەدوب نارqامن�س %_رب ghYنهمانمل-ف رواشم اS دسghن9 م7
 ۀرا}رد ،دسghن9 و هتشون امن�س یارب ار دوخ یا7ناتساد زا YZخ0 و تسا سghنناتساد
  .د-ناوخ9 هک ماەدرک �<وگوتفگ ،�راف �اعم یا7ناتساد زا �<امن�س ساJتقا تلاNشم

 



 
 ،مgIش� ناریا یامن�س رد �<دا ساJتقا ناI{ج ۀرا}رد هناسانشبdسآ اI�% Sرات یا7ثح0 دراو هکنیا زا لJق :س
 .مناد0 تا-بدا و ناتساد نا}ز و امن�س نا}ز یو7ام توافت ەرا}رد ەدنسghن کS ناونع ه0 ار ترظن م7اوخ9

 یا7ت-ل0اق کرد ه0 هجوت ا0 ات دنراد �<ا7ت7اJش و ا7توافت هچ %7G اS هناسر ود نیا �n روط ه0 م-ناد0 هکنیا
  .م-نزب فرح طاJترا نیا رد رگSد لئاسم ۀرا}رد م-ناوتب Geهب ،اهنآ زا کS ر7 %<ا-ب

 
 تسا نشور ،م-نک م-سقت شکچوک ءازجا ه0 ار هناسر ر7 رqا هک تسا نیا دسر9 ن7ذ ه0 هک ی%$Gچ لوا هٔل7و رد :ج
 توافت �-خ م7 ا0 ات ود نیا .دوش9 ل-کش¡ نلا� و رgIصت زا امن�س اما ،دوش9 تسرد هلمج اS هملn زا تا-بدا هک
 رد ام هک روطنام7 .تسا یدع0هس رgIصت اما ،تسا یدع}ود نا}ز تسا دقتعم هک تس7 %¢وسل-ف .دنراد
 هچنآ اما ،تسا یدع0هس نامSا7اIؤر %$#م7 یارب .مIراد راnو¤ رgIصت ا0 ه¥ل0 ،مIرادن راnو¤ هملn ا0 نامSا7اIؤر
 هٔملn کS ،م-7د ناشB ار رgIصت ه0 هملn کS زا تکرح م-7اوخ0 رqا هکنیا رگSد .تسا یدع0 ود تسا بوتکم
 ،»%$Gم« هٔملn ند-sش اke 0حار ه0 امش .دنک9 داجSا ن7ذ رد ازاه0ام کS ام یارب عــــI¤ �-خ »%$Gم« لثم ،ەداس
 ن7ذ رد هک ی%$Gم اما ،دوش9 لSدJت رgIصت ه0 هملn کS نیا رب انب .د-نک9 مسجت دوخ ن7ذ رد ار %$Gم کS زا یرgIصت

 .م-نک9 هفاضا شهب ار �<ا7تفص کS ام س© .دراد قرف دوش9 رgIصت نم ن7ذ رد هک ی%$Gم ا0 دوش9 رgIصت امش
لاثم

ً
 یاG$%7م مامت نیا رب انب .»یزلف درگ %$Gم« م-gIگ9 لااح .مIراذگ9 رانک ار ل-طتسم یاG$%7م مامت و ؛»درگ %$Gم« 

ادع0 و دور9 رانک �<وچ
¯

 ه0 عقاو رد ،م-نک9 هفاضا هملn ه0 هک e<افص ا0 .»یاەرقن گنر ه0 یزلف درگ %$Gم« م-gIگ9 
 رظن دم هک یرgIصت نآ و »%$Gم« هٔملn %$#ب دروم نیا رد م-ناوت9 امش و نم اجنیا ات .مgIش9 کSدزن دحاو رgIصت
 شایرgIصت یازاه0ام ندرک اد-پ هک م-سر9 تاملn ی¤ کS ه0 مIور9 هک رتولج اما ،م-نک اد-پ e<ا±اGeشا تسام
لاثم .دوش9 تخس

ً
 ناNما .دIرادن %$Gم لثم ´خشم یرgIصت یازاه0ام »تJحم« یارب امش ،»تJحم« م-gIگ0 رqا 

 ار وا اS دشک9 شدنزرف ¤ ه0 تسد هک یردام لثم ؛تسا شsک کS هک دناسرب یرgIصت ه0 ار امش »تJحم« دراد
  .د$Gگ9 شوغآ رد ار Yک هک 9دآ اS دنک9 لغ0
 نم .دوش9 ەراعتسا ه0 لSدJت هک دسر9 �<اج ه0 ¸اo ملاn اما .دراد دوجو %7kذ ·اGeشا ناNما م7 زون7 اجنیا ات     
 ».مشک9 بش ۀد-شک تسوپ ه0 ار مناتشگنا و مور9 ناویا ه0« :دgIگ9 هک غورف یا7رعش زا Sº زا منز9 ¹اثم
 ه0 دوش9 ار »مور9 ناویا ه0« .تسا ندش رgIصت ل0اق و تس7 هملn رعش نیا ءازجا زا کS مادک هک م-ن�ب9 لاح
 ه0 رگSد ام ،»مشک9 بش ۀد-شک تسوپ ه0 ار مناتشگنا« دgIگke 9قو .داد ناشB ناویا ه0 مدآ کe% S#فر لNش
 نیا هک د$Gگ0 ماجنا ەراعتسا زا دSا0 هک تسا keشادرب کS رگSد اجنیا .م-نک لSدJت رgIصت ه0 ار ا7نیا م-ناوت�ن keحار
انئمطم تشادرب

¯
لاصا هک دسر9 �<اج ه0 ¸اo ا7ەراعتسا نیا .دنک9 قرف فلتخم یا7مدآ رد 

ً
 اهنآ زا تشادرب ناNما 

 ،%kک رgIصت دسر9 تن7ذ ه0 »بش تسوپ ه0 ناتشگنا ند-شک« زا هک ار یاه-لوا رgIصت ¸اوخ0 رqا .درادن دوجو
لاصا و دشاke 0سدمد �-خ رgIصت دSاش

ً
 رgIصت یارب هک �<ا7ەولج و ا7دنفرت و ا7ژاnورت ا0 %<اوت9 اما ،دشاJن باذج 

انئمطم .یروا-ب رد تدوخ ساJتقا ه0 ار ەراعتسا نیا ،%kک9 باختنا
¯

 هک �<ا7رgIصت ،مgIش9 ەراعتسا دراو keقو 
  .دناتوافتم م7 ا0 �-خ ا7ساJتقا رد دوش9 داجSا

 
 رqامن�س کS ت-قلاخ ه0 و تسا هقلاخ راn کGe Sشdب ساJتقا دنور هک تسا نیا تSا7فرح زا متشادرب :س

 زا �Zان Geشdب هک دتفا9 �<ا7قافتا ،امن�س ه0 یدژارت اS ناتساد کS لSدJت %$#ب دنیآرف نیا رد و تسا هتس�او
 تلاخد راn نیا رد تدش ه0 هک تسوا %Àسلف و ¿امتجا ،ی%7G ،�<دا یهناوتش© و زاسمل-ف روعش و کرد

ÂژIو نیا %e#فرگ رظن رد ا0 .دنک9
Ã

 و لوصا ناونع ه0 ا7ساJتقا مامت رد هک داهن انب ار ¹وصا ناوت9 اSآ 
  ؟دوش هتفرگ رظن رد ملسم و Äطق بلاغ یا7را-عم
 



 .د-شک0 رgIصت ه0 مامت و مات ار هملn کke Sح درادن ناNما %kعS .تسا نکمم$Gغ مامت و مات ساJتقا نم رظن ه0 :ج
اتیاهن

¯
 �-خ مود و لوا هٔلحرم رد امش متفگ نم هک یاهلحرم هس %$#م7 رد اما ،تشاد د-7اوخ ار دوخ تشادرب امش 

 رظندم اS دناسرب د7اوخ9 هملn هک ی%$Gچ نآ ه0 دشا0 کSدزن �-خ دناوت9 امش ساJتقا .دgIش�ن لNشم راچد
 ەد-شک رgIصت ه0 د7اوخ9 هک keفص روط%$#م7 اS تسا ندش رgIصت ل0اق توافت �n اG$%« 0م« %kعS ؛ەدوب ەدنسghن

لاماn رگSد اجنآ ،تسا ح{طم ەراعتسا ثح0 هک موس هٔلحرم رد اما ،دوش
ً

 ر7 عقاو رد و دنک9 اد-پ ´خش یهJنج 
  .دنک9 هئارا یراعتسا یهلمج نآ زا ار دوخ ´خش تشادرب یزاسمل-ف
 کS و تسا ەدش%$#ئزت �Sدق یا7روتا-sیم ا0 هک د-نک9 زا0 ار ظفاح ناوید امش .منز9 ەرا0 نیا رد ¹اثم نم     
اق-قد و تس7 »دندز هناخ-م رد کئلام هک مدSد شود« رعش ه0 طو}{م هک دراد یرgIصت

¯
 Sهک دناەد-شک ار هتشرف ک 

 ساJتقا عقاو رد شاقن و تسhروتا-sیم نآ و تسا یراعتسا رعش کS ،رعش نآ هک¹اح رد .دنز9 ار هناخ-م رد دراد
  .تسا ەدرک %$#ع ه0 %$#ع تشادرب و ازاه0ام و ەدرک هئارا رعش نآ زا ار دوخ �طس و هنا-ماع و ەداس
 

  .رعش نآ یارب یرgIصت لداعم نI{تتسدمد غا¤ ه0 هتفر عقاو رد زاسرgIصت %kعS :س
 
  .نI{تتسدمد و نI{تەداس :ج
 

لاوصا هک تسا دقتعم اIواروم وت�Gلآ :س
ً

 امن�س وا داقتعا ه0 نوچ ،تسا نکمم$Gغ تا-بدا ه0 امن�س یرادافو 
 ساJتقا اSآ وت رظن ه0 .دنادرگرب مل-ف ه0 ار �<دا رثا کS هٔناسانش�<اIJز و هنارعاش یا7درواتسد مامت دناوت�ن
لاصا هنارادافو

ً
 لثم �<دا %e#م کS ه0 دشا0 رادافو و دSا-ب یزاسمل-ف دشا0 رارق رqا و ؟تسا نکمم امن�س رد 

  ؟دشا0 دنÉیا� دSاe 0<امازلا هچ ه0 و دنک تSاعر دSا0 ار �Sاسم هچ عقاو رد ،نامر اS ناتساد
 
ºتس� رثا دوخ ه0 �-خ هتبلا .تسا نکمم$Gغ �<دا رثا کS زا مامت و مات ساJتقا هک تسا روط نیا م7 نم رظن ه0 :ج

Ã
 

 �<دا راثآ زا %_رب .دناهتسد دنچ �<دا راثآ .م-ناجنگ0 هتسد کS رد ار هم7 م-نز9 فرح رثا زا keقو م-ناوت�ن ام .دراد
ÂژIو ی¤ کS یاراد هکنیا رطاخ ه0 .درک ساJتقا اهنآ زا ناوتke 9حار ه0 .دناندشرgIصتل0اق keحار ه0

Ã
 �<ا7

لاثم .دنrس7
ً

 نآ زا متفگ هک ا7نیا .رگSد یاG$%7چ و هصق رد تسا مهم تdصخش .تسا یوق اهنآ رد تلا� و هصق 
ºنارعاش

Ã
 هک م-rس7 وره}ور �<دا رثا کS ا0 هک %<امز ات تسا رتنکمم ساJتقا اجنیا ات .د$Gگ9 هلصاف د-تفگ امش هک 

ºنارعاش
Ã

ºنارعاش نیا .دراد 
Ã

 نا-م ه0 ار نادرگراn ´خش یا7تشادرب و دنک9 لNشم ار ساJتقا هک تسا یزرم ،
  .دشک9

 یاراد دوش� ساJتقا شزا تسا رارق هک �<دا رثا ر7 هک تسا نیا نآ و مgIگ0 ساJتقا دروم رد ار یاهتکن اما     
ÂژIو

Ã
ÂژIو نیا عgمجم زا هک تسا �<ا7

Ã
ÂژIو زا Sº ،ا7

Ã
 هک Yک ناونع ه0 نادرگراn رqا .تسا رتەدمع و رتمهم ا7

ÂژIو نآ دنک9 ساJتقا دراد
Ã

 رثا حور ه0 شراn و ەدش رتکSدزن ەدنسghن ن7ذ ه0 نم رظن ه0 دنک فشک ار رثا 
  .تسا رتکSدزن
     oتقا ¸اJآ9 اجنیا زا قفومان یا7ساSو نآ هک دIژÂ

Ã
ÂژIو نآ لااح .ەدشB فشک رثا �صا 

Ã
 دناوت9 ی%$Gچ ر7 

 امش .د-نام0 رادافو تلا� نآ ه0 دSا0 امش نیا رب انب .دشا0 مهم �-خ شاتلا� ،یاهصق کS هک دراد ناNما .دشا0
 ،دG$Iگ0 ەدSدان ار یزاساضف امش رqا و دشا0 مهم نآ رد یزاساضف یاهصق دراد ناNما .د-7دG$ 0یغت ار نآ د-ناوت�ن
 %kتم کرد نآ نیا و تسا رتەدمع شرد ەوجو نیا زا ک-مادک یرثا ر7 دSد دSا0 .دSاەدرکن �<وخ ساJتقا عقاو رد
 هک �اJتقا نم رظن ه0 ،دشا0 هتشاد دوجو %e#م کرد نیا رqا .دسرب شهب و دشا0 هتشاد دSا0 نادرگراn هک تسا

 �-خ هک تسا نیا مgIگ0 م7اوخ9 هک م7 یدع0 هٔتکن .تسا ەدرک ادا رثا ه0 ار دوخ نیدِ عقاو رد ،د$Gگ9 تروص
 .قفومان اS ەدوب قفوم ،ەدش �<دا راn کS زا هک �<امن�س ساJتقا کS اSآ هک عgضوم نیا ¤ رب دوش9 ثح0



لاومعم م7 ا7ضاGeعا
ً

 رqا keح ؛مgIگ0 دSا0 ەدنسghن کS ناونع ه0 ار هتکن کS اما .تسا داIز �اJتقا یا7راn دروم رد 
nچ نآ نادرگراG$%اعقاو هک ار ی

¯
 ،دنک رgIصت ،دوش ەد-شک رgIصت ه0 9امت ه0 هک دراد عقوت وا و تسا ەدنسghن رظندم 

انئمطم
¯

 .دوش ەد-شک رgIصت ه0 9امته0 رثا کS تسdن رارق هکنیا رطاخ ه0 .دوب د7اوخن %Ïار م7 ەدنسghن نآ دوخ 
 زا رgIصت هe% 0#م نآ لSدJت رد و دنک هفاضا شهب ار ی%$Gچ و دSا-ب تسا رارق یرگSد رظن کS ساJتقا رد لاح ر7 ه0
 ه0 رqا ،دنا%Ïاران ،هتفرگ تروص ناش%e#م زا هک �اJتقا زا هک ا7ەدنسghن زا �-خ .د�Gب رتلاا0 ار %e#م نآ ظاحل ́%ع0
لاومعم ،دوش ساJتقا ناشراn زا دن7اوخ9 اهنآ هک �Nش نآ

ً
 nآ�نرد بآ زا �<وخ راSه0 زاسمل-ف یرادافو مدع نیا .د 

 ،دش9 د-لوت هک یا�<امن�س رثا دSاش نم رظن ه0 ،دش9 رgIصت %$#ع ه0 %$#ع اهنآ %e#م رqا ¹و ،دنک9 ناشتSذا ،%e#م
  .دوب�ن �<لاا0 شزرا یاراد
 

  .دوب د7اوخن نامروتف کS زا Geشdب ی%$Gچ نامر کS زا ومه}gم و قیقد ساJتقا %kعS :س
 
اق-قد :ج

اق-قد اهنآ عقوت هک م-ن�ب9 م-نک رورم ار ا7ەدنسghن عقوت رqا لاح %$#ع رد .¯
¯

 keقو نوچ .تسا نامروتف %$#م7 
  .د�Gن �انع نیا زا مادکچی7 یوت تسد نادرگراn هک تسا نیا ناشروظنم ،یرادافو دنgIگ9
 

  .ناریا تا-بدا و امن�س رد دراد دوجو ساJتقا یهلئسم زا تشادربءوس کS و صقان کرد کk% SعS :س
 
 یرگSد روج دناوت9 ساJتقا هک ¹اح رد ،دنناد9 ناتساد دوخ %$#عه0%$#ع تشادرب ار ساJتقا نوچ .تسا تسرد :ج
  .د$Gگ9 تروص نامر کS زا یددعتم یا7ساJتقا ا-ند یامن�س رد هک تسا ل-لد %$#م7 ه0 .دنک لمع
 دش9 هتخاس تلم7 را0 کS طقف دSا0 ،دشا0 هتشاد قلطم و صخشم یا7لحەار و وÓلا ،ساJتقا هک دوب رارق رqا     
اقافتا و ەدش توافتم �Jق را0 ا0 را0 ر7 ،را0 ا7ەد نیا رد هک را0 ا7ەد هن

¯
ÂژIو زا Sº ه0 

Ã
 و ەدرک هجوت %e#م ۀدمع یا7

 �-خ تلم7 زا هgIیلوا سBرلا ساJتقا ا0 فسrنIزوک ساJتقا .ەدش نادرگراn نآ ´خش ساJتقا و ەدرک هتسجرب ار نآ
 کS زا مادک ر7 .دنباذج و ندSدل0اق ساJتقا ود ر7 لاح نیا ا0 ،دنراد راn و ¤ %e#م کS ا0 ود ر7 .تسا توافتم
  .تسا رادافو رثا حور ه0 یاهIواز
 

اJلاغ ،رتائت رد %kعS .تسا رتەدشهتفریذ� هلئسم نیا رتائت رد هک دسر9 رظن ه0 :س
¯

 ەدنسghن تاراظتنا 
 ،د$Gگ0 تروص وا هٔتشون زا صقن�< و قلطم یارجا کS هک درادن راظتنا وا .تسا رتلوقعم )سghن همانشXامن(
 $Gسفت و لIوأت و دنیا-ب وا %e#م غا¤ ه0 فلتخم یا7درکIور اe 0<وافتم یا7نادرگراn هک تسا نیا شراظتنا ه¥ل0

 ماجنا ناهج رد نارگSد و فوخچ ،�kلآ دراودا ،لا0ارآ ،تک0 یا7راn زا ارجا ا7دص .دن7د هئارا وا %e#م زا ار دوخ
 %<امر keقو .دراد دوجو نامر و ناتساد دروم رد یرگنقلطم عgن کS .تسdن روطنیا امن�س یا-ند رد اما ،د$Gگ9
 ساJتقا هٔج-rن زا ەدنسghن رqا صوصخ ه0 .دورe% 9#م نآ غا¤ هY 0ک تردنه0 رگSد ،تفرگ رارق ساJتقا دروم
 رد هک ¹اح رد ،تسdن زا0 یدع0 یا7ساJتقا یارب ەار و ەدش هتس� �<دا رثا و نامر نآ ۀدنورپ رگSد ،دشاÏ% 0ار
  ؟ارچ .تسا زا0 ەار نیا رتائت

 
لاوا هکنیا Sº .دراد ل-لد ود :ج

ً
 ار نامر %kعS �<دا %e#م اما .دسghن9 ارجا یارب دسghن9 ار یاهمانشXامن هک Yک 

 اke 0قو هکنیا مود .تشون9 ار شاهمانمل-ف و تسش9B تروصنیا$Gغ رد نوچ .دسghن�ن امن�س یارب سکچی7
 %kعS .تسا ەداد حیضوت م7 ار همانشXامن نآ یارجا یا7ەار ەدنسghن هک د-ن�ب9 نآ رد ،د-rس7 وره}ور یاهمانشXامن
لاثم هنحص هک دوش9 عوZ¤ هنحص حیضوت ا0 همانشXامن

ً
 تمس ،تسا نیا نآ تسار تمس هک تسا ºچوک قاتا 

  .تسا نیا پچ



 
لاماn �<ارگ%7kذ زا و ەدش نا-ب %kیع نا}ز ه0 نآ رد %$Gچ هم7 هک تسا ک-تامارد %kتم همانشXامن عقاو رد :س

ً
 ه0 

لاامتحا و رتائت یارب هک keیsیع نآ %kعS .تسا رود
ً

  .دراد دوجو شXامن %e#م رد تسا مزلا امن�س 
 
 ،دشا0 هتشاد دوجو یددعتم یا7ساJتقا و ارجا ،%e#م نیا زا هک ەدش هتشاذگ نیا رب انب لوا زا لاح %$#ع رد و هل0 :ج
 نویسرو دSا0 دوش ەد-شک رgIصت ه0 هکنیا یارب و ندش رgIصت یارب هن ەدش هتشون ندناوخ یارب �<دا رثا هک ¹اح رد
  .همانمل-ف %kعS ؛دوش هتشون نآ زا یرgIصت

 
 کمn ،دسghنب ار همانمل-ف تسا رارق هک %<ادرگراn اS سghنهمانمل-ف و ەدنسghن کS طاJترا دح هچ ات لااح :س
  ؟د$Gگ تروص )ەدنسghن نام7 هٔتشون( %e#م کS زا keسرد ساJتقا هک دنک9
 
 و ەدنسghن کS دراد ناNما .مG$Iگن هک دراد م7 ناNما و مG$Iگ0 بوخ باوج م-نک ەدافتسا وÓلا نیا زا دراد ناNما :ج
nدم7 ا0 %<ادرگراSن اما ،دننک قفاوت م7 ا0 و دننک ثح0 رگr-م7 هٔجNناشیرا nن �<وخ راJما اما ،دشاNم7 زا هک دراد نا 
اعقاو .دSا-ب رد راn زا �<وخ هٔج-rن و دشا0 ەدرک ار راn نیا �<اهنت ه0 نادرگراn و دنشا0 هتشاد هلصاف

¯
 رظن ناوت�ن 

 نادرگراn هک تسا نیا م7 نآ و دشا0 هتشاد دوجو دSا0 ەدنسghن و نادرگراn %$#ب ·اGeشا رد یاهتکن اما .داد Àeلطم
 رثا کS غا¤ ه0 دع0 و تشاد º-سلاn ن7ذ ناوت�ن .ەدرک رارقرب طاJترا نآ ا0 شدوخ هک دورب %kتم غا¤ ه0 دSا0
 دنکe% 9#م زا زاسمل-ف کS هک keشادرب هک تسا نیا یدع0 دروم .تسا مهم �-خ رثا دوخ باختنا .تفر نردمتس©
اقافتا ،دشا0 هتشاد تسود ار نآ و دشا0 %$#جع %e#م ا0 رqا

¯
 رتقفوم نم رظن ه0 ،دنک9 اد-پ ەدنسghن ا0 هک �ماعت رد 

لاصا دنکن کرد بوخ ار نآ و دشا0 هتشاد هلصاف %e#م زا رqا اما ،تسا
ً

 ه0 لSدJت و دSآ�ن دوجو ه0 ·اGeشا نیا 
 زا ́%ع0 �<ا7لاجنجوراج هچ مSاەدSد ناریا یامن�س خــــIرات رد .دش د7اوخ نادرگراn و ەدنسghن %$#ب لدج و ثح0
 رطاخ ه0 و هتفرگن تروص لماعت و قفاوت نیا اS ەدشB باختنا بوخ رثا دSاش هکنیا رطاخ ه0 ،ەدرک داجSا ا7ساJتقا
  .ەدوبن داIز �-خ نادرگراn و ەدنسghن ·اGeشا هجو هکنیا

 
  .دندوب رود �-خ م7 زا %kعS :س
 
 هک �خفا هک دوب بلاج بطاخم یارب .توافتم یا-ند ود ،توافتم تشادرب ود ،توافتم ت-ن7ذ ات ود %kعS :ج
 نیا ەدنسghن ا0 �<وخ لماعت هک دمآ9 رظن ه0 ،ەدرک مل-ف ه0 لSدJت ار )e¢داص سردم رفعج هٔتشون( %<وخواo ناتساد
لاصا یراn .دنrشاد ل0اقتم کرد %kعS ؛هتشاد ناتساد

ً
 ¹و .هتفرگ تروص لماعت نیا اما ،مرادن شدرواتسد و هج-rن ه0 

  .ەدش یروخلد ثعا0 ساJتقا ه¥ل0 هتشادن دوجو اهنتهن لماعت نیا ،ناریا یامن�س خــــIرات رد
 

لاثم keسرد هٔط0ار ام ناریا یامن�س خــــIرات زا �<ا7ەرود رد اما :س
ً

 و نادرگراn ناونع ه0 �<وجرهم شوIراد %$#ب 
 %_رب د-لوت ه0 رجنم هک م-ن�ب9 ی$Gشلo گنشو7 و ارآنامرف نمهب %$#ب اS ەدنسghن ناونع ه0 یدعاس %$#سحملاغ
  ؟دSا-ب دوجو ه0 هط0ار نیا هک دوش9 ثعا0 �ماوع هچ .دوش9 ناریا یامن�س رد هجوت ل0اق راثآ

 
 و �ا-س و ¿امتجا طSاZ¤ ی¤ کS نم رظن ه0 .تسا نلآا ا0 توافتم �-خ ،ەاجنپ و لهچ ه7ٔد �<دا ۀرود :ج
 ولج تشاد نآ یا�م7 امن�س و ؛ەرود نآ رد هتفرگ لNش توافتم راثآ ی¤ کS هک ەدوب ل-خد نآ رد یداصتقا

 هتسجرب و دوب صخشم و دودحم ناشدادعت �<دا راثآ و دندرک کمn م7 ه0 �-خ ەرود نآ تا-بدا و امن�س .تفر9
لاوا هک م-rس7 یاەرود رد نلآا .درک9 کرد تفر9 ناشغا¤ ه0 هک %<ادرگراn ار ا7راn نیا �<دا شزرا و دوب

ً
 ¸وبنا ا0 



انمض .ەدرک تخس �n ار باختنا نیا هک م-rس7 وره}ور راثآ زا
¯

 ¤ZاSیغت �ا-س یداصتقا طG$ هک ەدش ثعا0 و ەدرک 
  .دنورب صاخ یاe%7#م ی¤ کS غا¤ ه0 راچان ا7زاسمل-ف
 %�Iرات هک �Zا0 هتشاد %kتم کS زا �<امن�س تشادرب ¸اوخ9 رqا نک ضرف ،یداصتقا طSاZ¤ مgIگ9 هکنیا     
اIJ{قت ،دنک یزاسزا0 ار ۳۲ لاس لاثم د7اوخ0 و دورن رود م7 �-خ و دشا0

¯
 نکمم$Gغ ناریا یامن�س رد تفگ دوش9 

 رد .ه-ضق نیا زا دنک9 رظنف� نادرگراn هک مIراد ید-لوت یا7تSدودحم ردقنیا و تسلاا0 ا7هن7ÝI نوچ .تسا
  .دوش9 مهم �-خ هشdگ لاح %$#ع
 ا7نادرگراn زا �-خ نلآا .دش9 هتخاس هنارکفنشور یا7مل-ف ،دنrشاد هشdگ هک �<ا7مل-ف رانک رد هتشذگ ۀرود رد     

 هن7ÝI هم7 نیا یوگ0اوج هک دنزاس� ار �ل-ف و دنورب %kتم غا¤ ه0 ەدننکه-هت لوپ اS ناشدوخ لوپ ا0 دننک�ن تئرج
  .دشاJن

 
 لSدJت دروم رد دش %�اح هک یاەدننکه-هت راn نوچ .داتفا %<وخواo مل-ف دروم رد قافتا نیا نوچ .مقفاوم :س

 یدح ات و هناSارگنورد را-س� و تشادن ندوب �<امن�س و ندوب ک-تامارد رظن زا %<ادنچ یا7ت-ل0اق هک %<امر
 ت-قفوم مدع و رqاشامت لاJقتسا مدع نآ یهج-rن نوچ .دوب کسhر کSً اعقاو ،دنک یراذگهSام¤ ،دوب %7kذ
 و تراسج نیا ام یامن�س ناoدننکه-هت اSآ ،%<وخواo مل-ف هٔ}{جت ه0 هجوت ا0 وت رظن ه0 .دوب هشdگ رد
 یا7دما-پ و دننک یراذگهSام¤ �اعم یا7ناتساد و ا7نامر زا ساJتقا دروم رد دنیا-ب هک دنراد ار یریذ�کسhر
  ؟دنریذÞب م7 ار نآ

 
 ساJتقا کS هک تسا نیا نآ و تساجنیا مهم �-خ هٔتکن کS اما ،تسdن دوجوم زون7 تراسج نیا نم رظن ه0 :ج
ºن7رف شزرا ،�<دا رثا کS یور زا �<امن�س

Ã
ºن7رف رظن زا دSا0 ام .دراد 

Ã
 م-شا0 هتشاد تسود هک م-سرب هلحرم نیا ه0 

 .ەداتف-ن قافتا یزاسگن7رف نیا .دشا0 قفومان هشdگ رظن زا رqا keح .م-نک مل-ف ه0 لSدJت ار نام�<دا راثآ م-7اوخ0 و
لاثم دSاJن ام

ً
 دادعت دSاJن ام .م-شا0 هتشاد ساJتقا ات دنچ دSا0 ه¥ل0 ؛م-شا0 هتشاد ساJتقا کS باجتحا ەدزاش زا 

 ام .دش9 هتخاس ،�<دا راثآ یور زا مل-ف ا7دص لااح ات دSا0 .م-شا0 هتشاد �<دا راثآ زا �<امن�س ساJتقا رامشتشگنا
 هنیمز نیا رد ¿ون ه0 ام گن7رف و هتشاذگ ار ش$Gثأت یداصتقا ثح0 نآ %kعS .مIرادن هنافسأتم ار یزاسگن7رف نیا

ºن7رف ظاحل زا دSا0 ام .تسا ەدنام بقع
Ã

 ج{خ ه0 ار تراسج نیا یاەدننکه-هت و نادرگراn رqا هک مIزادن�ب اج ار نیا 
ºن7رف راn ،دنک مل-ف ه0 لSدJت ار ام �<دا یاe%7#م زا Sº هک دنک0 ار هن7ÝI نیا و د7د0

Ã
 هشdگ رqا keح ،تسا �Zزرا ا0 

  .دشا0 هتشادن
 

 �<ا7 مل-ف و م-rس7 امن�س ه0 روهشم �<دا راثآ زا %_رب لSدJت د7اش ام ،ناریا یامن�س خــــIرات زا یاەرود رد :س
 اS و نوgIÝIلت نامز نآ رد .دوش 9 هتخاس ە$Gغ و نارگSد روضحرد شمارآ ،ل±آ شاد ،·اخ ،$Gسگنت ،واo لثم
 م7ارف ار ا7مل-ف نیا %e#خاس ناNما ،دوجوم یاضف زا ەدافتسا ا0 هک دندوب یروسج Ïوصخ ناoدننکه-هت %_رب

ºن7رف یاضف اSآ .دندرک9
Ã

 ،تو¥لم ،انیم ۀریاد ،باجتحا ەدزاش لثم یراثآ هک د7د9 ار ەزاجا نیا ،زورما 
ºن7رف ەاKتسد هک e<دارا مامت ا0 ،دوش� هتخاس واo لثم �ل-ف keح اS نارگSد روضح رد شمارآ

Ã
 ه0 تßسB �عف 

  ؟دراد مل-ف نیا
 
لاصا شGeس� نم رظن ه0 .هن نم رظن ه0 :ج

ً
 نیا هk% 0عS .دنک ل-لحت سانشهعماج کS دSا0 ار شXارچ ،تسdن ا-هم 

ºن7رف ترو%�
Ã

لاصا ،دشا0 هتشاد مk� 7سانم ¹ام طSاZ¤ یاەدننکه-هت رqا دSاش .مSاەد-سرن 
ً

 ه-ضق نیا تفا� ه0 
  .دتف-ن

 



  ؟تسdن .تسا هنیمز نیا رد �هم را-س� عنام م7 روسBاس و ی%$Gمم ،¹ام تلاNشم رب ەولاع نم رظن ه0 :س
 
انئمطم .من�ب�ن $Gثأتمn ار روسBاس هٔلئسم نم :ج

¯
 زا �-خ ،مIزاس� ار باجتحا ەدزاش ەرا}ود م-7اوخ0 ام نلآا رqا 

 یدعاس هٔصق keح .مIزاس� م-ناوت�ن ار �<ا7شخ0 ،مI{ب واo مل-ف غا¤ ه0 رqا اS .مIزاس� م-ناوت�ن ار نآ یا7تمسق
 هصق رد keبثم نادنچ تdصخش ملاسا نوچ .هتفرگن پاچ دSدجت ۀزاجا تسا ملاسا ،àGeاراn مسا هکنیا رطاخ ه0
  .تسdن

 
  .رگSد ناoدنسghن زا �-خ مسا اS دراد دوجو تdساسح نآ ه0 تßسB هک یدعاس دوخ مسا keح اS :س
 
اعقاو و متسdن روسBاس رکنم نم :ج

¯
 لماع کS طقف روسBاس نم رظن ه0 .ام یامن�سو تا-بدا ه0 دنز9 بdسآ م7 

 ه0 ؟ارچ .درادن یداIز �<اناوت ناریا یامن�س نم رظن ه0 .درک ەراشا م7 ناریا یامن�س یا�7<اناوت ه0 ناوت9 .تسا
لاصا ام ،هکنیا رطاخ

ً
 ج{خمn یا7مل-ف هک تسا ل-لد %$#م7 ه0 .مIورب م-ناوت�ن اe%7#م زا ی¤ کS غا¤ دوخه0دوخ 

لاصا ام هکنیا رطاخ ه0 .د$Gگ9 قنور �تسرا-ک یا7مل-ف عgن زا
ً

 و دنشا0 هن7ÝIرپ هک یا�<دا یاe%7#م غا¤ م-ناوت�ن 
 ار واo مل-ف ەرا}ود د-7اوخ0 رqا امش .مIورب دزاس� ار مSدق یاضف دشا0 راچان زاسمل-ف هک دنشا0 هتشاد %�Iرات ثح0
  .دIزاس� ەرا}ود ار نآ هک د-شا0 هتشاد یوق نشàادورپ دSا0 دIزاس�
 %$#ع رد .دسرب لقادح ه0 مل-ف یا7هن7ÝI هک دش9 ثعا0 مل-ف تخاس نامز اe% 0#م %<امز م7 دSاش ،ەرود نآ رد     

 رqا .تسا ف-عض ژاnورت تخاس رظن زا ام یامن�س .مIورب �-خت �لع اI�% Sرات یا7مل-ف غا¤ م-ناوت�ن ام لاح
لاثم ناریا یامن�س رد

ً
 دSا0 م7 ار keشک نآ دوخ keح ام ،ی%$Gمم تلاNشم رب ەولاع ،دوش هتخاس ک-ناتیات دن7اوخ0 

  .مIزاس� ار نآ م-ناوت�ن نوچ م-نک فذح
 

 زا %_رب غا¤ ه0 هک د7د�ن زاسمل-ف ه0 ار ەزاجا نیا ناریا یامن�س %kف یا7ت-ل0اق هک تسا تسرد نیا :س
 راثآ دروم رد اما .تسا تخس را-س� اهنآ د-لوت نوچ ،دورب �-خت �لع رناژ لثم ا7رناژ %_رب اI�% Sرات نوتم
Âدنز ۀرا}رد هک روطهچ �اعم

Ã
لاصا اSآ ؟دنوش9 هتشون keسdلائر ¸اKن ا0 و زورما 

ً
Âدنز هک مIراد e<ا-بدا ام 

Ã
 

 هتشاد ار امن�س ه0 لSدJت ت-ل0اق و هتشاد ناI{ج شعونتم یا7ەولج و ا7شsت هٔم7 ا0 نآ رد زورما �اعم
  ؟دشا0

 
 %<وتم ام .دنرادن ار ت-ل0اق نیا هنافسأتم ا7نآ زا �-خ .ناoدنسghن ه0 منادرگ9رب ا7نادرگراn زا ار لاNشا اجنیا نم :ج
 ه0 هک دشا0 رارق رqا %$#م7 یارب .دناەدش ارجا دودحم را-س� و دنف-عض تلا� و ح{ط و یزادرپهصق ظاحل زا هک مIراد
 عوZ¤ .تسا هناروآنا}ز یاe%7#م ،تسا %âافل ام یاe%7#م زا �-خ .دنام�ن e¢ا0 نآ زا ی%$Gچ دوش� لSدJت امن�س
 هٔصلاخ امش رqا .تسا گرزب عنام کS شدوخ نیا .تسdن امن�س و رgIصت ه0 لSدJت ل0اق هک ندرک راn نا}ز ا0 دندرک
 ؛دSآ�ن رد شghت زا ی%$Gچ هصق رظن زا ،هتفرگ تروص نآ رد هک %<ا}ز یا7راn زا غراف ،دIروآرد ار ا7ناتساد نیا هٔصق
Sافل نآ رد و تسا یاەداس را-س� هٔصق ،هصق اâ%7ا oەدش م Sم داریا ه0 نیا بوخ .ەدش ناهنپ ا#e% ددرگ9رب. nمGe 
 یاەد-چ-پ و مNحم تلا� هک م-ناوخ9 ار %kتم Geمn .دشا0 هتشاد %<دنامداS ه0 یا7تdصخش هک م-ناوخ9 ار %kتم
 .تسا dYل� نوتم ،دن$Gگ9 رارق ساJتقا دروم ناهج یامن�س رد هک %<وتم نGeIشdب زا Sº د-ناد9 امش .دشا0 هتشاد
لاصا ام

ً
لاصا ام .مIرادن dYل� تا-بدا ام ،نامتا-بدا خــــIرات لn رد .مIرادن ناریا تا-بدا رد dYل� %e#م 

ً
 ،dYل� نامر 

 .ەدرک وج7 ار سdل� ناتساد و تسا dYل� %%Gط م7 نآ هک دوواد-غ زا مIراد ناتساد کS .مIرادن dYل� ەاتوک ناتساد
امتح %<ادرگراn کS م-rشاد dYل� %e#م رqا ام

¯
  .تفر9 شغا¤ ه0 

 



اصوصخ ،ام هٔعماج یاضف هک تسا ¹اح رد نیا و :س
¯

 و تسا تSانج و لتق زا رپ نارهت لثم گرزب یا7رهش 
 یا7تق¤ ،�ومان یا7لتق ،یدزدمدآ ،YZکمدآ ه0 طو}{م راJخا زا تسا رپ ا7همانزور ثداوح هٔحفص
 هSٔامتسد ،تسا ک-تامارد و ناج-7رپ را-س� لاح %$#ع رد هک ثداوح نیا ارچ امش رظن ه0 …و هناحلسم
 �<انج رلI{ت رناژ م-rسBاوت9 ام تروص نیا رد .دراد باتزا0 ناشراثآ رد مn �-خ و د$Gگ�ن رارق ام ناoدنسghن
  .م-شا0 هتشاد یدنمتردق
 
ºن7رف شاثح0 زا0 م7 نیا :ج

Ã
 ساسا رب ا7نآ نوتم .دراد هلاس دص هٔق0اس برغ رد dYل� تا-بدا عقاو رد .تسا 

 و هتفرگ لNش 9اظتنا یو$Gن ساسا رب ام نوتم .درادن دوجو ناریا رد هک هتفرگ لNش Ïوصخ ەاèآراn دوجو
 ،ندناشوپ گن7رف ام گن7رف رگSد فرط زا .تسdن ام گن7رف وزج نوچ ،م-نک هصق دراو ار ¸اèآراn م-ناوت�ن
 و قیقحت و ندرک هئارا دنس ،ندرک ناI{ع گن7رف برغ گن7رف هک ¹اح رد .تسا ندرکن اشفا و ندرک %Àخم
 ار ا7طاJترا و لSلاد و ا7ە%$Gگنا مامت و دنزب ¤ اج ر7 ه0 دناوت9 ش7اèآراn هک تسا نیا شاهج-rن و تسوجوتسج
  .دنک اد-پ

 
امتح .دشا0 یدساف و %Àنم اS د0 مدآ دناوت9 هک نیا نمض :س

¯
 رد هک¹اح رد .دشا0 نامرهق اS تJثم مدآ دSاJن 

امتح ،سdل� ،ام dYل� حلاطصا ه0 یا7مل-ف
¯

  .دنزن ¤ وا زا �<اطخ چی7 و دشاke 0بثم مدآ دSا0 
 
 .دوش�ن ەداد ەزاجا وت هk% 0ک قیقحت ثداوح نیا دروم رد ¸اوخ0 رqا ،�<وگ9 هک é<داوح راJخا %$#م7 رد اما :ج
اف� ¸اوخ0 رqا

¯
 دصرد هنودون هک شاê% 0#مطم ،یروا-ب رد ار ه-ضق یوتوهت تسا واNجنک هک 9دآ ناونع ه0 

لاصا ا7نیا .دراد تنا-خ رد هشhر هک ەداتفا قافتا �تق ¸اo .ەدوب �ومان ا7لتق ¸اo .دسر�ن وت ه0 تاعلاطا
ً

 رد 
 مادکچی7 .لوتقم ۀداوناخ بناج زا هن لتاق بناج زا هن .تسdن %e#فگ ل0اق ؛تسdن ندشناI{عل0اق ام گن7رف
ºن7رف رظن زا هعماج دوش� ناونع م7 رqا اS .دننک ناونع ار ه-ضق نیا تحا� ا0 دنناوت�ن

Ã
 ار شاشریذ� نِاNما 

 بI{غ و ب-جع یاضف دراو م7 ار �-خت ەاèآراn رqا keح .دوش9 هتس� شrسد ام ەاèآراn هک دوش9 ثعا0 نیا .درادن
لاماn شrسد ،م-نک0 نارهت رد ثداوح نیا

ً
 دراو اج ر7 نوچ .دنک یروآعمج ار تاعلاطا دناوت�ن نوچ .تسا هتس� 

  .درب�ن �<اج ه0 ەار و ی$Gگهج-rن نود0 ،د7اوش نود0 ،خن¤ نود0 دوش9 ¸اèآراn عقاو رد .دننز9 س© ار وا دوش
 

لاصا ،نارqامن�س هک دندقتعم ام ناoدنسghن زا %_رب :س
ً

 �<وخ رثا چی7 هک تسdن نیا .دنرادن تا-بدا هë 0جوت 
امتح .درادن دوجو امن�س یارب

¯
 و تSاور ،یزادرپناتساد رظن زا هک �<ا7هصق تس7 ،%<اریا یا7هصق نا-م رد 

 ت-عقاو فرح نیا اSآ .دنrس7 انتعا�< راثآ نیا ه0 ام نارqامن�س اما ،دشا0 بلاج امن�س یارب یزادرپتdصخش
  ؟دراد
 
لاوا ار �<انتعا�< نیا نم :ج

ً
 ،دناهناK-ب رتائت ا0 ،دناهناK-ب امن�س هٔناسر ا0 هک مIراد %<اoدنسghن ام %kعS .من�ب9 هفرطود 

Âرزب فعض نیا .تسا %¢اn دزادGìب %e#شون ه0 طقف ەدنسghن رqا هک دننک9 رکف ،دناهناK-ب Àe-سوم ا0
Ã

 نآ زا .تسا 
ÂژIو دنچ %kتم ر7 .تا-بدا ه0 دنرادن طلس¡ .دناهناK-ب %e#م اG$% 0ن ام یا7نادرگراn فرط

Ã
 ا0 دSا0 نادرگراn هک دراد مهم 

ÂژIو نآ %e#م کرد
Ã

  .د$Gگ�ن تروص نیا ¹و ،دنکe% 0#م نآ زا keسرد ساJتقا و د0اIرد ار 
 �<دا رثا ناریا رد هک مIراذگ0 نیا رب ار ضرف .ددرگ�نرب ام نوتم ه0 �-خ نیا نم رظن ه0 .منز9 ¹اثم کS نم     
 ثJکم %<ادرگراn چی7 ارچ .دنور�ن �<رغ نوتم غا¤ ام یا7نادرگراn ارچ مgIگ9 نم .درادن دوجو ساJتقال0اق
 و دنک9 هتپادآ %kپاژ گن7رف یارب ار $Gپسکش راثآ دSآ9 ؟دنک9 ار راn نیا اواسوروک ارچ ؟دزاس�ن تلم7 ؟دزاس�ن
 ه0 هتس�او ی%7G ر7 .تسا مهم �-خ %e#م کرد ؟دراذگ9 اج ه0 %<دنامداS ه0 و مNحم و یاەروطسا را-س� keشادرب



 دSا0 دSاشاقن اS ،دIزاسگن7آ رqا امش ،د-شا0 ەدناوخ باتک دSا0 د-شا0 نادرگراn د-7اوخ9 رqا امش .تسا %e#م کرد
 ه0 رqا دSاش ،د-شا0 ەدنسghن هک دشا0 رارق رqا امش ،دشاJن قداص دSاش شاسکعرب اما ،د-شا0 ەدناوخ باتک
 ملاn ه0 دناوت9 شXان}{Iز ،ا7G%7 مامت %kعS .تسا مهم �-خ شاسکعرب اما دشاJن مهم دIزادGìن امن�س و Àe-سوم
  .دشا0 تخس و نکمم$Gغ دSاش تا-بدا نود0 ¹و ،تسا ریذ�ناNما امن�س نود0 ناهج .ددرگرب تا-بدا ه0 ،ددرگرب

 
 ر7 ه0 بوخ ¹و ،تسdن تا-بدا زا Geمn زورما امن�س ت-م7ا هک ارچ متسdن قفاوم فرح نیا ا0 نم هتبلا :س
  .تسامن�س زا Geشdب �-خ تا-بدا تمدق لاح
 
 هجوت %e#م هGe 0شdب �n ا7نادرگراn هک متفگ نیا یارب ار نیا .دشا0 قارغا �n نم فرح نیا رد دSاش .مراد لوبق :ج
 دوجو ه0 رتنردم و رتتوافتم یا7هناسر هکنیا ا0 ؛م-نک9 عgجر %e#م ه0 لاس ناراز7 زا س© نانچم7 زورما اما .دننک
ÂژIو %e#م اما ،دناەدمآ

Ã
ÂژIو نیا نم .دراذگ9 توافتم رثا ام رد نانچم7 هک دراد یا

Ã
 .منزب لاثم هملn ا0 مناوت9 ار 

 .دنrسk% 7یگنس �-خ را0 یاراد .دنراد را0 تاملn نیا دوخ ،مI{ب9 راn ه0 ار »قشع« هٔملn و »تذل« هٔملn ام keقو
 هٔملn دوخ هک تسا بلاج اما .تشاد دن7اوخ یرگSد یا7تdباذج ،دنوش لSدJت رgIصت ه0 دن7اوخ0 رqا ا7نیا

 ملاn تردق دIراد ا7نآ ندرب راn ه0 ا0 امش هک دنراد یایوق را0 ردقنیا تسد نیا زا e<املn و »قشع« هٔملn و »تذل«
  .دنشا0 هملn تردق نیا هجوتم دSا0 رگSد یا7هناسر .د-نک9 لقتنم بطاخم ه0 ار
 

 س© اما .دوب Sºدزن و قیمع را-س� یهط0ار مSدز ار شفرح هک یاەرود رد نارqامن�س و ناoدنسghن %$#ب هٔط0ار :س
 هٔعماج زا ار دوخ �<امن�س هٔعماج %kعS .درادن دوجو تفگ ناوتke 9ح اS تسا ەدش گنرمn هط0ار نیا بلاقنا زا
 مادک ر7 دنراد ار دوخ یا7نمجنا نازاسمل-ف ،دنراد ار دوخ عماجم و ا7نوناn ،ناoدنسghن %kعS .ەدرک ادج �<دا

 %$#ب یGeشdب لماعت و ەدوبن روط نیا یاەرود رد اما .دناەدش ک-کفت یرگSد زا مادک ر7 و دن7د9 ار دوخ زیاوج
 اS تا-بدا هî 0حنم ام یرکفنشور یاضف هک مgIگ0 مناوت9 عgمجم رد .دوب �<دا هٔعماج و �<امن�س هٔعماج
 هک �<دا هٔعماج زا ار دوخ دننکÄ 9س ام نارqامن�س زورما هک دسر9 رظن ه0 اما ،دوبن صاخ رqامن�س یدادعت
  .دنراد هگن رود ،تسا ·انرطخ یدح ات و دورطم یاهعماج ا7نآ رظن ه0

 
 اS تسا ەدش ساJتقا ا7مل-ف هٔم7 دوویلا7 رد رگم اSآ .تسا روط%$#م7 ا-ند یاج هم7 دSاش ¹و تس7 روصت نیا :ج
 ار تßسB نام7 ؟تسا ساJتقا ات دنچ رگم دوش9 هتخاس دوویلا7 رد هک �ل-ف ات راز7 زا ؟تسا �<دا نوتم ساسارب
 داتف7 ه0 کS دوش9 تßسB ،دشا0 �اJتقا مل-ف کS و دوش هتخاس لاس رد مل-ف ات داتف7 رqا .دG$Iگ0 رظن رد اجنیا

  .هتشاد دوجو ماع و هJخن شخ0 %$#ب هک تسا �<ا7هلصاف نیا .دنک9 یربارب تßسB نآ ا0 هک
لاماn �اعم ۀرود رد ار تا-بدا هë 0جوت�< نم اما     

ً
 ەار بلاقنا زا دع0 امن�س .مSاەدروخ همطل �-خ ام و من�ب9 

 دش�ن پاچ باتک .ەدش هفقو کS راچد ،هتشذگ لاس ەدزنا� ەد رد تا-بدا اما داد همادا هن7ÝIمn یا7مل-ف ا0 ار دوخ
 �<اتک .دوبن ش©اچ ناNما .دش�ن پاچ �<اتک تصش ه7ٔد رد .دوب ەدرک $Gگ keس�نب رد باتک .دش9 هتخاس مل-ف اما
 ەد لقادح یاهفقو عقاو رد .مدرک ش©اچ ۷۸ لاس متشاذگ و دوبن شBاNما ،مروا-}رد تصش ه7ٔد رد متساوخ9 هک ار
 مدرک عgجر هطوtZم ۀرود نوتم زا Sº ه0 نم .داد9 همادا دوخ ەار ه0 امن�س ¹و ،تفرگ ار تا-بدا ناج هک دوب هلاس
 نیا هک ¹اح رد ،دشا0 ات ۱۰۰۰ ش�اتک ژا$Gت هک ت-عمج نیا اke 0¥لمم زا افسااو هتشون نآ هٔمدقم رد ەدنسghن هک
 ،م-rس7 ۱۳۸۵ لاس رد هک نلآا و ەدوب ات راز7 باتک ژا$Gت ،شdپ لاس ۸۰ رد %kعS .تسا ۱۳۰۵ ه0 طو}{م باتک
  .تسا Geشdب �n اS دح نام7 رد باتک ژا$Gت

 



 هچ ،دنک مل-ف ار وت یا7ناتساد زا Sº د7اوخ0 و دSا-ب تغا¤ ه0 یزاسمل-ف رqا ،ەدنسghن کS ناونع ه0 :س
  ؟�ئاق راn نیا یارب SôاZ¤ هچ و یراد وا زا e<اراظتنا

 
 ومه}gم وا ه0 هکنیا ات منیÉب مدوخ رثا زا ار نادرگراn کS توافتم تشادرب هک تسا باذج نم یارب %$Gچ ر7 زا لJق :ج
انئمطم نوچ .تسا Geهب دنک راn هچ مgIگ0

¯
  .دشا0 نم زا Geشdب دSا0 وا رgIصت کرد 

 حور رqا %kعS ،دشا0 نم رثا حور هجوتم دSاk% 0عS دشا0 یایوق تشادرب ،%e#م زا شاتشادرب دSا0 %<ادرگراn ر7     
لاثم .دور9 تسد زا رثا نآ ،دنک تشادرب ەاrJشا اS د0ا-نرد ار رثا

ً
 مل-ف کS نم یوسBارف رطع ناتساد زا تسا نکمم 

 رگSد یا7تشادرب ا0 دوب د7اوخ توافتم �-خ انّمت و تسانّمت ناتساد نیا رد نم ثح0 هک ¹اح رد ،دنزاس� ک-تورا
  .%e#م نیا زا

 
 یدرک راذqاو ار ترثا قوقح keقو ا�Z Sا0 زاسمل-ف رانک رد همانمل-ف %e#شون ماKن7 هک تسا نیا تراظتنا اSآ :س
  ؟YZک 9 رانک ار تدوخ
 
لاومعم .تسا نادرگراn ساJتقا ،ساJتقا تSاهن رد اما ،دورب شdپ �<اج ات ەدنسghن تروشم ا0 دناوت9 نادرگراn :ج

ً
 ام 

Sعk% نghدنسoراد تسود ناIت رد نامدوخ هک مJدSم ل#e% 0صت هgIیارب �-خ مراود-ما هتبلا .م-شا0 هتشاد شقن ر 
nن لخم نادرگراJا نم هک تسا نیا مهم هٔتکن اما .م-شاqتقا نیا هک منک ساسحا رJم زا هک سا#e% دوش� د7اوخ9 نم 
 تسا رارق ا7دع0 و ەداتفا اج شگن7رف ،هن هک منک ساسحا رqا اما .مراد بارطضا �-خ بوخ ،تسا یرخآ و ¹وا

 را-تخا رد یارب ملد و تسد دشا0 هتشاد یرگSد درواتسد و رثا %$#م7 زا دنک0 یرگSد ساJتقا دSا-ب یرگSد سک
  .دزرل�ن %e#م %e#شاذگ
 

 ه0 رتکSدزن و رتقفوم ،هتفرگ تروص ناریا یامن�س رد نونàات هک �<ا7ساJتقا زا کS مادک ترظن ه0 :س
  ؟دناەدش هتخاس اهنآ یور زا هک ەدوب �<اe%7#م
 
  .تسا هتفرگ تروص ناریا رد نلآا ات هک تسا �اJتقا نGeIهب واo مل-ف مgIگ0 مناوت9 طقف نم :ج
 
 
 
 

 
Mزات ه2 هJحاصم نیا

N
 »ناریا یامن]س رد Y&دا ساJتقا نِوماV7پ '&اFوگتفگ« بِاتک رد  

 .تسا ەدش پاچ ،۱۴۰۱ لاس ،زاج`ا -,. طسوت

 


