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 بتکم و ی%FشلC نادرBاش زا تسا &<اوج س:9نناتساد رانک0آ نا-ياضترم &%$سح
CشلF%رد لاس ەد تدم ه0 ۱۳۶۹ لاس زا یو .ی TراC9نناتساد ەا:U CشلF%ی VWتک 

 هلجم رد و ەدوب ی%FشلC راaم` و را^ رمع نا^ا[ ات نيا رب ەولاع .تسا هتسج
"Tم` وا ا0 "همانراaتسا هتشاد یرا. 
 رد ۱۳۷۸ لاس رد "هعونمم یار̀ات تfgک" ،وا یا`ناتساد هعومجم &%$تسخن     
 U:9نناتساد ەاCراT ک̂ نونnا یو .تخ-گنارب ار ناCدنناوخ هجوت و دش kgWنم نارهت
 .دنادs ی%FشلC ه0 نيدِ یادا ار نآ داج^ا ۀ&%Fگنا هک تسا ەدرک رياد ی%FشلC ۀويش ه0

s9گuد "TراCه0 تسا نيد یادا عقاو رد نم ەا CشلF%س نم نوچ ،یy sلااح منک 
 ~<ا`&%Fچ ،دناەدش مورحم ی%FشلC روضح زا U:9نناتساد نادنمهقلاع و ا`ناوج هک
 ه0 ".منک لقتنم دوخ زا دع0 لس� ه0 ماهتخومآ وا U:9نناتساد ەاCراT رد هک ار
 یا[ ،تسا ەام دادرخ ۱۶ هک ی%FشلC گنشو` تشذگرد لاس &%$مجنپ ت�سانم

  .م^اهتسش� رانک0آ نا-ياضترم &%$سح ت�حص
 

 
 رب ار وا %Fثأت و U:9نناتساد رد ار وا ەا�^اج ،ی%FشلC گنشو` تشذگرد زا س� لاس جنپ :س

  ؟د-ن�بs هنوگچ ناس:9نناتساد
 
 �Wزرا ا0 راثآ رطاخ ه0 رگ^د و U:9نناتساد یا`ەاCراT رطاخ ه0 �^ .تسا ەدوب ه�نج ود زا ی%FشلF% Cثأت :ج
 عمج ه0 و تشاد همادا لاس ەد ک^دزن یدرBاش نيا و مدوب وا درBاش ۶۹ لاس زا مدوخ نم .تشون هک
Tد-شک همانرا.  

 



  ؟...نآ زا دع0 ا^ دوب ا`ه�fشجنپ عمج نام` نيا :س
 
 ،�للاد�ع رغصا ،یواح-�ر &�اق لثم &<اسک نآ رد و دوب ام زا ل�ق ا`ه�fشجنپ ەاCراT .دوب نآ زا دع0 ،هن :ج
 و دندش باتک بحاص ناشدوخ ا`دع0 ەورگ نيا .دنkشاد تکVW رگ^د یدادعت و sازودnF� Vا
  .دنتفر ناريا زا م` &�رب .دند-سر ترهش ه0 هک دندمآ رد اهنآ &%$ب زا &<اس:9نناتساد
 دع0 و ۶۹ لاس .م^درک تکVW نآ رد ام زا نت دنچ هک داد ل-کش¡ یرگ^د ەاCراT ی%FشلC ،ەرود نآ زا س�     
 رمتسم روطه0 لاس ەد دودح .م^دوب رفن جنپ و راهچ .م^دشs عمج یgک یرلاC مان ه0 ¢حم رد .دوب نآ زا

 .دوب شاU:9نناتساد یا`ەاCراT &%$م` ی%FشلC مهم تا%Fثأت زا �^ لاح ر` ه0 .م^د^دs ار رگ^دم` هتف` ر`
 ا^ ەدمآرد هک م` ~<ا`دقن .تسا هتفرگن تروص �<وخ دقن زون` هنافسأتم نم رظن ه0 ی%FشلC راثآ دروم رد
 نانچم` منکs رکف ل-لد &%$م` ه0 .دوش§ن شراثآ مامت لماش و تسا ¦تخم ¢-خ ا^ تسا �اسحا
  .دوش هتشون ی%FشلC ۀرا�رد هک تس` لاجم
 

 .تسا فورعم و حªطم ناريا U:9نناتساد %Fس رد نردم س:9نناتساد ک^ ناونع ه0 ی%FشلC :س
  ؟داد ناش� ناوتs هنوگچ ار ی%FشلC تنردم
 
 زا شپ .تسا "ەاCرظن" زا ەدافتسا دنکs اد-پ ت-م`ا U:9نناتساد نردم ۀرود رد هک ی®انع زا �^ :ج
 .تفاaشs لT یاناد لوق زا ار ت-عقاو و دوب ناد&%Fچهم` هک دشs هتشون لT یاناد ت^اور ه0 ا`ناتساد نآ
 یا`لaش ت-عقاو د-نک ەا�ن هک فلتخم یار̀ظنم زا .درادن دوجو sامت و مات ت-عقاو هک تسا نيا لaشم اما
 قافتا ¢تق م-نک ضرف ؟د-نکs ەا�ن ت-عقاو ه0 ەاCرظن مادک زا امش .ەاCرظن &±ع^ نيا .دنکs اد-پ توافتم
 د-نک ەا�ن ع9ضوم ه0 هک اهنآ زا ک^ ر` نا�تس´او رظنم زا ،لوتقم رظنم زا ،لتاق رظنم زا .تسا ەداتفا

 ا0 )"هشم` لثم" هٔعومجم نِاتساد &%$لوا( کش بش ناتساد رد ی%FشلC .د`دs لaش %Fيغت ت-عقاو
 لaش ک^ ت-عقاو یرظنم ر` زا هک د`دs ناش� دننزs فرح هعقاو ۀرا�رد هک ~<ا`مدآ ەاCرظن زا ەدافتسا
 هک تسا ¹±يعطقمدع توافتم یا`ەاCرظن نيا هج-kن .دسر§ن ت-عطق ه0 و ،دنکs اد-پ انعم ک^ ،دراد
  .تشاد دوجو ک-سلاT ¦ع رد هک ¹±يعطق نآ هن تسا نردم ¦ع ه0 قلعتم
 

 مسلائر ه0 ناريا ناCدنس:9ن هک دوب یاەرود ه0 شایداقتنا ەا�ن ی%FشلC تا-صوصخ زا �^ :س
 رود دراد دنک ضوع ار ا-ند تساوخs هک ¢س� تفگs ا`دعF&& 0ط ه0 وا .دندادs اهب ¹±سلا-سوس
 یا`ناتساد رد ا^ دشs حªطم هنوگچ U:9نناتساد سلاT رد وا یا`داقتنا ع9ن نيا .دخرچs شدوخ
  ؟تسا ەدش حªطم هنوگچ وا

 
 زا �^ ،دنkشاد لaشم وا ا0 �ا-س دارفا ا^ تشاد لaشم ار̀ا�Tا-س زا ¾ورگ ا0 هکنيا مغ%Fلع ی%FشلC :ج
 ~<ا`ناتساد اهنيا لاثما و "؟د�را0 تسا هتفر هچ ام رب" ،"ناغم هٔمانحتف" .تسا ناريا ناCدنس:9ن نªuت�ا-س
 د-`اوخs هچ مرادن یراT هک دوب نيا شفرح ا`ەاCراT رد .دناەدش هتشون ¹±سرد ەا�ن ا0 هک تسا �ا-س
  .م`د0 ناتدا^ م`اوخs هک تسا &¹$فگ هنوگچ ،د-9uگ0

 
 ~<وداج مسلائر ه0 هم` ¹±قو .مuرادن تسلائر ۀدنس:9ن ام هک دوب نيا شفرح هشم` ی%FشلC :س

 ~<اج .مuرادن دناەدرک روهظ برغ رد هک &<اسک دننام تسلائر ەدنس:9ن ام هک تفگs وا ،دندوب هتخادرپ
 هک تشگs &<اCدنس:9ن Á< رد مادم ."د`د0 گرم ار زکرام دنوادخ" :دوب هتفگ هک مدناوخs وا ۀرا�رد



 ا`ناتساد ¾افش دقن رد ا^ U:9نناتساد یا`سلاT رد ار دوخ یا`فرح ع9ن نيا .دنشا0 تسلائر
  ؟درکs حªطم هنوگچ
 
 و &<و%Fب قادصم &<اتساد رBا و تشادs رذح رب ¹<ادراو یا`مرف زا هناروکروک د-لقت زا ار ا`هچ0 ەراوم` :ج
 د^ا0 ناتساد هک دوب نيا شد-nأت .تفرگs رارق ق9uش¡ دروم ،دوب نامدوخ روشک ۀرا�رد و تشاد &±يع
 ا`ک�س رگ^د و ~<وداج مسلائر زا د-لقت زا .دشا0 هتشاد گنر̀ف &%$م` رد و تÂلمم &%$م` رد yقاو یازاه0ام
 Ãاثم .دشا0 هتشاد نامدوخ گنر̀ف ت-عقاو رد ه^ا[ هک دوب &<اتساد ەدننک ق9uش¡ هشم` و درکs داقتنا
 ک^ ،تشاد ��راخ یا`ناتساد ا0 ~<ا`ت`ا�ش ک-نکت و مرف ظاحل ه0 هک مدوب هتشون ناتساد ک^ نم .منزب
لاماT هک مدوب هتشون م` ەداس ¢-خ ناتساد

ً
 نيا تفگ نم ه0 هک یاهلمج دناوخ ار اهنآ ¹±قو .دوب ¹±سلائر 

 %Fسم &%$م` رد تفگs عقاو رد .دربs ~<اج ه0 ەرَ هک تسا ناتساد - ¹±سلائر ناتساد ه0 ەراشا – نيا هک دوب
  .نک تکرح
 

 &<اسک هچ زا دندش روآمان و دنتفا^ شرورپ ی%FشلU C:9نناتساد یا`سلاT رد هک ~<ا`هچ0 زا :س
s؟درک دا^ ناوت  
 
 دنچ م` اجنآ و تشون باتک دنچ اجنيا .تسا کرامناد م-قم لااح هک sازودnF� Vا ،ا`ه�fشجنپ ەرود زا :ج
 مهم راT دنچ م` وا هک تسا �للاد�ع رغصا رگ^د ؛دراد ەاتوک ناتساد رد صخاش راT دنچ و ەدروآ رد باتک
 ۀرود رخاوا رد م` یوgخ بارتوبا و روپ &<دنم راªuهش .تسا فورعم لااح هک تسا یواح-�ر &�اق ؛دراد
Ìدنز زا%Fش نوچ Ãو دندوب ی%FشلC ەاCراT رد ا`ه�fشجنپ

Í
 sدندرک TمF¹ شاد ەدوارمkا ام دوخ ۀرود زا .دنBر 

 هک تسا یدسا شروک .تفرگ رارق هجوت دروم شا"ب^اغ هم-ن" هک تسا روپانس &%$سح م�Fب مان م`اوخ0
  .رگ^د یا`هچ0 هتبلا و تسا هتشون ار "¢م غا0" و "زا�ªکوپ"
 

 ناريا U:9نناتساد رد ەزادنا هچ شگرم زا دع0 لاس دنچ زورما ی%FشلC م-ناد0 هک تسا نيا دوصقم :س
  ؟دراد روضح
 
 ،د%Fگs رارق هجوت دروم هک دننکs قلخ یراثآ و دننزs ملق یدج روطه0 لااح هک &<اسک تفگ ناوتs :ج
 .دناهتفريذ[ وا زا ¹<ا%Fثأت م-قتسم %Fغ روط0 ا^ دناەدوب وا م-قتسم درBاش ا^ .دنراد ی%FشلC زا یاهغ�ص

 ه0 ام .دندش مورحم ی%FشلC دوجو زا ام زا دع0 لس� هک دوب نيا ی%FشلC گرم رد نم یا`&�$غ زا �^     
 رBا .مF�uب ەرهب وا &¦حم زا م-ناوتب هک م-تفرگ رارق ¹±يعقوم رد فداصت ه0 و م^دش انشآ ی%FشلC ا0 فداصت
امتح مF�uب مان ار زورما صخاش ناس:9نناتساد م-`اوخ0

Ð
 U:9نناتساد یا`ەاCراT ه0 ناشراثآ زا UWخ0 

CشلF%رب ی sشاد وا دوخ ا0 هک ¹<ادوارم ه0 ا^ ددرگkدن.  
 
 روشک لخاد رد ارچ و دنkس` ا`مادک راثآ نيا .ەدش� kgWنم روشک لخاد رد زون` ی%FشلC راثآ &�رب
  ؟دنوش§ن kgWنم
 
 م` لااح و د-سر ام تسد ه0 هناتخ�شوخ Ãو .تفرگن پاچ ۀزاجا هک تسا "هماننج" �^ راثآ نيا زا :ج
 ولج و تسا ەدش سnارuز اما تسا باتک هحفص دصشش هکنيا ا0 .دوشs اد-پ ا`نا0ا-خ رد نآ nUارuز
  .دنشورفs ەا�ش�اد



 ەدش kgWنم ناريا رد نآ یاتراهچ هک تسا ناتساد جنپ لماش هک تسا "جنگ جنپ" مان ه0 رگ^د رثا ک^     
 رگ^د باتک .تسا ەدما-ن رد زون` تسا �ا-س &<اتساد هک "؟د�را0 تسا هتفر هچ ام رب" ،رگ^د ناتساد اما
 ی%FشلC ه0 بوسfم و دش پاچ یرگ^د مان ه0 لوا ا9uگ هک تسا دنل0 ناتساد ک̂ هک تسا "ناشوپەا-س ەاش"
  .تفا^ راشkنا وا دوخ مان ه0 دعÃ 0و دوب

 
  ؟دش پاچ &<اريا رهچونم مان ه0 لوا و دوب &<لا-م سا�ع دزن هک تسا &<اتساد نام` نيا :س
 
 نآ سnارuز Ãو .درک پاچ ی%FشلC مان ه0 دئوس رد نارا�gW 0 دع0 و دش kgWنم Uل�نا نا�ز ه0 لوا .هل0 :ج
 kgWنم بلاقنا زا ل�ق "Òار ۀدشمC ۀرب" و "د-ک و &%$تس:ªک" اهنيا زا %Fغ ه0 .درک اد-پ ناوتs نا0ا-خ رد م` ار
 موصعم" و "مود موصعم" یاهنم هتبلا ،وا ەاتوک یا`ناتساد Ãو دناەدش� پاچ د^دجت رگ^د و دناەدش
�شم` یا`وزرآ زا �^ هک دشا0 &±تفگ د^اش م` هتکن نيا .دناەدش kgWنم وا راثآ هعومجم رد "مجنپ

Í
 

CشلF%ب ار شدوخ راثآ هعومجم هک دوب نيا یÓو دنيÃ پاچ زوجم لا�ند ه0 هک دوب ا`لاس .د^دن هنافسأتم 
  .دش� دوب ەدنز ات .دش� Ãو دنک kgWنم روس�اس نود0 ار نآ ات دوب شراثآ هعومجم
 

Ìژuو هچ ی%FشلU C:9نناتساد ەاCراT :س
Í

  ؟د-9uگ0 نآ ۀرا�رد یردق تسا نکمم ؟تشاد ~<ا`
 
 ه0 ام و داتفاs قافتا ثح0 هشم` .نداد فªuعت ه0 دنک عوVW �لاطصا ۀرا�رد مد^دن نم زگر` ەاCراT رد :ج
لاثم .م^د-سرs فªuعت ک^ ه0 &<ورد تروص

ً
 ەاCرظن ،تسچ یزادرپ تصخش ،تسچ یزاساضف هکنيا 

  .اهنيا لاثما و تسچ مرف ،تسچ ک�س ا^ ،تسچ
 ،م^درکs رورم ار ��راخ راثآ ¾اC ،م^درکs هعلاطم ار &<اريا راثآ ¾اC هک دوب یروطنيا م` راT ۀويش     
Cنهک تا-بدا ¾ا sطخ ه0 طخ ار "روک فوب" ام هسلج نيدنچ رد هنومن ناونع ه0 .م^دناوخ VWم^درک عو 
 دع0 و دادs حيضوت رطس دنچ نآ ه0 عجار ی%FشلC ،م^درکs عطق ،م^دناوخs رطس دنچ &±ع^ .ندناوخ ه0
 .sاظن ەا-س د�نگ ا^ Ú¹هيب خــــuرات ا^ �ودرف هٔمان`اش لاثم م^درکs نهک نوتم ا0 ار راT &%$م` .م^دادs همادا

اعقاو .مدرب Á< نهک تا-بدا رب ی%FشلC طلس¡ ه0 نم هک دوب نوتم نيا ندناوخ ما�ن`
Ð

 نهک تا-بدا رب وا طلس¡ 
 ەاCراT رد ار ��راخ ا^ &<اريا راثآ متفگ هکنيا .نهک تا-بدا ه0 تشاد &<ردم ¢-خ ەا�ن لاح &%$ع رد .دوب داuز

sلاثم هک م^دناوخ§ن منک هفاضا د^ا0 م^دناوخ
ً

 CشلF%رد هک روجنآ ،دنک &±عم ار اهنآ ی Tتا-بدا یا`سلا 
 yقاو ردقچ هنحص نيا دنيÓب هک تشگs یاهنحص لا�ند ه0 ی%FشلC م^دناوخÚ¹ sهيب خــــuرات رBا .تسا جيار
  .د`دs حيضوت ار هنحص دراد زاج^ا ا0 ەزادنا هچ ا^ تسا
 فوخچ یا`ناتساد زا یرا-س́ .&nFاف ه0 م^د-سر ات م^دناوخ فوخچ ،م^دناوخ ناسا9Ûم ��راخ تا-بدا زا     
 نآ لوا هٔحفص ەاجنپ مT تسد ،ار "و`ا-` و مشخ" ا^ .دادs حيضوت ی%FشلC و م^دناوخs طخ ه0 طخ ار
  .دوب ەدش Üخ طخ باتک V رخآ هک یروط .م^درک تشاددا^ ار وا تاح-ضوت و م^دناوخ طخ ه0 طخ ،ار
 

  ؟دشs حªطم &<امز هچ امش یا`ناتساد ؟د-kشونs م` ناتساد ەاCراT نيا رد :س
 
 زور هس ی%FشلC م^درک عوVW هک ل^اوا .درکs قرف ەرود ه0 ەرود ەاCراT هٔمانرب .م-kشونs م` ناتساد ،هل0 :ج
 عوVW م` ەداز لامج "تسا رکش �راف" زا .م^دناوخs �راف تا-بدا ا`ه�fش .تشاذگs هسلج هتف` رد
 هشم` .دندناوخs ار ناشدوخ یا`ناتساد ا`هچ0 م` ا`ه�fشراهچ .دوب برغ تا-بدا رورم ا`ه�fشود .درک
 &Ýع0 ا^ .د-س:9نب ناتساد ناتدوخ ت^اهن رد هک تسا نيا یارب اهنيا هٔم` هک دوب نيا شد-nأت ی%FشلC م`



 .دز فرح راتخاس ۀرا�رد ەام دنچ تس` مدا^ .ناتساد راتخاس لثم م^د-شکs شپ ~<ا`ثح0 ا`تقو
 ،¹±سود F¹فد ا̂ ،یgک یرلاC لثم دشs رازگرب اجنآ رد ەاCراT م-kشاد ¢حم رBا .تسا دوجوم م̀ نآ یار̀اون
 ¢-خ .م^دربs ا`هناخ لخاد ه0 ار ەاCراT ،دمآs شپ ~<ا`ت^دودحم ،دمآs شپ ¢aشم و م-kشادن رBا و
  .م^دوبن F¹شب م` ەرفن جنپ راهچ عمج ک^ .ناتسود رگ^د ل&&Fم رد ەاC و ی%FشلC دوخ هٔناخ ا`تقو
 

 ش�امر &%$لوا هک "باجتحا ەدزاش" ا0 .درک لC شلوا یار̀اT نام` ا0 هک دوب &<اCدنس:9ن زا ی%FشلC :س
 هکنيا ات .دش� روآمان باجتحا ەدزاش ۀزادنا ه0 زگر` "د-ک و &%$تس:ªک" وا یدع0 راT .د-سر ترهش ه0 دوب
 زا ک^ مادک د-نکs ەا�ن ی%FشلC راثآ ه0 هک لااح .دش وا راT هٔلق ەرا�ود ا`موصعم و Òار ۀدشمC ۀرب
  ؟د^آs هتسجرب امش رظن ه0 شراثآ

 
 تفگs هشم` م` شدوخ .تسوا ەاتوک ناتساد دنچ رد ەدرک ی%FشلC هک یراT ەدمع نم رظن ه0 :ج
 هتشاد بوخ راT راهچ هس یاەدنس:9ن رBا .دشا0 هتشاد بوخ ناتساد دنچ هک تسا Uک بوخ ۀدنس:9ن
Ìرزب ۀدنس:9ن دشا0

Í
  .دراد بوخ ناتساد راهچ هس لقادح ی%FشلC و تسا 

 یاهملT نم رظن ه0 هک تسا &<اتساد نيا .تسا "لوا موصعم" &<اريا یا`ناتساد نF¹uهب زا �̂ نم رظن ه0     
 زا .تفرگ داريا نآ ه0 دوش§ن هک تسا &<اتساد ؛تسا ناماس´ ش&%Fچ هم` هک تسا &<اتساد ؛درادن هفاضا
 و "باجتحا ەدزاش" ا`نامر &%$ب زا .م�Fب مان "ناغم هٔمانحتف" و "گرگ" زا مناوتs شÞا`ناتساد رگ^د
 هکنيا یارب مراد تسود ¢-خ نم م` ار "ناشوپ ەا-س ەاش" هتبلا .تسا باذج نم یارب "د-ک و &%$تس:ªک"
  .تسا هتشون یاەدن`دناaت ناتساد مT مجح رد
 ا0 ی%FشلC تهج نيا زا .م-kس` وره�ور وا راثآ ع9نت ا0 ام .تشاد ع9نت ¢-خ شÞار̀اT ی%FشلC عقاو رد     
اعقاو ی%FشلC .دراد قرف ،تسا ناش¢�ق راثآ ه-Óش دنس:9نs ی&%Fچ ر` هک &<اCدنس:9ن

Ð
 ر` رد درکy sس 

 ی%FشلC دروم رد هک ی&%Fچ منکs رکف اما .دوب ا`اجنيا شاەزات یا`فشک .د`د ماجنا توافتم راT ک^ یرثا
 Ãاح رد .تسا نا�ز رب هشم` شد-nأت ی%FشلC دندرک رکف وا یا`درBاش زا &Ýع0 هک تسا نيا داتفا اج د0
 شراT ناتساد &±ع^ .نکن شومارف ار وگهصق دِازرهش هک درکs د-nأت ەراوم` وا .دوبن روطنيا اعقاو هک
  .تسن یروآنا�ز
 

 ەژuوه0 وا نا�ز و تشونs ساوسو ا0 ار شÞا`هصق &<ا�ز ظاحل ه0 ی%FشلC هک تسن نيا شل-لد ا^آ :س
  ؟تسا �راف نا�ز بوخ ەداعلاقوف یا`Fßن زا شÞا`ناتساد رد
 
 ەولج وا یا`ناتساد رد نا�ز هک تشونs ساوسو ا0 ردقنآ و دوب طلسم نا�ز ه0 ردقنآ .تسا تسرد :ج
sەولج ش�ا�ز نوچ و درک sروصت درک sهک تسا نا�ز ا0 دش sاح رد دروآ رد هصق دوشÃ نا�ز طقف هک 

 ~<ار̀اT ،ەاCرظن و یزادرپتصخش ۀويش و یزاساضف رد ی%FشلC .تشاد دوجو وا راT رد یرگ^د ®انع .دوبن
 روطچ ،دوش عوVW اجک زا هصق هکنيا .درکs هصق ار شاهصق هک درکs داج^ا هصق رد �Wرب ا^ ،دادs ماجنا
 طقف .دشs هصق شاهصق ات تفرگs راT ه0 ی%FشلC هک دوب ~<ا`درگش رگ^د یا`&%Fچ ¢-خ و دوش مامت
 ی%FشلC د-nأت هک Ãاح رد دنورب نا�ز تمس ه0 طقف &Ýع0 هک دش ثعا0 §هفجک نيا هنافسأتم .دوبن نا�ز
  .درک§ن شومارف ار وگهصق دازرهش م` شدوخ .د-نکن شومارف ار وگهصق دازرهش هک دوب نيا

 
 گرم زا س� ا^آ .تشون à¹داص مارهب گرم رد وا هک تسا یاهلاقم ی%FشلC هٔتسجرب راثآ زا �^ :س

CشلF%ک یU چ نانچF%&؟دس:9نب تس�اوت وا ۀرا�رد ی  



 
 زا دع0 هک دوب Uک ی%FشلC .ماەد^دن زون` �±سانم &¹$م و ەدش� نيد یادا ی%FشلC ه0 زون` نم رظن ه0 :ج
 یا`ناتساد دقن ه0 و درک عوVW ،تسا ەدنز وا ،áلاو` ا0 .تشون ار ~<ا�uز نآ ه0 &¹$م نآ à¹داص مارهب گرم
 �Bآ هک تسا Uک هتشون نآ رد à¹داص مارهب .تفگ à¹داص مارهب تا-صوصخ زا و تخادرپ à¹داص مارهب

  .دنکs تکVW دوخ متخ مسارم رد دورs شدوخ و دن�بs ار شمتخ
 ام .درکs &<ادردق وا زا م` و تفگs وا زا ەرطاخ م` ،درکs دقن ار شÞا`ناتساد م` ی%FشلC عقاو رد     
Ìرزب نيا هs 0دآ ربارب رد د^ا�ن

Í
لاثم .مuروا-ب م` ار ه-ضق هت و V �اسحا &¹$م ک^ ا0 

ً
 ردام هک تسا بلاج 

CشلF%خ دوخ دنزرف گرم زا زون` یF� درادنâ 0اعقاو نم یارب نيا .تسا جراخ دناهتفگ .دناهتفگن وا ه
Ð

 
لاصا .تسا ەدن`دناaت

ً
 نيا زا د^ا0 نم رظن ه0 دس:9نب یرثؤم &¹$م دوب رارق Uک رBا .تسا هصق شدوخ 

 یرگ^د یاج رد و تسا هتفر شدنزرف دنکs روصت و تسا %Fپ ،تسا رام-ب هک درکs ەدافتسا ردام ی�Fخ�<
Ìدنز دراد

Í
 sدزباتش ا0 یردق ەدمآرد شگرم زا س� وا ۀرا�رد هک ~<ا`باتک .دنکÌ

Í
 نم رظن ه0 و تسا ەارم` 

  .تشون �راف ناCدنس:9ن نªuتراذگ%Fثات زا �^ ۀرا�رد هلصوح و �Fص ا0 د^ا0
 


