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@
Vocé ja sentiu sua mente sobrecarregada, sem clareza ou
sem conseguir encontrar solucoes para seus desafios?

Com esta técnica do Método Silva de Controle Mental, vocé podera
acessar o Nivel Alfa, um estado mental ideal para criatividade,
relaxamento e tomada de decisdes assertivas.

2 O que é o Nivel Alfa?

O cérebro opera em diferentes frequéncias. O estado Alfa (cerca de 7 a
14 Hz) € o estado ideal para programar a mente, acessar respostas
intuitivas e desenvolver maior controle emocional.

COMO APLICAR A TECNICA EM 3 PASSOS SIMPLES:

Passo 1 - Prepare-se

Encontre um local tranquilo. Sente-se ou deite-se confortavelmente e
feche os olhos.

Passo 2 - A Respiracao 3-2-1

Inspire profundamente e, ao expirar, visualize o numero 3 trés vezes.
Inspire novamente e, ao expirar, visualize o numero 2 trés vezes.
Inspire mais uma vez e, ao expirar, visualize o numero 1 trés vezes.
Essa contagem levara sua mente para um estado profundo de
relaxamento.

Passo 3 - Programacao Mental
Agora, repita mentalmente a seguinte afirmac¢ao poderosa:

"Minha mente esta clara, tranquila e aberta a solucées. Confio na
minha capacidade de tomar decisées e encontrar respostas com
facilidade."

Figue alguns minutos nesse estado e perceba como sua mente
comeca a trabalhar de forma mais fluida.

Aplique essa técnica diariamente e veja como suas decisodes se
tornam mais assertivas e sua clareza mental se amplia!

Cligue aqui para ir para o INSTAGRAM de Antonio Carlos Soares



https://www.instagram.com/antoniocarlospalestrante/

QUER IR MAIS FUNDO?

Essa € apenas uma pequena amostra do que o Método Silva
de Controle Mental pode fazer por vocé. Imagine dominar
técnicas gue ampliam sua memoria, criatividade, foco e
controle emocional?

Por tempo limitado, estou abrindo um treinamento completo
do Método Silva, com 10 mdédulos, audios guiados e suporte, por
um valor especial, um desconto de mais de 70%, saindo de
R$1.570 por apenas R$ 370 ou em até 12x de R$ 37,00.

Acesse agora, clicando no botao abaixo, € Nao perca essa
oportunidade de aprimorar sua mente!

GARANTA SUA

OPORTUNIDADE AQUI!
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