
Cómo hacer Volar  tu Valía
Interior en 4 pasos
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Introducción

FLY
Me quiero y me acepto 

1Todos los derechos reservados. 



Quién soy Yo¿ ?

a crear a esta guía FLY.

2Todos los derechos reservados. 



Mi Especialidad es Gestionar la Realidad
y la Incertidumbre.

3Todos los derechos reservados.  



Método FLY

4Todos los derechos reservados. 



 Autocontrol

Áreas de desarrollo con las personas

Flexibilidad congnitiva




Mindset
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Gestión de la Realidad2

5Todos los derechos reservados. 



6Todos los derechos reservados. 

Mindset



7Todos los derechos reservados. 



Para Gestionar la Realidad
 necesitamos tomar Conciencia.

8Todos los derechos reservados.



9Todos los derechos reservados. 



10Todos los derechos reservados.



Flexibilidad Cognitiva

11Todos los derechos reservados. 



Ser Tolerante

12Todos los derechos reservados. 



Autocontrol de las 
Emociones 

13Todos los derechos reservados. 



Pequeñas acciones que
puedes realizar

14Todos los derechos reservados. 



6
7

15Todos los derechos reservados. 

1

¿Sabes quién eres
realmente?

¿Sabes
aceptarte?

2

3¿Te amas o te 
conformas?

¿Te das permiso para
 ser tu mism@?

¿Te concedes el poder
 de aceptarte?

¿Te comportas cómo
 te gustaría?

¿Te acoges con amor?¿Te comprendes a ti
mism@?
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Herramienta de Autoconocimiento
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16Todos los derechos reservados.

https://xn--acompaandovida-vnb.com/pepa-caro
https://xn--acompaandovida-vnb.com/pepa-caro


17Todos los derechos reservados.

Rueda de Autoconocimiento

¿Sabes quién eres
realmente?

¿Sabes
aceptarte?

¿Te amas o te 
conformas?

¿Te das permiso
 para

 ser tu mism@?

¿Te concedes el poder
 de aceptarte?

¿Te comportas cómo
 te gustaría?

¿Te acoges
 con amor?

¿Te comprendes
 a ti mism@?
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FAQ'S 

18Todos los derechos reservados.



19Todos los derechos reservados.



20Todos los derechos reservados.



21Todos los derechos reservados.

Gracias



Mis Redes

22Todos los derechos reservados.

https://www.maestriaytransformacionpersonal.com/#ReservaCita
http://www.xn--acompaandovida-vnb.com/


Todos los derechos reservados. 23


