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METATRON QUANTUM SHIFT 

Σημειώσεις Συμμετεχόντων 

 

ΜΕΡΟΣ 1 — Θεωρητικό Υπόβαθρο 

Η κβαντική μετατόπιση είναι η ικανότητα να μετακινούμαστε από μια περιορισμένη 
εκδοχή του εαυτού μας σε μια πιο ελεύθερη, αληθινή και ευθυγραμμισμένη.  

Η πραγματικότητα δεν είναι μια σταθερή ιστορία· είναι ένα δυναμικό πεδίο 
πιθανοτήτων. Λειτουργεί σαν ένας ωκεανός από πιθανά κύματα. Κάθε συναίσθημα, 
κάθε σκέψη, κάθε πρόθεση είναι ένα μικρό «άλμα» από ένα κύμα σε ένα άλλο. 

Η νέα πραγματικότητα που επιθυμούμε δεν χρειάζεται να δημιουργηθεί από το μηδέν. 
Υπάρχει ήδη ως ενεργειακή δυνατότητα. Η εργασία μας είναι να επιτρέψουμε στον 
εαυτό μας να συντονιστεί μαζί της. Αυτό απαιτεί καθαρότητα, επίγνωση και τη διάθεση 
να αφήσουμε πίσω μας το σύστημα αναφοράς που μας κρατά δεμένους με το παλιό. 

Επιστημονική Σημείωση: Στην κβαντική φυσική, τα ηλεκτρόνια «πηδούν» από μια 
ενεργειακή κατάσταση σε άλλη χωρίς ενδιάμεσο στάδιο. Αυτό το φαινόμενο ονομάζεται 
«κβαντικό άλμα». 

 

Τα Ενεργειακά Σώματα 

Ο άνθρωπος είναι ένα πολύ-επίπεδο σύστημα. Εκτός από το φυσικό σώμα, διαθέτουμε 
ένα συναισθηματικό σώμα, που καταγράφει συναισθήματα και αντιδράσεις· ένα νοητικό 
σώμα, που περιέχει τις πεποιθήσεις, τις σκέψεις και τα μοτίβα μας· και ένα πνευματικό 
σώμα, που λειτουργεί ως γέφυρα ανάμεσα στην ψυχή και την ύλη. Τα σώματα αυτά δεν 
είναι ανεξάρτητα. Αποτελούν ένα ενιαίο πεδίο· όταν ένα σώμα βρίσκεται σε 
δυσαρμονία, η πληροφορία αυτή διαχέεται και επηρεάζει ολόκληρο το σύστημα. 

Η κβαντική μετατόπιση δεν περιορίζεται στο να «λύσει ένα πρόβλημα». Αγγίζει την 
συνοχή του συστήματος σε όλα τα επίπεδα, αναδιατάσσοντάς το σύμφωνα με μια νέα 
δονητική αλήθεια. 

Επιστημονική Σημείωση:. Η μη-τοπικότητα σημαίνει ότι όλα τα σωματίδια παραμένουν 
συνδεδεμένα, ακόμη και σε τεράστιες αποστάσεις. Αυτό εξηγεί γιατί οι σκέψεις μας, η 
πρόθεση και η θεραπευτική ενέργεια μπορούν να δρουν πέρα από τον χώρο και τον 
χρόνο. 
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Η Δύναμη της Πρόθεσης 

Όλα ξεκινούν από την πρόθεση. Η πρόθεση είναι η ενέργεια που δίνει μορφή σε μια 
πιθανότητα. Όσο πιο σαφής, καθαρή και συγκεντρωμένη είναι, τόσο πιο εύκολα 
μετατρέπει την εκδοχή της πραγματικότητας που επιλέγουμε σε βιωματικό παρόν. Η 
πρόθεση έχει δύο στάδια: πρώτα δημιουργείται με οραματισμό· έπειτα αφήνεται 
ελεύθερη. Το άφημα δημιουργεί το κενό όπου η νέα εκδοχή μπορεί να λάβει μορφή 
χωρίς την παρεμβολή του φόβου ή του ελέγχου. 

Επιστημονική Σημείωση: Η παρατήρηση καταρρέει το «κύμα πιθανοτήτων» σε μία 
εκδοχή. Με άλλα λόγια, η πρόθεση και η επίγνωση κάνουν το άπειρο συγκεκριμένο. 

 

Ο Ρόλος του Αρχαγγέλου Μέτατρον 

Ο Μέτατρον λειτουργεί στο κατώφλι ανάμεσα στο άμορφο και το μορφοποιημένο. Η 
ενέργειά του έχει την ακρίβεια της γεωμετρίας και την αγάπη της Πηγής. Επειδή έχει 
περάσει από ανθρώπινη εμπειρία, κατανοεί βαθιά τις προκλήσεις και τα όρια της 
ενσάρκωσης και μπορεί να προσφέρει καθοδήγηση που σέβεται την ανθρώπινη 
πραγματικότητα. 
Με τη βοήθειά του, η πρόθεση αποκτά δομή, το φως βρίσκει κατεύθυνση και η νέα 
πραγματικότητα αποκτά σχήμα. 

Επιστημονική Σημείωση: Το Πεδίο Μηδενικού Σημείου είναι μια θάλασσα ενέργειας που 
κρατάει τη μνήμη όλων των μορφών. Εκεί ο Μέτατρον υφαίνει το Φως σε νέα 
πραγματικότητα. Στο θεμελιώδες επίπεδο, όλα είναι φως. Όταν αφήνουμε αυτό το φως 
να περάσει, αναδιαμορφώνεται η πραγματικότητα και η ίαση γίνεται δυνατή. 
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ΜΕΡΟΣ 2 — Θεραπευτική Διαδικασία 

Η μέθοδος μπορεί να εφαρμοστεί τόσο σε άλλους όσο και στον ίδιο σας τον εαυτό. Το 
μόνο που χρειάζεται είναι διάθεση για αλήθεια, καθαρότητα πρόθεσης και η προθυμία 
να αφεθείτε σε μια νέα εκδοχή της ύπαρξής σας. 

 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

Καθίστε άνετα και αφιερώστε λίγα δευτερόλεπτα σε σιωπή. Πάρτε μερικές αναπνοές 
ώστε το σύστημα να μαλακώσει και να ανοιχτεί. Καλέστε τον Μέτατρον και επιτρέψτε 
στο κβαντικό φως να γεμίσει τον χώρο μέσα και γύρω σας, σαν να γίνεστε ένα με αυτό. 
Με τη συνειδητή σας παρουσία δημιουργείτε ένα πεδίο όπου η μετατόπιση μπορεί να 
συμβεί με καθαρότητα και ασφάλεια. 

🔵 ΦΑΣΗ 1 — ΔΙΑΥΓΕΙΑ (ΓΑΛΑΖΙΑ ΣΦΑΙΡΑ)  

Η πρώτη φάση αποκαλύπτει την αλήθεια πίσω από το ζήτημα. Παρατηρήστε την 
κατάσταση με καθαρότητα· αφήστε να εμφανιστούν ιδέες, εικόνες ή συναισθήματα που 
ίσως δεν είχατε συνειδητοποιήσει. Η Γαλάζια Σφαίρα φωτίζει αυτό που πραγματικά 
συμβαίνει, πέρα από τους φόβους και τις ερμηνείες. 

🔵 ΦΑΣΗ 2 — ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ (ΧΡΥΣΗ ΣΦΑΙΡΑ) 

Σε αυτή τη φάση συντονίζεστε με μια νέα εκδοχή της πραγματικότητας. Δηλώστε την 
πρόθεση με σαφήνεια και επιτρέψτε στο Χρυσό Φως να αναδιαμορφώσει το πεδίο σας. 
Δεν χρειάζεται να καταλάβετε τον τρόπο· αρκεί να αφήσετε τον εαυτό σας να ανοιχτεί 
στην εκδοχή που ήδη υπάρχει για εσάς. 

🗝️ΦΑΣΗ 3 — ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗ (ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΛΕΙΔΙ) 

Εδώ η αλλαγή ριζώνει. Το Κόκκινο Κλειδί λειτουργεί σαν ενεργειακό «κλείδωμα» που 
σταθεροποιεί τη νέα εκδοχή του εαυτού σας. Επιτρέψτε στην αλλαγή να γεμίσει το 
σύστημά σας και να γίνει η νέα σας βάση. 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ 

Ευχαριστήστε τον Μέτατρον, αποσυγχωνευθείτε από το πεδίο και πάρτε λίγες αναπνοές 
για να επιστρέψετε πλήρως στο παρόν.  

Είναι χρήσιμο να πιείτε νερό, να ξεκουραστείτε και να παρατηρήσετε πώς το πεδίο 
αναδιαμορφώνεται τις επόμενες ώρες ή ημέρες. 

Επιστημονική Σημείωση: Όταν αφήνουμε την πρόθεση χωρίς να προσπαθούμε να την 
ελέγξουμε, δημιουργείται κενό. Αυτό το κενό γεμίζει με την πιο ευεργετική εκδοχή. 
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ΜΕΡΟΣ 3 — Καθημερινές Πρακτικές 

Αυτές οι 3 μικρές πρακτικές κρατούν την αλλαγή ζωντανή 

1. Άσκηση: Η Εκδοχή του Εαυτού Που Ήδη Ζει Αυτό Που Θέλω 

Κλείστε τα μάτια. Ρωτήστε: 
«Υπάρχει μια εκδοχή του εαυτού μου που ήδη…;» 
(…ζει με ειρήνη, …νιώθει ασφάλεια, …έχει ξεπεράσει το θέμα.) 

Οραματιστείτε αυτόν τον εαυτό. 
Τι πιστεύει; Τι εκπέμπει; Ζητήστε να έρθει ένα μήνυμα ή μια αίσθηση από αυτόν. 

1–2 λεπτά αρκούν. 

 

2. Άσκηση: Νιώσε — Ονόμασε — Άφησε 

Μια πρακτική για την πρόθεση χωρίς προσκόλληση. 

1. Νιώσε την πραγματικότητα που επιθυμείς σαν να είναι ήδη εδώ. 

2. Ονόμασε την πρόθεση: 
«Επιλέγω…» «Επιτρέπω…» «Είμαι…» 

3. Άφησε. 
Πάρε μια βαθιά αναπνοή και άφησε την πρόθεση να φύγει, να περάσει στο 
πεδίο, χωρίς έλεγχο. 

Αυτό είναι το μυστικό της δημιουργίας χωρίς αντίσταση. 

 

3. Η Αναπνοή των 3 Χρωμάτων 

Μια απλή αναπνοή που στηρίζει την θεραπευτική μέθοδο. 

• Εισπνοή → Γαλάζιο (Καθαρότητα) 

• Εκπνοή → Χρυσό (Αλλαγή) 

• Παύση → Κόκκινο (Σταθεροποίηση) 

Τρία χρώματα, ένα πεδίο. 
Ιδανικό κλείσιμο για την ημέρα. 

 

✦ Τελική Υπενθύμιση 

Γαλάζιο — Βλέπω. 
Χρυσό — Αλλάζω. 
Κόκκινο — Σταθεροποιώ. 

Αυτή είναι η ουσία του Metatron Quantum Shift. 
Η μετάβαση από το παλιό στο νέο γίνεται απλή όταν ο θεραπευτής παραμένει στο φως, 
στην πρόθεση και στην αγάπη. 
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ΜΕΡΟΣ 4 — Εμβάθυνση  

Η κβαντική μετατόπιση είναι ένα ταξίδι αυτοπαρατήρησης και συνειδητής επιλογής. Δεν 
είναι μια διαδικασία που εφαρμόζεται μόνο σε άλλους· είναι κυρίως ένας τρόπος να 
συναντήσουμε τον εαυτό μας πέρα από το όριο της συνήθειας και της παλιάς αφήγησης. 
Η βαθύτερη πλευρά της μεθόδου βρίσκεται στην κατανόηση ότι η πραγματικότητα δεν 
είναι αντικειμενική· είναι σχετική με τη δόνησή μας, τις πεποιθήσεις μας και τον τρόπο 
που αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο. Όταν θέλουμε να αλλάξουμε την πραγματικότητα, 
χρειάζεται πρώτα να βγούμε από τη δική μας «φούσκα ύπαρξης» για να μπορέσουμε να 
τη δούμε από έξω. 

Κβαντική Φυσική & Πολλαπλές Πραγματικότητες 

Στην κβαντική φυσική, τα σωματίδια μπορούν να βρίσκονται σε πολλαπλές καταστάσεις 
ταυτόχρονα. Η πραγματικότητα λειτουργεί σαν ένα σύννεφο δυνατοτήτων που δεν 
καταρρέει σε μία συγκεκριμένη μορφή μέχρι να το παρατηρήσουμε. Με ανάλογο τρόπο, 
μέσα μας συνυπάρχουν πολλές εκδοχές του εαυτού μας: εκείνος που φοβάται, εκείνος 
που έχει ξεπεράσει τον φόβο, εκείνος που ήδη ζει την αλλαγή. Η μετατόπιση γίνεται 
όταν επιλέγουμε να συντονιστούμε με την εκδοχή που μας οδηγεί στο επόμενο βήμα της 
εξέλιξής μας – όχι πολεμώντας το παλιό, αλλά επιτρέποντας στο νέο να αναλάβει τον 
κεντρικό ρόλο μέσα μας. 

Μη-Τοπικότητα — Όλα είναι Συνδεδεμένα 

Η αρχή της μη-τοπικότητας δείχνει ότι η πληροφορία δεν «ταξιδεύει». Υπάρχει παντού 
ταυτόχρονα. Αυτό σημαίνει ότι η νέα εκδοχή σας δεν βρίσκεται στο μέλλον· βρίσκεται σε 
μια άλλη θέση μέσα στο ίδιο πεδίο. Όταν κάνετε τη μέθοδο στον εαυτό σας, δεν 
προσπαθείτε να φτάσετε κάπου αλλού· επιτρέπετε στον εαυτό σας να σταθεί εκεί όπου 
η νέα εκδοχή ήδη υπάρχει. 

Το Πεδίο Μηδενικού Σημείου 

Το Πεδίο Μηδενικού Σημείου είναι ο χώρος όπου όλες οι πιθανές μορφές της 
πραγματικότητας υπάρχουν ταυτόχρονα. Είναι μια αόρατη μήτρα γεμάτη ενέργεια, 
μνήμη και δομή. Εκεί λειτουργεί ο Μέτατρον, υφαίνοντας το φως σε μορφή. Όταν 
εισέρχεστε συνειδητά σε αυτό το πεδίο, επιτρέπετε στην πρόθεση να διαμορφώσει την 
ενεργειακή σας πραγματικότητα με τρόπο αόρατο μεν, αλλά άμεσο και βαθύ. 

Το Μικρό Προσωπικό σας Σύμπαν 

Η προσωπική «φούσκα πραγματικότητας» είναι το σύνολο των πεποιθήσεων και των 
συνηθειών που μας κάνει να νιώθουμε ότι η δική μας εκδοχή της ζωής είναι η μοναδική 
αλήθεια. Ωστόσο, αυτή η φούσκα δεν είναι αλήθεια· είναι απλώς εξοικείωση. Η 
μετατόπιση απαιτεί να αναγνωρίσουμε ότι μπορούμε να βιώσουμε την ύπαρξή μας έξω 
από αυτήν τη φούσκα, να δούμε τον εαυτό μας από την οπτική μιας ανώτερης εκδοχής 
και να επιτρέψουμε στο σύστημα να επαναπροσδιορίσει την ταυτότητά του. 
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Η αλλαγή ακολουθεί μια αόρατη αρχιτεκτονική. Πρώτα διαλύεται η συνοχή της παλιάς 
ταυτότητας. Μετά εμφανίζονται νέες ιδέες και συναισθήματα. Έπειτα έρχεται η επιλογή: 
θα επιστρέψουμε στο γνώριμο ή θα σταθούμε στην πόρτα του αγνώστου; Η Χρυσή 
Σφαίρα μάς βοηθά να δεσμευτούμε στην επιλογή. Το Κόκκινο Κλειδί επιτρέπει στο νέο 
πεδίο να ριζώσει και να γίνει η νέα μας πραγματικότητα. 

Όταν εφαρμόζετε τη διαδικασία στον εαυτό σας, γίνεστε τόσο θεραπευτής όσο και 
θεραπευόμενος. Παρατηρείτε τον εαυτό που υποφέρει χωρίς να ταυτίζεστε με αυτόν και 
ταυτόχρονα κρατάτε ζωντανή την εικόνα της εκδοχής σας που είναι ήδη ελεύθερη. Δεν 
χρειάζεται προσπάθεια, χρειάζεται ευθυγράμμιση. Δεν χρειάζεται να «λυθεί» κάτι,  
χρειάζεται να γίνει χώρος για το νέο. 
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Metatron Quantum Shift 

 Σύντομη Σύνοψη 

 

Αυτό το φύλλο αποτελεί μια σύντομη υπενθύμιση της διαδικασίας Metatron Quantum 
Shift. Χρησιμοποιείται μετά το σεμινάριο ως γρήγορος οδηγός για πρακτική. 

 

ΦΑΣΕΙΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Προετοιμασία 

• Μείνετε σιωπηλοί για λίγες στιγμές. 
• Πάρτε 2-3 βαθιές αναπνοές. 
• Καλέστε τον Μέτατρον και ενωθείτε με το Φως. 

1. Διαύγεια – Γαλάζια Σφαίρα 

• Ζητήστε να φανεί η βαθύτερη αλήθεια. 
• Ακούστε διαισθητικά. 
• Επιβεβαίωση: «Βλέπω την αλήθεια με 
καθαρότητα και συμπόνια.» 

2. Μεταμόρφωση – Χρυσή Σφαίρα 

• Δηλώστε πρόθεση αλλαγής. 
• Αφήστε το χρυσό φως να φέρει το νέο 
πεδίο. 
• Επιβεβαίωση: «Το παλιό διαλύεται· το νέο 
λάμπει μέσα μου.» 

3. Σταθεροποίηση – Κόκκινο Κλειδί 

• Ενεργοποιήστε το Κόκκινο Κλειδί. 
• Δείτε την αλλαγή να αγκυρώνεται. 
• Επιβεβαίωση: «Η νέα μου πραγματικότητα 
είναι σταθερή και ζωντανή.» 

Ολοκλήρωση 

• Ευχαριστήστε τον Μέτατρον. 
• Αποσυγχωνευθείτε. 
• Πάρτε βαθιές αναπνοές και επιστρέψτε στο παρόν. 
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