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Prologo

"Escribir este libro no ha sido una tarea sencilla,
especialmente al abordar temas tan profundosy
sensibles como la espiritualidad. En estas paginas,
encontraras una invitacion a explorar el
autoconocimiento, a cuestionar creencias limitantes y
a descubrir la luz que reside en lo mas profundo de tu
ser. Este ebook es un viaje hacia la transformacion
personal y la expansion de la conciencia, un camino
para aquellos que desean encontrar su propia verdad
en medio de las sombras y distorsiones del mundo
actual.’
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Capitulo I: La Busgueda
del Ser

La busqueda internay el
despertar

Desde el primer momento en que abrimos los ojos al
mundo, nace en nosotros la sensacion de que algo
falta. No se trata de una carencia material, sino de un
anhelo profundo por reconectar con nuestra
verdadera esencia. Este capitulo explora como la
mente, a través de sus creencias y filtros, nos impide
ver |la realidad tal como es, y cOmo podemos
comenzar a cuestionar esas limitaciones para
redescubrir la unidad que reside en nuestro interior.
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Capitulo I: La Busgueda
del Ser (continuacion)

La mente como filtro

La mente es una herramienta poderosa pero tambien
limitante. A lo largo de la vida, va acumulando
creencias y habitos que moldean nuestra percepcion
del mundo. Estas construcciones nos hacen ver la
realidad fragmentada, generando la ilusion de
separacion y dualidad. Solo al reconocer estos filtros
podemos empezar a abrirnos a una experiencia mas
plena y autentica.



Capitulo I: La Busqueda
del Ser (continuacion)

El despertar de la conciencia

El camino hacia el autoconocimiento implica un
despertar gradual de la conciencia. A medida que
cuestionamos nuestros pensamientos y abrimos
nuestra mente, descubrimos que la verdadera
felicidad y realizacion no dependen de factores
externos, sino de la expansion interna y el reconectar
con nuestro Ser.



Ebook

Este ebook ha sido disefiado para ser tanto un
recurso de autoconocimiento como una obra literaria
que invita a la reflexion profunda.
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