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Le langage des signes pour les 

tout-petits : Un monde de 

communication s'ouvre à eux 

 

Imaginez un monde où votre enfant peut s'exprimer 

avant même de pouvoir parler.  

 

Un monde où la frustration liée à l'incapacité de 

communiquer est remplacée par la joie de partager 

ses envies et ses besoins.  

 

Un monde où le lien parent-enfant se renforce à 

travers des interactions ludiques et enrichissantes. 

 

Et bien figurez-vous que ce monde est à portée de 

n’importe quelle main grâce au langage des signes. 

 

Le langage des signes pour les tout-petits est un 

moyen de communication précieux qui offre de 

nombreux avantages : 

 



1. Développement de la communication : Les 

enfants peuvent exprimer leurs besoins et leurs 

envies avant de pouvoir parler. 

 

2. Réduction de la frustration : La frustration liée 

à l'incapacité de s'exprimer est diminuée, ce 

qui favorise un climat positif et serein. 

 

3. Renforcement du lien parent-enfant : Apprendre 

le langage des signes en famille est une 

activité ludique et enrichissante qui renforce le 

lien entre les parents et leur enfant. 

 

4. Stimulation cognitive : L'apprentissage du 

langage des signes stimule le développement 

cognitif de l'enfant et favorise la motricité fine. 

 

5. Facilitation de l'apprentissage du langage oral 

: Le langage des signes offre une base solide 

pour l'apprentissage du langage oral et facilite 

la transition vers la parole. 

 

 



Vous trouverez dans ce guide : 

 

• Les avantages du langage des signes pour les 

tout-petits ; 

• Des conseils pour apprendre le langage des 

signes à votre enfant ; 

• Des ressources pour aller plus loin. 

 

Que vous soyez novice en langue des signes ou que 

vous ayez déjà quelques connaissances, ce guide 

vous accompagnera dans cette aventure 

enrichissante. 

 

Alors, prêt à ouvrir les portes de la communication 

à votre enfant ? 

 

Commençons ensemble ce voyage fascinant dans le 

monde du langage des signes ! 

  



Chapitre 1 : Les premiers pas en 

langue des signes  

 

Le langage des signes est un formidable outil de 

communication qui permet aux enfants de 

s'exprimer avant même de pouvoir parler. 

 

Ce chapitre vous propose des activités ludiques et 

interactives pour familiariser votre enfant avec les 

concepts fondamentaux du langage des signes. 

  



Commencez par apprendre à votre enfant 

des signes simples et quotidiens 

 

• Manger : https://dico.elix-

lsf.fr/dictionnaire/Manger 

• Dormir : https://dico.elix-

lsf.fr/dictionnaire/dormir/v.-156393 

• Eau : https://dico.elix-lsf.fr/dictionnaire/eau/n.f.-

157168 

• Gateau : https://dico.elix-

lsf.fr/dictionnaire/g%C3%A2teau/n.m.-168641 

• Biberon : https://dico.elix-

lsf.fr/dictionnaire/biberon 

• Encore ( de nouveau ) : https://dico.elix-

lsf.fr/dictionnaire/encore/adv.-159845 

• Jouer : https://dico.elix-lsf.fr/dictionnaire/jouer 

• Maman : https://dico.elix-

lsf.fr/dictionnaire/maman 

• Papa : https://dico.elix-lsf.fr/dictionnaire/papa 

• Non : https://dico.elix-lsf.fr/dictionnaire/non 

• Oui : https://dico.elix-lsf.fr/dictionnaire/oui 

• Merci : https://dico.elix-lsf.fr/dictionnaire/Merci 
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Pour compléter le vocabulaire de votre enfant et 

adapter ses besoins de paroles, n’hésitez pas à 

effectuer vos propre recherches via : 

https://dico.elix-lsf.fr/ 

 

Répétez les signes et les gestes 

La répétition est essentielle pour que l'enfant puisse 

mémoriser les signes. 

 

Faites-le de manière naturelle et amusante, en les 

intégrant dans vos interactions au quotidien, vous 

verrez par la suite les fruits que porte cette méthode 

peu courante. 

 

Vous pouvez par exemple utilisez des expressions 

faciales ainsi que le langage corporel. En effet, le 

langage des signes ne se limite pas aux gestes des 

mains.  

 

Les expressions faciales et le langage corporel sont 

très importants pour communiquer car ils 

permettent de créer des mises en situation réelles 

ce qui favorise la mémorisation chez l’enfant. 

https://dico.elix-lsf.fr/


Favoriser la communication non verbale 

 

Le langage des signes est bien plus qu'une simple 

alternative à la parole.  

 

C'est aussi un moyen de communication non verbale 

qui permet aux enfants de s'exprimer de manière 

plus riche et expressive. 

 

1. Encouragez l'imitation 

C’est un fait avéré que les enfants apprennent en 

nous imitant nous les adultes.  

 

Essayez d’intégrer des petites actions telles que des 

gestes simples et expressifs, et encouragez votre 

enfant à vous imiter par après. 

 

Vous y verrez une grande amélioration chez votre 

tout-petit. 

  



2. Chantez des comptines en langue des signes 

Les comptines sont également un excellent moyen 

de familiariser l’enfant aux signes de manière 

ludique. 

 

Chantez et signez des comptines connues, en 

adaptant les gestes aux paroles. 

 

Vous trouverez une multitude de comptines sur 

YouTube :  

https://www.youtube.com/results?search_query=co

mptine+b%C3%A9b%C3%A9+langue+des+signes 
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Jouer et s'amuser avec les signes 

 

L'apprentissage du langage des signes doit être 

avant tout un moment de plaisir et de partage. 

 

1. Raconter des histoires en utilisant des gestes 

Racontez des histoires courtes et captivantes en 

utilisant des gestes et des expressions faciales. 

Inspirez-vous des comptines vus précédemment. 

 

Votre enfant sera fasciné par ce monde imaginaire 

et aura envie de participer. 

  



2. Intégrer le langage des signes dans la vie 

quotidienne 

Utilisez les signes pour les routines quotidiennes, 

les repas et les sorties.  

 

Confirmez avec votre enfant s’il a faim, s’il veut de 

l’eau ou des biscuits par exemple.  

 

Essayer de communiquer en langage des signes 

avec votre Bambin pour comprendre ses besoins en 

obtenant une confirmation de sa part, c’est le 

premier pas vers la communication. 

 

Plus vous utilisez les signes dans votre vie 

quotidienne, plus votre enfant les assimilera 

facilement les concepts et la relation enfant-parent 

sera d’autant plus simple à gérer. 

  



En conclusion, le chapitre 1 vous a présenté les 

bases du langage des signes et vous a proposé des 

activités ludiques pour familiariser votre enfant 

avec cet outil de communication précieux. 

 

N'hésitez pas à adapter les activités à l'âge et au 

niveau de développement de votre enfant. 

 

Le plus important est de créer un environnement 

stimulant et positif où votre enfant se sentira à 

l'aise pour explorer et expérimenter le langage des 

signes. 

 

Dans le prochain chapitre, nous explorerons des 

moyens de favoriser l'apprentissage du langage des 

signes chez votre enfant. 

  



Chapitre 2 : Favoriser 

l'apprentissage du langage des 

signes 

 

Le chapitre 1 vous a présenté les bases du langage 

des signes et vous a proposé des activités ludiques 

pour familiariser votre enfant avec cet outil de 

communication précieux. 

 

Dans ce chapitre, nous explorerons des moyens de 

favoriser l'apprentissage du langage des signes 

chez votre enfant. 

  



1. Créer un environnement immersif 

La meilleure façon d'apprendre une langue est 

d'être immergé dans un environnement où elle est 

utilisée quotidiennement. 

 

Voici quelques conseils pour créer un 

environnement immersif en langue des signes pour 

votre enfant : 

 

• Apprenez le langage des signes vous-même. 

• Utilisez le langage des signes pour 

communiquer avec votre enfant. 

• Entourez votre enfant d'autres personnes qui 

signent. 

• Regardez des vidéos et des émissions en 

langue des signes. 

• Lisez des livres et des histoires en langue des 

signes. 

 

2. Rendre l'apprentissage amusant 

L'apprentissage doit être avant tout un moment de 

plaisir et de partage. 

 



Voici quelques conseils pour rendre l'apprentissage 

du langage des signes amusant pour votre enfant : 

 

• Chantez et signez des comptines. 

• Jouez à des jeux de signes. 

• Racontez des histoires en utilisant des gestes 

et des expressions faciales. 

• Faites des activités de bricolage et de dessin 

en lien avec le langage des signes. 

 

3. Être patient et positif 

L'apprentissage d'une langue prend du temps. Soyez 

donc patient et positif avec votre enfant. Vous devez 

en permanence l’encourager dans ses efforts ce qui 

implique également de célébrer ses réussites. 

 

Ne vous comparez pas aux autres enfants, ceci est 

une erreur. D’ailleurs, comme dans tous les autres 

domaines liés à l’apprentissage, un enfant est 

unique et apprend à son propre rythme. 

  



4. Demander de l'aide 

N'hésitez pas à demander de l'aide à des 

professionnels de la langue des signes si vous 

rencontrez des difficultés. 

 

Voici quelques ressources qui peuvent vous aider : 

• Des associations de sourds et malentendants ; 

• Des cours de langue des signes ; 

• Des orthophonistes spécialisés dans la 

surdité ; 

• Des groupes de parents d'enfants sourds ou 

malentendants. 

 

En conclusion, le chapitre 2 vous a présenté des 

moyens de favoriser l'apprentissage du langage des 

signes chez votre enfant. 

 

En créant un environnement immersif, en rendant 

l'apprentissage amusant, en étant patient et positif, 

et en demandant de l'aide si nécessaire, vous 

pouvez aider votre enfant à développer ses 

compétences en langue des signes et à s'exprimer 

de manière plus riche et expressive. 



 

Dans le prochain chapitre, nous explorerons les 

avantages du langage des signes pour les enfants 

sourds et malentendants. 

  



Chapitre 3 : Les avantages du 

langage des signes pour les 

enfants sourds et malentendants 

Le langage des signes présente de nombreux 

avantages pour les enfants sourds et 

malentendants. 

 

1. Développer la communication 

Le langage des signes permet aux enfants sourds et 

malentendants de communiquer avec leurs parents, 

leurs amis et les autres personnes qui les entourent. 

Ceci est crucial pour leur développement social et 

ainsi qu’émotionnel. 

 

2. Favoriser l'apprentissage 

Le langage des signes permet aux enfants sourds et 

malentendants d'accéder à l'éducation et à 

l'apprentissage. Ils peuvent ainsi développer leurs 

compétences cognitives et linguistiques. 

 

3. Renforcer la confiance en soi 



Le langage des signes permet aux enfants sourds et 

malentendants de s'exprimer et de se sentir 

compris. 

 

Ceci renforce leur confiance en soi et leur estime de 

soi. 

 

4. Développer l'identité 

Le langage des signes permet aux enfants sourds et 

malentendants de s'identifier à une communauté et 

à une culture. 

 

Ceci est important pour leur développement 

identitaire. 

 

5. Améliorer la qualité de vie 

Le langage des signes permet aux enfants sourds et 

malentendants de participer pleinement à la vie 

sociale et à la vie de la communauté 

 

 

En conclusion, le langage des signes est un outil 

précieux pour les enfants sourds et malentendants. 



 

Il leur permet de communiquer, d'apprendre, de se 

développer et de s'épanouir. 

 

Si votre enfant est sourd ou malentendant, nous 

vous encourageons vivement à lui apprendre le 

langage des signes !  

 

C'est un cadeau que vous lui ferez pour la vie. 

 

Dans le prochain chapitre, nous explorerons 

comment intégrer le langage des signes dans la vie 

quotidienne. 

  



 

Chapitre 4 : Intégrer le langage des 

signes dans la vie quotidienne 

 

Le langage des signes ne se limite pas à la 

communication. 

 

Il peut être intégré à tous les aspects de la vie 

quotidienne. 

 

Voici quelques conseils pour intégrer le langage des 

signes dans la vie quotidienne de votre enfant : 

 

1. Utilisez le langage des signes pour tout. 

Utilisez le langage des signes pour parler à votre 

enfant, pour lui donner des instructions, pour lui 

raconter des histoires et pour chanter des 

chansons. 

 

2. Encouragez votre enfant à utiliser le langage des 

signes. 



Invitez votre enfant à communiquer avec vous et à 

utiliser le langage des signes pour communiquer 

avec ses amis et sa famille. 

 

3. Trouvez des occasions de pratiquer le langage 

des signes. 

Participez à des groupes de parents d'enfants 

sourds et malentendants, à des ateliers de langue 

des signes et à des événements organisés par la 

communauté sourde. En plus de vous immerger dans 

ce langage, vous y ferez également de très belles 

rencontres. 

 

4. Soyez patient et positif. 

L'apprentissage du langage des signes prend du 

temps. Soyez patient et positif avec votre enfant. 

Encouragez ses efforts et célébrez ses réussites. La 

répétition sera votre meilleur allié. 

  



5. Utilisez des outils et des ressources. 

Il existe de nombreux outils et ressources 

disponibles pour vous aider à apprendre le langage 

des signes et à l'intégrer dans la vie quotidienne de 

votre enfant. 

 

Voici quelques exemples : 

 

• Des livres et des DVD sur le langage des signes. 

• Des sites web et des applications pour 

apprendre le langage des signes. 

• Des cours de langue des signes. 

• Des associations de sourds et malentendants. 

 

En conclusion, le langage des signes est un outil 

précieux qui peut enrichir la vie de votre enfant. 

 

En l'intégrant dans la vie quotidienne de votre 

enfant, vous lui donnez les moyens de communiquer, 

de s'exprimer et de s'épanouir. 

 

N'hésitez pas à demander de l'aide si vous avez 

besoin de soutien. 



 

La communauté sourde est là pour vous 

accompagner. 

  



Conclusion de ce guide  

 

En conclusion, ce petit guide pratique vous a 

présenté les bases de la communication avec les 

enfants, y compris ceux qui ne sont pas encore à 

l'aise avec la parole. 

 

Apprendre quelques gestes simples et les utiliser 

régulièrement peut s'avérer très bénéfique pour 

votre relation avec votre enfant. 

 

Même si votre enfant n'est pas sourd ou 

malentendant, lui proposer des alternatives à la 

communication verbale peut l'aider à s'exprimer 

plus facilement et à mieux comprendre ses 

émotions. 

 

Voici quelques exemples de situations où la 

communication gestuelle peut être utile : 

 

• Votre enfant est en colère ou frustré et n'arrive 

pas à exprimer ses sentiments. 



• Votre enfant est fatigué ou a faim et n'a pas la 

parole pour le dire. 

• Vous êtes dans un endroit bruyant où il est 

difficile de parler. 

• Vous voulez simplement apprendre une 

nouvelle façon de communiquer avec votre 

enfant. 

 

N'hésitez pas à explorer les nombreuses ressources 

disponibles et à adapter les gestes à votre situation 

et aux besoins de votre enfant. 

 

Plus vous communiquerez avec votre enfant, plus il 

se sentira compris et aimé. 

 

La communication est la clé d'une relation saine et 

épanouissante avec votre enfant. 

 

J'espère que ce guide pratique vous aura été utile. 
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