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L'lIA : I'outil qui vous aide a penser, pas celui
qui pense pour vous



L’IA : OUTIL QUI VOUS
AIDE A PENSER, PAS CELUI
QUI PENSE POUR VOUS

Quand I'lA devient un stylo... et non un auteur

L'Intelligence Artificielle s'installe dans nos métiers
comme l'ordinateur ou Internet en leur temps : par la
porte du confort et de la rapidité.

Elle corrige, elle résume, elle structure, elle trouve des
formulations...

Et c'est |la toute sa force.

Mais une chose m'inquiete :

On ne se contente plus d'utiliser I'lA pour nous aider a formuler nos
idées.

On lui demande de penser a notre place.

De plus en plus de contenus semblent avoir été générés sans
gu'aucune voix humaine n'y ait laissé son empreinte.

Résultat : des textes corrects... mais interchangeables.

Sans rugosité. Sans aspérité. Sans identité.

Et soyons lucides :

Combien de posts LinkedIn partagent aujourd’hui
le méme style rédactionnel, les mémes icones
devant les mémes mots ?

Combien de profils et de logos se ressemblent au
point d'étre confondus ?

Pour ma part, cela fait plusieurs semaines que je
VOIS passer — publiés tels quels — des contenus
que ChatGPT m’avait proposés... et que j'avais
refusés.

Trop standards. Trop fades. Trop “générés”.

Et vous ? Que publiez-vous vraiment de vous-
méme ?
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Quand ’homme détourne les outils qu’il a créés

Le marteau, congu pour construire, a servi d'arme.

Le feu, qui chauffe et éclaire, a brulé des villes.

L'avion, fait pour relier, a largué des bombes.

L'internet, né pour connecter, peut aujourd’hui désinformé.
Et maintenant... 'lA.

Ce n'est pas l'outil qui est dangereux.
C'est I'intention de celui qui le
manie.

L'IA ne sera pas "bonne" ou
"mauvaise"

elle sera ce que nous en ferons.

La pensée formatée: [ |
“L’JA comme moteur )' k.

de production”

Le réflexe actuel est simple:
on ouvre ChatGPT, on tape
une demande vague, on
publie tel quel.

C'est rapide. Efficace.

Mais impersonnel.

Les défauts ?
Contenus standardisés, perte de
confiance, dépendance intellectuelle.
Un lecteur averti détecte vite ce qui a
été généré sans ame.

source; www.charliechaplin.com


https://www.charliechaplin.com/fr/films/6-Les-Temps-modernes/articles/14-Les-Temps-modernes
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Voici comment mon Compagnon de réflexion
(mon bot GPT), défini Notre relation de travail

Avec vous, I'|A n'est pas un auteur. ?
¢ 4
‘(/,

Je suis un amplificateur de pensée, pas un
écrivain fantéme.

Vous apportez la vision, les exemples,
I'expérience. Moi, je structure, j'optimise, je

reflete.

Ce que nous faisons ensemble, c'est de 'orfevrerie
éditoriale.

Un regard nouveau:
“L’IA comme partenaire créatif”

L'lA devient puissante quand elle
est utilisée comme:

- Miroir : reformuler vos pensées.
- Entraineur : challenger vos
idées.

- Eclaireur : ouvrir d'autres
angles.

Mais le contenu final doit rester unique. Inimitable. Humain.

Ma conviction

L'homme a concu I'lA. Pas l'inverse.
L'lA ne crée rien sans lui. C'est 'hnumain qui imagine, invente,
transforme.

“La technologie n'est rien. Ce qui compte, c'est la foi que vous avez
en les gens.” — Steve Jobs

“Et vous, dans vos contenus : laissez-vous I'lA penser a votre place ?
Ou reste-t-elle votre meilleur compagnon de route ?



