
Assemblée paroissiale 

samedi 22 mars 2025

Des délégués et déléguées

Vendredi 23 mai de 18h à 22h : rencontre délégués + EAP 

Pour décider ensemble des orientations pour la paroisse à partir des
résultats de l’assemblée.

Les délégués ne sont pas les porte-paroles du thème sur lequel ils auront
travaillé, mais participeront au discernement sur l’ensemble.

Les décisions proposées seront définitivement entérinées d’ici fin juin par
l’EAP, pour mise en œuvre à partir de la rentrée.

Une préparation indispensable :
Lire /relire personnellement et à fond le compte-rendu de l’assemblée.
Etre à l’écoute de ce qui diront les paroissiens suite à l’assemblée.
Quels appels je perçois pour notre paroisse? Quelles orientations je
verrais?
➢ pour cela, un temps de lecture/relecture guidé est proposé, au Centre

pastoral ou en visio, de 20:15 à 21:45 : soit lundi 28/4, soit mardi 6/05.

1. Louons notre Seigneur
Car grande est sa puissance
Lui qui nous a créés
Nous a donné la vie.

1. Oui le Seigneur nous aime
Il s'est livré pour nous
Unis en son amour
Nous exultons de joie.

Rendons gloire à notre Dieu
Lui qui fit des merveilles
Il est présent au milieu de nous
Maintenant et à jamais.

Envoi

Paroisse St Germain
Fontenay-sous-Bois

ADSUMUS SANCTE SPIRITUS
Nous voici devant Toi, Esprit Saint,
en Ton Nom, nous sommes réunis.

Toi notre seul conseiller,  viens à nous,  
demeure avec nous,  daigne habiter nos cœurs.  
Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; 
montre-nous comment nous devons marcher ensemble. 

Nous qui sommes faibles et pécheurs,  
ne permets pas que nous provoquions le désordre.  
Fais en sorte,  que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, 
ni que la partialité influence nos actes. 

Que nous trouvions en Toi notre unité,  
sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice,  
en avançant ensemble vers la vie éternelle. 
Nous Te le demandons à Toi,  qui agis en tout temps et en tout lieu,  
dans la communion du Père et du Fils,  pour les siècles des siècles, 
Amen.

Chaque session du Concile Vatican II a commencé par cette prière, 
utilisée dans l’Eglise depuis des centaines d’années

lors des Conciles, Synodes et autres rassemblements, 
attribuée à Saint Isidore de Séville (7è siècle).

➢ Noter sur la feuille de la table qui 
veut bien être délégué.

Osons la synodalité !
osonslasynodalite.fr osons-la-synodalite@orange.fr

http://osonslasynodalite.fr/
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Prier, louer, adorer, méditer, partager l'Évangile

Dans des moments dédiés en dehors de la messe : avec la Parole de Dieu…,
autour de personnes témoins de leur vie consacrée, d'une guérison, d'un
deuil…, avec l'aide de groupes de louange, de gospel…

Approfondissement de la foi, formation

Par des formations bibliques, des explications des moments de la messe
notamment l'eucharistie ? En rendant possible la relecture des homélies ? En
étudiant des textes de Saints ? En proposant des échanges sur des thèmes
d'actualité et des événements politiques au regard de notre foi ?…

Accueil, convivialité, entraide

Rendre la communauté plus vivante et conviviale, susciter des échanges et
des rencontres entre paroissiens. Prendre soin les uns des autres pour que
chacun se sente accueilli, reconnu, écouté pour ce qu'il est, avec une
attention particulière pour ceux qui pensent ne pas avoir leur place dans la
communauté.

Enfants et parents, familles

La place des enfants et des familles dans la paroisse, les messes de familles,
l’adaptation de la messe aux enfants, le temps de l’éveil à la foi durant la
messe, les horaires de messe convenant bien aux familles... Un accueil et des
propositions pour les parents du caté ? Un groupe d’entraide des parents de
la paroisse ? Le groupe des servants d’autel, les scouts dans la communauté...

La manière de célébrer l’eucharistie dominicale

Une équipe de préparation de la messe ? Place des jeunes, interaction entre
célébrant et assemblée, pédagogie pendant la messe, convivialité avant,
pendant, après. Comment honorer le sens du sacré ? La place du silence et du
recueillement. La longueur de la célébration, ses différents moments. Le lien
entre l’homélie et la Parole de Dieu. La différence entre la messe du samedi
soir et celle du dimanche matin. Les horaires. 2
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Les 11 thèmes de l’assemblée
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Le chant et la musique pendant la messe dominicale

L’animation musicale de la messe : participation de l’assemblée, choix des
chants (connus et moins connus, anciens ou plus modernes), la chorale et les
répétitions, les chantres, les musiciens, l’orgue, le silence…

Évangéliser, sortir…

Partager l’Évangile en allant dans la rue ou à la rencontre des voisins ? Avec une
offre culturelle dans l’église ? Avec une communication, notamment numérique
? En organisant des débats sur des sujets de société ? En se formant et en se
soutenant entre membres de la communauté ?...

Solidarité, charité

Proposer, créer, organiser, aider, soutenir des actions de solidarité. S’engager
pour plus de partage avec les personnes démunies, en précarité, en difficulté, ici
et ailleurs...

Unité des chrétiens et ouverture aux autres religions

Comment développer des actions de rapprochement avec nos frères d’autres
Eglises ? Pendant la Semaine de l’Unité ou au-delà ? Comment poursuivre le
dialogue avec les autres religions, dans l’esprit du groupe interreligieux de
Fontenay (GIF) ?

La paroisse dans le doyenné et le diocèse

Comment la paroisse s'insère dans le doyenné et entretient ses relations avec
les autres paroisses ? Comment la paroisse relaie les propositions du diocèse et
s'y associe ?

Le fonctionnement de la paroisse

La communication interne et externe. Nouveaux outils digitaux, applications
téléphoniques, une newsletter ? L’EAP : ses membres, nommés comment ? leur
rôle ? un compte rendu de leurs réunions ? La place des laïcs, l’articulation de
leur apport avec celui les prêtres (par exemple, homélie, éditorial de la feuille de
doyenné, annonces...)

Pour être plus vivante, annonçant mieux l'Évangile, 
plus ouverte sur les habitants du quartier, 
à quoi notre communauté de Saint-Germain est-elle appelée 
sur le thème que vous avez choisi ?

A partir de ce que vous avez entendu jusque-là : écrire sur une ou deux cartes 
ce qui vous semble se dégager d’important de l’échange du groupe pour 
répondre à la question. Il peut s’agir de constats, d'appels, de propositions, de 
divergences ou sujets de débat, de questions…

Écrire : 
• Une seule idée par carte
• Des phrases complètes, pour qu’elles puissent être comprises sans avoir 

besoin d’explications
• De façon lisible pour les autres participants (au feutre et en gros 

caractères)

3e temps : construire ensemble

Préparation personnelle
(avant d’écrire sur les cartes)
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Prise de notes
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Introduction à la prière
Toutes les œuvres du Seigneur, Bénissez le Seigneur !
Vous les anges du Seigneur, Bénissez le Seigneur !
À lui, louange pour toujours, Bénissez le Seigneur, Bénissez le Seigneur !

Vous les enfants des hommes, Bénissez le Seigneur !
Les esprits et les âmes des justes, Bénissez le Seigneur !
Les saints et les humbles de cœur, Bénissez le Seigneur, Bénissez le Seigneur

Le Christ est toujours avec nous, Bénissez le Seigneur !
Il nous revêt de son pardon, Bénissez le Seigneur !
C'est Lui qui éclaire nos vies, Bénissez le Seigneur, Bénissez le Seigneur !

Procession du Livre de la Parole
Ta Parole, Seigneur, est lumière, Gloire et louange à toi !
Ta Parole, Seigneur nous libère, Gloire et louange à toi !
Ta Parole aujourd’hui nous fait vivre, Gloire et louange à toi !

Donne-nous de goûter ta Parole, Gloire et louange à toi !
Qu’elle éclaire aujourd’hui notre route, Gloire et louange à toi !
Que nos cœurs à ta voix se réveillent, Gloire et louange à toi !

Apprends-nous, ô Seigneur, la sagesse, Gloire et louange à toi !
Guide-nous quand s’égarent nos routes, Gloire et louange à toi !
Fais revivre en nos cœurs l’espérance, Gloire et louange à toi !

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean 20, 19-23
Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu où se
trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il
était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » Après cette parole,
il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent remplis de joie en
voyant le Seigneur. Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De
même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il
souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez ses
péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront
maintenus. »

« L'élaboration du Document final du Synode est guidée par les récits évangéliques 

de la Résurrection. La ruée vers le tombeau à l’aube de Pâques, l’apparition du Ressuscité 
au Cénacle et au bord du lac ont inspiré notre discernement et nourri notre dialogue. » (n° 12)

Dans le 1er tour de parole, qu’est-ce qui m’a touché ? 

Par exemple, « Lorsque j’ai entendu parler de... , j’ai ressenti (de la joie, 
de l’agacement, de la paix, de la colère, de l’élan, de la crainte...) »

2è temps : faire place à l’autre et à l’Autre

Préparation personnelle
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Pour être plus vivante, annonçant mieux l'Évangile, 
plus ouverte sur les habitants du quartier, 
à quoi notre communauté de Saint-Germain est-elle appelée 
sur le thème que vous avez choisi ?

En partant de vos expériences, dans l’Église ou ailleurs, vous êtes invité(e) à 
formuler votre partage en disant « Je ».

1er temps : prendre la parole et écouter

Préparation personnelle

Prise de notes
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